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Ar det dags att flytta hem?
Valkommen!

Glom inte att SWEA finns hemma i Sverige ocksa!

Vi ar fyra avdelningar i Sverige som hjalper er att hitta hem igen.

Har man bott utomlands lange har samhallet hunnit forandras och kanske har vankretsen
glesnat. Det ar inte alltid sa latt att flytta tillbaka. Da finns SWEA Goéteborg, SWEA Malmo,
SWEA Stockholm och SWEA Orestad (nordvastra Skane) att vanda sig till.

Folj oss och gilla oss pa www.facebook.com/SWEASverige och www.instagram.com/sweasverige




10

14

16

17

INNEHALL

NR 1 VAR 2021

Ordforanden har ordet
SWEA tar pulsen pa Pia Wennerth
SWEA-donation i Perth, Australien

Ideellt arbete ar givande och
meriterande!

Det féranderliga mattet
Halsohornan

Louise spanar trender

18

20

21

22

26

27

Hur ser det ut i vart SWEA-arkiv och
hur gar det for var SWEA-forskare?

Produktkommittén
Kronika — Nar kan vi andas ut?
SWEA Bangkok firar 20-arsjubileum!

Fem snabba fragor till SWEA
Stockholms avgaende ordférande
Agneta Melin

Till sist...



FORUM

SWEA International FORUM ges ut av Swedish Women'’s
Educational Association International, Inc.

ANSVARIG UTGIVARE
Suzanne Southard
president@swea.org

REDAKTOR
Kerstin Dahl
editor@swea.org

GRAFISK FORMGIVNING/LAYOUT
Lollo Nylén
editor@swea.org

KORREKTUR
Birgitta Benthede
Anna Cavallini
Christina Moliteus
Ninni Pettersson Wastberg

ANNONSER
Katri Olander Serenius
advertising@swea.org

KOMMUNIKATIONSKOMMITTEN
Karin Hogman sammankallande
kommunikation@swea.org

WWW.SWEA.ORG
Vicki Alimstrum
webmaster@swea.org

SWEA SOCIALA MEDIER
Anna Gustafson Bril
websocialmedia@swea.org

PRESS - OCH MEDIARELATIONER
Maria Svensson
media@swea.org

REDAKTOR SWEA INTERNATIONAL NYHETSBREV
Linda Sahlin McConnell
sweanytt@swea.org

SWEAs ADMINISTRATION
Katri Olander Serenius
Anette Lemmel
office@swea.org

SWEA International, Inc.
PO. Box 4128
Fort Lauderdale, FL 33338, USA
office@swea.org

OMSLAGSBILD
Pia Wennerth, SWEA Portland
Foto: Kerstin Brorsson

E: es0NS
ANDE® s
Mesf“:’an pgnet?
e
S;G,'msv@‘a’ 020 MRS
WD 2
NJUER
WTER COIRTER - ANDE
s \oﬂoﬁ"‘““

Las tidigare nummer pa:
swealand.swea.org/forum/
swea-forum-arkiv/

CATIONAL ASsoc, >

p;

e, ~ 0
CATIoNAL pssOCE

SWEA GLOBAL

SWEA Global ar mojligheten for dig som bor
langt bort fran en SWEA-avdelning att anda
vara med i SWEA och ta del av vart unika
natverk trots att du ar bosatt utanfor dagens
SWEA-varld.

SWEA Global ar inte en avdelning utan har
hela varlden som upptagningsomrade.
Som medlem i SWEA Global ar du
fullvardig medlem och har tillgang till
hela vart internationella natverk, vara
sociala medier och digitala nyhetsbrev
samt medlemstidningen Forum.
Dessutom ar du valkommen att delta
i lokala och internationella moten och
aktiviteter, Sverigemiddagen och andra
sommarevenemang i Sverige.




Kara Sweor,

u ser vi fram emot ett nytt ar med SWEA, ett ir som
Nvi hoppas innebir minga moten, digitala och ’rik-
tiga’, med nya och gamla Swea-vinner.

Detta ir innebir dven ett nytt format for vir medlems-
tidning SWEA Forum. Den kommer nu att ges ut digitalt
fyra gdnger per ir, istillet for tvd ginger som tryckt tidning
tidigare. Det dr SWEA Internationals férhoppning att vara
medlemmar genom SWEA Forum ska uppleva minga olika
och intressanta delar av virt globala nitverk.

Jag vill innerligt tacka Kerstin Dahl, SWEA Forums re-
daktor, som efter tre ar nu tycker det dr dags att fokusera pa
andra uppgifter inom SWEA. Vi ir minga som uppskattat alla
de fina upplagor som Kerstin producerat tillsammans med sina
duktiga medarbetare inom layout och som “korrlisare”.

Ni kan lisa mer om dem alla dir de berittar om sina vik-
tiga och ovirderliga ideella arbeten for SWEA! Tusen tack
till Kerstin och er alla som har hjilpt henne dessa ar! Som
Kerstin och alla hennes medarbetare skriver, s iar det vil-
digt givande och roligt att arbeta ideellt for SWEA, och det
finns manga mojligheter bide i avdelningar, regionalt och i
SWEA International!

P3 drsmotet den 27 mars dr det dags for SWEA Interna-
tional att meddela vem som blir Arets Svenska Kvinna, i ar
for forsta gangen framrostad av vira medlemmar. Vi kommer
déd ocksd att fi veta vilka som fir SWEA Internationals stora
stipendier i ar.

Aven vira SWEA-avdelningar delar ut minga donationer
och stipendier. I detta Forum far vi lisa om SWEA Perths
donationer, dir de sponsrade australiensiska fotbollsflickor
att spela i Gothia Cup och en aboriginal glaskonstnir att
fi gd en kurs pd Kosta Boda! Vilket bra sitt att sprida var
svenska kultur!

ORDFORANDE

SWEA ir ett fantastiskt nitverk! Vira virdeord — Virlds-
vid vinskap, Global kompetens och Lokalt stod, har fitt
en helt annan betydelse under det senaste iret under den

globala pandemin.
Trevlig lisning]!

Varma hilsningar

Suzanne Southard
Ordférande,
SWEA International

Stort TACK dill...

Var sponsor

Barbro Osher

THE BARBRO OSHER PRO SUECIA FOUNDATION
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SWEA TAR PULSEN PA...

PIA WENNERTH

f.d. SWEA Internationals PR-kommitté 4 ar
f.d. SWEA Internationals Vice Ordfdrande 4 ar

TEXT: INTERV]JU SAMMANSTALLD AV KERSTIN DAHL, REDAKTOR FORUM

FOTON: PRIVATA

Vem ar du med egna ord, Pia Wennerth?

Om jag visste det.... Varje dag en ny version. Men jag kan siga
att jag ir en glad och positiv person. Jag tycker om att vara
aktiv vad det 4n giller och tycker om att lira mig nya saker.

Jag har nu bott utomlands lingre in vad jag har bott i
Sverige.

Lika ivrig som jag en ging var att flytta ut ir jag nu att
tillbringa lite mer tid i Sverige innan det dr forsent. D4 ska jag
ita piaronglass varje dag!

Viir en svensk familj: Claes, min man sedan snart 47 ar(!),
tre barn; Eric, Lisa och William. Vi bor alla i USA, men pi
olika orter; Oregon, Colorado och Utah, si det har varit svart
att triffas nu pga. corona. Vi har sex fina barnbarn, Ella, An-
ders, Lucia, Alma, Henrik och var yngsta Emilia som ir fodd
2020 och blev en Jjusglimt i corona-morkret!

Beratta om din utlandstid. Var har du bott och
var bor du nu?

Oj vad tiden gir. Vi har nu bott utomlands i snart 40 ir...
forst i Schweiz och sedan i USA. William, vir yngsta, ar fodd
1 USA medan Lisa och Eric dr fédda i Lund. Vi har nu alla
dubbla medborgarskap.

Vir resa gick forst till Nyon, Schweiz, en helt underbar stad
mellan Lausanne och Genéve.

Det var en upplevelse att som forsta utlandsboende fi bo
i Schweiz. Att dka skidor har alltid varit min passion och hir
hade vi skidorter runt omkring oss. Och vem gillar inte firska
croissanter pid morgnarna och virldens godaste ost pd kvil-
larna? Jag avundas lite grann er Sweor som bor dir.

Det fanns ingen SWEA-organisation i Schweiz pd den
tiden, sd Svenska kyrkan i Lausanne blev samlingsplatsen. Efter
dren i Schweiz gick resan vidare till USA. Forst till St. Louis,
Missouri och sedan till Chicago, Illinois. Efter 20 r i Chicago
flyttade vi till Bend, Oregon dir vi bor idag. Ett paradis for
utomhusaktiviteter.

Hur har du aktiverat dig inom SWEA?

Nir vi flyttade till USA forsokte jag fa kontakt med andra
svenskor. Det fanns en aktiv kaffegrupp 1 St. Louis och 1 Chi-
cago fanns SVEA med enkelt V. Svenskorna i Chicago har
alltid varit pigga pa forbittringar, si nir SWEA med W tog
fart dven internationellt sig Chicago vilka mgjligheter det in-
nebar att ta del av det vixande nitverket.

Vi var en aktiv grupp, ivriga att triffas och di som nu
spexades det och vi bjod in minga intressanta foredrags- och
underhillare.

Under min Chicagotid arbetade jag pd Swedish-American
Chamber of Commerce (SACC) och vi hade alltid ett nira
samarbete med SWEA. Jag satt ocksd med i SWEA Chicagos
styrelse en tid.

Nir vi limnade Chicago och flyttade till Bend, Oregon,
blev jag erbjuden att ingd i SWEA Internationals PR-kommitté
(numera Kommunikationskommittén), forst som sammankal-
lande och sedan som ledamot i 4 dr. Det var en rolig tid och
minga som var med i kommittén har gitt vidare till andra
poster inom SWEA. Anna Bril, social mediaguru, Sofia Solfors,
sekreterare 1 SWEA Int’l, Tina O’Malley, Regionordforande
i MAME, Christina Moliteus som vir allvetande “SWEA-
historiker” och jag som VIO i SWEA International.

Hur ser du pa SWEAs framtid?

Jag hade den stora dran att vara sammankallande i SWEA In-
ternationals 40 drs-kommitté forra dret tillsammans med Ag-
neta Melin, Christina Moliteus, Katri Olander, Sofia Solfors,
Karin Hégman och Christina Hallmert som ex. officio. Det
blev minga tillbakablickar! Manga duktiga Sweor har utveck-
lat SWEA till vad organisationen ir idag och sett till att vi bli-
vit attraktiva for bide yngre och ildre, forvirvsarbetande och
medfoljande, forskare och studenter. Covid-krisen har gjort
att SWEA har hittat nya vigar att nd medlemmarna genom
intressanta webbinarier och poddar. Tack Anna Bril och Maria




Jacky! SWEA har en lysande framtid eftersom vi behovs och 4r
lyhorda for forindringar.

Du ar ju aven engagerad i SVIV — Svenskar i
Virlden. Vad har du fér uppdrag dir? Ar det
nagon sarskild hindelse inom den organisationen
som betytt nagot speciellt for dig?

Anda sedan Chicago-tiden har jag varit representant fér SVIV,
och nir vi flyttade till Oregon blev jag representant hir. SWEA
och SVIV ir tva helt skilda organisationer. Mest intressant ar
att fi vara med pd Utlandssvenskarnas Parlament som iger
rum vartannat dr i samband med SVIVs drsmote i Stockholm.
Representanter frin de olika svenska partierna medverkar och
tillsammans med utlandssvenskarna och experter tas det fram
konstruktiva 16sningsforslag pd olika frigor som giller ut-
landssvenskarna. Hir triffar man ocksd manga Sweor som
engagerat sig i SVIV. Vir f.d. ordférande Margaret Sikkens
Ahlquist ir nu styrelseledamot, och tidigare var Asa Lena Loof
(dven hon tidigare 10) det.

Vad har gjort starkast intryck pa dig under
dina utlandsar? Det kan till exempel vara nagon
speciell hindelse eller en person.

Jag hiller mig girna till mina SWEA-upplevelser.

Mitt forsta uppdrag som sammankallande 1 PR-kommittén
var att, tillsammans med ett antal entusiastiska Sweor, rep-
resentera SWEA p3 Scout Jamboree-dagarna i Kristianstad.
SWEA var diamantsponsor och md&jliggjorde, tillsammans
med andra sponsorer, att ca 350 scouter kunde resa till Sverige.
Anita Kasper frin SWEA Frankfurt var initiativtagare till det-
ta lyckade projekt dir 39 000 scouter kom, och det kianns som
lite mirkligt sd hir i corona-tider.

Det gick it 27 000 toalettrullar och nira 2000 liter tval!
Och det regnade och det regnade, men alla var pd gott humér
och jag citerar Tina O’Malley: “Det hade varit hilften s roligt om
allt varit perfekt.” Faktiskt sd sant!

Ett starkt intryck pi mig har “Askorna” — dvs. Arets
Svenska Kvinnor — gjort. Om ni lyssnar pd sommarpratarna
har vi haft flera Askor med. De berittar om sina liv och
vad de har dstadkommit. Otroligt imponerande! Att SWEA
har méjlighet att uppmirksamma och ge utmirkelsen “Arets
Svenska Kvinna” till en svenska som satt Sverige pd kar-
tan, bidrar till vir stillning som en unik organisation. Kika
girna vidare pd: www.ask.swea.org.

Minga bra idéer har kommit frin Agneta Nilsson. En idé
fran Agneta gjorde att vi, SWEA, ansokte om att fa bli tillde-
lade en svensk fana. Ett begrinsat antal fanor — ca tio stycken,
delas ut av H.M. Konungen vid det traditionella firandet av

Nationaldagen pa Skansen i Stockholm den 6:e juni.

Christina Moliteus, Tina O’Malley och jag var hedrade att
fi ta emot fanan pa Skansen. Det 4r den fanan som numera
overlimnas till virdarna for Sverigemiddagarna varje ar.

Minga Sweor som jag triffat genom dren har gjort ett starkt
intryck pd mig. Alla har en “story to tell” som man siger.
Runt om 1 virlden triffar man pd svenskor som verkligen har
brytt sig och forbittrat livet for minga.

Vad betyder SWEA for dig och varfor ska man
vara med i SWEA?

SWEA fo6r mig betyder gemenskap. SWEA gor det enkelt att
fi nya vinner.

SWEA bryr sig. Det kinns vildigt bra att vara med i den
gemenskapen!

Nista ging jag flyttar ska det vara till en stad som har en
SWEA-avdelning :-)

Alldeles forsent upptickte jag vilka otroliga resor SWEA-
avdelningarna arrangerar i samband med virldsmoten och re-
gionmoten! Virldens bista resebyrder! Mitt forsta virldsmote
var 1 Bologna och nu det senaste i Dubai. Helt otroliga upp-
levelser som man kan leva linge pd; speciellt nu nir viruset har
satt stopp for bdde resor och umginge.

Vad vill du séga till alla Sweor runtom i varlden?

Virda SWEA. Ge ditt stod! Vi betyder sd mycket for sa manga,
sd stall upp och hjilp till om du kan! SWEA behover dig si att
vi kan fortsitta att vara en organisation att rikna med! Och
ha roligt!

Sist, men inte minst, ett STORT TACK till min speciella
vin Kerstin Dahl, vir proffsiga FORUM-redaktor som med
detta nummer siger adj6. Tack for all den tid och energi du har
lagt ner pd Forum for att glidja oss lisare!

PRINCIPIELLA SKILLNADER MELLAN SVENSKAR
| VARLDEN OCH SWEA:

Svenskar i Varlden representerar utlandssvenskarna
gentemot myndigheter, organisationer och institutioner i
Sverige. Svenskar i Vdrldens syfte dr att verka fér utlands-
svenskarnas bdsta genom att bevaka, informera, paverka
och vara remissinstans.

SWEA ir en global ideell organisation och ett ndtverk for
svenskor och svensktalande kvinnor som ar eller har varit
bosatta utomlands. SWEAs syfte dr att framja det svenska
spraket samt sprida svensk kultur och tradition i utlandet.




SWEA-Donation i Perth, Australien

SWEA Perth ar en relativt liten avdelning, men tack vare en framgangsrik produktfor-
saljning och inkomster fran lotteriet under varldsmotet 2017 byggde vi upp ett kapital
som vi har kunnat anvanda till donationer. En donationskommitté tillsattes och'vi bor-

jade tanka till. Vad skulle vi hitta pa?

Ann-Marie Gustafson, som har erfarenhet fran tidigare donationsarbete inom
SWEA, hjilpte oss att forsta vad som var mojligt att gora, och hur vi kunde anvanda
oss av det fenomenala kontaktnat vi har inom SWEA.

/ » ag bar Australiens fl
vid inmarschen till invigningen av Gothia Cup

Sponsring av Gothia Cup

Det startade med en idé frin Marita Wallstrom-Lo6fdahl (f.d
SWEA Asiens RO) och vi alla i SWEA Perth var 6verens om
att det skulle vara ett utmirkt sitt att sprida svensk kultur till
unga flickor i Australien.

Vi ville skicka ett flicklag till Gothia Cup i Goteborg, och
kontaktade Perths enda fotbollsklubb som bara har dam- och
flicklag — Northern Redbacks. De kinde inte till Gothia Cup,
men efter en kort introduktion blev de eld och ligor. SWEA
Perth sponsrade flicklagets utgifter i Sverige, men de fick sjilva
std for flygbiljetterna.

“Jag ville att detta skulle bli nigot stort for flickorna”, siger
Ann-Marie Gustafson, som har varit drivande i sponsringen
av flicklaget. “si jag ringde Gothia Cup for att forsoka fi
Northern Redback att bli uttagna som fanbirare for Aust-
ralien. Jag pratade med en ung tjej och berittade om SWEA
Perths sponsring och - hor och hipna - hennes mor ir Sweal
Virt nitverk finns verkligen overallt i det svenska samhillet!”

Northern Redbacks blev uttagna som fanbirare och fick rep-
resentera Australien och marschera in pd Ullevi stadium fram-

for 30,000 askadare!

Tyvirr gick laget inte vidare till slutspel, men 16-iringarna

N

Nbrther:n Redba‘cks ulé fIic‘kIag i G‘é‘}féborg eft.gr forsta matchen
i Gothia Cup med Perth-Sweor Ann-Marie Gustafson, Birgit

Hojer och Anette Norman

fick ett minne for livet och som Helene Rennie-Smith skrev
i SWEAs pressmeddelande, sd tyckte flickorna att “det var ro-
ligt att de svenska spelarna som de triffat pratar s bra engelska och
ar mycket nyfikna pa Australien. Har lagger Gothia Cup verkligen
grunden for kulturutbyte pd ett mycket positivt sdtt.”

Northern Redbacks’ trinare Tim Hodgson var-mycket im-
ponerad av Gothia Cups organisation och omfattning och
klubben hade redan ett nytt lag redo att delta i 2020 &rs
Gothia Cup, vilkentyvirr inte’kunde 'genomforas pi grund
av covid-19.

De planerar nu att skicka ett lag till Goteborg och Gothia Cup
varje ar.

GothiaCup

Northern Redbacks officiella U6 lagfoto pa en av
Perth's manga strander
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FOTO NORTHERN REDBACKS



FOTO CATARINA HANSSON PERTH

Kosta Boda stipendium

Efter en mycket framgingsrik fotbollscup /bestimde doma-
tionskommiittén att anordna en tivling for konstnirer att fa
resa till Sverige: Vi hoppades fi Kosta Boda intresserade av
projektet. Tanken-var att en australisk konstnir skulle f3 lira
sig om svensk glasblisning under.en veckas tid. Stipendiaten
skulle fi ldra sig allt om glas under denna'vecka och med lite
tur kanske en prototyp kunde formas.

Vi bestimde oss for att tiavlingen skulle begrinsas till ur-
invdnare frin virt nya hemland; dessutom att det skulle vara
en kvinnlig konstnir.

Tack vare SWEAs kontaktnit fick vi mojlighet att presentera
projektet for Kosta Bodas ledningsgrupp — vilka var vildigt
positiva till projektet frin forsta borjan. Si positiva och engag-
erade att de bestimde sig for att donera en summa som tickte
uppehille och frukost for var stipendiat under en veckas tid!
De erbjod dven att stipendiaten skulle f4 gi 1 ldra under chefs-
designern Bertil Vallien under denna vecka. Vi jublade! *

Tivlingen utlystes i oktober 2019 och den 1 april 2020 sattes
som sista anmilningsdag. Resan till Kosta Boda var planerad
till andra veckan i augusti 2020.

Vi fick minga ansokningar och till sist gavs priset till Jade
Penangke. Hon dr en mycket aktiv och ung konstnir verksam
i Perth med ursprung frin Whadjuk-Ballardong Nyoongar
och Ost Arrernte, tvd av minga aboriginska ursprungsgrup-
peringar som vi har 1 Australien.

Vi har blivit tvungna att skjuta pd resan till en mer covid - fri
tid, men hoppas nu tillsammans med Kosta Boda att det skall
bli av i juni 2021, men Jade ir redo att resa nir det gdr! Hon ir
mycket duktig och har en obotlig optimism som smittar av sig.

Vi.tror och hoppas att Jade kommer att lira mycket under sin
tid pAKosta Boda.

SWEA Perths Donationskommitté
Ann-Marie Gustafson
Monica Pixley

*Fotnot: Bertil Valliens avlidna hustru, konstnaren Ulrica Hydman
Vallien, blev postumt utsedd till Arets Svenska Kvinna 2018 av
SWEA.
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Idecllt arbete

ar givande och meriterande!

Fran hotellreceptionschef till tidningsredaktor. Resebyritjansteman blev sprakpolis som korrekturldsare.

Textilavdelningens medhjdlpare sadlade om till revisor. Fran julkranstillverkare till projektledare for digital

virldsomspdannande presentation? Fore detta mannekdng loser problem med blockerad toalett?

Har kan ni ldsa om hur Forums redaktor, korrekturldsare och layoutare dgnat sig dt ideella arbeten bade inom

och utanfor SWEA.

TEXT: KERSTIN DAHL, FORUMS REDAKTOR SEDAN 2018

Kerstin Dahl
Redaktor

avgdende redaktor SWEA Forum

JAG LAMNADE MIN ARBETSPLATS pi Lingholmen
Hotell & Restaurang AB 1 Stockholm i maj 2013 efter 24
irs tjanstgoring. Ja, det ar ldng tid pd samma plats, men jag
alternerade mellan avdelningarna, di det fanns en tid fére och
en tid efter att jag blivit mamma till mina déttrar. Jag har cirka
30 ars erfarenhet fran hotell- och restaurangbranschen i baga-
get och dven pd andra hotell 4n Lingholmen. Mina sista 10
ar pa hotellet arbetade jag som ekonomiassistent med 16pande
bokféring, leverantdrs- och kundreskontra. Si lingt ifrn en
tidningsproduktion man kan komma, kan det tyckas. Men jag
har kommit underfund med att det finns likheter; roliga och
spinnande moéten med nya minniskor, man madste ocksd ha
tdlamod och vara uthillig. Det 4r minga processer som uppre-
pas med olika typer av personer och som kan tyckas bli tjatiga
— men maste goras.

Vi flyttade till Singapore 1 juli 2013. Jag ville engagera mig
inom SWEA Singapore och blev nyfiken pa redaktionsarbete
for medlemstidningen SWEA Magazine Singapore eftersom
jag tycker om att skriva.

Dir och da hosten 2013, paborjade jag mitt journalistiska
fritidsintresse. Jag deltog i en distanskurs for journalistiskt
skrivande via Folkuniversitetet under hosten 2014, vilket
var mycket givande och lirorikt. S3 sminingom skapade jag
uppdraget redaktionsassistent for var tidning och satt som
spindeln i nitet och samlade in texter och bilder frin vira
skribenter samt fortsatte att skriva sjalv.

Uppdraget som webbansvarig for SWEA Singapore blev
ledigt, vilket dven innebar en plats i styrelsen, sd parallellt med
tidningsarbetet skotte jag dven det. Miste nog erkidnna att det
periodvis blev lite stressigt, men oj, si roligt det var!

I samband med flytten till Jakarta i Indonesien 2017 limnade
jag fysiskt SWEA Singapore, men beholl mitt medlemskap dir.

I Jakarta finns inte SWEA, men jag engagerade mig i

FOTON: PRIVATA

foreningen Nordic Club Jakarta och var webmaster och styrel-
semedlem. Jag skapade en helt ny hemsida till féreningen.
Aven det uppdraget var mycket roligt och intressant forstis. P3
min dotters skola i Jakarta fanns en avdelning “Lost & Found”
som omhindertog elevers borttappade dgodelar och dir hjilpte
jag till ungefir en gdng per mdnad. Sedan januari 2018 har jag
jobbat som redaktor for denna tidning, en erfarenhet jag inte
skulle vilja vara utan.

Att arbeta ideellt ir bdde roligt, givande, lirorikt, ger nya
vanner och ir, framfor allt, meriterande, vilket man kanske
inte alltid tinker pd. Manga tror kanske att ett arbete maste
vara avlonat for att det ska f3 ett anseende och gott rykte. S3
behover det inte alls vara. S& min uppmaning ir:

Engagera dig! For din skull — f6r min skull — for alla
Sweors skull. Vi behovs pd minga platser och i olika uppdrag.
Ingenting gir av sig sjilvt.



Anna Cavallini
Korrekturlasare

KORREKTURLASARE - liter det trist?

Jag heter Anna Cavallini och tillhér SWEA Rom. Sedan ett
par dr dr jag en del av gruppen som korrekturlaser alla fina, ro-
liga och intressanta artiklar som kommer in till Kerstin, innan
de liggs i pressen och blir en tidning: Forum — eller tja, bildligt
talat da, eftersom allt numera ir digitalt siklart!

Min arbetsplats ar i Rom pd DMC Amicheitalia, ddr vi ir
10 skandinaviskor som hjilper nordiska resebyrder att planera,
organisera och genomfora foretagsresor till Italien. Dessvirre
har pandemin just nu satt stopp for vir bransch, sd min arbets-
tid dr kraftigt reducerad och jag jobbar hemifrin.

Nir man gir frin ett heltidsjobb till att bara arbeta ett par
timmar 1 veckan, sd fir man helt plotsligt vildigt mycket TID
over. Jag forsoker fylla den med saker jag tycker om att gora
och si dgnar jag mig dven it SWEA. F.n. korrekturldser jag,
men jag deltog dven i organisationen av virldsmotet i Rom,
samt var sekreterare i SWEA Roms styrelse en kort period.

Jag upplever SWEA som en vininna, som du lir kinna, och
som sedan foljer dig under hela livet. I varje fas du befinner
dig, forvandlas SWEA till just det du behover. Pi s vis har du
alltid ndgon att vinda dig till vid behov, och du kan alltid hitta
en annan Swea som har samma intressen och prioriteringar.
Du kan ocksa vilja att inte gora nidgot alls men indi veta att
Sweorna finns i bakgrunden, som ett slags trygg familj, dit du
alltid ar vilkommen.

Det fina med virt ideella arbete for SWEA ir att det ger s&
otroligt mycket tillbaka. Forutom att utdka var sociala krets,
bredda vira nitverk och uppritta vinskapsrelationer, si skapar
vi tillsammans nigot som inte skulle existera utan var och ens

Birgitta Benthede

Korrekturlasare

aktiva deltagande. Litet som stort. Och tink vad vi byggt upp
tillsammans! Bara med lite engagemang och var lediga tid! En
virldsomspinnande familj! Jag tycker det ir fantastiskt!

S4 det m3 verka trist med korrekturlisning, men det ir en nod-
vindig liten pusselbit i virt stora, virldsvida SWEA-pussel dar
var och en, beroende pa sin livsfas och situation, kan bidra med
stora eller sm4 bitar. Allt 4r vilkommet och allt behovs. Ju fler
bitar desto finare pussel!

Sa: God Lisning, kira SWEA-familj. Jag har bidragit med min
lilla bit, kanske kan dven Du bidra med nigot?

MITT NAMN AR Birgitta Benthede, jag ir pensionir och
bor sedan atta ir i Cascais, utanfor Lissabon 1 Portugal.

Under mitt yrkesverksamma liv fanns det aldrig tid for an-
nat 4n arbete, barn, hem osv. Men nir jag for drygt tio ar se-
dan i fortid blev pensionir, fanns det helt plotsligt hur mycket
tid som helst. Alldeles for mycket tid! Av en hindelse rikade
jag — pd nitet — se att Erikshjilpen i Spinga sokte volontirer.
Och det ledde till att jag tvd dagar i veckan arbetade pa deras
textilavdelning med att helt enkelt ta hand om, och sortera, all
den textil som kom in.

Nu har jag i fem &r arbetat med korrekturlisning av tex-
terna till SWEA Forum. De senaste tre dren i rollen som
samordnare, vilket innebir att jag dels korrekturliser texterna
sjalv, dels firdigstiller den slutliga texten utifrin alla "korrars’
kommentarer/justeringar.

Under mina dr hir i Portugal har jag ocksd varit aktiv i
styrelsen for SWEA Lissabon/Portugal, forst som revisor och
senare som styrelsemedlem med allt vad det innebir. T ex att
baka 100 lussebullar till SWEAs drliga Lucia-kaffe, eller dgna
en stor del av en sommar 4t att administrera anmilningarna till
VEMAs Regionmote 2016. Tillsammans med en annan Swea
(konst-kunnig) startade jag en konstgrupp, dir vi ett par gdnger/
termin anordnade gallerivandringar eller konstnirsbesok.
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Och slutligen har jag tillsammans med tvd golfande vin-
innor dragit igdng, och nu i tre drs tid drivit, 'Ladies Week-
ly’ (opretentiosa golftivlingar for klubbens kvinnor) pd var
golfklubb Oitavos Dunes.

Varfor gor jag da allt detta?

Svaret dr enkelt! For att det 4r roligt! For att jag mir bra av

Christina Moliteus

Korrekturlisare
(internationell ordférande 2002 — 2004)

SWEA HAR FUNNITS i mitt liv sedan 1983 dd New York-
avdelningen startade. Under aren har jag varit engagerad i
olika projekt och innehaft olika positioner, mest inom spon-
sring och PR lokalt och internationellt. SWEA har alltid
betytt oerhort mycket for mig. Alla hirliga Sweor, mina vin-
ner over hela virlden, ir min familj utanfor Sverige. Jag har
ocksd fatt se och uppleva minga olika kulturer och platser ge-

Lollo Nylén
Grafisk formgivning/layout

JAG VAR I LEKPARKEN med min son och han vandrade
bort mot en grisplan dir det spelades knattefotboll. Vi gick
utmed sidolinjen och jag pratade som vanligt svenska med
honom, di det plotsligt kom fram en kvinna och frigade om
jag var svenska, pd svenska! Hon berittade att det fanns en
organisation for svenska kvinnor i Washington, DC omridet
och gav mig kontaktinformationen. Mer dn 30 ir senare 4r jag
fortfarande medlem i SWEA fast mitt personliga engagemang
har varierat genom aren.

Jag har mo6tt mina bista och livslinga vinner genom SWEA
Washington, DC och det kidnns viktigt att stddja en organisa-
tion som gor s3 mycket for svenskar boende utomlands. Fram-
forallt for dom som kommer nya. Nu har jag bott lingre i
USA in i Sverige men rinderna gir aldrig ur. Medlemskapet
i1 SWEA ger ocksd medlemmarna ett stort nitverk till andra

att ha ndgot att engagera mig i. Och vad giller arbetet inom
SWEA, helt enkelt for att ge nigot tillbaka. Medlemskapet i
SWEA var en trygghet nir vi flyttade hit, och SWEA har des-
sutom gett mig vinner for livet.

Tillagg: frin och med 2021 har Portugal numera tva avdel-
ningar — SWEA Algarve och SWEA Lissabon.

nom fantastiska lokala program i samband med alla Internati-
onella moten. Vi ir virldens bista resebyrd! SWEA hiller mig
fortfarande engagerad med olika projekt, sisom sammanstal-
landet av SWEAs tidslinje tillsammans med Tina O’Malley,
ett tidskrivande men vildigt roligt projekt. Sedan ménga ir
korrekturliser jag Forum och det ir alltid lika spinnande att
fd lusldsa de fina texterna.

For nirvarande ir jag tjinstgorande Farmor (i Kalifornien)
for 4,5-driga tvillingar, en flicka och en pojke, under corona-
krisen. Nir det finns en minut over gillar jag att lyssna pa
musik, ligga pussel, spela mahjong och 16sa sudoku for att
lugna hjirnan s hir i corona-tider.

Under hela mitt vuxna liv har jag varit engagerad i olika
volontira uppdrag vid sidan av mitt arbete. Ibland har det varit
for att jag bara vill hjilpa till, 1 andra fall for att jag behover
nigot som stimulerar mig och dir jag kdnner att jag kan bi-
draga pd nigot sitt. Det har varit inom alla omriden: alltifrin
“kapten” for tennisteamet, inom skolan som “lismamma”,
idrottshjilp och lixhjilp 1 “after school program” for utsatta
barn nir vi bodde i Florida, till *fundraising’ mm for olika
organisationer som Childhood och SACC (Swedish American
Chamber of Commerce), och naturligtvis SWEA. Senast var
det ”Garden” Club i Quechee VT, dir vi numera bor, som be-
hovde volontirer for att tillverka och sitta upp julkransar dver
hela bygden infor julen. Hirligt projekt som ocksd gav pengar
till stipendium f6r behévande ungdomar.

Jag kinner glidje och tillfredstillelse nir jag kan hjilpa till
dir det behovs och dessutom lir man kinna landet/omridet
dir man bor genom dessa kontakter utanfor vir egen krets.

Volontirt arbete ger bide en sjilv och samhillet en vilbe-
hovlig stimulans.




aktiviteter som man kanske annars inte hade vetat om. Ge-
nom SWEA fick jag reda pd Svenska Skolan i Washington,
DC, dir mina pojkar sen gick. Det hjilpte inte bara med det
svenska spriket utan ocksd det kulturella arvet. Vi pratar
svenska hemma och har dessutom bott i Sverige i nistan tva
ir nir pojkarna var sm3, men svenska skolan hjilpte mycket
nir vi sedan flyttade tillbaka. Nu 4dr det barnbarnens tur!

Jag har utbildat mig till grafisk designer och arbetat mestadels
med tidningslayout under mitt professionella liv. S3 nir jag
sag att SWEA sokte hjilp med layouten for Forum kindes det
naturligt att skicka in min resumé. Det har varit ett vildigt trev-
ligt och litt samarbete med Forums redaktor, Kerstin Dahl och
de andra medlemmarna i kommunikationskommittén.

Nir jag inte sitter framfor datorn och pusslar ihop ett tid-

Ninni Pettersson Wiistberg
Korrekturlisare

Bor i/avdelning: Stockholm, SWEA Stockholm
Arbete/fritid: pensionir sedan minga ar. Sprikvetare 1 botten,
arbetat som sekreterare. Liser bocker, lyssnar pd musik, gir pa
opera, konserter, teater och utstillningar. Lagar mat. Reser.
Umgdis med vinner och familj.

Mitt Forum-uppdrag: liser korrektur sedan ett antal r.
Tidigare Forumredaktor (1999 — 2000)

VARFOR JAG TYCKER det ir bra med ideellt arbete:

Eftersom “ideellt” i sig innebir att man inte forvintar
sig ndgon materiell beléning, sd ir det inte det man ir efter,
nir man ger sig in pa att arbeta for en ideell forening eller
organisation. S ar det friga om en helt altruistisk lingtan att
gbra gott, di? Arligt talat tror jag att det vore pretentidst att
siga sd. Det finns i stillet ett antal ingredienser involverade
nir man ger sig in pd detta: att vara med “dir det hinder”,
att paverka organisationens framtid och riktning, framit, —
om in till ringa del —, att fi gehor for idéer och planer som
ligger en varmt om hjirtat och att man faktiskt kinner en
viss plikt att gengilda ndgot till en férening som gett en
mycket. Nir det giller Forum fir man ocksa lite utlopp for
skaparkraft, och tillfredsstillelse att se nigot man gjort sd
att siga sittas pd print. Men det viktigaste dr indd samva-
ron och vinskapen med — i SWEA-fallet — andra kvinnor.
Hir bade skrattar och griter man, lir sig respektera andras
dsikter, uppticker vad andra — och man sjilv — ir bra (eller
kanske t o m dalig) pd, tar ansvar, klicker idéer och pratar.
Och pratar. Och mejlar.

Jag har samlat pd mig ganska minga ideella poster inom
SWEA genom aren;

Bland annat redaktér for Forum samt redaktionsmedar-
betare pa nigra SWEA-Blad, mingirig medlem i internatio-

Slutligen vill jag rikta mitt stora och
varma TACK till Forums fantastiska
medarbetare under aren jag varit
redaktor for var medlemstidning.
Utan er hjalp har SWEA Forum inte
blivit av.

Kerstin Dahl

ningsnummer tycker jag om att pussla thop mer fysiska saker
som lappticken, mosaik och annat som kommer for mig. Till-
sammans med min man ilskar jag att vara ute i skog och berg
och vandra. Det har verkligen varit en skon avslappning under
dren och sirskilt under detta pandemi-dr. P4 sommaren ir det
forstis Stockholms skirgird och att vara pi och runt Ostersjon
som drar med en unik upplevelse. Jag tycker ocksid om att
limna bilen hemma och utritta de flesta drende per cykel. Mo-
tion ir nédvindig men kan man kombinera det med vardagens
uppgifter kinns det dnnu bittre. Vi arbetar ocksa frivilligt ge-
nom olika miljdorganisationer med tridplantering och rdjning
av invasiva vixter, mm. Det ger en mojlighet att se nya platser,
triffa inspirerande minniskor och samtidigt gora ndgot som har
en positiv inverkan pé vattendrag och miljon i stort.

nella PR-kommitten (numera Kommunikationskommittén).
Jag har dven varit regionordforande for OEMA och interna-
tionell sekreterare och vice internationell ordférande.

I USA arbetade jag med tva organisationer som, enkelt ut-
tryckt, forsokte forbattra livet for kvinnor som hade det svirt.
Hir lades mycket krut pd att samla in pengar. Stora baler,
garden parties, luncher osv — allt innebar mycket planerande
och pysslande. Aven hir var det mestadels kvinnor som job-
bade. Allt var egentligen bara positivt — dessa kvinnor levde ett
priviligierat liv, men var beredda att dela med sig. Pysslandet
dgde rum 1 vackra hem och jag blev medlem i en bokklubb,
hittade bra frissa och gick manneking pd Saks Fifth Avenue
genom kontakterna hir. Det hinde att man fick rycka ut och
f3 ordning pa en blockerad toalett i ett ”Safe House”. Men det
kindes ritt och inte som en uppofiring.

Vilket leder till: Det bista med SWEA f6r mig ar d4, som ni
sakert gissat, vinskapen med fantastiska kvinnor virlden 6ver!
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in son fyller ar i mitten av mars och vi skulle ha firat

honom hir hos mig just som alla restaurangerna och
diverse annat stingde i Denver pd grund av COVID-19. Vi
stillde in firandet. En del av maten - for den hade jag redan
handlat - kunde jag frysa in och spara till ett annat tillfille,
vilket visade sig bli lite senare pa viren di vi kunde sitta ute
och ita. Och det blev bide trevligt och gott. Men pdsen med
potatis kunde jag inte spara till en osiker, nista triff. Jag fick
anvinda den till nigot annat 4n det jag forst hade tinkt mig.

Jag tyckte att det kunde vara bra att baka potatisbréd. For vem
visste hur det skulle bli med att fi tag pa det dagliga brodet 1
en pandemi?

Det enklaste var att leta efter ett bra recept pd nitet. Upp
poppade en hemsida med flera potatisbrodsrecept frin diverse
kokbécker och tidevarv. Det blev en studie 1 hur snabbt kok-
konst, ingredienser, sprik, matt, etc. dndrar sig i ett sambhille.
Jag fick stifta bekantskap med en vildig massa urgamla matt
och manér som jag tidigare inte hade stott pa.

Vad sigs t.ex. om foljande instruktion? “Potatis (helst imkokt)
drifves genom hdrsikt och blandas med griadden och det rifna apelsin-
skalen.”

Hir ska man ta den kokta potatisen och pressa den ge-

TEXT: KATARINA VAN VEEN
SWEA DENVER

FOTO: PRIVAT SAMT PIXABAY

nom en hilsil. ”Det rifna apelsinskalen” hade inte blivit
godkint med dagens rittskrivning. Det kanske det inte blev
dé heller, utan majligen slank det helt enkelt osett igenom
och kom i tryck. Det kidnner jag igen - som korrekturlisare
pd SWEA-bladet.

”Smdret tvittas och rores med sockret, dggulorna och den rivna pota-
tisen ¥z timme.”

Att tvitta smoret betyder att man skoljer av smoret under
rinnande, kallt vatten for att £ bort kiarnmjolken. Det gjorde
man tydligen efter det att smoret hade kirnats. Det momentet
kan jag sikerligen hoppa 6ver och 4nda i bra bakverk i slutin-
den. Blir det inte bra trots allt sd fr jag skylla pd nigot annat.

Att rora sockret, dggulorna och den rivna potatisen i en
halvtimme 4r vil detsamma nu som dd, men numera kan jag
ta elvispen till hjilp och pa sa vis eventuellt slippa rora allt i en
hel halvtimme. Allteftersom jag modifierar receptet blir det
vil egentligen 1 allt mindre drag ett hantverk, eller?

Vad jag har forstatt gick tiden lika fort/sakta di som nu och
stress har vi tydligen alltid haft, bara pd grund av olika orsaker.
Trots att jag kunde forenkla receptet betydligt jaimfort med
hur det ursprungligen skulle tillagas, miste jag erkinna att jag
fortsatte att leta efter ett modernare potatisbrod.

Till sist blev det fyra runda, mycket tunga och ritt platta



brod. Nistan typ Honokaka. De blev vildigt saftiga. Enligt
hemsidan med de historiska recepten, var potatisbroden s kal-
lade "n6dbréd” - nigot man tog till nir det var ont om sid.
Numera bakar man med potatis for att just 3 saftiga brod.
Innan potatisen hade si att siga “slagit rot” i Sverige, fick
man i bista fall dta potatis pd sondagarna nir det skulle vara lite
speciellt och fint i kanten. Sedan blev det potatis vid kanske ett
mil per dag, tills potatisen blev en stapelvara vid varje maltid.
Men jag kunde inte slippa det hir med de ildre matten
och att det kan 4ndra sig sd fort. Vi, eller i alla fall jag, tycker
att det 4r roligt med spriket i de hir inte alltfor dlderdomliga
recepten. Fast om hundra ir tycker de nog att si som vi pratar
och skriver just nu, inte liter modernt pa nigot sitt eller vis.

Men vad var det dd for mattenheter jag stotte pa?

Jo, i ett recept skulle man ha tre och ett halvt skilpund po-
tatis, dtta tum tjock gridde och hela trettio ort smor.

I ett annat recept ska man anvinda “god ugnsvirme”. Hir
syftar det pa 200 grader. I nista recept ska man ha “me-
delvirme” och dven det dr visst 200 grader. Direfter 4r "god
ugnsviarme” 225 grader. Och ”¢j f6r varm ugn” har inte bli-
vit oversatt.

Men den vanskligaste bakningen skulle for min del vara
den dir brodet fir jisa over natten och sedan bakas nista
morgon nir ugnen blivit "uppeldad”. Nigon vedspis har jag
inte och inte hade jag kunnat “kinna pd mig” nir ugnen ir
tillrackligt varm och nir brodet dr fardiggriddat. Nog un-
derlittar ugnstermometer och elektrisk, jimn uppvirmning
med bade 6ver- och undervirme, samt varmluftsugn vid flera
platar samtidigt? En provsticka for att kontrollera att kakan
och brodet dr genomgriddat dr vil ett allmint koksredskap
just nu i alla fall?

Ordvalen man anvinde for att forklara de olika moment-
en ir nog inga vi anvinder idag. Att dgget och sockret skulle
“rores till fradga” kan man forstd, men ir kanske inte en analo-
gi som fir en att se fram emot det fardiggriddade brodet...

Tartan “klyves” i tvd bottnar. Tja. Utan baktermometer
och jimn ugnsvirme blev tirtbottnen kanske hird som en ko-
kosnot? Skont att det gar bra med en kniv numera.

Till sist tar jag med ett recept som inte har nigot med potatis
att gora. Hir nimns ett “half~ankare”. Det dr en tunna som
motsvarar 19.63 liter och blev ett officiellt matt 1665.

Visserligen har jag svartvinbirsbuskar i tridgirden, men
varken ett half-ankare, en bjorkspade eller en sidan killare
man med sikerhet menar i detta recept. Det fir bli ett besok i
systembutiken 1 stillet om jag vill ha svartvinbirsvatten gjort
pa franskt brinnvin.

Swart Winbérs-Watten

Ligg 4 och en half kanna renplickade swarta winbir i et rens-
makande half-ankare, och koka emedlertid godt kille- eller
bruns-watn, som skummas wil; nir det ir sommar-ljumt, slis
deraf si mycket pd biren, at ankaret blifwer nistan fullt; da
bor det ligga 1 et rum 2: ne dygn, med 16st sprund, och rores
en ging om dagen med en bidrck-spada; sedan slds et qwart-
er franskt brinnewin deruti, di ankaret bor blifwa hel fullt,
hwilket slis wil igen och bires i killaren, hwarest det blifwer
liggande 1 6 weckor forrin det aftappas.

Gamla svenska mattenheter

Vikt

1 skalpund = 32 lod = 100 ort = 4251 |
1 lod = 4 kvintin = 13,3 g

1 kvintin = 3,32 g

1 ort =100 korn = 4,25 g

1 korn = 0,0425 g

Volym

1 skappa = 6 kappar = 27,49 |
1 kappe = 1 % kanna = 4,58 |
1 kanna = 2 stop = 2,62 |

1 stop = 4 kvarter = 1,31 |

1 kvarter = 4 jungfrur = 0,33 |
1 jungfru = 0,082 |

Stycketal

1 val = 20 kast = 80 st
1 kast =4 st

1 toft = 12 st

1 skrock = 60 st

Langdmatt
1aln=2fot=0,59m

1 fot = 10 tum = 2,97 dm

1 tum = 10 linjer = 2,97 cm
1 linje = 2,97 mm

Kallor:

http:/fwww.potatisitiden.se/matkultur/brod-kakor/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sk%C3%A51lpund
https://www.hemtrevligt.se/icakuriren/artiklar/mat-
dryck/20150922/omvandlingstabell/

Artikeln har tidigare publicerats i SWEA — Bladet nr 2 — 2020 i
Denver.
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HALSOHORNAN

MALIN KAGEMAN

Personlig tranare och halsocoach ¢« SWEA Marbella

Visst ér det vil fantastiskt vad som hander i
kroppen bara for att man ror pa sig!

Tank att sa sma forandringar kan ha sa stor paverkan och gora sa stor skillnad for
var halsa, bade fysiskt och mentalt. Oavsett om du motionerar for att ga ner i vikt,
forbattra konditionen, fa storre muskler, for att halla dig frisk eller helt enkelt for att
det ar roligt, sa paverkas du av dina fysiska aktiviteter. Ldt dig inspireras!

Skelettet blir starkare

Motion, som till exempel 16pning, starker
bade skelett, senor och ledband. Det &r
inget man direkt marker av, men pa ldngre
sikt dr ett starkt skelett viktigt for hdlsan.
Med dldern bdrjar skelettet att urkalkas,
och da dr motion i kombination med en
balanserad kost extra viktigt for att bromsa
nedbrytningen av skelettet.

Lederna blir smidigare

Efter 10—15 minuters uppvarmning uppnar
kroppen en optimal arbetstemperatur.
Uppvarmningen far igdng din blodcirkulation
och gor att nervimpulserna ndr musklerna
snabbare och du kan prestera mera och
reagera snabbare. Uppvdrmningen gor att
ledvédtskan dkar och muskler; senor och
bindvav blir mer elastiska, vilket ocksa leder
till minskad skaderisk.

Musklerna blir starkare

Motion — sarskilt i form av styrketraning
— gor att musklerna blir starkare och
uthalligare. Det &r bra bade for den som
idrottar och for den som helt enkelt

vill kdnna sig starkare i vardagen. Starka
muskler dr dessutom ett bra skydd mot
de funktionsnedsattningar som kommer
smygande med aren.

Hjartat blir starkare
Nar man rér pd sig och trdnar sd stiger
pulsen, och eftersom hjdrtat dr en muskel
sa kommer den Skade aktiviteten gdra att
hjdrtat vaxer. Styrkeidrotter; till exempel
tyngdlyftning, skapar ett hdgre tryck i
hjartat, vilket i sin tur gor att hjdrtats vaggar
blir tjockare. Hjdrtat blir helt enkelt mer
muskuldst. Uthdllighetsidrotter gor istdllet
att hjartats volym okar eftersom det maste
pumpa runt mera blod.

Forbranningen okar

Mer muskler — mer forbranning.

Ju mer du trdnar, desto hoégre mangd
fettsyror frigérs i kroppen.

En konditionstranad muskel

har stérre mojlighet att tillgodogdra sig
fettet som bransle dn en otrdnad muskel,
och musklerna dr ju en stor del i sjdlva
forbranningsprocessen; darfor ger dkad
muskelmassa en hogre forbranning.

Hjarnan blir mer skarpt

Visste ni att dnda fram till 1990-talet trodde
man att inga nya celler kunde bildas i
hjarnan? Nu vet man att hjarnan standigt
férdndras och &r formbar.

Né&r man motionerar bildas nya
hjdrnceller; och de olika omrddena i
hjdrnan blir battre pa att kommunicera
med varandra. Motion &kar ndmligen
produktionen av signaldmnet IL6,
vilket forbattrar hjarncellernas
kommunikationsférmaga. Det innebar i sin
tur att hjdrnan blir bade effektivare och
mer skarpt.

Vilopulsen sjunker

Nar hjdrtat tranas blir det effektivare och
foliden blir att vilopulsen sjunker: Med

2-3 konditionspass i veckan kan du sanka
vilopulsen med cirka 10 slag per minut
jamfért med om du dr otrdnad. Det innebar
cirka 100 000 farre slag per vecka och
ordkneliga slag farre totalt under ett helt
liv. Genom att regelbundet pressa hjartat
korta stunder skonas det alltsa effektivt pa
langre sikt.

Soémnen blir battre
Motion dr ett bra sémnmedel.Viktigt

att komma ihdg och respektera ar dock
att ge kroppen tid for nedvarvning

sa att pulsen inte dr alltfor hdg innan
ldggdags. Musklerna behéver vila for att
ateruppbygga sig sjdlva efter att de har
jobbat i samband med trdning, och det
sker effektivast nar man sover. Trétta
muskler hjélper darfér hela kroppen att
slappna av och fa en béttre sémn.

Immunférsvaret stiarks

Fysisk aktivitet stimulerar immunforsvar
Regelbunden trdning starker bevisligen
immunforsvaret sa lange man inte
overdriver och trdnar sd att man blir
helt sankt.

Risken for livsstilssjukdomar minskar
Runt 20 procent av vuxna och &ver 80
procent av skolungdomar rér pa sig for lite
globalt sett, enligt Varldshalsoorganisationen
WHO. Sunda levnadsvanor i kombination
med fysisk aktivitet, speciellt motion

som far cirkulationssystemet att jobba
hardare, forebygger bland annat hjért- och
karlsjukdomar, cancer och diabetes typ-2.

Kinslan av lycka och vilbefinnande
okar

Forskning visar tydligt att fysisk aktivitet

ar ett av de enklaste, snabbaste och mest
effektiva satt att 6ka det emotionella och
mentala vélbefinnandet. Bade pa kort och
lang sikt leder traning till battre humor mer
positiva kdnslor och &kad tillfredsstéllelse
med livet.

Nar du trdnar frigdrs endorfiner i
kroppen, ett slags glddjehormon, som
far dig att kdnna dig stark och glad.
Endorfiner kan bidra med en glad och
ndstan euforisk kansla.

Allt att vinna, inget att forlora!



AV LOUISE JANSSON SWEA MARBELLA

Vi kommer att kla upp oss igen!

Hur firade du in det nya dret — iklidd par-
tystass eller mysdress? Sjilv stod jag in i det
sista och valde mellan en glammig, firgglad
historia och en betydligt enklare, minimal-
istisk svart klinning. Skulle jag gi all in
iven om antalet gister runt nyarsbordet var
lika minimalistisk som min ena klinning?
Eller skulle festbldsan fi vila i garderoben 1
vintan pd ett storre kalas?

Oavsett klidbestyr s kindes det som ett
rsskifte som vi langtat efter mer 4n nigon-
sin. En 6nskan om ett nytt ir ddr vi fir kringa
av oss den tunga, vita coronafilten frin vira
axlar. Aven om det lyser svagt s ir det indi
ett [jus vi ser i tunneln dir férhoppningsvis
vaccin och minniskors ihirdighet kommer
att ge resultat.

Tittar vi pd modet for 2021 ir det ungefir lika ambivalent
som mitt val av outfit for nydrsfirandet. I den ena ringh6érnan
hittar vi de klassiska, dterhdllsamma plaggen 1 lugn firgskala.
I den andra stir de firgglada och voluminésa kliderna, som
bara vintar pd att fa slippas 16sa. Designers runtom 1 virlden
miste ha haft ett huvudbry nir de satt vid skissbordet och
funderade pd trenderna for 2021. Under dret som gitt har vi
stillt om till ett hemmaliv dir sivil jobbkostym som festlig-

FEM TRENDER FOR VAREN 2021:

LOUNGEWEAR - dressade mysklader for hemmalivet kommer fortfarande

vara stort

LOAFERS — coolare an ballerinaskor och skonare dan hoga klackar

FARGSTARKT — nyanser som Barbie Pink och Tangerine Orange kommer vi
fa se en hel del, girna i kombination ocksa, for den som vagar

KRITSTRECKSRANDIGT - en klassiker som har seglat upp pa trendhimlen

for 2021

STORA KRAGAR - hinger med adven detta ar. Min favorit ar den 16sa kra-

gen som gor dig redo for teamsmotet i ett nafs!

are plagg ar inhingda i garderoben pd dnnu
obestimd tid, till formin for mysklider,
jeans och tréja. Men nir vi vil fir triffas
igen, gd pa restaurang, mingla pd en after-
work och besoka en teater si kommer vi
vilja att k14 upp oss igen.

Om man tittar i backspegeln och ser hur krig
och ekonomiska depressioner har piverkat
hur vi klir oss s dr trenden tydlig. Vi sparin,
hiller igen, lagar och lappar under nédéren,
men sedan, ja dd blir vi som kalvar pa gron-
bete. Det slosas pd tyg, strosslas med paljet-
ter, fjadrar, firg och hoga klackar. Nu ska vi
ta igen det vi har forlorat och festa bort det
trakiga vi har varit med om. Frigan ir bara
om det hinder redan under 2021.

Den italienska designern Elsa Schiaparelli (1890-1973) sade
”In difficult times, fashion is always outrageous.” Hon lir
ha vetat eftersom hon var verksam mellan tvd virldskrig.
Viren 2021 bjuder hursomhelst pd godbitar oavsett vilken
sida du viljer.

PS Jag valde varken festblisan eller den lilla svarta pd nyér.
Valet foll istillet pd en vintagesmoking frin Armani. Med
strassorhingen och klackar siklart! DS
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Hur ser det ut i vart SWEA-arkiv och hur gar det

for var SWEA-forskare?

En del av er kanske minns att vi under Sverige-middagen i Visteras 2018 (se reportage i SWEA Forum nr 2
— 2018) fick lyssna till en intressant beskrivning av SWEAs arkiv pa Swenson Center pa Augustana College
av professor Dag Blanck. Vi fick samtidigt veta att en svensk kvinna fatt ett stipendium for att kunna forska

om SWEA! Hur har det gatt? Det far vi lisa om hr:

TEXT: DAG BLANCK OCH NEVRA BILTEKIN

FOTON: PRIVATA

SWENSON SWEDISH IMMIGRATION
RESEARCH CENTER

SWEA:s arkiv, Swenson Center och forskning kring SWEA

SEDAN BORJAN av 2000-talet ir Swenson Swedish Immi-
gration Research Center vid Augustana College i Rock Island,
linois, SWEAs eget arkiv. Swenson Center ir ett arkiv, bib-
liotek och forskningsinstitut for studiet av svensk-amerikanska
relationer och den svenska invandringen till Nordamerika.

Centret grundades 1981 och innehdiller omfattande samlingar
av material om den svenska invandringen till Nordamerika.
Det ligger pd Augustana College, ett framstdende liberal arts-
college i Illinois. Augustana ar det dldsta av de gamla “svensk-
collegen” 1 USA, grundat av svenska invandrare 1860, och
det har fortfarande en
stark svenskprofil bl.a
genom Swenson Cen-
ter men aven genom
en livaktig undervis-
ning i svenska som
frimmande sprik. (Se

| SN U

www.augustana.edu/
swenson och www.
augustana.edu ).

SWEA-arkivet ir en
av de storsta samlin-
garna  pa
Center och omfattar

Swenson
fraimst  arkivmaterial
fran manga lokalavdel-
ningar virlden Over,
alltsa inte bara i USA.

Dessutom har vi upp-
sittningar av  SWEA-
Bladet, SWEA-Nytt
och Forum, samt en
speciell samling som
fokuserar pd Agneta

Nilsson. For mer in-
formation se beskrivningen pd vir webbplats: www.augustana.
edu/swenson/collections/archives/1046.

Aven om vira samlingar om SWEA i Rock Island ir stora,
sd vet vi att det fortfarande finns mycket material kvar ute 1
lokalavdelningarna virlden ver. Vi tar dirfor giarna emot ma-
terial, bide som kompletteringar och som nyleveranser. Kon-
takta vir arkivarie Lisa Huntsha lisahuntsha@augustana.edu
for mer information.

For dem av oss som ir intresserade av bide den svenska in-
vandringen till Nordamerika och av den alltmer 6kade ror-
ligheten av svenskar i virlden, ir SWEA en mycket intressant
organisation. Det ir litt att bli imponerad av allt som ni gor,
men ni ir ocksd en spinnande illustration av var alltmer glo-
baliserade virld. Swenson Center har ett stipendium for for-
skare som vill komma till oss och anvinda vart material.
2018 gick det till Nevra Biltekin frin Stockholms univer-
sitet. Hon skriver hir bredvid om sitt SWEA-projekt.

Dag Blanck
férestandare vid Swenson Center
och professor vid Uppsala universitet.



MITT NAMN AR Nevra Biltekin och jag arbetar som his-
toriker och forskare vid Stockholms universitet. I min forsk-
ning har jag haft ett stort intresse av att analysera hur kvinnor
har intagit informella roller inom diplomatin och dirmed bi-
dragit till utvecklandet av bilaterala relationer. Det var dir-
for fantastiskt roligt att jag i januari 2019 fick mojlighet att
paborja ett tvi-arigt forskningsprojekt om hur svenska och
svensk-amerikanska kvinnor i USA har uppritthallit svensk
kultur och dirmed bidragit till svensk kulturell diplomati
och utvecklandet av svensk-amerikanska relationer med ett
speciellt fokus pd SWEA. Min historieinriktade forskning
bygger vidare pd Catrin Lundstréms och Lena Sohlas etno-
grafiska studier av SWEA.

Kulturell diplomati handlar om hur individers verksamheter
sprider kinnedom om ett lands kultur och hur aktiviteterna
har som mail att frimja kulturella utbyten. Trots att forsknin-
gen om kulturell diplomati och icke-statliga aktorers roll
inom detta filt bade historiskt och i nutida sammanhang har
studerats, vet vi fortfarande lite om hur just migration och
genus forhdller sig till kulturell diplomati. Min hypotes har
varit att svenska och svensk-amerikanska kvinnor har haft,
och fortfarande har, en viktig informell roll inom svensk
kulturell diplomati och i utvecklandet av svensk-amerikanska
relationer. Med resebidrag frin The Dagmar and Nils Wil-
liam Olsson Visiting Scholar Award, fick jag mojlighet att
under vintern 2019 besoka Swenson Swedish Immigration
Research Center vid Augustana College, Rock Island, Il-
linois, som forvaltar SWEAs arkiv. Materialet som jag fick
ta del av och analysera innehiller bland annat SWEA-blad,
motesprotokoll, korrespondens, programblad m.m. frin
1979 och framit. Jag fokuserade min analys pa framforallt de
lokala avdelningarna i Los Angeles, New York och Chicago.

Ett av mina resultat ir att SWEAs lokala avdelningar har

kunnat agera som “informella ambassadorer” for svensk

kultur i USA genom sina omfattande aktiviteter inom kul-
turomradet. For studenter och forskare utgor arkivet en fan-

tastisk killa. Jag hoppas och tror att det kommer att vara

foremil for mer forskning i framtiden och att det ger oss

okad kunskap om svenska och svensk-amerikanska kvinnors *
ideella verksamhet 1 USA.

Red

Nevra Biltekin
fil. dr, Stockholms universitet

LAS HENNES ARTIKEL
“Unofficial ambassadors: Swedish women in the United States and the making of non-state cultural diplomacy”,

i International Journal of Cultural Policy, 26:7, (2020).
Tillganglig online pa https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10286632.2020.1823975.
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Produktkommittén

Vad ar en SWEA-produkt? Varfor finns det SWEA-produkter? For vem
ar SWEA-produkterna framtagna? Hur gor man for att ta fram en SWEA-

produkt? Var och nar kan man kopa en SWEA-produkt?

EN SWEA-PRODUKT ir en produkt framtagen av nigon av vira avdelningar. Tanken med en produkt ir att den genom

forsiljning ska kunna ge ett litet ekonomiskt bidrag till avdelningen ifriga. Vira produkter ar avsedda att siljas till Sweor i avdel-

ningarna pd lokala méten, till andra Sweor pd Regionméten och pa Virldsmoten.

Att tillsammans i en lokalférening arbeta med att ta fram en produkt ger sammanhdllning. Det ir ett roligt litet projekt att

inom foreningen komma med forslag, att arbeta igenom det och att sedan fi det godkint av produktkommittén. Det adr positivt

och tillfredsstillande och nidgot man kan vara stolt 6ver nir man presenterar slutresultatet pd nigot av vdra storre moten.

All information gillande att ta fram en SWEA - produkt finns att hitta i riktlinjerna pd produktsidan pa vir hem-
sida swea.org under fliken ”f6r Sweor”. Om ni har frigor si besvarar vi dem girna.

Produktkommittén gir igenom ansékan och godkinner, eller om det behovs, ber om kompletteringar.

Framfor allt; det dr roligt att ta fram en produkt och att bidra till den samling av vil genomtinkta produkter som

finns pd SWEAs Produktsida!

GUNILLA PEARCE, SWEA Goteborg

Jagdr to6dd i Goteborg. Gift med en engelsman. Vi har tvd vuxna
soner som ir gifta och bor i San Francisco och Portland, Oregon,
USA. Min man och jag har bott utomlands i narmare 40 dr, 1 nio
olika linder. Vi flyttade till Goteborg 2013 och bor mellan Gote-
borg och Tjorn pa vistkusten. Vi reser mycket och naturligtvis sd
hilsar vi pd barn och barnbarn minst tva ginger per ar.

Jag blev Swea 1992 nir vi flyttade till Geneve. Har suttit
med istyrelsen i Tokyo; jag var programansvarig och var ocksa
med i valberedningen och var vice ordférande i ett par ir.

Nir vi bodde i London var jag forst
med i programgruppen och senare
ordforande under ett par ir. Jag job-
bade som annonsraggare for SWEA
Internationals tidning FORUM i
fem ar, vilket var mycket intressant och
givande! Har nu suttit med i Produkt-
kommittén i ndgra dr, de senaste fyra dren
som sammankallande i kommittén. Det 4r ett vil-
digt roligt och givande arbete. Dessutom har vi en vil sam-
mansvetsad liten grupp som trivs vildigt bra ihop, bide med
arbetet och 1 privata sammanhang.

PIA LASSMANN MENNITI, SWEA Rom

Jag har varit med i SWEA Rom i massor av ir (kommer inte
ihdg hur linge) men hade ett kortare avbrott dé jag var med 1
SWEA Stockholm. Just nu ir jag vice ordforande i Rom.

Jag dr gift och har tvd soner. Vi har utlokaliserat oss i fyra
olika linder men ir trots det en sammansvetsad familj. Jag 4ar
fodd gotlindska men uppvuxen i stockholmsomridet.

Jag dlskar att resa, men i vintan
pa bittre tider ldser jag mycket.

Min tid i produktkommittén
har givit mig tvd nira vininnor,
som jag inte kinde innan, men
ocksd en stor lust att engagera
mig mer i SWEA. Jag brinner
sirskilt for det internationella
inom SWEA. Det ir underbart
med alla hirliga vinner 6ver hela
virlden och majligheten att f3 se

nya stillen och triffa nya mianniskor.

CATHERINE BLIX KALLERMAN,
SWEA Rivieran

Jag dr £6dd och uppvuxen i Stockholm, student i Sveaplan
1964, tandlakare 1970.

Min SWEA-resa borjade 1 Hongkong. Inflygande fran
Orange County kom SWEA Internationals inspirerande
andra ordférande Vanja Haley. Hon entusiasmerade 12 av
oss svenskor till att starta SWEA Hongkong, och det gjorde
vi 1988! Vi vixte, jag ingick 1 styrelsen och blev sedermera
ordférande.

Direfter gick resan till Stockholm och mer styrelsearbete;
vi var bl.a. sirskilt mdna om att vilkomna dtervindande Sweor
— en viktig funktion.

Resan fortsatte till Singapore, dir SWEA Singapore var en
stottepelare nir jag kom dit efter att ha limnat sonerna kvar i
Stockholm. Det var ju egentligen de som skulle ut i virlden,
inte jag!

Men det 16ste sig med sonerna; nu har jag barnbarn 1 Stock-
holm och i San Francisco.

Efter Singapore blev det fina och innehillsrika dr 1 SWEA
London, och...... nya vinner!

Jag hade sedan tidigare ett boende i Frankrike och visste
att dir fanns intresse av att starta en SWEA - avdelning pd
Rivieran. Eftersom jag hade erfarenhet frin Hongkong blev jag
tillfrigad och tillsammans med en entusiastisk interimsstyrelse
startade jag 4r 2001 en underavdelning till SWEA Paris.

2003 kinde vi att vi var mogna och skulle klara av att std pa
egna ben, och vi invigde SWEA Rivieran. Christina Moliteus,
da ordférande i SWEA Interna-
tional, holl 1 klubban.

SWEA har gett mig minga
glada minnen och minga goda
vinner. Det ir en rolig resa, som
startade 1988 och som fortfarande
ir hirligt positiv och givande,
inte minst genom arbetet och
den kontinuerliga kontakten med
mina nira och vildigt kira vin-
ner i SWEAs Produktkommitté!

Gunilla (vdnster) Pia (mitten)
Catherine (hoger)
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NAR KAN VI ANDAS UT?

-Aaatjoo!

Mannens nysning hordes 6ver halva af-
firen, och folk stannade upp lika snabbt
som om de hort ett skott avlossas. Forr
hade ingen reagerat, men 1 dessa covid-
tider upplevs en nysning nistan lika hotfull
som en bevipnad person. Férhoppnings-
vis bromsade tacohyllan bacillerna frin att
spridas over till frysdisken dir jag befann
mig. Men dd nos han igen! Jag stelnade
till och sig pd kvinnan mittemot, som
iven hon hejdat sina rorelser. Med den
frysta laxen i handen tittade hon nervéost
pd mig, och utbrast: "Nufortiden blir man
ju livradd £6r mindre...”

Nufortiden ja, vi som lever nu kommer

formodligen att dela upp livet i fore och efter coronan. Vi ir
drygt ett ir in i pandemin och ingen vet nir det dr 6ver. Nir
dtervinder livet till det normala, och vad kommer egentligen
att raknas som normalt?

Det 4r litt att tappa sugen nir man inte har nigot att se fram
emot. Nir man forvigrats bade dop, brollop och fodelsedags-
kalas, och man har fitt stilla in alla evenemang och resor. Nir
sd manga glidjedimnen avbokats att man till slut blir blasé.
Hur blir 6vergingen till livet efter corona? Kommer vi att
studsa ut som ystra kalvar och besdka bide barer och bu-
tiker? Fira fodelsedagar och krama farmor, tringas pd kon-

MALIN LAGER
SWEA Stockholm

serter och checka in pd flyg som tar oss till
fjirran paradis.

Expats virlden 6ver omvirderar sina val och
ménga undrar om de ska fortsitta med livet
utomlands eller flytta hem. Hemlandet som
de kanske valt bort for att de ville resa och
uppticka virlden. Men nir virlden stinger
sina grinser pa grund av ett osynligt men
mycket farligt virus, frigar sig minga om
dventyret dr virt det. Enligt en global en-
kit som fastighetsmiklaren Knight Frank
gjort, uppger nistan tvd tredjedelar att lock-
down paverkat minniskors beslut att kopa
fastighet i hemlandet. Vissa expats tinker
flytta hem direkt, medan andra vill ha ett
andra hem att fly till ifall det kommer en ny
virusvig, eller for att snabbt kunna flytta hem. Minga min-
niskor prioriterar nu att bo i ett land som ir politiskt stabilt och
har bra sjukvird, och de vill ha ett storre hem med utrymmen
dir familjen fir plats att arbeta/plugga hemma ifall det behovs,
samt snabbt bredband.

Jag tror inte att ndgon gar helt opdverkad genom detta. Oron
har infiltrerat de flesta, och nir vi dntligen kan ligga coronan
bakom oss kommer vi att hora virldens befolkning dra en
littnadens suck. Ett djupt renande andetag som slipper ut den
unkna oron, och gor oss litta till sinnet igen. Som jag lingtar
till den dagen!

Las mer via lanken

swea.org/medlem/rumsformedling-2

RUMSFORMEDLING
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INERSINO.CH, EOT O AGNETALDE=BERKASS Yo BANGKOK

NNU EN JUBILAR att fira bland vira avdelningar.
SWEA Bangkok har fyllt 20 ir.

Tiden flyger ivig och jag tycker inte det var linge sedan vi
firade SWEA Bangkoks 15 drs-jubileum. Den gingen var
vi pd en av Bangkoks privata klubbar, Pacific City Club,
och vira min fick nojet att vara med oss.

SWEA ir en vilkind kvinna, vil vird att fira. SWEA har
givit, och ger oss, sd mycket: ett otroligt nitverk, trevliga
sammankomster, intressanta presentationer, kaffemorg-
nar, utflykter och mycket annat.

Vi har en mycket aktiv avdelning i Bangkok med man-
ga intresserade och aktiva medlemmar, och en styrelse
som gor sitt allra bista for att tillfredsstilla oss alla.
Programgruppen erbjuder omvixlande och trevliga
program under hela dret.

I slutet av 1990-talet fick Susanne Rapp i Bangkok en stor
lingtan efter SWEA. Hon fick kontakt med SWEA forsta
gingen under sina r i Singapore dir hon bodde tidigare.
Efter ett halvir i Bangkok motte Susanne Mariana Kem-
vall, dven hon en kvinna som bott minga ar utomlands
och som hade samma lingtan efter SWEA. De bida kvin-
norna satte sig ner och slog sina kloka huvuden ihop — hur
skulle de kunna fi iging ett SWEA i Bangkok?

De borjade hora sig for bland svenskorna i och runt om-
kring Bangkok for att se om det mdjligen kunde finnas
intresse for att starta SWEA Bangkok.

Till deras allra forsta mote kom 25 kvinnor, alla mycket
entusiastiska. Ar 1998 sig s SWEA Bangkok dagens ljus,
men forst som en “underavdelning” till SWEA Singa-
pore. Det hir att starta som en underavdelning ar en klok
1osning och pd detta vis har minga avdelningar borjat.
Det dr ett bra stod som ny avdelning att ha en s.k. “ildre
syster” att rddfriga och lira av.

Susanne Rapp blev SWEA Bangkoks forsta ordférande,
Marina Kemvall hennes vice ordforande, Anette Nor-
man skattmistare, Christina Sandstrom sekreterare och
Gunnel Schwitzer och Lena Treffner blev programans-
variga. Deras forsta aktivitet blev en “Kaffemorgon”
eller "Fikatraff” som man sikert skulle siga idag. Fler
och fler kvinnor strommade till och i slutet av 1998
hade avdelningen 50 medlemmar. Ar 2000 blev SWEA
Bangkok en egen avdelning. Idag har man nigot fler 4n
65 medlemmar.

Det hir dret har varit lite speciellt med tanke pd co-
vid-19. Ett antal program har man fitt avstd ifrin, och
vissa aktiviteter har skett via Skype och Zoom. Det har
vil i stort sett gitt bra, men det dr ju sd mycket trevligare
att ses pa riktigt.

Senaste gdngen madnga av oss sdgs var dd vi triffades i
samband med SWEAs virldsméte i Dubai i november
2019. Dubai-Sweorna hade ordnat ett par fantastiska
dagar som vi sent kommer att glomma. Vi skulle ocksi
ha haft ett mote 1 Ungerns vackra huvudstad Budapest 1
april 2020, men dir kom tyvirr ocksd covid-19 emellan,




och motet fick ske online. Det var manga av oss som var
riktigt besvikna.

SWEA ir den storsta ideella Sverigefrimjande organi-
sationen utanfor Sverige och har idag 6ver 6000 med-
lemmar. Vi gOr virt bista for att sprida kinnedom om
Sverige, fora vira traditioner vidare, ge en inblick 1
vir kultur, varda virt svenska sprik samt ge en hjil-
pande hand till svensk affirsverksamhet i utlandet.
SWEA-avdelningarna hemma i Sverige spelar en be-
tydande roll, dd det, efter minga dr utomlands, kan
vara ganska svirt att dtervinda till fosterlandet. Det
gor att vira avdelningar hemma i Sverige ocksa dr vik-
tiga for atervindande Sweor.

Vid véart 20-irsjubileum, valde vi denna ging att bara
vara vi kvinnor, och vi gjorde en underbar tur pd en liten
kryssningsbit. Innan vi steg ombord triffades vi pd Baan
Khanitha, en restaurang som ligger pd 4:e viningen i,
vad jag tror, Asiens storsta shoppingmall Siam Icon. Hir
mottogs vi av SWEAs styrelse och fick ett glas bubbel.

Ombord pi biten serverades en flera ritters lyxig middag
tillagad frin grunden ombord. Det ir en fantastisk battur

utmed Chao Phraya River dir man passerar minga av
Bangkoks kinda sevirdheter, t ex. det Kungliga Palatset,
the Royal Navy, tempel etc.

Batturen tar ca tvd timmar. Vir nuvarande ordférande
Eva Steinbach med styrelse hilsade oss alla hjirtligt
vilkomna och sade nigra upplysande, vil valda ord, om
SWEA och dess betydelse.

Vill jag varmt rekommendera denna kryssning pd en flod
dir det inte ar lugnt en minut. Inget man dngrar.SWEA
Bangkok har under sina ir haft minga trevliga tillstill-
ningar pd olika Baan Khanitha-restauranger och denna
kvill utgjorde inget undantag. Mat och viner, samt ser-
vice, var till allas beldtenhet.

Nu ser vi fram emot nista jubileum, som blir 25-drsju-
bileum, men innan dess ses vi under hela iret och har

trevligt tillsammans.

Om du dnnu inte ir en Swea, sd tveka inte att bli det, g
med oss bara for att du ir vard det.

Varma gratulationer till SWEA Bangkok!
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MEDLEMSFORMANER

swea.org/medlem/formaner

ADRESSLISTA

swea.org/var-finns-swea/avdelning-lista

GYNNA VARA ANNONSORER, SPONSORER
OCH SAMARBETSPARTNERS!

SWEA FORUM
Sofia Distans

WEBB-ANNONSORER
Sofia Distans
Relians Advokat

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS
The Barbro Osher Pro Suecia Foundation
The Heimbold Foundation
Svenskt Naringsliv
Swedish Press
SVIV, Svenskar i Varlden
Namnden for Sverigeframjande i utlandet, NSU
Utrikesdepartementet
Svenska institutet
VisitSweden
Business Sweden
SCA — Swedish Council of America
Swenson Swedish Immigration Research Center

SWEA &r ett GLOBALT NATVERK

med o6ver 6 000 svensktalande

kvinnor i ett 70-tal avdelningar
och ett 30-tal lander.

SWEA ar den storsta Sverige-
framjande organisationen utan-
for Sverige och vart syfte ar
att framja det svenska spraket
samt sprida svensk kultur och
tradition.

SWEA ger donationer och delar
ut stipendier for tva miljoner
kronor per ar.

SWEA ar en ideell organisation
som erbjuder ett personligt
kontaktnat samt ar ett starkt
socialt stod for den svenska
industrin utomlands.

SWEA representeras pa manga
platser i varlden och spelar en
viktig roll i svenska Utrikes-
departementets kris- och
beredskapsplan.

SOM MEDLEM | SWEA FAR DU:

Ett svenskt natverk i omradet
du bor.

Ett natverk som ger dig tillgang
till hela varlden.

Ett natverk som ger dig
mojlighet att utvecklas.

Ett natverk som hjalper dig
i yrkeslivet.

VAMS
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A FOLJ OSS PA...

SWEA-PODDEN

SWEA-PODDEN

Har du hunnit lyssna till SWEA-podden som
intervjuar svensktalande kvinnor som bor eller
har bott utomlands? Nu har vi hunnit med
Over 15 avsnitt redan och det ar verkligen
spannande att fa lyssna till svensktalande
kvinnor éver hela varlden.

Syftet med SWEA -podden har varit att skapa
en podcast som riktar sig till svenska kvinnor
som ar intresserade av utlandsliv men aven
till alla vara Sweor varlden oéver att lyssna om
andra bade Sweor och 6vriga svensktalande
kvinnor som bor eller har bott utomlands.

Vi far ta del av spannande livsberattelser och
blir inspirerade av hur man lever pa olika platser
bade nar det galler arbete, familj, bostad, fritid
med mera. Vi har redan haft mdnga spannande
namn, bade kadnda och okanda: Kristina
Kappelin i Italien, Amy Von Sydow Green i USA,
Susanna Haggel i Libanon, Agneta Nilsson,
SWEASs grundare i USA, Maria Borelius i London,
Anna Centerman i Kina, Malin Mendel i Indien,
Lena Walther i USA med flera.

Nya avsnitt kommer varannan onsdag och du
kan lyssna direkt fran poddens hemsida: swea.
org/sweapodden-overblick
Eller s6k upp podden pa Spotify, Acast, Apple
Podcasts, Google Podcasts etc.

Obs. SWEA-podden med bindestreck.

Ge oss garna ett betyg i din poddapp och
dela och tipsa garna om avsnitt med andra i
sociala medier. Podden ar 6ppen for alla att
lyssna!

Intervjuer och produktion: Anna Bril och
Maria Jacky
Har du feedback eller idéer? sweapodden@
gmail.com

1 SWEA INTERNATIONALS
.. ¥ WEBBINARIER

WEBBINARIUM

Under aret 2020 hann vi med hela 40
webbinarier och 2021 har redan sett ytterligare
ett antal spannande digitala forelasningar i regi
av SWEA International. Alla webbinarier i regi
av SWEA international spelas in och du kan
t.ex. se "Livet utan socker”, "LinkedIn”, "Skapa
det liv du vill ha”, etc. igen via var hemsida.
Losenordet att titta i efterhand far du fran din
avdelningsordférande. Bara att kika in och
komma igang med E:et i SWEA - Education!

Du hittar alla inspelade webbinarier har:
swealand.swea.org/webbinarier-tidigare

Det finns alltid mycket spannande pa
gang i SWEA Internationals webbinarieserie.
Kommande webbinarier finns har: swealand.
swea.org/2020/kommande-webbinarier

Har du idéer om amnen och forelasare? Mejla
Anna Bril, ansvarig for SWEA Internationals
sociala medier: websocialmedia@gmail.com
Webbinarierna ar en medlemsférman for
medlemmar i SWEA.

FACEBOOK

SWEA Varlden — var populara slutna grupp for
Sweor - det ar har det hander! Kom med du
ocksa - nara 2 500 Sweor ar med.

SWEA International — 6ppen sida: officiell
information fran SWEA International - alla kan
folja - hjalp oss garna att fa fler foljare.

SWEA Professional Worldwide — en sluten grupp
for dig som vill samtala om arbetsrelaterade
amnen. Har far du aven annonsera egen
verksamhet 2 ggr per ar.

SWEA Art — sluten grupp for Sweor som ar
konstnarer eller konstintresserade.

SWEA BUS Diskussion — sluten grupp for alla
som ar intresserade av barn utomlands - vi
behover forstarkning i denna grupp, vill du
hjalpa oss? Mejla Anna Bril websocialmedia@
swea.org

INSTAGRAM

Folj @sweainternational for det senaste inom
SWEA Oppet for alla att folja vart konto!

Linked [T}

LINKEDIN

SWEA International — sida for officiella SWEA-
nyheter — folj oss!

SWEA Professional — sluten grupp for Sweor om
karriar eller professionell verksamhet.

PS. Hjalp SWEA att na ut till fler genom att
dela inlagg till andra fran var 6ppna sida pa
Facebook, SWEA international, Instagram,
@sweainternational samt SWEA International
pa Linkedin.
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Fem snabba fragor till SWEA Stockholms
avgaende ordforande Agneta Melin:

TEXT: KERSTIN DAHL, FORUM

Hej Agneta!

I. Du ar avgaende
avdelningsordférande for
SWEA Stockholm. Hur
manga ar har du haft detta
uppdrag?

Jag har varit avdelningsordforande i
SWEA Stockholm i tre ir, tog dver
ordforandeskapet efter Britta Hesse
som avgick vid drsmotet 2018. Se-
dan satt jag kvar som avdelnings-
ordforande pd dispens ett extra ar
eftersom SWEA Stockholm hade
Sverigemiddagen 2019 — samma ir
som SWEA firade 40-irsjubileum.
Jag var med i jubileumskommittén
som leddes av ddvarande vice IO Pia
Wennerth. Det var fantastiskt roligt!

2. Nar blev du medlem i
SWEA Stockholm och i
vilken/vilka avdelningar var
du med tidigare?

Jagblev medlem i SWEA Stockholm
2014 och gick med i styrelsen 2015.
Fick direkt en roll i programgrup-
pen, s.k. anmilningsansvarig. Det
var ett mycket bra uppdrag for att
snabbt lira kidnna de mest aktiva
Sweorna.

Forsta gingen jag var med 1
SWEA var di en grupp entusias-
tiska svenska damer i Barcelona ville
starta SWEA Barcelona. Den allra
forsta triffen var hemma hos mig
pd Alla Hjirtans Dag 2002. Det tog
ungefir ett ar innan vi kunde inviga
SWEA Barcelona eftersom vi bl. a.
maste Oversitta SWEAs stadgar
till katalanska — vilket innebar
ritt mycket arbete.

Vi var alla mycket glada nir
Christina Moliteus invigde var nya
avdelning 2003.

Under dren 2006 — 2009 bodde
jag i Orebro och hade tyvirr inte tid
for SWEA.

Under dren 1997 — 2002 bodde
vi i Kobe, Japan. Dir fanns inte
SWEA och det blev for kostsamt
att resa till SWEA-triffar i Tokyo.
Men vi flyttade tillbaka till Japan
2010 och denna ging till Tokyo,

« FOTO: SWEAS ARKIV

dir jag direkt blev medlem i SWEA
Japan. Jag var mycket aktiv dir, bl.a
som julbasarsgeneral och blev sedan
ordférande 2011. Jag var kvar som
AO tills vi flyttade hem till Sverige
i december 2013.

3. Vad minns du starkast
fran tiden som Stockholms
ordférande?

Det starkaste minnet dr nog Sveri-
gemiddagen 2019. Vi forberedde oss
i ca ett ir. Det var ganska mycket
arbete — men ocksd vildigt roligt.
Det kom nirmare 300 Sweor till
Stockholm och vi hade program i
tre dagar. Det var fantastiskt.

Jag minns ocksa alla trevliga ak-
tiviteter 'IRL som vi kunde ha in-
nan coronapandemin; middagar,
forelasningar, hemvindarkvillar och
kriftskivor och — inte att forglomma
— en nostalgikvill di vi pratade om
nir SWEA Stockholm startade pd
1980-talet.

Jag minns utflykten till Rosers-
bergs slott nir det sporegnade och vi
blev bléta och alla trevliga julluncher
med utdelning av virt sprikstipen-
dium. Naturligtvis minns jag en
sommarmiddag med rikfrossa, som
vi hade pi en skirgdrdsbit, med sing
och tipsfrigor.

Dessutom deltog jag pa Region-
och Virldsmoten — of6rglomliga
minnen.

Att vi nu drar iging SWEA
Sverige kommer ocksd att bli ett

hirligt minne!

4. Vilka ar dina klokaste
rad som du kan ge till din
eftertradare?

Det ir forstds alltid viktigt att vara
sig sjalv. I styrelsen bor man se till
att alla ledamoter fir komma till
tals, men samtidigt inte vara ridda
for att ta beslut.

Om man ir osiker pd olika
SWEA-frigor kan man alltid vinda
sig till sin regionordforande eller till
SWEA International.

Det ir viktigt att forsoka lara
sig namn och att fi kontakt med
sa minga medlemmar som mojligt.
Speciellt nir det kommer nya med-
lemmar ir det viktigt att vilkomna
dem. Personlig kontakt ir trevligt
och man fir ju sd mycket tillbaka.

Engagemang ir viktigt.

5. Nu nér du inte blir sa
upptagen med SWEA - vad
ska du da hitta pa?

Jag kan dgna mer tid it barn och
barnbarn och till min kira, gamla
pappa (93 r). Jag ska hjilpa honom
att silja gamla grejer och jag ska
dven avveckla ett forrdd som min
man och jag har och som har va-
rit toppen under de ar di vi bott
utomlands. Nu ir det dags att gora
sig av med figelburar, akvarium,
gamla cyklar, stolar, hemmasnick-
rad kokssoffa mm. Jag ska lira mig
att silja via Tradera, Blocket och
andra stillen.

Min man och jag bor pi ett mycket
trevligt seniorboende i Uppsala och
ddr dr vi redan ganska engagerade.
Nu har jag blivit tillfrigad om att bli
ansvarig for det s.k. matradet.

Det kinns som en limplig upp-
gift for mig.

Jag ska forstds ocksd stotta den
nya styrelsen i SWEA Stockholm,
om det behdvs.

Tack for en trevlig pratstund, Agneta!
Eftersom vi tillhor samma SWEA-
avdelning si kommer vi sdkerligen att

triffas manga fler ganger.



Livet gar vidare...

Vilket r virlden lagt bakom sig! Och dnnu kan vi inte se
slutet pd denna pandemi, men vi ir pa god vig till att kunna
iterga till ett liv som liknar det vi hade tidigare.

Vi som har formanen att leva i den bittre delen av virlden
kan se ett [jus 1 tunneln med alla vaccinationer som nu satt
igdng pd de flesta hill och som jag hoppas ni tar emot.

Men jag sinder ocksd en tanke till alla de minniskor i den
tredje virlden som inte vet nir de fir en chans att vaccineras.

Snart hoppas vi kunna fa resa igen och minga av oss ling-
tar sikert enormt mycket efter att £ umgas med véra kira
familjer och andra anhdriga och vinner igen.

Livet maiste, trots allt, gd vidare pa nagot sitt och det giller
dven SWEA Forum, som fr o m nu kommer att ges ut of-
tare — troligen fyra ggr/ar. Den forsta upplagan for i ar har
du just list.

Vi har i detta nummer forsokt locka fler Sweor till att ar-
beta ideellt inom SWEA. Du har list om medarbetarna i
Forums redaktion och deras olika uppdrag bide inom och
utanfér SWEA. Din insats behovs ocksd. Jag vigar nog
pastd att vi aldrig kan bli for manga.

Vi fick mycket intressant lisning om och av SWEA-
forskaren Nevra Biltekin samt Dag Blanck, professor 1
nordamerikastudier vid Uppsala universitet och vir kon-

takt for SWEAs arkiv pd Swenson Center, Augustana
College i Illinois.

Tvd nya skribenter debuterar i detta nummer: Louise spanar
trender och Malin skriver om vilméende. Som tidigare har
ni ocksd fitt roas av Gotland-Malins ord 1 hennes kronika.

Visst var artikeln om SWEA Perths donationsarbete inspire-
rande? Om man tinker till lite lingre s3 gir det att hitta
bra och virdiga projekt att donera till. Allt for att sprida
kunskap om virt kira Sverige.

Mitt liv gir ocksd vidare, vilket innebir att detta dr mitt
sista nummer av var medlemstidning Forum och att redak-
torspennan nu limnas over till nya krafter.

Fast som vi ofta upplever det, ir virlden ganska liten. Vi
kommer sikerligen att motas igen 1 andra SWEA-samman-
hang. Vill samtidigt tacka er for alla uppmuntrande ord
under min tid som redaktor for Forum och tack till er som
kommit in med tips pd artiklar och reportage till tidningen.

]@m 0&/"/1/

Kerstin Dahl, FORUM-redaktér
SWEA Stockholm
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SWEA

Swedish Women'’s Educational Association
International, Inc.

SWEA AR DEN STORSTA IDEELLA
SVERIGEFRAMJANDE ORGANISATIONEN
UTANFOR SVERIGE
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