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SWEA &r ett GLOBALT NATVERK

med o6ver 6 000 svensktalande

kvinnor i ett 70-tal avdelningar
och ett 30-tal lander.

SWEA ar den storsta ideella
Sverigeframjande organisa-
tionen utanfor Sverige och vart
syfte ar att framja det svenska
spraket samt sprida svensk
kultur och tradition.

SWEA ger donationer och delar
ut stipendier for tvd miljoner
kronor per ar.

SWEA erbjuder ett personligt

kontaktnat samt ar ett starkt

socialt stod for den svenska
industrin utomlands.

SWEA representeras pa manga
platser i varlden och spelar en
viktig roll i svenska Utrikes-
departementets kris- och
beredskapsplan.

SOM MEDLEM | SWEA FAR DU:

Ett svenskt natverk pa orten
dar du bor.

Ett natverk som ger dig tillgang
till hela varlden.

Ett natverk som ger dig
mojlighet att utvecklas.

Ett natverk som hjalper dig
i yrkeslivet.

Las tidigare nummer pa:

. swealand.swea.org/forum/swea-forum-arkiv/

MEDLEMSFORMANER

swea.org/medlem/formaner

ADRESSLISTA

swea.org/var-finns-swea/avdelning-lista




ORDFORANDE

Kara Sweor,

oppas att ni alla har haft en skén sommar var ni in har
befunnit er.

I denna upplaga av Forum kan ni lisa om SWEAs nya glo-
bala donationsprojekt. Svenska institutet (SI) 1 Paris firar 50 dr,
och lanserar jubileumsprojektet Amitié (vinskap), som SWEA
stodjer. Bdde avdelningar och individuella Sweor uppmuntras
att donera till projektet som ir helt i linje med SWEAs syften
att sprida svensk kultur och svenska traditioner samt att virna
om det svenska spriket.

Ni kan ocksa lisa om stipendieutdelningen som skedde digitalt
den 5 augusti med vira duktiga stipendiater, som alla tre holl
separata webbinarier i augusti och september. Ni hittar dem
under “Tidigare webbinarier” pd swealand.swea.org/sweas-
webbinarier/.

Men sedan finns dir sd mycket mer att ldsa om, sdisom SWEA
Internationals nya intressegrupp SWEA Skriver samt SWEA
Internationals webbinarier och SWEA-poddar som fortsitter
under hosten.

Nu ir det ocksd dags att nominera till Arets Svenska Kvinna
2022, vilket du som medlem kan gora!

SWEAs Forum-redaktion har vuxit och erbjuder artiklar om
bocker, matlagning, trender, hilsa, intervjuer med forfattare,
kronikor och mycket annat lasvirt!

Under hosten kommer SWEA International att fortsitta
planeringen infoér Virldsmotet i Fort Lauderdale, tillsammans

med SWEA South Florida. Mdtet kommer att 4ga rum den 28
april - 1 maj 2022. Mer information kommer snart att finnas
pd hemsidan. Férhoppningen ir att allt dr tillbaka som tidigare
vad giller resor till USA, s att minga Sweor frin hela virlden
ska kunna delta.

Jag onskar er en riktigt fin host — eller vir — med mainga
SWEA-aktiviteter och triffar i avdelningarnal!

Trevlig lisning!

Suzanne Southard
Ordférande,
SWEA International

Stort TACK till...

Var sponsor

Barbro Osher

THE BARBRO OSHER PRO SUECIA FOUNDATION
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Asa Wallmark
SWEA Kuala Lumpur

Det ar sa spannande varje gang Forum
kommer. Att fa ge sig ut pa en resa runt
jorden och lasa reportage om intressanta
manniskor, om kultur, halsa med mera.

Att skriva i Forum ser jag som en moj-
lighet att fa férdjupa mig i saker jag brinner
for och nd ut med hur man kan gora skillnad
for sig sjalv och andra.

Malin Kageman
SWEA Marbella
Jag tycker Forum ar ett fantastiskt satt att
pa ett lattoverskadligt vis lyfta fram all den
aktivitet och energi som pagar i alla vara
avdelningar. Sa spannande att kunna ta del
av det!

Storsta utmaningen med att skriva
i Forum ar att genom min text forsdka
fanga lasarens intresse och darigenom
skapa engagemang. Att kunna férmedla
den energi som jag kanner och fora den
vidare till 1asaren. Men det ar ocksa det
som ar roligt — att forsdka féra min pas-
sion for halsa, valmaende och traning ut
till 1asaren!

Malin Lager
SWEA Stockholm

Det jag tycker bast om med Forum ar varia-
tionen, mangfalden och gemenskapen. Det
ar trevligt att lasa om alla inspirerande och
driftiga Sweor, och det ar kul att lasa om
alla spannande evenemang i de olika SWEA-
avdelningarna. Varlden kommer narmare
nar man laser och det kadnns bra att man
har en Sweasyster lite har och var i varlden
om man behdver be om tips eller rad.

Det ar en stor utmaning att skriva for
en medlemstidning som gar ut till kvinnor
Over hela varlden, och det galler att forsoka
hitta gemensamma namnare. Upprors vi
av samma amnen? Skrattar vi & samma
skamt? Jag forsoker forestalla mig en Swea
i en skyskrapa, en annan i tradgardslandet,
en tredje pa svenska skolan pa valfri kon-
tinent, en fjarde pa ett svenskt internatio-
nellt foretag, och sa vidare. Vi Sweor finns
ju overallt, i manga konstellationer, och Fo-
rum ar just det, vart gemensamma forum.
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Kalendern

SWEA Internationals stipendieutdelning
Amitié

SVENSKA INSTITUTET
Vanskap i centrum nar Svenska
institutet i Paris fyller 50 ar

1O, VIO, RO — Vad innebar uppdragen
inom SWEA International?

En ordférandes erfarenheter

SWEA Internationals webbinarier
Mot arets BUSa — Anna Brannstrom
Konsert for Ingrid

Andningen — Nyckeln till lugnet

| KOKET MED ANNA
Vack de sovande smaklokarna!

HALSOHORNAN
Hjarnmat

SWEA Art — Nar viruset blev konst

Kajsa Norman ar Swean som driver
Swedish Press

KRONIKAN
Slapp FOMO och kann JOMO!
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LOUISE SPANAR TRENDER
70-talet knackar pa dorren

SWEA-podden

SWEA skriver — Ny grupp for
skrivintresserade Sweor

BOCKER & LASNING
Recension — Barndetektiver pa4 Smogen

BOCKER & LASNING
Forfattare med smak for Smogen

BOCKER & LASNING
Recension — Spanning i fotbollsmiljo

BOCKER & LASNING
Bra litteratur ska vara spannande

BOCKER & LASNING
Téank om jag hade varit en finsmakare

SPRAKFRAGAN
SWEA, Swea och andra SWEA-ord

SWEA i sociala medier

AKTUELL KULTUR
Den svenska bokhosten

Tre snabba fragor



Oktober

4 Kanelbullens dag

10 Tacksagelsedagen

24 FN-dagen

31 Vintertid i Sverige

November

1 Allhelgonadagen

6 Alla helgons dag

7 Sista dag for ansokan till vice
internationell ordférande

7 Kladdkakans dag

10 Martensafton

14 Fars dag

15 Sista dag for ansdkan till
regionordférande

28 Forsta advent

December

1 Sista dag for tips och forslag till
Forum nr 1/2022

5) Andra advent

10 Nobeldagen

12 Tredje advent

13 Luciadagen

15 Sista inlamningsdag for
texter & bilder till Forum
nr 1/2022

19 Fjarde advent

21 Vintersolstandet

23 Drottningens fodelsedag

24 Julafton

25 Juldagen

26 Annandag jul

31 Nyarsafton

| samband med Hembakningsradets
40-arsjubileum 1999 tog Kaeth Gardestedt
initiativet till kanelbullens dag, som syftar till
att uppmarksamma var svenska bulltradition
och att 6ka intresset for hembakning.

FN-dagen firas till minne av FN-stadgans
ikrafttradande 1945. | Sverige ar det en
flaggdag dar man antingen hissar FN-flaggan
eller svenska flaggan och det finns ocksa en
sarskild FN-bakelse.

Den andra sondagen i oktober firas
tacksagelsedagen. Forr anlande bonderna
till kyrkan med karvar, potatissackar och
korgar med rotfrukter och applen och annat
de skordat, for att tacka for arets skord.
P4 en del hall i Sverige halls fortfarande
skordefest kring tacksagelsedagen.

Allhelgonadagen infaller den 1 november
och var tidigare en helgdag. 1952
bestamde riksdagen att flytta helgdagen
till Iordagen fore novembers forsta sondag
och sedan 1953 heter den lérdagen Alla
helgons dag. Inom kristendomen boérjade
man tidigt att fira helgon och minnet av
martyrer, men de blev till slut s& manga
att dagarna inte rackte till for var och en.
Darfor inforde den tyskromerske kejsaren
Ludvig den fromme for ungefar tusen ar
sedan en gemensam dag for alla helgon
som inte kunde fa en egen.

Martensafton firas numera framst i Skane,
med stekt gas och svartsoppa, men var
tidigare en hogtid i hela Sverige infor
fastetiden fram till jul. Bondepraktikan
havdar att om brostbenet i gasen ar brunt,
sa blir det mera sné an kold, och tvartom om
brostbenet ar vitt.

P4 Nobeldagen delas nobelprisen ut i Sverige
och Norge. Det ar den dag da Alfred Nobel
1896, 63 ar gammal, dog av ett slaganfall i
Sanremo, Italien.

Sammanstélit av Eva Wissting,
Forums redaktor



I'ran
redakioren

Hej!

Det ir mycket som ir roligt med att jobba fram ett nytt num-
mer av Forum. Inte minst att fundera ut och diskutera olika
uppslag tillsammans med 6vriga i redaktionen. Att sedan se
allt vixa fram — frin idéer som tar form och blir konkret text
som slipas av vira kunniga och noggranna korrekturlidsare for
att slutligen formges av Lollo Nylén — ir lite av magi.

Det jag tycker allra bist om med rollen som redaktor ir de
kontakter jag fir med Sweor runt hela virlden. Det kan vara
ett tips om en trevlig aktivitet som en avdelning vill beritta
om, foljt av ett forslag frin nigon i styrelsen gillande ett nytt
spannande samarbete som SWEA jobbar med eller en dter-
kommande skribent som har kommit pa en helt ny idé till en
artikel. Jag gillar kinslan av att vi inom SWEA befinner oss
utspridda pd sd manga platser och pd nigot sitt samtidigt kan
vara pd en och samma plats idémissigt.

I det hir numret av Forum berittar Anastasia Konstadini-
dis om drets BUSa Anna Brinnstrom och Katarina Agorelius
skriver om Ingrid Bergmans koppling till musiken. Vi har
ocksd en ny skribent, Therése Andrén Eggeborn, som delar

med sig av tankar kring att flytta med bocker, som sikert fler
lisintresserade Sweor kinner igen sig i.

Du kan ocksi lisa om det inspirerande SWEA Art, det nya
initiativet SWEA Skriver samt om vad de olika uppdragen
inom SWEA International innebir. Vi har ocksd med en in-
tervju med Swean Kajsa Norman, som ir chefredaktor for
tidskriften Swedish Press. Som vanligt fir du iven tips om
mat, trender, hialsa och bocker.

Har du idéer och f6rslag till Forum? Skulle du vilja bidra med
en text eller till och med bli en dterkommande skribent? Hor
isd fall av dig!

Eva Wissting, SWEA Toronto
Redaktor Forum
editor@swea.org

SWEA SVERIGE

SSION,
v“oFE L

| SWEA PROFESSIONAL SVERIGE

Ar det dags att flytta hem?
Valkommen!
Glom inte att SWEA finns hemma i Sverige ocksa!

Vi ar fyra avdelningar i Sverige som hjalper er att hitta hem igen.

Har man bott utomlands lange har samhallet hunnit férandras och kanske har vankretsen
glesnat. Det ar inte alltid sa latt att flytta tillbaka. Da finns SWEA Goteborg, SWEA Malmo,
SWEA Stockholm och SWEA Orestad (nordvastra Skane) att vanda sig till.

Folj oss och gilla oss pa www.facebook.com/SWEASverige och www.instagram.com/sweasverige
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§' Luca Gendolavigna (Litteraturstipendiat)

WEA Internationals stipendieutdelning fick for andra

dret 1 rad genomfoéras via Zoom. Det kan gissningsvis

vara en tradition som ir hir for att stanna, di en digital
utdelning innebir att alla medlemmar har mgjlighet att nar-
vara vid utdelningen. Tidpunkten for eventet var den 5 au-
gusti klockan 15, dir tiden ocksa var vald med omsorg si att sa
minga Sweor som mojligt skulle kunna nirvara.

Vir ordférande Suzanne Southard hilsade alla nirvarande
vilkomna och gratulerade arets fina stipendiater. Hon intro-
ducerade sedan Christina Hallmert, tidigare internationell
ordférande samt sammankallande i ASK-kommittén, som i sin
tur berittade om Arets Svenska Kvinna, som 2021 blev vir
Kronprinsessa Victoria.

Sammankallande i kommittén for Litteraturstipendiet,
Barbro Westin, presenterade sedan drets litteraturstipendiat,
Luca Gendolavigna, som fick stipendiet for sin forskning i
mingkulturell litterdr miljo. Luca tilldelades 11 000 USD for
sin forskning om hur invandring i1 Sverige har orsakat sociala
och sprikliga forindringar.

Luca Gendolavigna ir doktorand i nordiska sprik och lit-
teratur vid universitetet i Neapel, Italien, som ocksd ir hans
hemort. Han berittade for oss dhorare om hur hans intresse
for svenska spriket kom till och om sin forskning kring inter-
kulturell samtidslitteratur. Lucas intresse for Sverige uppstod
d3 han ansdg att landet var en stor forebild i solidaritets- och
oppenhetsfrigor. Sedan han var liten har han dven haft stor
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X Emanuel Ippolito (Paskell Stipendiat)

! ’ h L
X Suzanne Southard SWEA Arizona, ordférande SWEA International

fascination for svensk musik och nordisk litteratur. Samman-
taget bidrog allt detta till att han direkt efter studenten borjade
studera svenska.

“Jag dr vildigt tacksam och glad for stipendiet”, sa Luca,
som berittade att han kommer att anvinda pengarna till att
kopa svensk litteratur och ocksd till att medverka 1 semi-
narier och kurser inom sitt forskningsomrade.

Lucas avhandling ”Invandring som resurs i Skandinavien:
Sveriges fall —sociala och sprikliga férandringar i en mangkul-
turell litterdr miljo” beriknas vara klar inom ett ar.

Sedan var det dags att lamna &ver ordet till SWEAs grundare,
Agneta Nilsson, som tillkinnagav att drets mottagare av Ag-
neta och Gunnar Nilssons stipendium for studier av interkul-
turella relationer var Evelina Nolin. Evelina tilldelades 13 000
USD £6r att hon genom sina skulpturer dterger fenomen i om-
givningen mot en historisk bakgrund frin hennes egen slikt
och dess relationer till USA.

Efter avslutad utbildning pd Konstfack i Stockholm har Eve-
lina Nolin blivit antagen till masterprogrammet i Fine Arts
pa Parsons School of Design i New York, en internationellt
mycket hogt rankad konst- och designskola.

“Det kinns faktiskt som magi. Det dr helt och hillet tack
vare SWEAs stipendium som det blir mojligt for mig att stu-
dera vidare 1 USA. Jag ir oerhort stolt och drad over att SWEAs
jury tror pd mig. Det ir ovirderligt”, siger Evelina.

Evelina hoppas att inom ramen fér den mangsidiga och




internationella utbildningen pd Parsons kunna visa sina verk
internationellt och 6ppna upp for interkulturella méten under
sin framtida karriir.
Agneta Nilsson gratulerade Evelina och 6nskade henne varmt
lycka till i New York. Hon uppmanade ocksa stipendiaten att ta
“kontakt med SWEA New York for att bli omhindertagen i den
stbra.staden, nigot som Evelina lovade att gora.
Sammankallande 1 kommittén for Sigrid Paskellstipendiet,
Katarina Agorelius, tillkinnagav som tidigare meddelats att
dansaren Emanuel Ippolito ir drets Sigrid Paskellstipendiat. Sig-
rid Paskells Stipendium i scenkonsterna tilldelas unga lovande
* svenska min och kvinnor i bérjan av sin karriir. Emanuel er-
holl 12 000 USD for sin begivning och talang i dans.
”Jag dr oerhort hedrad Gver att fi stipendiet. Det betyder
fantastiskt mycket for mig”, sa Emanuel Ippolito.
Emanuel har linge haft siktet installt pa att bli professionell

dansare. Redan som niodring kom han in pi Svenska Balett-
skolan 1 Goteborg och fastnade direkt for dansen. Han hade
tidigare haft svirt for att hitta ritt 1 skolan och dirfor blev
dansen en plats dir han direkt kinde sig hemma. Han berit-
tade hur hans mamma verkligen kimpade for att han skulle fa
chansen vid balettskolan, d3 han forst var for nervos vid an-
tagningstillfillet och sa till sin pappa att han ville dka hem igen
utan att gora sin audition. Vid 12 irs dlder erhdll han sedan ett
stipendium till den prestigefyllda skolan American Ballet Theatre
i New York. Nu gir han sista dret pa kandidatutbildningen i klas-
sisk balett vid Konsthégskolan i Oslo. Vi Sweor fick genom tva
kortare filmer se prov pd Emanuels fantastiska dans.

Den hdr artikeln dr tidigare publicerad pa:
https://swealand.swea.org/2021/rapport-stipendigutdelning2021/

Sweor kan titta pa inspelningen fran arets stipendieutdelning (med samma |dsenord som for alla webbinarier):
https://swealand.swea.org/2021/inspelning-20210805-virtuell-stipendieutdelning

De tre stipendiaterna har aven hillit i tre webbinarier for Sweor. Dessa finns inspelade:

Luca Gendolavigna:

https://swealand.swea.org/202|/webbinarium-20210824-litteraturstipendiat/

Evelina Nolin:

https://swealand.swea.org/202|/webbinarium-20210816-interkulturellastipendiat/

Emanuel Ippolito:

https://swealand.swea.org/202|/webbinarium-20210902-paskellstipendiat/

VEM BLIR ARETS SVENSKA KVINNA 20222

Det ar dags att nominera till utméarkelsen Arets
Svenska Kvinna. Mottagaren ska vara en svensk
kvinna som pa ett utmarkande satt representerar
och lyfter fram Sverige av idag ute i varlden.

Fran den 1 maj till den 30 november kan du som

medlem skicka in ditt forslag pa nominering.

Rostningen pagar hela februari manad nasta ar
och vinnaren annonseras vid SWEA Internationals

arsmote.

SVENSKA
KVINNA

Mer information och nomineringsformular finns pa

ask.swea.org

INTERNATIONAL
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Amitié

SWEA INTERNATIONALS GLOBALA DONATIONSPROJEKT
| SAMARBETE MED SVENSKA INSTITUTET

AV AGNETA NILSSON -

SWEA INTERNATIONALS GRUNDARE

I ar fyller Svenska institutet i Paris 50 dr och det uppmdrksammas under parollen Amitié, som betyder vinskap.
Eftersom det gar helt i linje med SWEAs syften har ett globalt donationsprojekt startats.

Svenska institutet i Paris 4r Sveriges enda kulturhus utomlands.
Det ir etablerat i virldskulturstaden Paris for att sprida svensk
kultur och tradition, svenska spriket, svensk historia, svenska
konstnirer och svenska forfattare ute i virlden. En verksamhet
helt i linje med SWEAs grundliggande syften.

SWEA International slippte i mars ett avsnitt av SWEA-podden
med kulturhusets chef, Ewa Kumlin (https://swea.org/2021/
sweapodden-20210421-kumlin/), i syfte att uppmirksamma
femtiodrsjubileet. Arets Svenska Kvinna, H.K.H. Kronprinses-
san Victoria, har ocksd publicerat en video till kulturhusets 4ra
(https://youtu.be/jtG7gXFy0CS8).

En fantastisk bok, kallad Amitié, vinskap, dar under fram-
tagning inom ramen for jubileumsiret. Den kommer att be-
handla levande svensk kultur och viktig svensk kulturhistoria,
och lanseras av H.K.H. Kronprinsessan Victoria i borjan av
december 2021.

Finansieringen sker med hjilp av ett antal svenska donatorer
(stiftelser, museer, Barbro Osher Pro Suecia Foundation,
etcetera), men det saknas fortfarande finansiering, mycket
pd grund av pandemin som tvingat SI att hilla stingt och
dirfor saknat intikter under mer 4n ett ir.

Hir finns en intressant mojlighet for SWEA globalt genom att,
i likhet med Nationalmuseum-projektet som vi genomférde
2009, SWEA International bidrar genom ett globalt donations-
projekt dir alla SWEA-avdelningar och enskilda SWEA-med-

lemmar samlar in donationer.
Med hjilp av vira skickliga
kommunikationsansvariga kan
SWEA-kanaler
kommunicera ut mojligheten
att donera medel till jubileums-
projektet Amitié.

vi via vira

Ett partnerskap med kulturhu-
set 1 detta projekt dr av stort
virde for SWEA som organisa-
tion och kan ligga grunden till
ett nirmare framtida samarbete

med Svenska institutet och virt gemensamma sverigefrimjande
arbete i virlden. Stora forutsittningar finns for arrangemang
av kringaktiviteter runt om i hela SWEA-virlden med detta
projekt som bas.

Projektet skulle vidare innebira betydelsefull kommunikation
kring SWEAs namn och varumirke i Sverige och omvirlden,
samtidigt som SWEA bidrar till att skapa extra uppmirksamhet
och kinnedom utomlands om svensk kultur och virt svenska
kulturhus.

Som SWEASs grundare har jag redan stora visioner och ser fram
emot minga kreativa samarbeten och utvecklingsmojligheter.

Med varma SWEA-hilsningar,
Agneta Nilsson

FOR ATT BIDRA TILL PROJEKTET fran hela virlden via SWEAs

PayPal-konto:

https://www.paypal.com/donate?’hosted_button_id=GWF44WSKXW3Ké

Sweor i USA kan aven stalla ut en check till SWEA International, Inc.
Ange “donation SI-Amitié” och posta checken till:
SWEA International, Inc.

P.O. Box 4128

Fort Lauderdale, FL 33338

| Sverige kan donationer sittas in pa SWEA Internationals bankgiro: 646-4952
Adress: SEB, 106 40 Stockholm. Ange: donation SI-Amitié och ditt namn.

For fler betalningsalternativ, kontakta: office@swea.org

Mer information om projektet finns har:
https://swea.org/2021/donationsprojekt-kulturhuset/




ILLUSTRATION AV STINA WIRSEN OCH LAYOUT AV POMPE HEDENGREN

SI Vanskap i centrum nar Svenska institutet i Paris
e firar 50 ar

AV SVENSKA INSTITUTET

ar dr det 50 dr sedan Svenska institutet 1 Paris invigdes. I
I centrum fOr jubileumsdret 2021 stir vinskapen mellan
Sverige och Frankrike, men ocksd begreppet vinskap i bred
bemirkelse, som korsar generationer och konstnirliga uttryck.

Vilkommen till ett dr i vinskapens tecken!

Den 20 januari 1971 slog institutet, eller Centre Culturel
Suédois som det hette di, upp dorrarna till det nyrenoverade
huset 1 Maraisdistriktet i centrala Paris. Publiken bjods pa
utstillningar om svensk textilkonst, stadsplanering i Stock-
holm och naturskydd. Sveriges enda kulturhus utomlands
har alltsedan dess varit ett skyltfonster for svensk kultur
och centrum for relationsbyggande mellan linderna inom
forskning, niringsliv och kultur. Varje ir besoks SI i Paris
av nirmare 100 000 personer, vilket gor det till ett av de
mest vilbesokta utlindska kulturinstituten i den franska
huvudstaden.

”1 50 ar har Svenska institutet i Paris visat upp Sverige och
svensk kultur for miljontals besokare frin hela virlden. Det
har skapat viktiga lingsiktiga relationer mellan Sverige och
Frankrike, i en av virldens mest kulturintresserade stader.
Denna svenska satellit 1 Europas hjirta har stor betydelse for
en positiv Sverigebild och bidrar ocksa till goda handelsméj-

ligheter”, siger Madeleine Sjostedt, generaldirektdr for
Svenska institutet.

Jubileumsiret kommer att priglas av ordet vinskap (amitié)
och dr uppdelat i tre faser. Den forsta fasen ir till storsta delen
digital och bestdr av historiska tillbakablickar och reflektioner
kring begreppen vinskap och existens. Sommar och tidig host
dgnas it vinskapsmanifestationer och mot slutet av ret riktas
blicken mot framtiden, med fokus pa barn och unga.

”Ett jubileum ir ett bra tillfille att fundera pd varifran vi kom-
mer och vart vi ir pa vig. Det gingna dret har fitt minga av
oss att fundera pd hur mycket vinner och en levande kultur
betyder. Vinskap var dirfor ett sjilvklart val nir vi bestimde
tema for jubileet. Sverige och Frankrikes kulturella band ir
starka och har varat i minga sekler. Jubileumsiret tar fasta pa
var gemensamma historia och skildrar vinskap ur en mingd
perspektiv”, siger Ewa Kumlin, chef for SI Paris.

Vinskapsaret avslutas med utgivningen av jubileumsboken
Amitié, en rikt illustrerad berittelse om huset, manniskorna och
hindelserna som format institutets femtiodriga historia. Re-
daktionen bestdr av journalisten Bo Madestrand, illustratéren
Stina Wirsén och grafiske formgivaren Pompe Hedengren.



10, VIO, RO

Vad innebir uppdragen inom SWEA International?

AV CHRISTINA HALLMERT ¢« SWEA ROM

Internationell ordférande, vice internationell ordforande och regionordforande — vad innebdr egentligen de olika
uppdragen? Var tidigare internationella ordforande Christina Hallmert berdttar utifran egna erfarenheter.

tt leende far 6ver mina lippar nir jag tinker pd hur jag
Ehamnat pd olika uppdrag inom SWEA och pd hur de
ofta tagit mig lingt utanfér min si kallade comfort zone,
men kanske just dirfor givit mig s mycket tillbaka.
Kanske har du sett att SWEA International nu annonserar
om lediga uppdrag?

Valproceduren i SWEA regleras i vira stadgar och riktlin-
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Christina tillsammans med Sigrid Paskellstipendiaten Nils Wetterholm
vid Sverigemiddagen i Vdsterds 2018.

jer. Infor valen av Internationell ordfdrande (sista ansdoknings-
dagen 15 september har nyligen passerats), vice internationell
ordforande (sista ansokningsdag 7 november) och regionord-
forande (sista ansokningsdag 15 november), kan kanske en kort
beskrivning av dessa uppdrag vara pa sin plats?

Kortfattat, och lite spontant utifrin egen erfarenhet, ser det
ut ungefir sa hir:

Som internationell ordférande ir du ytterst ansvarig for
SWEA Internationals verksamhet och leder styrelsens arbete.
Du har 6versikt 6ver vad som hinder inom SWEA Interna-
tional, och dess regioner och kommittéer. Du 4r organisatio-
nens ansikte utdt och har kontakt med myndigheter och sam-
arbetspartner. Du behdver fordjupa dig i frigor som ror bade
ekonomi och stadgar och arbetar nira administrationen och
vira rddgivare. Du ligger avsevird tid pd att ldsa texter och
skriva, sd det ir dirfor viktigt att du har litt for att uttrycka
dig bide i tal och skrift. Din naturliga ledarskapsformaga lyfter
upp och inspirerar styrelsen och 6vriga medlemmar. Uppdrag-
et tar en hel del tid i ansprik och kriver flexibilitet.

Som vice internationell ordférande bistir du den inter-
nationella ordféranden och beroende pa intressen och kompe-
tens har du kanske hand om specifika frigor och projekt som
bide avlastar och kompletterar ordférandens arbete. Men du ar

ocksd lyhord och stottar ovriga styrelseledamoter sd att styrel-
searbetet som sddant blir effektivt. Du hiller dig a jour med vad
ordforanden och styrelsen har pd sitt bord och rycker in dir
det behovs. Du kan darfor, vid behov, trida in i ordforandens
stille utan storre problem. Naturligtvis dr aven du vil insatt 1
SWEASs stadgar och riktlinjer.

Som regionordférande har du ett spinnande uppdrag dir
dussitter pa tva stolar: dels som styrelseledamot i den internatio-
nella styrelsen, dels som ordférande i den egna regionstyrelsen.
Utmaningen i uppdraget ligger i balansen mellan dessa tvd och
att kunna se till hela SWEAs intressen samtidigt som du mo-
tiverar och backar upp den egna regionen. Du formedlar ett
regionalt perspektiv till den internationella styrelsen och ett
globalt perspektiv till regionstyrelsen. Du sakerstiller att vira
stadgar foljs 1 regionerna och hjilper avdelningarna vid behov,
inte minst med att forstd avtalet med SWEA International.

Alla ledamoter 1 SWEA Internationals styrelse viljs pa tva dr
och kan viljas om for ytterligare en tvdarsperiod. Oavsett om
man viljer att g3 till omval eller ¢j s dr véra tidsbegrinsade man-
dat en trygghet for den som viljer att satsa pa ett ideellt uppdrag
inom SWEA. Man avgér sjilv hur linge man vill halla pa.

Utover dessa tre viktiga styrelseuppdrag kan man ocksa ar-
beta i ndgon av vira kommittéer eller arbetsgrupper. Hir finns
nigot for alla smaker, till exempel inom kommunikation (re-
daktion, webb och sociala medier, podcast, webbinarier, press,
korrektur med mera), utveckling och koordinering av SWEA-
produkter, BUS, ASK och vira tre stipendiefonder med fokus
pd interkulturella relationer, svensk litteratur och kultur samt
scenkonst.

Gemensamt for alla de hir uppdragen ir att vi tillsammans
forvaltar och utvecklar SWEA inom olika omrdden med en och
samma madlsittning, vilken 4r att SWEA ska vara ett sjilvklart
val for svensktalande kvinnor som bor eller flyttar utomlands
idag och imorgon. Eftersom vi sitter utspridda dver hela jorden
miste du vara van vid att arbeta med digitala verktyg.

Det finns s3 mycket att lira sig, bide om SWEA som or-
ganisation, men ocksd om styrelsearbete generellt och inte
minst om sig sjilv genom ett styrelse- eller kommittéuppdrag.
Mycket av det du lar dig far du nytta av 1 ditt vanliga liv eller 1
arbetet. Att arbeta frivilligt ir ocksd betydelsefullt for ditt CV.
Men inte nog med det, din egen kompetens och dina tidigare
erfarenheter kommer till glidje f6r andra.

Som nigon sade: friga inte vad SWEA kan gora for dig,
friga vad du kan gora for SWEA!

Ar du intresserad och har fragor om uppdragen?

Kontakta valberedningen: valberedning@swea.org

STEFAN NILSSON



SWEA INTERNATIONAL SOKER

INTERNATIONELL ORDFORANDE
& VICE INTERNATIONELL ORDFORANDE

FOR PERIODEN 1 JANUARI 2022 - 31 DECEMBER 2023

Vi soker dig som har vana vid styrelsearbete och stor erfarenhet av ledarskap inom
och utanfér SWEA.

Du maste ha fallenhet for det svenska spraket och mycket god forméaga att skriva pa svenska samt
latt for att uttrycka dig aven pa engelska. Dartill soker vi ansvarskannande,

foretagsamma och valorganiserade SWEA-medlemmar med god kannedom om
och forstaelse for SWEAs organisation och styrdokument.

Personerna vi soker har god digital kompetens och ar vana
vid projektledning. Vi vardesatter ocksa kandidaternas sociala
kompetens, inspirationsférmaga och lyhdrdhet.

Bada posterna ar fortroendeuppdrag som tar en hel del tid
i ansprak, i synnerhet posten som internationell ordférande.
Uppdragen ar obetalda men kostnader i anslutning dartill
ersatts.

Kvalificerade sokande kommer att fa fylla i ett frageformular
och intervjuas av valberedningen som beddmer kandidaternas
lamplighet.

Har du fragor eller vill du rekommendera ndgon till en av
posterna kan du kontakta SWEA Internationals valberedning
pd e-postadress valberedning@swea.org

Valkommen att skicka in din ansdkan tillsammans
med ditt CV och ett rekommendationsbreuv till
office@swea.org senast den 15 september
for posten som internationell ordférande
och den 7 november 2021 for posten som
vice internationell ordférande.

YY Y Promotion of Swedish .
Yo Culture and Tradition

MER INFORMATION PA SWEA.ORG ELLER E-POSTADRESS OFFICE@SWEA.ORG



En ordforandes erfarenheter

AV EVA WISSTING « FORUMS REDAKTOR

Efter snart tva dr som SWEA Internationals ordforande, och dnnu langre
som regionordforande och med andra uppdrag inom SWEA, har Suzanne
Southard samlat pa sig en gedigen SWEA-erfarenhet som hon delar med

sig av har.

Hur kom det sig att du tog dig an rollen som
regionordférande?

Anda sedan jag blev medlem i SVEA Dallas, med enkelt V,
1995, har jag tyckt att det har varit roligt att vara aktiv pd olika
satt. Ndr jag var ordférande i Dallas 1999 beslutade vi att ga
med i SWEA International, och SWEA Dallas invigdes 2000
av Agneta Nilsson. Under alla dr i Dallas samt 1 Scottsdale har
jag varit aktiv pd lokal nivd. Nir jag avgick som ordférande 1
SWEA Arizona 2016 efter 6 ir i styrelsen, fortsatte jag vara ak-
tiv utanfor styrelsen som medlemsansvarig, i SWEAs kongress-
kommitté infér VM 1 Perth samt i Arizonas stipendiekommitté.
D3 Ia Dubois frin SWEA Seattle skulle avgd efter 4 dr som
regionordférande tyckte jag att det kunde vara en trevlig ny
utmaning. Barnen var dldre och jag hade mer tid {6r mig sjilv.

Vad var roligast med att vara regionordférande?

Det roligaste med uppdraget som regionordférande var de re-
gelbundna kontakterna med ordférandena i VAMEs region.
Det kindes mycket givande att kunna vara ett stod och boll-
plank for avdelningarna nir olika frigor kom upp. Vi hade en
bra stimning och ett gott samarbete i regionstyrelsen. Flera
ordforande var nya i sina roller och uppskattade vira olika ut-
bildningar. Ett mycket trevligt minne ir regionmotet i Van-
couver 2018, di hela styrelsen fick triffas och hade inspire-
rande samtal och presentationer. Bland annat berittade Helena
McCombie frin San Francisco om hur deras avdelning ligger
upp sitt SWEA Professional-program. Den presentationen blev
sedan ett webbinarium som nu ligger pd SWEA Professionals
webbsida: professional.swea.org

Vad var svarast i rollen som regionordférande?

Det var svirt nir man horde ifrin avdelningar som inte lyck-
ades rekrytera nya styrelseledaméter och var oroade for fram-
tiden. Ibland tog det en hel del telefonsamtal och mejlkonver-
sationer fOr att hjilpa avdelningar att rekrytera nya ledamaoter
och 16sa andra situationer som kom upp.

Varfor sokte du till rollen som internationell ordférande?
Jag tyckte det var mycket roligt att sitta med 1 internationella
styrelsen och nir Christina Hallmert skulle avgd 2019 borjade
jag fundera pd att soka posten. Min yngsta hade just borjat pa
college och jag jobbade bara 20 timmar i veckan pd IKEA,
sd jag tyckte att jag kunde ta pid mig en ny utmaning med
ett uppdrag inom SWEA. Som svensk kvinna undrar man ju

ibland om man ir tillrickligt kvalificerad for de uppdrag man

tar pd sig, men efter att jag funderat lite sd ansdg jag att jag
nog var lika kvalificerad som nigon annan Swea. Jag ilskar
SWEA, som har givit mig sd mycket under mina senaste 25 ar
i USA, si att eventuellt bli vald till IO kunde vara ett sitt att
ge nigot tillbaka. Mina ar 1 USA hade inte alls varit lika roliga
och givande utan SWEA 1 mitt liv.

Vad har varit roligast med rollen som internationell
ordférande?

Det som ir absolut roligast som internationell ordférande ir att
fi kontakt med si minga Sweor runt om i hela virlden, bade
i internationella styrelsen, i kommittéer, i olika avdelnings-
styrelser och individuella medlemmar!

Det dr alltid sd roligt att vara med pd webbinarier, bide
SWEA Internationals och de lokala avdelningarnas, och att fa
triffa Sweor frin hela virlden. Det har faktiskt varit inspirerande
att covid tvingade SWEA att sd snabbt bli digitala forra dret.
Det har gjort att SWEA Internationals roll inom SWEA blivit
mer synlig. Alla medlemmar har kunnat vara med pé bide re-
gionernas och SWEA Internationals drsméten och dven p3 sti-
pendieutdelningen. Tidigare har det varit fi Sweor forunnat att
kunna resa pa regionmaten, drsmoten och stipendieutdelningar.

Ar det nagot som har varit ovintat?

Det mest forvinande dr att vi har s& minga otroligt aktiva Sweor
som jobbar bakom kulisserna inom SWEA International, iven
om de inte ir formellt med i kommittéerna. Likadant ir det i
regioner och avdelningar, dir Sweor engagerar sig pa olika sitt
utan att ha en officiell styrelsepost. Det ir verkligen alla Sweor
tillsammans som driver denna fina organisation framait.

Vem bor soka till de olika posterna som 10, VIO
eller RO?
Det miste vara en person som ir passionerad for SWEA och
som kan sitta sigin i olika minniskors perspektiv. Man méste ha
SWEASs bista i dtanke nir man sitter 1 internationella styrelsen.
Ibland 4r det som ir bist for en enskild region eller avdelning
inte det som 4r bist for SWEA 1 stort och di maste man kunna
se pa det stora ssmmanhanget. Vi har 6 000 medlemmar som
inte alla tycker likadant, och ibland kommer vissa inte att gilla
beslut som fattas av styrelsen. Men man méste forsoka forstd att
SWEA Internationals styrelse alltid arbetar for SWEAs bista.
Som RO, VIO och IO miste man ocksi ha mycket energi och
inte vara radd for mycket arbete. Naturligtvis behover man ocksa
kunna samarbeta med andra och inse att ibland har inte alla sam-
ma 3sikter om hur man ska hantera en situation, och det ir ok.
Jag vill varmt rekommendera alla som har nigra drs erfar-
enhet av SWEA och vill vixa och anta nya uppdrag att soka
posten som RO, VIO eller IO. Aven om det ibland ir mer
tidskrivande 4n att vara avdelningsordforande, sd ir det ocksd
mycket inspirerande och givande. Man fir vildigt mycket till-
baka och fir minga nya SWEA-vinner 6ver hela virlden.

VAME i Dubai 2019



WEBBINARIUM

SWEA INTERNATIONALS
WEBBINARIER

SWEA International bjuder |I6pande in till nya

webbinarier som alla medlemmar ar valkomna att delta i!

Vi har webbinarier om allt fran barn, konst, forfattare och skrivande,

halsa och valbefinnande, karriar och arbetsliv till matlagning,
traning, vetenskap och tekniska verktyg.

Alla webbinarier spelas in och du kan titta pa dem i efterhand via
swealand.swea.org/sweas-webbinarier/

Over 60 webbinarier har genomforts hittills och p& webbsidan finns
de sorterade efter bade namn, datum och kategori, sa att du enkelt

kan hitta vad just du ar intresserad av.

Losenord far du fran din avdelningsordférande.

Swean som ar chef for Google
Sweden

Anna Wikland berattar om sina
erfarenheter under 20 ar pa
ledande befattningar inom online-
varlden i USA och i Sverige. Anna
har listats av Dagens Industri som
en av naringslivets 125 maktigaste
kvinnor i Sverige bade 2020 och
2021 och hon har aven tilldelats
titeln Sveriges maktigaste kvinna
inom Tech.
https://swealand.swea.org/2021/
webbinarium-20210427-wikland/

Arkeolog, VD och vice ordforande
for SWEA International

Eva Kars ar verkstallande direktor
pa EARTH Integrated Archaeology,
tillika SWEA Internationals vice
ordférande. | det har webbinariet

berattar hon bland annat hur hon
hamnade inom arkeologin och om
sin specialitet: sten och keramiskt
byggmaterial fran romartiden.
https://swealand.swea.org/2021/
webbinarium-20210225-kars/

Mellan tva landers familjeratt
Forfattaren Hanna Lans ar jurist
med bakgrund inom internationell
familjeratt. Hennes debutroman
Som nagon annan béddar handlar
om vad som hander nar ett barn
halls kvar i ett land mot den ena
vardnadshavarens vilja. Under
webbinariet delar Hanna med sig
tips och rad for dig som lever i ett
internationellt forhallande utanfor
Sverige.
https://swealand.swea.org/2021/
webbinarium-20210315-lans/

“Tusen tack for ett mycket
givande och spannande
webbinarium med Maria
Bouroncle. Det &r superbt vad
ni lyckats astadkomma och
det var inte sista gangen jag
anmalde mig.”

Ankin Hausler

SWEA Berlin

“Anna, en eloge for ditt arbete
med alla webbinarier! Det
ar en fantastisk forman som
erbjuds oss Sweor och den
visar ocksa att det 4r manga
dér ute som har sa mycket att
ge. Det har gett mig mycket i
dessa coronatider.”
Berit Kjellser
SWEA Costa Blanca

Har du idéer om amnen och
forelasare till kommande
webbinarier? Kontakta Anna Bril:
websocialmedia@gmail.com

Planerar er avdelning ett
webbinarium som kan vara
intressant for fler Sweor? Hor
garna av er sa att vi kan samordna
planeringen!
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AV ANASTASIA KONSTADINIDIS « SWEA MILANO

FOTON: ANNA BRANNSTROM

Nar barnen pda Svenska Skolan i Milano kommer in genom dorren skiner hon upp som en sol. Hon pratar alltid
stolt om sina studenter pd universitet och de som ldser hennes kvdllskurser blir bjudna pa bade fika och minnen for
livet. Hon ldagger ner sin sjal i sitt arbete och det mdrks. Det svenska spraket och den svenska kulturen kunde inte

ha fatt en bdttre ambassador i Italien.

Anna Brinnstrom utsigs till drets BUSa
p3d SWEA Milanos drsméte i februari i ar.
Hon kom i kontakt med BUS-kommit-
tén forsta gdngen pd SWEAs virldsmote
1 Bologna 2013. Dir presenterade de sig
och sitt arbete, men att Anna var nomin-
erad 1 ar hade hon sjilv ingen aning om.

”Jag blev helt chockad. Det var fantas-
tiskt kul. Det dr som att f3 ett kvitto pa
allt jobb man gor”, siger hon.

Efter priset har hon flera ginger bli-
vit igenkind i olika sammanhang med
SWEA International.

”Det dr ju lite roligt nir nigon kom-
mer pd det, ’Ah det 4r du som blev drets
BUS2.”

Anna har jobbat som svensklirare pd hel-
tid i ndstan 20 4r i Milano. Hon vixte upp
1 Kalix i Norrbotten med mamma, pappa

och tva broder. Hon beskriver sin uppvixt
som en ungdomsroman frin 70-talet med
skola, idrottsaktiviteter, mulleskola och
linga sommarlov i sommarstugan. Hon
hade tryggheten, men lingtade samtidigt
ut. Hennes forildrar var bida larare, men
Anna hade inte tinkt gi i deras fotspar.

“Jag kimpade emot att bli lirare hela
min tondrstid, dven nir jag gick pa uni-

versitetet. Jag gick aldrig lararutbild-
ningen utan liste fristdende kurser”,
sager hon.

Idag ir hon ldrare 1 svenska pd Universita
degli Studi i Milano och har skrivit och gett
ut lirobocker. Hon dr grundare av och ldra-
re pd Svenska Skolan i Milano och driver
dven sitt eget sprakinstitut Istituto Culturale
Nordico 1 Milano, en kulturférening som
har kurser 1 de nordiska spriken.

”Mitt jobb betyder mycket for mig. Jag
forsoker ibland intala mig sjilv att det
inte gor det, men jag har ju turen att job-
ba med det jag brinner f6r och jag tycker
vildigt mycket om det jag gor. Jag tycker
fortfarande att det ir otroligt roligt att g3
till jobbet”, siger hon.

Som 14-3ring blev hon forilskad i Rom
och den italienska kulturen. Hennes
moster, som hade haft en utbytesstudent



frin Italien, bilade ner med hela familjen
till en liten fiskeby strax séder om Pes-
cara dir de stannade en hel minad.

”Vi packade vir skip-Volvo med tre
barn och resviaskor och korde frin
Norrbotten ner till sddra Italien. Det
var en fantastisk resa”, berittar Anna.

En dag tog Annas morbror med henne
och hennes mellanbror till Rom och
Anna blev helt sild. Dir och di, mitt
bland Colosseum och andra historiska
monument, foddes intresset for Italien.
Tio 4r senare liste hon italienska pa
Umed universitet och dret dirpa gjorde
hon sin forsta termin pd universitetet 1
Genua. Det blev ytterligare en sving till
Genua 1996-1997 och di triffade hon
aven sin man.

”Vi triffades pd ett tdg frin Bologna
och jag fick hans nummer. Jag hade inte
tankt ringa, men jag kunde inte 1ita bli”,
berittar hon.

Nir de triffades var bida upptagna,
men nir Anna var klar med univer-
sitetet 1 Sverige 1998 gick flyttlasset ner
till Genua. Ett dr senare gifte de sig 1
Sverige, en kort vigselceremoni 1 kom-
munhuset 1 Kalix mitt 1 smillkalla vin-
tern med risotto till brollopsmiddag. I
Genua bodde Anna bara nigra minader;
det var svirt att hitta jobb och Anna och
hennes man sokte sig istillet nirmare
Milano. Dir fick hon jobb redan efter
nigra veckors sokande och hamnade
ganska snabbt pd it-portalen spray.se som
assistent till deras Italien-chef, Elisabeth
Nyqvist. Nir Elisabeth sedan bytte jobb
och bérjade pd arenan Mediolanum Forum
foljde Anna med som hennes assistent.

”Det var verkligen ett roligt jobb. Ett av
de bista jobben jag har haft. Det var svirt
att ge upp det”, berittar hon.

Nir det blev en ledig tjinst pd uni-
versitetet i Milano ett ir senare kunde
Anna inte tacka nej. Hon var tvungen
att gd ner rejilt i 16n och hon minns hur
hennes mamma tyckte hon var galen.
Men jobberbjudandet pd universitetet
var ett “once in a lifetime”-sidant och

Anna limnade sitt assistentjobb. Nistan
20 ar senare ir hon kvar pd universitetet

och ilskar sitt jobb.

P3 somrarna ir Anna mycket i Sverige,
men den svenska kulturen har hon med
sig dret om. P4 fettisdagen bjuds eleverna
pd semlor; midsommar och nationaldag
brukar firas traditionsenligt med SWEA
Milano och péd Svenska Skolan finns fler
traditioner som vifflor pd viffeldagen,
luciatdg och julpyssel. P4 Svenska Skolan
kan barnen ibland friga henne varfor
hon inte har nigra barn. Svaret blir
alltid: ”Men jag har ju er!” Det ir ingen
tvekan om att barnen ligger henne varmt
om hjirtat. Anna och hennes man valde
av olika anledningar att inte skaffa barn.

”Mitt liv dr sd rikt indd och jag har ju sa

manga barn i mitt liv. Jag har fem brors-
barn som har fantastiska mammor som
har delat med sig av sina barn till mig.
Det har aldrig varit konstigt”, siger hon.

Anna startade Svenska Skolan i Milano
tillsammans med nigra forildrar for snart
itta ar sedan. Sedan dess har skolan vuxit
och Anna har grupper i olika dldrar bide
pa torsdagar och 1ordagar. Forutom att hon
driver Svenska Skolan, sitt eget sprikinsti-
tut och jobbar heltid pd universitetet, ar
hon ocksi aktiv i SWEA, bade lokalt och
internationellt. Hon gick med i SWEA
2008 och dr idag bland annat vice ord-
forande 1 SWEA Milano. Pi sommaren
dker hon hem till Sverige och undervisar
pa Folkhogskola varje ar.

”Jag vet att det ir mycket, jag kommer att
dra ner ganska snart”, siger hon och ler.

Anastasia Konstadinidis, SWEA Mi-
lano skriver for Forum sedan 2021 och
har en bakgrund som journalist men job-
bar framfor allt med att sprida sin passion
for Ashtanga Yoga. Du kan folja henne pd
instagram: @stasiastories

KORT OM ANNA BRANNSTROM
Aktuell som: Arets BUSa 2020.
Jobbar med: Lirare pa Universita degli Studi i Milano, grundare av och lirare pa
Svenska Skolan i Milano samt driver sprakinstitutet Istituto Culturale Nordico.
Bor: Med man och tva katter utanfér Milano, Italien.

Uppvuxen: Kalix i Norrbotten.
Pa fritiden: Har ingen just nu. Bakar giarna for att rensa hjarnan.

FAKTA SWEA BUS OCH ARETS BUSA
Barn Utomlands & Svenska Spraket (BUS) ar en SWEA-kommitté som har som
mal att hjalpa foraldrar utanfor Sverige med att fora vidare svenskan till sina barn

och stotta barnens flersprakighet.

Varje ar sedan 2018 har BUS-kommittén uppmarksammat en Swea som pa ett
berémligt satt arbetat for att bevara och utveckla svenska spraket hos barn och
ungdomar utomlands med utmirkelsen Arets BUSa.

BUS-kommittén ar mycket stolt Gver allt det fantastiska arbete som sker inom
omradet. Priset dr ocksa ett fint tillfille att visa pa nya idéer och arbetssitt som

kan anvandas av Sweor varlden runt.
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AV KATARINA AGORELIUS « SWEA ROM

Det kan tyckas konstigt att associera en filmskdadespelerska
till en konsert, men vid nirmare granskning dr Ingrid
Bergmans band till musiken mycket starkt. Katarina
Agorelius inleder en serie artiklar om musik genom att
spegla musiken i Ingrid Bergmans karridr.

Rytm, harmoni och melodi bildar tillsammans musik. For
att utdva musik behdvs talang, fast dnnu mer 4n det, djupt
engagemang och mycket 6vande. Jag vill 1 en serie artiklar
hir i SWEA Forum finga olika sidor av den stora och djupt
minskliga konstarten musik.

Jaghar en Master of Fine Arts in Music Education, med speciali-
sering i sang, frin KMH, Kungliga
musikhogskolan 1 Stockholm, och
ir alltsd singensemble- och sing-
pedagog. Men jag inledde min
karridr som opera-, musikal- och
konsertsingerska och vidareutbil-
dade mig i Italien. Den senaste
tiden har jag hillit en serie kon-
serter med titeln Konsert for Ingrid,
med musik frin Ingrid Bergmans
filmer.

Varfor en konsert med musik
frin Ingrid Bergmans filmer? Jo,
det var min gode vin Rosario
Tronnolones idé. Han ir italiensk regissor, skidespe-
lare, journalist, filmvetare och en av virldens frimsta
kinnare av Ingrid Bergman! Redan i samband med
premiiren av dokumentiren Jag dr Ingrid, som han var
inblandad 1, talade vi om att gora en forestillning
med berittelser om hennes liv och filmer med singer
fran filmerna. Resultatet blev Konsert for Ingrid.

Rosario Tronnolone berittar att det kan tyckas
konstigt att associera en filmskadespelerska till en
konsert, men vid nirmare granskning ir Ingrid
Bergmans band till musiken mycket starkt. Hennes
far, som var fortjust i opera, tog henne till teatern som barn
och lit henne ta singlektioner.

I fler 4n en film sjunger Ingrid Bergman ocksa sjilv eller an-
tyder ett motiv och ackompanjerar sig ofta vid pianot: 1 En Enda
Natt, Dr. Jekyll och Mr. Hyde, Casablanca, Hogt spel i Saratoga,
Gasljus, Klockorna i S:t Mary och Triumfbdgen. Dessutom Opp-
nas och avslutas hennes internationella karriir pa ett betydande

sitt med rollen som pianist. Hon var en ung talangfull pianist i
Intermezzo, hennes forsta Hollywoodfilm som var en remake av
en film som spelades in i Sverige tre ar tidigare, och en virlds-
beromd pianist i sin sista film Hostsonaten, i Ingmar Bergmans
regi. Darfor tyckte vi att det var spannande att hylla henne ge-
nom sjutton melodier som framhiver hennes mingsidighet som
skddespelerska och hennes fascinerande personlighet.

Redan frin borjan visade Ingrid Bergman upp en ny
skonhet och en strilande talang som drog till sig Holly-
woods uppmirksamhet efter omkring fem irs arbete 1 sitt
hemland Sverige.

Hennes karridr i Amerika varade omkring tio ir, men
hennes namn namns 4n idag bland de storsta Hollywood-
stjarnorna och associeras med legendariska filmer som Casa-
blanca, Klockan klamtar for dig, Trollbunden, Notorious! och Jeanne
d’Arc. Efter att ha vunnit en Oscar £6r Gasljus, 1 regi av George
Cukor, och varit inspirerande musa it Alfred Hitchcock, med
vilken hon spelade in tre filmer, sdg hon Rom — dppen stad och
Befriande eld av Roberto Rossellini.

Hennes iver att utvecklas och viljan att konfrontera sin
epoks mest originella poetik, ledde henne till motet med
den italienska regissoren, till vilken hon skrev och foreslog
ett samarbete och vars hustru hon si sminingom blev. Hon
arbetade 1 omkring sju dr med Rossellini i Italien och knot
sitt namn till den italienska filmens milstenar, som Stromboli,
Europa 51 och Resa till Italien, innan hon borjade med en ny
Oscarvinst, Anastasia av Anatole Litvak, och en internatio-
nell karriar som omfattade de sista tjugofem dren av hennes
liv. Hon var inte bara engagerad i
filmer regisserade av Jean Renoir,
Stanley Donen, Sidney Lumet,
Vincente Minnelli och Ingmar
Bergman, utan upptridde dven pa
teaterscener och 1 tv, alltid foljd
av publikens oférindrade, trogna
och vixande tillgivenhet.

Oavsett mode korsade Ingrid
seklet och virlden — hon bodde i
Sverige, USA, Italien, Frankrike
och England — rustad med sin
enormt stora talang och en for-
midabel formiga att borja om pa
nytt. En modig kvinna, utrustad med en

oforinderlig skonhet och en kinslomissig

genomskinlighet som gjorde det mojligt
for henne att inte bara uttrycka alla kinslor
i ansikte och 6gon, utan dven, for att an-
vinda ett musikaliskt sprik, alla hojda och
sinkta tonarter i dessa kinslouttryck.

”Lycka iar god hilsa och diligt minne”,
ilskade hon att upprepa. Men 1 virt minne
ir avtrycket av hennes grace outplinligt.

Katarina Agorelius, SWEA Rom skriver for Forum sedan 2021.
Hon dr singerska, singpedagog och korledare med bas i Italien samt
redaktor pa Vatikanradion/Vatican News. Pa fritiden tar hon hand
om sin tridgard i en bergdal i Abruzzo. Hon dr sammankallande i
kommittén for SWEAs Sigrid Paskells stipendium i scenkonsterna och
brinner for att frimja unga begdvningars fordjupning i konstarterna.
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SWEAs RUMSFORMEDLING

Las mer via lanken

swea.org/medlem/rumsformedling-2

RUMSFORMEDLING

SWEAS SJU REGIONER SOKER

ORDFORANDE

FOR PERIODEN 1 MAJ 2022 - 30 APRIL 2024

VILL DU BLI EN AV VARA SJU REGIONORDFORANDE?

En roll som innebar att du som ordférande i regionstyrelsen ocksa blir en av SWEA Internationals
styrelseledamoter. For uppdraget maste du ha varit avdelningsordférande i minst ett ar och
deltagit i minst ett regionmote. Du ska deltaga i SWEA Internationals styrelsemdéten en till tva
ganger per manad och dessutom organisera regionstyrelsens moten och arbete. Du ska ocksd
narvara vid regionmotet, internationella arsmotet, varldsmotet och Sverigemiddagen.

Du som sdker ska ha:
+ Erfarenhet av att leda
- Latt for att kommunicera och god férmaga att uttrycka dig i tal och skrift,
bade pa svenska och engelska
+ God kdannedom om SWEA och vara stadgar

Respektive regional valberedning kommer att skicka ut mer information till alla avdelningar inom
kort och ansdkan ska vara dem tillnanda senast den 15 november 2021.

For ev. fragor kontakta SWEA Internationals valberedning pa valberedning@swea.org

MER INFORMATION PA SWEA.ORG ELLER E-POSTADRESS VALBEREDNING@SWEA.ORG
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DNINGEN

NYCKELN®TILL LU

AV ASA WALLMARK -«

SWEA KUALA LUMPUR

Vi fods med vdrt forsta andetag och vi dor med ett sista — daremellan dr andningen alltid med oss.

Allting forindras stindigt: vir kropp,
vart utseende, hur vi identifierar oss,
boende, arbete. Hur vi andas forandras
beroende pid vad som hinder med oss
och omkring oss, men att vi andas ir
konstant och oférindrat. Alldeles till det
dir sista andetaget!

Stressig dag pa jobbet? Minga of6rutsed-
da hindelser som madste 19sas, argumen-
tationer, moten, missforstind. P4 vigen
hem ir det kobildning, irriterade bilister
som tutar och trings. Du ir sen hem,
skyndar att sitta igdng med maten innan
du ska ivig pd trining. Vil hemma igen
miste du hinga en glomd tvittmaskin,
ta ratt pd disken, gd ut med hunden. Sent
kommer du intligen i sing.

Kanske kidnner du igen dig? Kanske ir
det hir scenariot mer vanligt 4n ovanligt!
Kanske kan du kinna hur pulsen gir upp
och att andningen blir snabb och kort.

Andningen dr ju automatisk och sker
utan att vi behdver tinka pi den. Andi
finns det mycket vi kan gora for att
paverka och trina andningen. Virt sitt
att andas har en visentlig betydelse for
hur vi mir. Andningen ir nyckeln till att

rena kroppen och lugna hjirnan. Forsta
steget nir vi tar ett andetag ir att vi an-
das in med nisan eller med munnen. Det
finns vissa skillnader mellan nisandning
och munandning.

ATT ANDAS MED NASAN

Vir nisa ir ett finurligt organ. Férutom
att vidra sig till olika dofter, fungerar den
ocksd som ett reningsorgan med hjilp av
alla smd flimmerhdr som renar inand-
ningsluften frin virus, bakterier, kemi-
kalier och annat nir den virvlar in genom
nisan. Dessutom fuktar nisan luften och
varmer upp den till ritt temperatur pa sin
vig vidare ner till lungorna.

Vid nisandning bildas kviveoxid (NO)
som med inandningsluften 3aker ner
till lungorna och vidgar vira blodkirl,
vilket gor att blodet littare kan ta upp
syre. I sin tur gor det att vira organ och
viavnader fir mer syre och det blir lat-
tare att slappna av. Kviveoxid har dven
en antibakteriell inverkan pd bihilorna
och gor att risken att fi bihdleinflam-
mation minskar.

Om vi istillet andas med munnen sia
hoppar vi 6ver den hir naturliga renings-

barridren. Luften blir inte fuktad eller
tempererad vilket innebir att om det dr
kallt ute s ar det kall luft som dker ner
i lungorna. Bakterier och virus fir fritt
tilltride dd munnen inte har ndgon re-
ningsprocess och vi fir inte samma effekt
pa vara kirl med okad syreupptagning.

MAGANDNING

Du har sikert hort att bista sittet att an-
das ir att andas med magen. Men varfor
ir det si? Jo, nir vi andas med magen
— alltsd kdnner magen dka ut vid inand-
ning — anvinder vi diafragman. Det
ir en kupolformad muskel som skiljer
brosthilan frin bukhalan. Vid inandning
spanns diafragman och aker nerit vilket
gor att magen 3ker ut och vid utandning
slappnar den av och magen sjunker till-
baka. Se ett sovande spidbarn framfor
dig och du forstar vad jag menar. Deras
andning ir naturlig och de andas alltid
med nisan. Magandning ir alltsd det-
samma som diafragmaandning.

Forutom att vara en viktig andnings-
muskel si fungerar den ocksid som en
pump som for lymfvitska runt i krop-
pen till lever, njurar och urinblisa sa att
lymfvitskan kan renas. Sa det 4r klart att



vi vill andas med diafragman s mycket
som mojligt.

Nir vi ddremot ar stressade eller har for
mycket att gora si forindras vir andning;
vi andas hogre upp 1 brostet och kan bor-
ja hyperventilera. Biologiskt sett ir det
en naturlig reaktion och kroppens sitt
att varna for fara. Men bara for en liten
stund tills faran dr over. Idag har vi ju
blivit nigot av proffs pd att skapa tankar
om fara och dessvirre reagerar kroppen
likadant pd om det 4r en verklig fara eller
fantasi.

Brostandning  och  hyperventilering
leder ocksd pi sikt till syrebrist i hjir-
nan och dven i vira muskler vilket i sin
tur kan leda till trotthet, nedsatt somn,
migrin och pd lang sikt kan vara bidra-
gande orsak till utmattningssyndrom.

VAGUSNERVEN ELLER VANDRAREN
Kroppens storsta nerv ar vagusnerven,
vagus som pa latin betyder vandraren.
Vagusnerven vandrar ner frin hjirnan
och pd sin vig nerit har den forbindelse
med mainga visentliga organ i kroppen
och samlar pd si sitt in information om
kroppens miende. Genom att stimulera
vagusnerven till 6kad aktivitet och to-
nus kan vi hjilpa till att forbittra vért
miende.

I studier har man nimligen sett att va-
gusnerven har en egen puls (ton), vagus-
tonen, som gir att piverka med bland
annat andningstraning och meditation.
Alltsd: ju hogre vaguston desto bittre
miende.

Om vagustonen diremot ir lig, om va-
gusnerven inte stimuleras, kan det vara
orsak till inflammation och depression.

TRANA ANDNINGEN

Kroppen ir en fantastisk mekanism som
alltid stravar efter balans, men vi behover
hjilpa den pa traven. I vir virld idag med
sa manga intryck ir det litt att hamna
utanfor sin kropp, att inte kinna igen de
signaler som kroppen ger. En huvudvirk
ir inte bara en huvudvirk utan kroppens
satt att pakalla uppmirksamhet; kanske
att du biar pd for minga tankar. Medi-
tation, mindfulness och andningstrin-
ing dr alla effektiva vigar att g for att
trina andningen, men som vid all annan
trining behover vi dagliga doser for att
forbittra och forindra. Stress och hur vi
hanterar stress har ofta funnits med oss

under lingre tid och ir ofta kulturellt
betingat och ett nedirvt beteende.

Humming breath ir ett exempel pd
ett effektivt sitt att komma i kontakt
med vir andning; lira oss att anvinda
diafragman och stirka vir vaguston.
Det gar till si att man andas in genom
nisan och pa utandningen ger ifrin sig
ett hummande Jjud tills det inte finns
nigon luft kvar. Upprepa 3-5 ginger.
Ha3ll munnen stingd bdde pi in- och
utandning. Det som hinder nir vi hum-
mar dr att det bildas 15-20 ginger mer
kvivemonoxid (NO), det som bland an-
nat har en positiv inverkan pi att vidga
kirlen, ©ka syreupptagningsférmigan
och verka antibakteriellt i bihdlorna.

1:2-andning ir ett annat exempel pa and-
ningstraning, dir vi kan lugna andnin-
gen och tdomma lungorna optimalt innan
ny frisk luft andas in. Andas ut dubbelt
sd lange som du andas in, exempelvis an-
das in pd fyra och andas ut pi itta eller
tills du inte har ndgon luft kvar. Ta di ett
mjukt andetag in igen genom nisan och
upprepa. Prova att gora det nigon ging
om dagen eller vid stressiga tillfillen,
blunda, lyssna in din andning och din
hjirtrytm. Se om du med hjilp av med-
veten djupandning, diafragmaandning,
och 1:2-andning kan lugna andetagen
och pulsen.

Vid behandling av stress anvinds ofta
mindfulness vilket ar detsamma som att

fokusera pd det som ir hir och nu. And-
ningsévningarna ovan ir bida exempel
pa trining i att vara i nuet och i sin kropp.

En enkel mindfulnessévning ir 3, 2,
1-ovningen dir du tyst for dig sjalv nim-
ner tre saker som du ser, tre [jud som du
hor och tre saker som du kinner. Borja
sedan om, men med tva saker du ser, tva
Jjud du hér och tva saker som du kin-
ner. En sista ging, men med en av varje.
Prova att gora den i bilkon, nir du sti-
dar eller varfor inte efter en stressig dag
nir du gir och ligger dig, for att lugna
hjirnan.

Meditation ir att sitta bekvimt och o-
stort, att vinda blicken indt, notera hur
det kinns och vad som kinns i kroppen
utan att doma eller virdera det du kin-
ner. Folja andningens vig frin nisan,
nerdt och tillbaka igen. Lita alla tankar
som kommer segla vidare likt moln.

Andningens resa genom kroppen, den
vidror, den Oppnar, den stimulerar. Sa
andningen ir alltsd nyckeln till att rena
kroppen och lugna hjirnan!

Asa Wallmark, SWEA Kuala Lumpur
skriver for Forum sedan 2021 och dr bosatt
i Malaysia sedan 2018. Hon dr fysiotera-
peut med yoga som livselixir och medicin och
hon tycker om att hjilpa andra att utvecklas
och vixa. Hon dr aktiv i SWEA KL som
sekreterare samt i donationsgruppen.
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I KOKETMED ANNA ‘/
-

Viack de sovande smaklokarna!

AV ANNA TVINNEREIM « SWEA TORONTO

I forra numret skrev Anna om hur hennes matresa i SWEAs gemenskap
en gang borjade pa det svenska generalkonsulatet i New York pa 80-talet.
Hiir beridttar hon om att upptdicka och vinja smaklokarna vid nya
smakupplevelser. Kanske dr det fler som kdnner igen sig?

Kommer du ihig kinslan nir du forsta
gingen gick in i mataffiren i ditt nya
land? Det gor jag! Jag var helt fascinerad
av alla spinnande produkter och hur
mycket storre och finare gronsakerna
och frukterna var jimfoért med de som
lag pa hyllorna hemma pd Konsum.

Efter ett tag hinde dock nigonting;
plotsligt borjade jag leta efter produk-
ter jag kinde igen. Jag hittade Wasa
knickebrod, skorpor och ibland fanns
ocksd miisli. Hade man tur kunde en
affir ha lingonsylt, vilket var efterling-
tat till groten pd morgonen. Under
mina 4ir i Nordamerika och
framfor allt 1 Toronto har jag

pa manga sitt pratat, inspire-

rat och lingtat efter svensk
mat och vira mattraditioner.

P4 samma ging som jag har predikat om
Sverige och svensk mat har jag varit super-
nyfiken pd mat som jag aldrig smakat och
skulle aldrig tacka nej till att bli bjuden pa
nigot inhemskt, vad det in vara minde
(kanske inom vissa grinser, forresten).

Tvé av mina forsta smakupplevelser som
nyanlind till New York City 1988 var
caesarsallad och cheesecake. Jag tyckte

det var sa gott! Kanske det forvdnar,
men kom di ihdg att i Sverige hade ki-
win precis anlint och mina kompisar
tyckte att min mamma var dventyrlig
som kopte grapefrukt.

Sedan dess har det blivit dim sum, kore-
ansk BBQ), portugisiska pastels de nata,
kanadensiska butter tarts och snicker-doodles
(mest for namnet, kanske) och massor
med fler och mer exotiska smaker som

jag har introducerat mina smaklokar till.
Nyfikenhet ir en viktig egenskap, fram-

for allt vad giller mat. Vi méste ju ita
varje dag, faktiskt flera ginger om dagen
och tink sd kul det blir om man ir 6ppen
for att prova nya smaker!

Visst ar det sd att man kan utveckla sina
smaklokar. Mitt motto nir jag under-
visar i matlagning, framfor allt barn,
ir: “Vick dina sovande smaklokar!” P3a
nigot sitt later det bittre pd engelska:
"Wake up your sleeping tastebuds! Maybe
you didn’t like it before, but now you do! How
sad it would be to miss out on that flavour!”

Vad idr dina forsta smakminnen frin
landet du bor i? Har dina smaklokar
forvidnat dig nir du smakat ndgot du
inte trodde du tyckte om och sedan in-
sett att det ar gott? Milet med den hir
matspalten ir ju att vi ska ha en dialog
om mat sd hor girna av dig till editor@
swea.org och beritta!

En aha-upplevelse for mig var nir jag
insdg att vi svenskar inte ir de enda

som girna pratar och skryter om vira
svenska jordgubbar. Mina vinner i
Ontario, Kanada, ir lika passionerat
fortjusta i sina jordgubbar, for att inte
tala om sina persikor och dpplen.

Det idr viktigt att inte bara vara nyfiken
utan ocksd 6dmjuk och att lyssna pi
andras foérhédllande till mat och smak.
Har du sttt pd motstind nir du ivrigt
velat introducera nigon icke-svensk till
nigot traditionellt svenskt? Vi har nog
alla tagit till partytricket Kalles kaviar
nigon ging. Reaktionen ir ofta o-
slagbar. "Hur kan ni frivilligt dta det
dir salta konstiga som dessutom
kommer ur en tandkrimstub?”
Att bjuda pid saltlakrits och
vianta pd reaktionen dr ocksd
kul. Nir man sedan berittar att
svenska barn dter det och att vi kal-
lar det for ”sweets” kommer blickarna
och "the rolling eyes”.

Nir min yngsta dotter fyllde tre ir och
det var dags for tirta kom jag stolt fram
till det stora bordet med en egenhindigt
gjord prinsesstirta. Det blev forst helt
tyst men efter en stund upplyste en av
de tredriga gisterna mig om att hon inte
tyckte om “green cake”. De andra barnen
holl med, som tur var hade jag nigra
chocolate chip cookies pa lut sd alla blev noj-
da och glada dven om tirtan stod i prin-
cip ordrd. Josefin, min dotter, forsikrar
sig dock varje 4r om att jag inte bakar
prinsesstdrta till hennes fodelsedag.

Anna Tvinnereim, SWEA Toronto
skriver for Forum sedan 2021 och hon har
alltid brunnit for att inspirera och sprida
matgladje. Under tolv dr drev hon svenskt
café i Toronto, men numer dr det hogsta-
dieelever hemma i Sverige som far ta del av
hennes matkunskaper. Du hittar Anna pad
Instagram som @annatvinnereim.



HALSOHORNAN

Hjérnmat

MALIN KAGEMAN

Personlig tranare och halsocoach ¢ SWEA Marbella

Att det ar bra for den fysiska halsan att ata bra och balanserat kanner vi ju till, men alla kanske inte
har lika bra koll pa att viss mat aven ar extra bra for den mentala hilsan.

Det finns mycket spannande forskning att ta del av for den som ar intresserad, men har valjer jag
att delge en lattsam och kortfattad version av vad det handlar om. Forhoppningsvis kan jag med den
har artikeln vacka bade intresse och reflektion!

Brain food, eller hjarnmat, dr en féreteelse
som har blivit mer och mer populdr de
senaste aren. Det handlar om att en viss typ
av mat, forutom att fa oss att ma fysiskt bra,
ocksa far oss att tanka klarare och snabbare.

Hjdrnan utgdr tva procent av var
kroppsvikt — dnda behdver den runt 20
procent av var totala energi, vilket goér den
till kroppens mest energikravande organ.

Kolhydrater ger hjarnan energi
For att hjdrnan ska kunna prestera pa topp
beh&ver den energi, och da ar kolhydrater
en fantastisk kdlla. Kolhydrater bryts snabbt
ner till glukos som véldigt latt tas upp av
hjarnan. Kolhydrater har dven en viktig
funktion nar det gdller att bilda &mnen som
gor att vara nervsignaler fungerar som de
ska. Ett sddant dmne &r signalsubstansen
acetylkolin som hjdlper minnet att bli sitt
basta jag.

Kolhydrater finns i manga olika livsmedel,
bland annat i potatis, brod, pasta, frukt
och vissa gronsaker: P4 morgonen ar
det bra att ladda upp med langsamma
kolhydrater; alltsa kolhydrater som hojer
blodsockret langsamt under en langre tid
och som i en jagmn strém slapper ut glukos
i blodomloppet. Fullkornsprodukter till

exempel fullkornsbrod, dr bra exempel pa
livsmedel med langsamma kolhydrater.

Omega-3 gor dig mer snabbtinkt
Omega-3-fettsyror sdgs olja maskineriet
i hjarnan och ddrmed gora dig mer
snabbtinkt. Omega-3 bidrar till att alla
cellvdggar i hjdrnan blir sldtare och mer
flexibla vilket underlattar cellernas férmaga
att skicka och ta emot signaler.
Det betyder att du ténker snabbare,
eftersom impulserna fran cellerna har
lattare att komma in i och ut ur hjdrnan.
Om man far i sig tillrdckliga mangder av
Omega-3 kan man alltsa bli mer snabbténkt.
Omega-3 finns bland annat i manga
fetare fiskar, som lax och makerill, och i
madnga n&tter som till exempel farska
valnétter.

Antioxidanter skyddar hjirnan
Antioxidanter minskar de fria radikalernas
skadliga verkan i kroppen; de tar helt

enkelt hand om kroppens &verskott av

fria radikaler. Fria radikaler dr dmnen som
bildas naturligt i kroppen fran syret vi andas.
Antioxidanterna forhindrar att de fria
radikalerna reagerar med kroppens celler
och skyddar pa sa sétt kroppens alla celler

ALy i
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och hjdrnans nervceller.

Antioxidanter finns bland annat i bar
som tranbdr, lingon, nypon och blabar.
Antioxidanten lykopen, som bland annat
finns i tomater, har enligt vissa studier
visat sig kunna skydda mot utvecklingen
av Alzheimers sjukdom. Aven grapefrukt
sdgs innehdlla dmnen som skyddar mot
Alzheimers.

Forskning visar ocksa att antioxidanten
sulforafan, som bland annat finns i broccoli,
kan stirka kroppens férmaga att forsvara
sig mot cancerceller och dven skydda
hjarnan fran skadliga dmnen. Broccoli
innehaller dessutom K-vitamin som sigs
forbittra hjdrnans kognitiva funktioner.

Lev vail!

Malin Kageman, SWEA Marbella dr vice
ordférande och webbredaktér for avdelningen.
Hon jobbar ocksd med SWEA Internationals
sociala medier och skriver for Forum sedan
202 1. Hennes stora intresseomrdaden férutom
hdlsa och tréning dr resor, trddgdrd och
blommor.
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SWEA Ar t NAR VIRUSET BLEY KONST

AV MARGARETA NILSON « SWEA KOLN/BONN

MEDLEM I SWEA ARTS STYRGRUPP

SWEATs intressegrupp for kreativa och konstskapande Sweor har
liksom alla andra SWEA-grupper fatt tinka om rejdlt sedan

coronaviruset slog till.

Plotsligt kunde vi inte lingre triffas for
att méla och skapa, utstillningar blev in-
stillda, konstmuséerna var stingda. Re-
dan i maj forra aret fick vi stilla in den
planerade workshopen i Bretagne och
den blev inte av 2021 heller. Sedan tio
ar tillbaka har vi triffats vartannat ar 1
Torredembarra; nu blev det stopp.

A andra sidan har corona betytt en
fantastisk chans for SWEA Art, inte
minst pd det globala planet. Pandemin
har vidgat vira konstnirliga vyer — vi
har visat att vi dr en virldsvid digital
konstgemenskap!

Det borjade s smatt redan 2019, innan
nigon ens hort talas om coronaviru-
set, med SWEAs 40-drsjubileum. Hur
skulle SWEA Art kunna bidra till firan-
det? Att arrangera en fysisk utstillning
skulle bli svirt, si vi beslot att forsoka
med en digital jubileumsutstillning.

Temat SWEA 40 dr — varldsvid vanskap
fick en vid och mingfaldig tolkning i
olika konstverk. Over 70 SWEA Art-
konstnirer deltog med maleri, foto,
skulptur, keramik, collage, smycken och
textilkonst. Vid denna forsta digitala ut-
stillning blev det en hel del experimen-

terande: hur skulle foton av konstverken
skickas in, i vilket format, hur skulle vi
presentera dem? Men det 16ste sig och
utstillningen blev en lysande presenta-
tion av SWEA Arts hela kreativitetspo-
tential. Nir sd corona slog till pd viren
2020 beslot vi att gora ett upprop for
en ny digital utstillning, denna ging
till Virldskonstdagen den 15 april. Hir
deltog nistan femtio Sweor med varliga
konstverk.

Ungefir samtidigt fick vi en forfrigan
frin SWEAs kommunikationskom-
mitté om vi kunde ta fram SWEA Art-
webbinarier. Ingen av oss visste riktig
vad det innebar. Hur skulle vi kunna

formedla konstnirligt skapande i ett s3-
dant format? Vi hade ju bara erfarenhet

av vanliga workshoppar. Men vi antog
utmaningen, hade minga och linga
diskussioner och tog till slut fram ett
uppligg med en blandning av teoretisk
information, till exempel om konsthis-
toria, firger och verktyg, filmade inslag
och online-demonstrationer. I webbi-
nariet Dikt i bild och ord deltog forfat-
taren Birgitta Lindqvist med sina dikter.

I juni 2020 hade vi det forsta webbina-
riet. Sedan dess har det blivit samman-
lagt fem, och fler ir pd ging. Varje web-
binarium avslutas med en utmaning att
arbeta vidare med webbinariets tema.
Utmaningarna har varit kopplade till
olika temadagar si som Rosens dag den
2 juli, Virldsdagen for poesi den 21 mars,
Flyttfagelns dag den 9 maj och Hattens dag
den 7 augusti. Varje utmaning har blivit
en internetutstillning med 70-90 bidrag,
alla med otroligt varierande tolkningar
av temat, olika tekniker och konstnirens
speciella signatur.

‘Webbinarierna har samlat upp till hundra
deltagare och har bidragit till att skapa
en varldsvid SWEA Art-gemenskap som
inte fanns si tydligt tidigare. Fore och
efter sjalva webbinarierna minglar Art-
Sweor frin Europa, Amerika och Asien
och sd smaningom har vi blivit som gamla
bekanta.

Samtidigt har SWEA Arts slutna Face-
bookgrupp vuxit och utbytet i gruppen

Margareta Nilsson, SWEA KéIn/Bonn

FOTON: PRIVATA



Torredembarra 2018

har blivit livligare. Inligg kommenteras
och appladeras; det dr motiverande! I
bérjan av 2020 hade gruppen cirka 100
medlemmar och under pandemins forsta
ménader vixte den speciellt snabbt. Nu
ir det nistan 300 medlemmar och flera
anmiler sig varje vecka.

P3 det globala planet har alltsi SWEA
Art blivit mer dynamiskt under pande-
min; en mingd kreativ energi har slippts
loss och gemenskapen har vuxit. Men
hur har det gitt lokalt i avdelningarna?

Det har givetvis varit svirt, eller ibland
omdjligt, att triffas fysiskt och att skapa
konst gemensamt. Men i SWEA Belgien
frigade man sig “vad kan vi gora” 1 stil-
let for vad vi inte kan gora. Dir, liksom 1
Berlin och New York, kunde man samlas
utomhus under sommar och host for att
skissa och mala. Nir det har varit mojligt
att gd pa gallerier och muséer har man
triffats, allt i enlighet med ridande regler.

Aven i avdelningarna har Art-Sweor
traffats over Zoom for att tala om konst

Torredembarra 2018

och ge varandra tips och rdd. SWEA
Art South Florida har en egen Face-
bookgrupp. SWEA Art New York och
San Francisco har organiserat webbina-
rier med Svningar i olika tekniker eller
presentationer av konstnirer som givit
en inblick 1 sitt arbete och inspiration at
andra. Pandemin har for nigra varit en
mojlighet att fi mer tid och utrymme
for konsten, samt for att reflektera over
sitt konstnirskap. Fordelen med virtuella
triffar dr att dven Sweor frin andra avdel-
ningar har kunnat delta och dirigenom
fitt gemenskapen att vixa.

Men nu ser alla fram emot att kunna
triffas och att stilla ut i verkliga livet
igen och flera planerar utstillningar till
hésten och vintern.

SWEA Art International hoppas ocksi
kunna organisera fysiska workshops
igen under 2022, till exempel klassikern
Torredembarra, men dven workshoppar i
Bretagne och i Tyskland. En utstillning
planeras i samband med Sverigemidda-
gen i Goteborg 2023. Till dess hoppas vi

Till slut nagra rad fran SWEA Art San Francisco for att puffa pa
inspirationen och kreativiteten. De galler inte bara i coronatider:

* Avsitt speciell tid att vara i din "ateljé", dven om den ar ett hérn av hem-
met, killaren eller garaget! Aven om du inte mélar, sting dérren, tank,
bldddra i tidningar, sketcha, skriv ner idéer och dnskningar eller yoga, men
gor det regelbundet och gdrna samma tid varje gang!

* Testa onlinekurser som ofta ar gratis till en borjan! Youtube har massor

med information om ALLT.

* Hamta inspiration fran naturen — tradgarden eller blomladan racker langt!

» Utmana dig sjalv! Prova en ny teknik eller ett nytt medium!

Pa SWEA Arts hemsida https://art.swea.org/ hittar du allt om SWEA Art:
aktiviteter, utstdllningar, konstndrer, arbetsmaterial och mycket mer.

m

Museibesék med SWEA Art Belgien 2021

verkligen att vi alla dr corona-fria!

Webbinarierna fortsitter och vi tackar
SWEAs kommunikationskommitté for
att vi fir den mojligheten! Den virlds-
vida dynamiken och gemenskapen som
vi upplevt vill vi gora allt for att halla
kvar, med forhoppningen att alla Art-
Sweor fortsitter att vara si kreativa och
entusiastiska!

Tack till Eva-Lotta Axelsson (SWEA Bel-
gien), Monica Karlberg (SWEA Stockholm),
Cecilia Mases (SWEA San Francisco), Ceci-
lia Mdneskiold (SWEA Beligen), Erica Par-
tridge (SWEA New York) och Sara Schesser-
Bartra (SWEA South Florida) for vérdefulla
bidrag till den hdr texten.

Margareta Nilson, SWEA Koln/Bonn
uppskattar SWEAs vdrldsvida vinskap
dnnu mer i dessa coronatider. Hon tycker
om konst, kultur och natur och dlskar att ga
langa promenader med sin skissbok. Mar-
gareta dr aktiv i SWEA Art och du hittar
hennes konst pd www.margaretartist.com

Skissworkshop med SWEA Art Berlin 2020
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Kajsa Norman

ar Swean som driver
Swedish Press

AV EVA WISSTING « FORUMS REDAKTOR

Journalisten och forfattaren Kajsa Norman har sedan drsskiftet
tagit over Swedish Press, ett svenskt mdanadsmagasin som
Sfunnits dnda sedan 1929. Har berdittar hon om tidningen,
forfattandet och om den nya hemstaden Ottawa.
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Hur kom det sig att du tog 6ver
Swedish Press?

Jag tog over vid arsskiftet eftersom jag
tyckte att det kindes bide spinnande
och meningsfullt att axla ansvaret att
bevara och vidareutveckla en tidning
med si gamla anor och s mycket his-
toria. Pa sikt hoppas jag att vi kan
bli ett forum for utlandssvenskar och
svenskittlingar 6ver hela virlden.

Vad ar roligast med att driva en
tidning?

Det roligaste ir alla intressanta miannis-
kor som jag fir formdanen att triffa och
intervjua. Det dr ocksd kul att se hur
Sweor nu ir de drivande krafterna bakom
tidningen. Biade Louise Rybring som ir
art director och Helén Wannheden som
har hand om Instagramkontot ar Sweor.
Flera Sweor bidrar ocksi med
texter dd och da.

Och vad ar mest utmanande?

Mest utmanande ir arbets-
belastningen. Just nu jobbar
jag dessutom heltid som kom-
munikator inom kanadensiska
forsvarsmakten si det finns
hur mycket som helst att géra
och tiden ricker sillan till.
Men det ar oerhort roligt och
givande pd samma ging! Alla
som dr intresserade av att vara med och
bidra pa nigot sitt dr vilkomna att hora
av sig.

Vad ir den storsta skillnaden mellan
rollerna som férfattare och som
redaktor?

Det jag gillar med bokskrivandet dr moj-
ligheten att verkligen gi pd djupet inom
ett imne, men arbetet kan bli ganska en-

samt. Fordelen med att driva en tidning
ir att det ar mycket mer socialt, iven om
covid fOrstds begrinsat umginget den
senaste tiden. Jag kinner att jag pd kort
tid har blivit en del av en community av
minniskor som virdesitter svensk kultur
1 utlandet och vill bidra till att hilla den
vid liv. Det 4r roligt och viktigt. Till-
sammans kan vi dstadkomma mer.

Vilken av dina bocker har betytt mest
for dig?

Min senaste bok En alldeles svensk historia
har nog betytt mest. Det kindes svirt,
men samtidigt viktigt, att viga kritiskt
granska sitt eget land och sin egen kul-
tur. Jag forsokte skildra den konformitet
som priglar svensk kultur, och spira
savil dess rotter som farorna med att inte
viga avvika frin konsensus.

Alla Sweor far rabatt pa Swedish
Press om de anger koden SWEAIO
ndr de blir prenumeranter. Mer info
om tidningen finns pa
www.swedishpress.com.

Om nagon dr intresserad av att skriva,
fota, eller hjdlpa till med hemsida, so-
ciala medier eller pr far de gdrna hora
av sig till kajsa@swedishpress.com.

Har du fler bécker pa gang?

Det dr svirt att siga nir nista bok kom-
mer. Jag har alltid ett eller ett par bok-
projekt i bakfickan men sedan jag tog
over tidningen har jag inte haft nigon
tid 6ver for bokskrivandet. P3 sikt skulle
jag vilja skriva en bok om Kanada.

Hur linge har du bott i Ottawa och
hur hamnade du dar?

Jag flyttade till Ottawa hosten 2019
eftersom min man ir kanadensare, men
jag har varit utlandssvensk i minga ir
och har tidigare bott pd minga olika
platser i bland annat USA, Sydamerika
och Sydafrika.

Vad ir det basta med att bo i Ottawa?

Tyvirr har storre delen av min tid 1 Ot-
tawa priglats av pandemin, men under
normala omstindigheter ir
det en trevlig stad. Jag tycker
om nirheten till naturen. Det
ir hiftigt att kunna bo mitt 1
centrum i en huvudstad och
ind3 ha fina lingdskidspar pa
gingavstdnd frin bostaden.

Hur linge har du varit
medlem i SWEA?

Jag har varit med 1 SWEA
av och till sedan jag bodde
i London.
ir jag med 1 SWEA Toronto och den
lokala Ottawagruppen.
var jag med i SWEA Denver. Storsta
fordelen med SWEA tycker jag ir att
fi vara en del av ett sidant fantastiskt
nitverk av trevliga, drivna och smarta

For nirvarande

Dessforinnan

svenska kvinnor som forstir och delar
savil fordelarna som utmaningarna med
att vara utlandssvensk. Det blir en sorts
globalt systerskap.
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SLAPP FOMO OCH KANN JOMO!

Pandemin har varit en omvilvande upp-
levelse med minga negativa konsekvenser,
men den har ocksd medfort positiva upp-
levelser. For oss som lider av FOMO har
den faktiskt varit riktigt gynnsam.

FOMO ir forkortningen for Fear Of
Missing Out, alltsd oron Gver att missa ro-
liga saker som andra gor; oron &ver att
mitt liv 4r sd mycket trikigare in ditt,
precis som 1 det gamla talesittet om att
grannens gris alltid 4r gronare. Vissa
minniskor stressas av bara tanken pd att
andra har roligare in de sjilva.

FOMO-stressare tror att alla andra alltid
har en stimulerande vardag och ett liv fyllt
med inspirerande utmaningar, att alla andra njuter av godare
mat och exotiska resmil, av passionerade forhdllanden och att
de blir 6verdsta med kirlek. Denna oro har vixt i takt med att
sociala medier tagit en sd central plats i vir vardag. Vi matas
stindigt med bilder och kicka kommentarer frin vinner och
bekantas perfekta liv, och det dr svirt att ldta bli att jaimfora sig.

Nir pandemin svepte over virlden stingdes det mesta ned:
nattklubbar, affirer, restauranger, simhallar och gym. Folk
fick inte ens gi till biblioteket. Att handla mat eller gi till
apoteket var veckans sociala hojd-

punkt! Bildflédet fylldes av covid- s
uppdateringar, appldder frin bal-
kongerna, toapappersbunkring och
promenader. En ren frojd for alla
som tampas mot FOMO, for vi mis-
sade ingenting! Alla satt i samma bt
och att hilla sig frisk var det enda

s |

visentliga. Form
""’\:,\‘
‘ i
Men nu borjar den sociala stressen y
komma krypande i1 takt med att i

vaccinationstalen stiger. Folk har

MALIN LAGER
SWEA Stockholm

L=

borjat resa igen och det dyker upp semes-
terbilder frin exotiska strinder sivil som
fran cityweekends med shopping och sight-
seeing. Bilderna vicker den slumrande
FOMO-oron till liv och nu boérjar kam-
pen om vem som har det forstklassigt, eller
snarare; vem som 4r bist pd att marknads-
fora sitt liv som lyckat. For innerst inne vet
vi ju att allt inte dr sd dir rosenskimrande
som det framstills.

For FOMO-stressarna giller det att rusta

sig for att slippa obehagskinslorna:

* Begrinsa ditt sociala liv pa nitet.

* Sitt dagliga tidsbegrinsningar fér hur
linge du far kolla pd apparna.

» Overdosera inte pi andras liv, utan
fokusera pa ditt eget.

Den emotionella motsatsen till FOMO ir JOMO, som stir for
Joy Of Missing Out. Det ir nir du glids it att inte vara inbjuden
eller engagerad, nir du njuter av att sitta hemma i lugn och
ro istillet for att std pd en fest 1 obekvima skor, och nir en
hemester passar dig perfekt for du orkar inda inte jaga runt och
bocka av en massa miste-se-stillen. Kinslan av JOMO uppstar
nir du trivs i ditt eget sillskap och liter dig glidjas &t allt det
fina som faktiskt omger dig. Njut av det du har och omfamna
livet som det dr!

Malin Lager, SWEA Stockholm
skriver for Forum sedan dtminstone
2016. Efter 18 dar i New York, Lon-
don, Luxemburg och Singapore har hon
nu vint pa perspektivet och betraktar
virlden med Gotland som utgdngspunkt
och som hon utforskar tillsammans med
sin labradoodle Miss Ellie. Hon klarar
sig inte en dag utan en ndve salmiak-
mandel.
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AV LOUISE JANSSON -

SWEA MARBELLA

/O-talet knackar pa dorren

Eller forresten, det dr redan inslippt i virmen sedan en tid
tillbaka och ser ut att stanna ett bra tag. Minga designer har
tagit inspiration av 1970-talets estetik denna host. Linga, sve-
pande kjolar, psykedeliska monster och spetsiga discokragar ir
ndgra godbitar som drtiondet bjod pd och som vi kommer att
fi se igen.

70-talet brukar betecknas som baksmillan efter 60-talets
utsvivande dagar med summer of love dret om. Det var ett
medvetet drtionde med en framvixande kvinnordrelse och
miljofrigor som hamnade hogt pd agendan. Den grona vigen
vixte sig stark och i dess kolvatten foddes antimodet som en
protest mot materialismen. Tillbaka till naturen och folkloris-
tisk inspiration syntes i kliderna; det handarbetade och hant-
verksmissigt tillverkade fick hogre status. Liknande tendenser
ser vi idag nir vi siager hej da till slit och sling.

host!

De linga klinningarna med blomménster som har hingt med
ett tag ir Annu ett arv frin tiden dd bondromantiken stod hogt
1 kurs. I host samsas de linga lingderna med minikjolen — bara
att vilja vad man kinner for. Det 4r tack och lov lingesedan
kjollaingden var en lag, nu bestimmer vi sjilva.

Virginie Viard, Chanels kreativa chef, som tog 6ver rodret
efter Karl Lagerfeld, presenterade looks for hosten/vintern
2021 med en tydlig vinkning till 70-talet. Aven Modehuset
Chloé bjod pi tidstypiska plagg, som stickade ponchos och
skinnkappor i patchworkménster.

Vill man himta mer inspiration kan man kika pad stilikoner
frin den tiden, som Jane Birkin med sin lugg och korg pi ar-
men, singerskan Chers extravaganta stil eller Jane Fonda i kjol
och stovlar. For att inte tala om Bianca Jagger och hennes vita
smoking som gjorde succé pa Studio 54.

Louise Jansson, SWEA Matbella har bérjat skriva for Forum i dr.
Louise ar personlig stylist, trendspanare och radiopratare som alltid dr
pd jakt efter det perfekta vintagefyndet, girna Yves Saint Laurent eller
Dior. Hennes webbsida hittar du pa: www.loopeab.se

FEM TIDSTYPISKA TRENDER:

SIDENSJAL som knyts pa huvudet
BYXOR MED MASSA VIDD fran knaet och ner

STORA GLASOGONBAGAR, girna med firgade glas 4 la
Gloria Steinem

ALLT HANDARBETAT, som brodyr pa blusar, virkade toppar
och kreativt lappade jeans

GLAMMIG DISCOGLAMOUR forstas, for festa det vill vi i




SWEA-PODDEN

| SWEA-podden hittar du intervjuer med svensktalande kvinnor dver hela varlden! Det ar spannande
livsberattelser och inspiration om livet pa olika platser med allt fran familj och bostad till karriar och fritid.

Vara uppskattade podcastavsnitt har hittills bland annat traffat Kristina Kappelin i Italien, Amy von
Sydow Green i USA, Susanna Haggel i Libanon, SWEAs grundare Agneta Nilsson i USA, Ettan Bratt i
Stockholm, Anna Centerman i Kina, Malin Mendel i Indien, Lena Walther i USA m.fl.

PODDTIPS 1

Lyssna pa SWEA-poddens samtal med Barbro Osher,
honoréar generalkonsul for Sverige i San Francisco,
ordférande i The Barbro Osher Pro Suecia Foundation
samt grundare av SWEA San Francisco. Intresset for
Sverige gar som en rod trad genom Barbros liv och
hennes hjarta klappar varmt for Sverige, svensk kultur
och det svenska samhallet.
swea.org/2021/sweapodden-20210616-osher/

L B T Ty
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Nya avsnitt kommer varannan onsdag och du kan
lyssna direkt fran poddens hemsida:
swea.org/sweapodden-overblick

Du hittar ocksd podden pa Spotify, Acast, Apple
Podcasts, Google Podcasts etc.

Ge oss garna ett betyg i din poddapp och dela och
tipsa garna om avsnitt med andra i sociala medier.
Podden ar oppen for alla att lyssna!

"Lisa Quondamatteo var helt briliant och hade en
massa otroligt bra idéer. Jag maste ocksa séga
att SWEA-podden &r fantastisk! Sa intressant att
lyssna pa. Bra jobbat tjejer!”

Ulrica Cooper, SWEA Mallorca

PODDTIPS 2

Hang med till Australien med Carrie Soderberg som
berattar om hur hon hamnade "down under” och lange
arbetade som TV-producent, men numera bor hemma i
Arjeplog och rapporterar for Sveriges Radio.
swea.org/2021/sweapodden-20210602-soderberg/

Intervjuer och produktion: Anna Bril och Maria Jacky
Idéer eller kommentarer? Skicka till oss:
sweapodden@gmail.com
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intresserade Sweor

AV MI KARLSSON BERGKVIST « SWEA GLOBAL

STINA PALO « SWEA ZURICH OCH EVA WISSTING -«

SWEA TORONTO

Kdnner du till nystartade SWEA Skriver? I ett samtal mellan tre Sweor som dr engagerade i
gruppen berdttar de om bakgrunden, uppstarten och planerna framadt.

Eva: Mi, hur kom det sig att du startade SWEA Skriver?

Mi: Jag har linge gitt och sneglat pd SWEA Art och inspirerats
av deras spannande och kreativa aktiviteter och tinkt att det
skulle vara roligt om det fanns nigot liknande for skrivsugna
Sweor. I hostas pratade jag med Christina Hallmert, som hade
varit i kontakt med nigra andra Sweor som hade tankar om en
skrivgrupp. Hon undrade om jag skulle kunna tinka mig att
vara med. Jag gjorde dd en forfrigan i SWEA Virldens Face-
bookgrupp for att se om det fanns intresse. Det omedelbara och
positiva gensvaret var 6vervildigande! Pd ett par dagar hade det
kommit 6ver hundra glada hurrarop och det var naturligtvis
vildigt uppmuntrande. Tack vare alla hingivna, skrivsugna
Sweor blev drommen om SWEA Skriver verklighet.

Stina: Nir jag sig Mis inldgg 1 SWEA Virlden visste jag di-
rekt att jag mdste fa vara en del av gruppen eftersom skrivande
betyder sa mycket for mig. Den administrativa delen av or-
ganisationer passar mig bra och jag kinde att administration
av Facebookgruppen var det jag skulle kunna hjilpa till med i
borjan. Det har bitvis varit mycket att gora, men jag skulle inte
vilja byta ut den hir erfarenheten mot nigot annat. Den energi
jag fir av att lidsa de texter som delas i gruppen och all den
virme som strilar frin Sweornas kommentarer till varandra
ticker med rige den energi jag sjilv ligger pd gruppen. Eva,
varfor valde du att gd med 1 SWEA Skrivers styrgrupp?

Eva: Gruppen startade ungefir samtidigt som jag tog dver som
redaktor for Forum och jag hade en del kontakt med Mi som
berittade om SWEA Skriver. Jag skriver en del sjdlv och har en
skrivpedagogutbildning frin Skurups folkhdgskola och hiller
i skrivworkshoppar, sd jag blev ju intresserad direkt. Mi och
Stina, vad tycker ni har varit roligast med SWEA Skriver si
hir lingt?

Mi: Det ir si mycket roligt som SWEA Skriver har medfort,
men jag tror att det jag verkligen glids at 4r att ldsa alla inligg
och kinna skribenternas entusiasm och, som jag upplever det,

lycka 6ver att f3 uttrycka sig 1 skrift pa olika sitt. Jag tycker
ocksd att det dr jitteroligt att fi s3 minga nya kontakter med
hirliga och kreativa Sweor, bade i styrgruppen och med vira
skribenter.

Stina: For mig ir det all interaktion med alla Sweor runt om
i virlden. Jag har lirt kinna s manga nya otroligt hirliga och
firgsprakande minniskor som har si mycket att tillfora SWEA
Skriver.

Eva: Vad har varit mest utmanande? Ar det nigonting som har
forvinat er under vigens gang?

Stina: Att s minga icke-Sweor vill vara med 1 var Facebook-
grupp. Vi har klara direktiv rérande vilka som fir vara med:
betalande medlemmar i SWEA. Det stir tydligt nir du anséker
om medlemskap, men forvinansvirt manga tycks soka sig till
gruppen pd vinst och forlust och jag har fitt forfrigningar om
att gora undantag for just dem. Om det har varit svenskor utom-
lands eller kvinnor som pa annat sitt kvalificerat sig for SWEA s3
har jag dirigerat dem till nirmaste SWEA-avdelning och SWEA
har faktiskt fitt nigra nya medlemmar det senaste aret tack vare
det. Jag gor alltid allt vad jag kan for att nd dessa personer - som
inte finns med 1 medlemsregistret - s3 att vi kan ha en diskus-
sion innan jag ger avslag. I en del fall har det krivts ett riktigt
detektivarbete! Fordelen ir att jag har fatt lira kidnna en hel del
underbara medlemsansvariga hos olika SWEA-avdelningar 6ver
hela virlden.

Mi: Tack vare att vi har en styrgrupp fér SWEA Skriver har
det for mig inte varit nigra rent praktiska utmaningar. Jag har
tryggt kunnat luta mig tillbaka och bara njuta och foérundras
av hur proffsigt och smidigt allt har byggts upp med Facebook
och viar webbsida (www.skriver.swea.org). Jag har ocksd blivit
glatt 6verraskad 6ver hur mycket skrivtalang det finns 1 SWEA
Skriver.

Eva: Vad ir era forhoppningar for SWEA Skriver det kom-



mande dret? Och pa dnnu lingre sikt?

Mi: Att fortsitta att utveckla SWEA Skrivers utbud
av varierande aktiviteter, exempelvis med skrivkurser
pd olika nivder och om intresse finns forsoka fi iging
skrivgrupper pd regional niva. Jag vill ocksd gora sma
kampanjer for att fi dnnu flera skrivsugna att komma
med i gruppen.

Stina: Jag vill att SWEA Skriver fortsitter att stirka kon-
taktnitet mellan skrivande svenskor i utlandet och liter
alla som vill dela med sig av sitt eget skrivande. P3 ling
sikt ir drommen en skrivkurs for Sweor, dir vi kan traf-
fas pd riktigt och tillbringa ett par dagar ihop dir vi bara
fokuserar pd skrivande! Men det fir vi nog vinta med ett
tag tills det lugnat ner sig i virlden.

Eva: Hur ir det med ert eget skrivande, vad betyder det
for er och vad har ni for drommar och férhoppningar?

Stina: Jag har alltid haft nigot av en hatkirlek till att
skriva. Jag dlskar att skriva men har alltid haft problem
med att fi till stavningen. Tack och lov finns numera
rittstavningsprogram som hjilper mig, vilket tyvirr inte
var fallet dd jag gick i skolan. Jag skriver ofta korta berit-
telser, dikter och prosa, girna med humoristiska inslag
och har tidigare bara visat mina alster for de nirmaste.
Jag har aldrig skrivit for att i nigot publicerat, men en
dag, om andan faller pi, samt med lite mer fortroende for
mitt eget skrivande, vilket jag borjat fi genom SWEA
Skriver, kommer jag kanske forsoka att fi nigon av mina
texter publicerade.

Mi: Jag har skrivit s linge som jag har kunnat skriva; sma
berittelser, dagbocker, artiklar for SWEA 1 olika former
och 4ven i andra sammanhang. For mig 4r skrivandet ett
sitt att existera, en nodvindighet precis som att dta och
sova. Hittills har jag gett ut tre illustrerade barnbdcker
och en roman for unga vuxna. Jag har ocksd medverkat
1 en antologi dir adopterade frin Sydkorea berittar om
sina olika erfarenheter om adoption samt en antologi pa
ett forlag 1 Kina dir expats delger sina historier om livet
i Kina. Jag skriver stindigt och hoppas att fi ge ut yt-
terligare bocker. An si linge har jag inte fitt napp hos
nagot forlag med mina nya manus, men jag ger inte upp.
For nirvarande haller jag pd med tva texter for vuxna,
en om adoption och en som 4r mera av en feelgood-text.
Men jag kommer att fortsitta med mitt skrivande, oavsett
om jag blir publicerad eller inte. Eva, har du nigot eget
skrivprojekt pd ging?

Eva: De senaste aren har jag studerat litteraturvetenskap
och kreativt skrivande, si det har varit mycket skrivande
som en del av studierna. Jag hiller pi med en diktsam-
ling och ett romanprojekt. Bida har fitt ligga vilande de
senaste dren; men till hosten hoppas jag pa mer tid for att
slutfora dem. Jag 4r ocksd med i tva antologier med no-
veller och sa har jag dikter, essder, artiklar och bokrecen-
sioner publicerade 1 olika tidskrifter. Du som 4r utgiven

forfattare Mi, vad har varit den storsta utmaningen med

dina lingre skrivprojekt? Har du nigon sirskild erfaren-
het fran dem som du vill dela med dig av?

Mi: Det svaraste med att arbeta med manusen har varit
att sitta punkt, att bestimma sig for att nu ir jag klar.
Alltid 4r det nigot ord som man kan indra pa, en mening
som inte ligger ritt pd tungan som man vill fila pd en
ging till. En av de mest minnesvirda upplevelserna var
nir jag forsta gangen fick se illustratdrens versioner av
mina barnbdcker. Nagon hade list min text och gjort
sina personliga tolkningar utifrin det jag hade skrivit.
Dirfor dr jag ocksd man om att utveckla samarbetet med
SWEA Art, for jag tror att vi kan lira oss av och inspirera
varandra pa manga olika sitt.

Stina: Eva, du holl i SWEA Skrivers Sommarakademi,
en skrivovning 1 tio delar som pagick under sommaren.
Hur kom du pi den idén?

Eva: Vi diskuterade vad vi skulle kunna ha for olika
aktiviteter inom SWEA Skriver och di kom jag att
tinka pd en skrivovning som fungerar si att varje steg
bygger vidare tills man har en hel novell. Jag har sjilv
gjort en liknande 6vning en ging, som en del i en lingre
skrivkurs, och for tva ir sedan gjorde jag samma uppligg
med en skrivgrupp som jag holl i. Det kiindes som niagot
som skulle kunna fungera for SWEA Skriver och som
man kan gora pd distans. Sommarakademien finns kvar
pa SWEA Skrivers webbsida (www.skriver.swea.org) si
det gdr bra att gi in dir och gora dvningarna nir som
helst, for den som inte var med i somras. Till sist, Stina
och Mi, vem tycker ni ska gd med 1 SWEA Skriver?

Stina: Alla som skriver, eller vill skriva, 1 ndgon form pa
svenska, samt de som vill hilla sin svenska levande dven
om de inte bor kvar i moderlandet.

Mi: Jag hiller med Stina, och oavsett om man skriver
for sin egen skull, skonlitterirt, journalistiskt, bloggar
eller skriver akademiska texter eller annat sa kan SWEA
Skriver vara en inspirationskilla och en hjilp.
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IVI ysteriet med den_forsvunna guldskatten
ir den forsta delen i en planerad
serie med barndetektiverna Stella och
John. Det ir Anna Thréns barnboksde-
but, men hon ir redan viletablerad som
deckarforfattare for vuxna. Hennes
forsta deckare i serien Morden pd Smaogen

kom 2017.

Anna Thrén ir skomakaren som bliver
vid sin ldst: hon liter 4ven sina barnde-
tektiver halla till 1 Smogen. Och det ar
klokt! Det dr en miljé som hon kinner
vil till och kirleken till Smogen och dess
historia mirks. Rart nog dyker det upp
karaktirer som kinns igen frin vuxen-
deckarna, till exempel den kakbakande
tanten Signe och hennes bror Gerhard.

I berittelsen lyckas Anna lita lisaren lira
kinna karaktirerna och miljderna utan
att tappa fart i spinningsdelen. Hon ir

smart nog att inte haka upp sig pa vad
Stellas mamma har f6r sjukdom eller hur
det kommer sig att John kan skaffa fram
en supermagnet frin ena dagen till den
andra. Det ir detaljer som méilgruppen,
barn i slukarildern, formodligen inte
fister sig vid. Langrandiga forklarin-
gar skulle riskera tempot. Anna fingar
skickligt barnens intresse med en ros-
tig nyckel, gamla oskarpa fotografier,
en mystisk ask och vuxna som ir pre-
cis lagom bovaktiga for att det ska vara
spinnande utan att bli hotfullt. Hin-
delseforloppet dr dessutom realistiskt
nog att passa in pd en liten 6 i norra
Bohuslin och barndetektiverna fir vara
kompetenta och kloka, si att de ofta kan
bide 6verraska och overlista de vuxna.

Om man kan bortse frin smdsaker
som att Stella har lockigt hir i texten,
men flickan pd omslaget rakt, och att
det 4r tveksamt om dagens barn an-

vinder ord som “pillemarisk”, si ir
det en alltigenom charmig deckare
som bjuder in till stricklisning. Hop-
pas att hon skriver lika méinga delar
om de stindiga barnen Stella och John
pd Smogen som Enid Blyton skrev om
barndeckarna John, Dick, Anne och
George pd 50- och 60-talet, for hir
mirks ett tydligt sliktskap.

Dialogerna mellan barnen ir snilla och
har en ligmild humor som passar ut-
mirkt till milgruppen:

— Du ser surare ut dn en citron, sa
John nir Karl Berger idntligen hade gitt.

— Citroner ir sota jamfort med hur
jag kidnner mig nu, sa Stella argt.

Boken slutar med en clifthanger”
kan man siga, eftersom Smogendetek-
tiverna bara lyckades 19sa tvd av sina tre
inkomna uppdrag. Men lugn, barnen
behover inte vinta alltfor linge: del tvd i
serien, Julmysteriet pd Smogen, kommer ut
redan under hosten. Goda chanser alltsd
att den kan hamna under granen till alla
deckartokiga barn som vill veta hur det
gar for Stella och John i jakten pa St An-
nas guldskatt. Som biddat for jullovs-
stracklisning med andra ord!

Carina Middendorf, SWEA Berlin
skriver for Forum sedan 2021 och lamnar yt-
terst sillan huset utan en bok i viskan. Hon
bokbloggar pa www.punktslut.org och du kan
folja hennes drliga ldas-motto #Htiobockeril-
dredntio pd Instagram.




Forfattare med smak for Smogen

AV CARINA MIDDENDORFe SWEA BERLIN

Deckarforfattaren Anna Ihrén dr aktuell med barnboksdebuten Mysteriet
med den forsvunna guldskatten. I ett samtal med Forums bokrecensent
berdittar Anna varfor hon fortsdtter att skriva om Smagen och passar pd att

dela med sig av ett favoritrecept.

Hur drar du nytta av att sjilv vara
mamma nar du skriver for barn?

Jag har jittestor glidje av att mina barn
ir nio och tio dr gamla. Vi ldser tillsam-
mans sd jag har list en hel del barnb&cker
for nio- till tolviringar den senaste tiden
och det har varit jittekul.

Vad ar den storsta skillnaden mellan
att skriva spanning for barn och for
vuxnal

Den stora skillnaden 4r att barndeckar-
na inte innehdller mord, men 1 évrigt dr
de vildigt spinnande. De ir kortare 4n
vuxendeckarna. Det ir vildigt roligt att
skriva deckare for barn. Jag ville sjilv
starta detektivbyrd nir jag var liten och
i mina bocker si startar Stella och John
en riktig detektivbyra.

Varfor atervander du till Smdgen, nir
du nu skriver for barn?

Jag skriver dven barndeckarna frin Smo-
gen for det ir just lisarna pd Smogen
som har bett mig skriva for barn. De har
frigat efter det i flera ir och nu tog jag
intligen mod till mig att viga skriva for
barn - som ofta 4r ganska drliga med vad
de tycker. Sedan 4r Smogen en paradisod
for ett barn sd jag hoppas att lisarna ska

njuta av den hir serien.

Den som last din deckarserie for
vuxna, Morden pd Smagen, kanner
inte bara igen miljon utan det dyker
aven upp ett par bekanta karaktarer
i berittelsen. Vilka karaktarer

fran vuxendeckarna kommer att

fa gastspela i Smogendetektiverna
framover?

Ja, det dyker upp manga nya karaktirer
i bockerna, men Signe och Gerhard ir
med frin vuxendeckarna. Jag ilskar det
gamla syskonparet, si dem ville jag girna
ha med. Barndeckarna ir en spegling av
vuxendeckarna; som en barnvirld som
pagar parallellt med den vuxna virlden.

Hur manga delar tror du att det
kommer att bli i serien om Stella och
John?

Julmysteriet pd Smigen kommer redan i
host, lagom till barnens favorithogtid.
Jag hoppas det blir minga bocker om
Stella och John. Jag slipper inte girna
mina karaktirer i forsta taget, si det kan
hinda att det blir minst tio stycken.

Det forekommer en del
beskrivningar av vad barnen iter pa

Krabbelurer enligt Claes Anderssons recept

2 agg
42 dl vetemjol

12 dl mjolk

1'% dl strésocker
| tsk vaniljsocker
2 tsk bakpulver

| krm salt

Vispa agg och socker. Ror sedan ned ovriga ingredienser.

Stek i smor i plattpanna pa bada sidorna (gar att steka i vanlig stekpanna).
Viand dem i socker och eventuellt kanel.

Kan aven serveras med sylt och vispgradde.

Smogen, till exempel krabbelurer
och Signes fisksoppa. Det skulle vara
kul om du ville dela med dig av ett
Smogen-recept som betyder mycket
for dig!

Barnen — och iven de vuxna — pd Smo-
gen iter ganska ofta i mina bocker. Mat-
kulturen pd Smogen ir vildigt rik och
recepten frin havet ir minga, men jag
tankte bjuda pa ett recept pa krabbelurer
som gitt vidare i generationer och som
manga barn pd Smogen har fitt hemma
hos sina morforildrar.

Hir kommer ett recept frin en fantas-
tisk kokbok frin Smogen och Sotenis
som Claes Andersson har gjort. Han har
forskat pd maten i omridet och sam-
lat gamla recept. Boken ir jittefin! Jag
iter hans krabbelurer utan kanel for det
kinns mer genuint. Sylt tar jag girna,
helst bjornbirssylt, eftersom det vixer
bjornbir ute vid kusten och de ir fina
att plocka till sylten. Moderna kockar
anvinder ibland florsocker pid dem, men
jag vill ha dem rullade i strosocker, pre-
cis som Claes skriver.
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Spinning i fothollsmiljo

Titel: Jubelar

Forfattare: Johan Nilsson
Forlag: Offside Press
Utgivningsar: 2021

ej, jag vet inte ett jota om fotboll och det trots att jag

har bott nira nog 30 4r i fotbollens forlovade land, Tysk-
land. Hittills har jag trott att det bara var sportjournalisten
Erik Niva pd Aftonbladet, som med sina vassa och passionerade
texter, ofta med samhillsanalys, kunde fi upp mitt nist in-
till obefintliga fotbollsintresse till en mitbar nivd. Men detta
konststycke lyckas dven Johan Nilsson med 1 Jubeldr.

Det jag inte vet om fotboll viger jag upp med ett genuint
intresse for spinningslitteratur, tinkte jag nir jag borjade
ldsa. Att jag dessutom har ldst annat av Nilsson bidrog till
mitt lisbeslut. Jag hoppades att jag skulle fi det jag gil-
lade frian senaste romanen Gateborgs schamaner (Bokforlaget
Thorén & Lindskog 2018), nimligen en intressant histo-
ria och tydliga personportritt vars inbdrdes samrére med
varandra skulle engagera. Och det fick jag!

Den fiktiva orten Nordrup ger lite Van Veeteren-vibbar. Det
kinns som om orten ligger nigonstans pd kontinenten, it
Nederlinderna till. Sakta men sikert fylls orten med liv och

de tre huvudpersonerna — polisen Elena, fotbollsspelaren Wil-
liam och supportern Claus — blir till karaktirer som vicker
mitt intresse. Om vi ska vara irliga sd ir fotbollen inte det
viktiga i den hir romanen utan det ir den minsta gemensam-
ma nimnaren for de tre personerna ovan. Romanens essens
for mig handlar om hur de bir sig it for att manovrera mellan
klippskiren i sina liv och jag behover inte lisa mdnga sidor
innan jag ir fast.

S4 hir vackert skildrar Johan Nilsson upplosningen av en
ganska dramatisk situation dir Claus befinner sig mellan kir-
leken till sin fru och dubiésa fotbollsmafiosos:

”Han rullade henne fram till picknickbordet och satte sig dir
med rullstolen bredvid sig. Han kramade Lottes hinder hért.
Han vintade pa att hans sjil skulle komma tillbaka. Det gjorde
den inte, och det borjade regna.”

Personligen tycker jag att Jubeldr kinns som en upptakt. Nu ar
polisen Elena etablerad och vi har lirt oss hitta hjilpligt i Nord-
rup, s det dr nog fler 4n jag som vill fordjupa bekantskapen med
Elena och f6lja henne pé fler uppdrag. Och okej, mer fotboll gir
ocksa bra, for nar Nilsson beskriver fotboll si har, di fattar till
och med jag:

”Fotbollen hade ocksd den kidrna som alla trossystem madste
ha: ett for evigt olosligt mysterium. Det skulle alltid komma
nya forslag till 16sningar pa fotbollens gita, det vill siga nya
triningsmetoder och spelsystem som utlovade frilsning. Vissa
ir dominerade det lista och kontrollerade spelet, och cynism
pastods vara enda vigen till framging. Nista dr stormade de
offensiva lagen fram, och fart, fantasi och spelglidje sades vara
det som vann i lingden. Sanningen var att ingenting vann 1
lingden. Det skulle aldrig finnas nigon slutgiltig forklaring;
ingen skulle nigonsin 16sa fotbollens innersta gita.”



ELSA KVINT

Bra litteratur ska vara spinnande

AV CARINA MIDDENDORF « SWEA BERLIN

Johan Nilsson dr oversdttare, kronikor och forfattare. Hdr berittar han for
Forums Carina Middendorf om varfor han med sin fjarde roman, Jubelar,

gav sig in i spdnningsgenten.

| din roman Tvd sjoar (Wahlstrom &
Widstrand 2013) spelar badminton en
viktig roll och i Jubeldr (Offside Press
2021) handlar det om fotboll. Hur
viktig ar sporten i ditt liv!

Den ir jitteviktig! Jag har idrottat 1
hela mitt liv och jag har foljt mitt fot-
bollslag, Elfsborg, frin liktaren sedan jag
var barn. Numera bryr jag mig inte lika
mycket om resultatet som forr. Men jag
har kompisar som jag bara triffar pi fot-
boll, och jag gir pd matcherna med min
80-driga pappa. Sint ir viktigt for mig
numera; den triffpunkt och sociala arena
som fotbollen ir. Fotbollen ir faktiskt en
av de viktigaste samhillsinstitutionerna
i Europa. Sedan ir det dramaturgiskt
tacksamt att berdtta om sport. Man far
automatiskt en framditrorelse. Hur ska
det g3? Vem vinner? Ska laget lyckas
vinda matchen? Hur ska det gi for det
unga stjirnskottet?

Jubeldr ar din forsta spanningsroman.
Hur kom det sig att du ville skriva om
brott?

Bocker miste alltid vara spiannande, det

ir forfattarens plikt. Homeros ir spin-
nande, Roberto Bolafio ir spinnande,
Jeanette Winterson ir spinnande, for att
nimna tre favoriter — och ingen av dem
skriver deckare. Bra litteratur dr alltid
spinnande i nigon mening.

Det jag egentligen ville skriva om
i det hir fallet var fotboll, sarskilt sup-
porterskap, och sd sminingom kom jag
pé att en intrig med matchfixning skulle
kunna fungera. Jag gillar sjilv att lisa
kriminallitteratur. Val McDermid ir till
exempel en skicklig spanningsforfat-
tare, och Dennis Lehane. Det var roligt
att testa om jag kunde gora nigot i den
genren.

Romanen utspelar sig i Nordrup, som
ar en fiktiv ort med Van Veeteren-
kansla. Varfor lat du inte handlingen
utspelas i Boras pa Boras Arena
istallet for att skapa en egen ort?

Att peka ut ett riktigt lag som korrupt,
att pdstd att klubbdirektoren har affirer
med kriminella och sd vidare bor man
nog inte gora. Ett alternativ var att hitta
pa en svensk klubb och lita den spela

mot riktiga lag. Men jag ville ha en lite

hogre nivd och en storre scen, ett lag som
till exempel kan locka kinesiska storfi-
nansidrer. S det var bittre att hitta pd
allt frin grunden och placera mitt lag
ute 1 Europa. D3 blev jag ocksa fri att
maxa fotbollsromantiken med regnet
som driver i strilkastarskenet, det gamla
nedlagda bryggeriet, den charmiga men
forfallna gamla arenan som stills mot
en ny, supermodern konstgrisarena i ett
shoppingcentrum.

Sdg ndgot om varfor en som inte ar
intresserad av fotboll anda ska lasa
den har romanen!

Boken foljer tre personer som befinner
sig 1 existentiellt svdra situationer: en fot-
bollsspelare, en supporter och en polis. De
brottas med kirleken, med relationerna
till sina narmaste, och 1 ett fall med alko-
holism. Det ir tre vilsna personer som jag
har forsokt skildra med mycket virme.
Intrigen kretsar kring fotboll och match-
fixning, men forhoppningen ir att man
ska engagera sig i de tre huvudpersonerna
och deras ganska trassliga liv.

Nar kommer fortsattningen? Jubeldr
kanns som en upptakt och jag vill
bade veta mer om polisen Elena och
komma tillbaka till Nordrup!

Jag var inte beredd p3 att nir man skriver
krim si tar folk for givet att det ska bli
en ling serie. Jag skrev Jubeldr som jag
har skrivit mina tidigare romaner, som
ett enskilt projekt. Men nu har jag fitt
frdgan sd manga ginger att jag har borjat
fundera lite kring nya intriger. S3 mitt
glasklara svar blir: Vi far se!
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Téank om jag hade varit en finsmakare

AV THERESE ANDREN EGGEBORN + SWEA KUALA LUMPUR

Som expat kan det bli en del flyttar och nu har det blivit dags for oss att byta kontinent. Hogar sorteras i

kasta, spara eller ge bort. Hyllmeter med bocker far sig en dversyn — vi mdste rensa, men det tar emot. De

redan ldsta har ju sd att sdga gjort sitt, men inte kan man vdl kasta bocker?

Pi en promenad hiromdagen lyssnade jag av en slump
pd P3s musikdokumentir om Jay-Z, han som ir gift med
megastjirnan Beyoncé. Visst lirde jag mig en del om hans
bakgrund och hans driv, vilket var intressant men om jag
gillar hans musik? Nej tack, hiphop-genren ir inte riktigt
min stil. Dock blev jag vildigt imponerad av att han tidigt
isin karriidr liste manga bocker for att utdka sitt ordforrad
och dirmed bli en bittre hiphoppare. Den coola snubben
med tjock guldkedja hade hittat ett sitt att bli bittre dn
sina konkurrenter.

Vi Sweor kanske har nigot gemensamt med hiphopparen,
for visst liser vi ocksd for att utdka virt ordforrdd? Vi kan-
ske vill bli bittre pa engelska eller det lokala spriket i landet
dir vi bor eller hilla modersmaélet vid liv.

Jag ldser regelbundet och allt mer pad engelska. Naturligtvis
forstdr jag inte exakt alla ord och inte bemédar jag mig med
att sld upp dem heller. En lixa jag lirde mig av en kompis
hemma i Sverige, som ldste dundersuccén 50 Shades of Grey
pd originalsprik, och som till slut var tacksam 6ver att hon
inte forstod allt. Har man bara kontexten klar for sig gar det
utmirke att ta sig igenom en bok utan att begripa varenda
stavelse. Ndgot nytt jag precis lirt mig ar exempelvis Japanese
knotweed, som jag nu vet dr en invasiv vixt som du inte vill ha
i din tridgird. Det lirde jag mig tack vare den brittiske for-
fattaren Jeffrey Archer och hans romanserie Clifton Chronicles
som for ovrigt ar mycket lasvird!

Medeltalet for antalet ldsta bocker per person och ir skiljer sig
beroende pa killa och hur man riknar. Nigonstans stir det
tolv, nigon annanstans fyra. Riknas en halvlist bok som list,
kan man undra? Det dr ju mer in ingen list, sd att siga. Jag
hittar en artikel av Sam Parker (pd det brittiska bokforlaget
Penguin) dir man foredrar att rikna antalet bocker lista per

PARKERS KATEGORIER

 1-2 BOCKER I MANADEN: Finsmakaren. Liser en-

dast ett fatal, val utvalda bocker.

« 3-4 BOCKER I MANADEN: Den kulturella allitaren.
Ser lisandet som en del av att vara kulturell, dar kultur kan

bestd av bocker men ocksi musik, film, konst och dans.

+5-6 BOCKER I MANADEN: Helglisaren. Planerar

och dgnar helgen 4t att ldsa en god bok.

+7-8 BOCKER I MANADEN: Bokmalen. Du ir som
en stor daggmask som frenetiskt borrar dig igenom fuktig

jord. Stor mig inte, jag liser!

« 10+ BOCKER I MANADEN: Den ostoppbara lis-
maskinen. Wow! Hur fir du tiden att ricka till, laser du

toksnabbt eller bara korta noveller?

minad, vilket for en forlagsperson kanske 4r mer rimligt.

Ater till mina bécker som nu gitt frin att vara bide under-
hillande och dekorativa till att bli en borda. Jag har sorterat
ut och sorterat om ett flertal gdnger. Jag inser att en inbun-
den bok tilldelas ett hogre virde pa grund av pirmen trots
att den inte var s bra, till skillnad frin den slitna pocket-
boken vars horn har fransat upp sig av saltvatten och sand.
Bara genom att se slitaget terkallas jag till solstolen dir
boken stricklistes. Har den status nog att fa folja med i flyt-
ten? Nja, den fir nog anses vara forbrukad. Dess skick gor
ocksd att jag skims lite for att ge bort den till nigon. Det
fir mig att tinka pd min farmor som girna linade bocker
pa biblioteket men inte kunde l4sa en linad bok 1 singen.

”Nej vet du va’, tink var den boken kan ha legat ndgonstans,
spar av tidigare lisare vill jag inte ska trilla ner pa ticket!”

Sd alternativet blir nog tyvirr att den fir dka i pap-
persitervinningen.

Tink om jag hade varit en finsmakare, di hade vira tre
dr hir i Malaysia innefattat betydligt firre bocker. Dessa
hade di prydligt fitt plats i ett par flyttkartonger och
fitt £f6lja med 6ver Atlanten eller Stilla havet, beroende
pa dt vilket hall man dker. Under pandemin har antalet
lasta bocker inte direkt minskat vilket gor att jag nu as-
pirerar pd Parkers kategori bokmalen. Om du som jag
gillar att lisa, vilken kategori dr du?

Therése Andrén Eggeborn, SWEA Global (tidigare Kua-
la Lumpur), skriver for Forum sedan 2021 och gillar att lisa
(saklart!) och spela golf. Hon ser fram emot att uppticka Alabama
och USA dit flyttlasset precis gdtt.




OM SPRAKET

SWEA, Swea och andra SWEA-ord
HUR SKA DET EGENTLIGEN STA?

AV EVA WISSTING « FORUMS REDAKTOR

Stora eller smd bokstdver, ett eller flera ord, med eller utan bindestreck? Ar
du osdker pa hur olika SWEA-ord ska skrivas sa dr du inte ensam. Hdr

kommer skrivtips till Sweor!

Vir organisation heter SWEA, med stora bokstiver. Det ir
en foérkortning som stir for Swedish Women’s Educational
Association International, Inc.

Jagir SWEA-medlem, vi ir alla SWEA-medlemmar. Men
man kan ocksa kalla en medlem i SWEA for en Swea, och flera
medlemmar for Sweor. Det skrivs alltsd som ett namn, med en
inledande stor bokstav och dir resten ar sma bokstiver.

I svenska spriket gor vi ofta sammansittningar av flera ord.
Nir inledningen ir en forkortning, som SWEA, fir vi ta till
bindestreck for att skapa sammansittningar. Som till exempel
SWEA-medlem som redan nimnts. Andra exempel pd sam-
mansatta SWEA-ord ir till exempel SWEA-mote, SWEA-
projekt, SWEA-avdelning, SWEA-aktivitet och SWEA-
gemenskap.

Om du istillet skriver till exempel "SWEA méte” eller "SWEA
aktivitet”, alltsd sirskrivet som tva ord i stillet for ssammansatt
med bindestreck, si kommer lisaren med hogsta sannolikhet
anda forstd vad du menar — men det ar inte korrekt svenska.

Det finns andra exempel pad sirskrivningar som ir lite besvirli-
gare eftersom de faktiskt kan leda till missforstind. Ett klassiskt
exempel ir en ling hérig sjuk skoterska, dir det dr oklart om
det handlar om en ling, hirig sjukskoterska eller en linghirig,
sjuk skoterska, eller en ling och hirig sjukskoterska.

Sidana problem blir det sillan med "SWEA aktivitet”, men
det ser inte riktigt professionellt ut, eftersom det bryter mot
svenska skrivregler.

Ett annat tips dr att det heter SWEAs ordférande och
SWEAs vision. I svenska anvinder vi aldrig accent (7)) eller
kolon ( :) for genitiv, allts ord som visar dgande eller till-
horighet. (Ndgot som Forums noggranna korrekturldsare
vid det hir laget 4r vana att ritta till nir jag slippt igenom.)

Har du st6tt pd andra ord eller begrepp inom SWEA som du
ir osiker pd hur de bor skrivas? Eller andra formuleringar
pi svenska som du idr osiker pd? Hor av dig till oss 1 Forum-
redaktionen sd svarar vil Du nir oss pa: editor@swea.org

FORKORTNINGAR INOM SWEA

internationell ordforande
vice internationell ordférande
regionordforande
avdelningsordférande

Region Asien och Oceanien

Region Mellersta Amerika

Region Mellersta Europa, Mellanostern och Afrika
Region Vastra Amerika

Region Vastra Europa, Mellanostern och Afrika
Region Ostra Amerika

Region Ostra Europa, Mellanostern och Afrika

Regionmote (OBS: inget ”’s” i mitten!)
Viarldsmote
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HAR HITTAR DU SWEA | SOCIALA MEDIER!

Hjalp SWEA att na ut till fler genom att dela inlagg till andra fran vara 6ppna sidor
SWEA International pa Facebook, @sweainternational pa Instagram samt SWEA

International pa LinkedIn.

INSTAGRAM

Folj @sweainternational for I6pande information

fran SWEA International och inspiration fran olika
SWEA-avdelningar.

@sweainternational pa Instagram ar 6ppet for alla
som vill folja oss!

TIPS!

Du kan fa dina handelser (sa kallade stories)
pa Instagram att na ut till fler genom att
lagga till #hashtags, @konton och @platser.
For att undvika alltfor mycket text kan du
gomma dem bakom bilden.

Pa swealand.swea.org/sociala-medier hittar
du en lista dver SWEAs hashtags!

FACEBOOK

SWEA Virlden
Var populéra slutna grupp for alla Sweor med nara
2 500 medlemmar. Kom med du ocksa!

SWEA International

En 6ppen sida med officiell information fran
SWEA International som alla kan folja. Hjalp oss
garna att fa fler foljare genom att gilla och dela
information fran sidan.

SWEA Professional Varlden

En sluten grupp dar vi samtalar om SWEA
Professional och allt som har med arbetsliv att
gora. Nu kan du aven soka en alldeles egen
mentor genom den har gruppen!

SWEA Art
En sluten grupp for Sweor som ar konstnarer eller
konstintresserade.

SWEA Skriver
En sluten grupp for Sweor som ar intresserade av
skrivande pa svenska.

SWEA BUS Diskussion

En sluten grupp for alla som ar intresserade av
barn utomlands och svenska spraket. Vi behéver
forstarkning i denna grupp, vill du hjélpa oss?
Mejla Anna Bril websocialmedia@swea.org

Lin,

o,

LINKEDIN

SWEA International
Officiella SWEA-nyheter — folj oss!

SWEA Professional
Sluten grupp for alla Sweor om karriar och
professionell verksamhet.




AKTUELL KULTUR

fran Sverige

Den svenska bokhosten

AV CARINA MIDDENDORF « SWEA BERLIN

Hosten dr de litterdra prisernas tid!

2 november: Nordiska radets litteraturpris

Priset, som delas ut sedan 1962, tillkinnages i 4r i Képenhamn. Prissum-

man ir 300 000 danska kronor och pristagaren far dven statyetten Nordlys.
I ar 4r nio romaner, fyra diktsamlingar och en novellsamling frin Dan-

mark, Norge, Finland, Island, Sverige, Fir6arna, Gronland, Aland och

det samiska sprikomradet nominerade. Sverige representeras av Johanne

A N D R Z

Lykke Holm med romanen Strega och Andrzej Tichy med novellsamlingen T C
Renbheten.

23 november: Augustpriset
Sedan 1989 delar Svenska Forliggareforeningen ut priset till ett litterirt
verk skrivet pd svenska. Prissumman dr 100 000 svenska kronor i varje JOHANNE

kategori: rets skonlitterira bok, arets fackbok och irets barn- och ung- S

domsbok.

Den 18 oktober fir vi veta vilka sex forfattare som ar nominerade i varje
kategori. Férutom pengar och idra fir vinnarna dessutom bira hem varsin
bronsstaty pa tre kilo.

10 december: Nobelpriset i litteratur

Arets pristagare, som tillkinnages den 7 oktober av Svenska Akademiens
stindige sekreterare, kan se fram emot en prissumma pd inte mindre in tio
miljoner kronor och en medalj med Alfred Nobels bild. Och naturligtvis
stor uppmirksamhet &ver hela virlden! Sedan 1901 har priset gdtt till 101
min och 16 kvinnor.

Bokmassan 23-26 september

Bokmaissan 2020 blev langt ifrdn hur vi kidnner och ilskar den sedan 1985,
med proppfulla misshallar, forfattarsamtal, spontana bokkop och jummet
kaffe 1 pappmuggar. Istillet stillde Bokmaissan, eller Goteborg Book Fair
som den dven kallas, om fran fysisk bokmissa till ett digitalt evenemang.

Med hjilp av bland annat flera dagstidningar ville man dessutom passa
pd att nd besdkare som inte brukar komma till Géteborg. Det lyckades man
med: 25% av tittarna forra dret hade aldrig tidigare besokt massan.

Arets missa ska bli ett hybridevenemang. Det ir fortfarande inte lige
for myller och mingel pd missgolvet, men om omstindigheterna tilldter
kommer det pa plats i Goteborg att finnas luftiga tv-studior med publik.
Dessa kommer att visas pd Bokmissan Play och det 4r mgjligt att ta del av
dem fram till den 31 december.

Program finns pa Bokmissans webbsida:
https://bokmassan.se/arets-program/

Nordische Literaturtage 22-25 november

I Hamburg har den nordiska litteraturen firats sedan 1986. Vartannat
ir bjuds forfattare frin de nordiska linderna till Literaturhaus i stadens
centrum. Det vackra jugend-huset frin 1868 ir sedan 1989 nigot av ett
centrum for litteratur i Tysklands nist storsta stad. I huset finns dven en
vilsorterad bokhandel, Buchhandel Samtleben, och ett café.

Till drets nordiska litteraturdagar hoppas Literaturhaus kunna bjuda
publiken pd spinnande litterira arrangemang i den stora festsalen. Om
pandemin inte tilliter nirvaro finns det dven en beredskap for att streama
lisningarna. For svensk del ryktas det om namn som Karin Smirnoff,
Carolina Setterwall och Johannes Anyuru.

FOTO AV ALTSYLT
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SWEOR SVARAR PA
Tre snabba fragor

Varfor gick du med i SWEA?
Vad ar ditt basta SWEA-minne!?

Vad ar bast med oktober, november och

december dar du bor?

Katarina Rénnlund Wright
SWEA Denver

Jag gick med i SWEA for nistan
20 ar sedan, ett par ar efter att jag
flyttade till Colorado, USA. Jag
borjade di sakna lite svenskt i min
amerikanska vardag och SWEA
med alla goa Denver-Sweor blev
ett underbart stod.

Det finns minga fina SWEA-
minnen, sirskilt dd jag har haft fordelen att vara med pd
tva Virldsmoten, bide i Australien och i Dubai. Men det
kanske allra basta minnet ir frin en helg dd vii SWEA Den-
vers styrelse dkte upp till en stuga i bergen pd en “styrelse-
retreat”. Vi diskuterade styrelsefrigor och it goda maltider,
och sedan var vi nigra stycken som vandrade upp till bergs-
toppen pad Mt. Sherman, 4 277 meter 6ver havet.

Det bista med minaderna oktober, november och december
ir vidret! Colorado har 300 dagar med solsken om aret, sd
jag brukar siga att november dr min favoritmanad hir. Rena
motsatsen till en grd novemberdag i Sverige.

Sofia Lundell
SWEA Goéteborg

Jag hittade till SWEA genom Swea-
podden! Nyinflyttad promenerade
jag runt 1 Goteborg med Sweors sill-
skap ilurarna. SWEA verkade vara si
roligt och givande. Efter att ha bota-
niserat pi SWEAs hemsida horde
jag av mig till SWEA Géteborg och
frigade om medlemskap. SWEA

inspirerar och motiverar mig.

Jag uppskattar hur positiva, glada och inbjudande alla Sweor
ir. Redan efter ett par veckor satt jag ned och pratade med
Elisabeth Bystrom, som gav tips och rdd for framtida yrkesliv
och gav respons pd mitt CV. Jag dr ocksd vildigt glad for en

promenad med Erika Tiefensee som dven hon gav tips och rid
om arbete utomlands.

Det bista med minaderna oktober, november och december
ir temperaturen och morkret. Det ir s3 mysigt att komma in
lite r6d om kinderna och fika pa ett trevligt café eller dta en
god middag med morkret utanfor fonstren.

Caroline Creutzer
SWEA Berlin

Jag valde att bli medlem 1 SWEA
Berlin eftersom jag ville komma i
kontakt med andra svenska kvin-
nor, vara med pi deras olika spin-
nande program och hilla spriket
levande.

Mitt bista SWEA-minne ir den
glada stimningen pi alla fantas-
tiska julmiddagar hemma hos Ankin Hiusler med traditio-
nellt julbord dir alla Sweor bidrar med oemotstindlig mat,
hogljudd sing och livlig dans!

Det bista med hosten och vintern ir att vi i SWEA Art Berlin
har tid och ro att koncentrera oss pi konsten med sondags-
workshop hemma hos mig. Jag lingtar ocksa efter att gi pa de
Jjuvliga och vackra hést- och vinterpromenaderna tillsammans
med Lena Harkorts Nordic Walking-ging och SWEA Care.

|2 Camilla Davidsson
SWEA Bangkok
Det kinns inte som att jag valde

SWEA utan snarare att SWEA
Bangkok valde mig!

Mitt bista SWEA-minne ir att ha
fitt vara med frin borjan att skapa
SWEA Skriver och utformningen
av SWEA Skrivers hemsida.



Jag delar tiden mellan Bangkok och Paris, och tror nog
att jag foredrar Paris pd hosten med dess underbara
firger och svalka. Men bida stiderna ir fantastiska pa
sd otroligt olika sitt och jag dlskar lyxen att kunna bo
i dem om vartannat. Bida tva ger mig inspiration — jag
ir alltid berord i dessa stider och jag kidnner mig sillan
blasé. Det ar ett privilegium att fi leva i tva olika virldar.

Pia Bilting Bearfield
SWEA New York

Nir jag flyttade till New
York 2018 hade koren i
svenska kyrkan plats for yt-
terligare en sopran sa jag gick
med 1 kyrkokoren direkt.
Dir triffade jag en Swea
som frigade om jag ville gd
med SWEA Walkers-ginget

i Central Park varje mindag. Dir lirde jag kinna andra
Sweor som dven bjod med mig till bokklubb och péd den
vigen ir det!

Bista SWEA-minnet dr nir jag och ett antal andra Sweor
besokte nyoppnade Little Island vid Hudson River. Vi
satt i den vackra nybyggda amfiteatern och njot av utsik-
ten och varandras sillskap samtidigt som vi vinkade till
tvd Sweor i ett SAS-plan pa vig frin Newark till Stock-
holm. Vi filmade en hilsning frin oss som de fick nir
de landade.

Alla 3rstider har sin charm 1 NYC, men Central Park ir
sarskilt vacker pd hosten. Tiden runt Thanksgiving och
jul, med de firgstarka skyltfonsterna pa 5:th Avenue ir
supermysig. Jag dlskar att promenera eller cykla pd Man-
hattan nir det inte dr for varmt. Det kan dock vara kallt
pd senhdsten, men det finns ju otaliga trevliga coffee shops
dir man kan smita in for en virmande fika!

GYNNA VARA ANNONSORER, SPONSORER
OCH SAMARBETSPARTNER!

SWEA FORUM
Sofia Distans

WEBB-ANNONSORER
Sofia Distans

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNER
The Barbro Osher Pro Suecia Foundation
The Heimbold Foundation
Svenskt Naringsliv
Swedish Press
SVIV, Svenskar i Varlden
Namnden for Sverigeframjande i utlandet, NSU
Utrikesdepartementet
Svenska institutet
VisitSweden
Business Sweden
SCA — Swedish Council of America
Swenson Swedish Immigration Research Center

SWEA GLOBAL

SWEA Global ar mojligheten for dig som bor
langt bort fran en SWEA-avdelning att anda
vara med i SWEA och ta del av vart unika
natverk trots att du ar bosatt utanfor dagens
SWEA-varld.

SWEA Global ar inte en avdelning utan har
hela varlden som upptagningsomrade.
Som medlem i SWEA Global ar du
fullvardig medlem och har tillgang till
hela vart internationella natverk, vara
sociala medier och digitala nyhetsbrev
samt medlemstidningen Forum.
Dessutom ar du valkommen att delta
i lokala och internationella méten och
aktiviteter, Sverigemiddagen och andra
sommarevenemang i Sverige.
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SWEA

Swedish Women'’s Educational Association
International, Inc.

SWEA AR DEN STORSTA IDEELLA
SVERIGEFRAMJANDE ORGANISATIONEN
UTANFOR SVERIGE

VARLDSVID VANSKAP
GLOBAL KOMPETENS
LOKALT STOD

_ATT VARA DET SJALVKLARA
NATVERKET FOR SVENSKTALANDE
KVINNOR UTOMLANDS

ATT FRAMJA SVENSK KULTUR, SVENSKA
TRADITIONER OCH DET SVENSKA
SPRAKET | VARLDEN

Y Y Promotion of Swedish

- WWW.Swea.or
e Culture and Tradition g




