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vi som har
gjort SWEA
Forum till-
sammans de
senaste tva
aren.

Meta
Berger (till
vanster) som
ar ansvarig
for alla an-
nonser, har jobbat mycket langre. Men
tillsammans har vi arbetat i tva ar och fyra
SWEA-nummer. Meta kommer att fortsétta sitt
annonsraggande i ytterligare ett Forum-
nummer, men for mig atersar bara att saga tack
och hej och att tala om fér er hur fantastiskt
roligt det har varit att arbeta med SWEA Forum
och hur harligt det har varit att 1ara kdnna alla

Tala om var du finns
Vi Sweor har en tendens att flytta pa oss och det ar
inte alltid som vi hinner med att skicka
adressandringskort till alla som vi vill halla
kontakten med. Skicka in en kort annonstext och
tala om var du finns, sa publicerar vi det pa en
sarskild "Sweor hittar Sweor"-sida i SWEA Forum
Bifoga garna foto

Sa har ser vi ut,

trevliga Sweor. Men innan jag kommer
till det vill jag presentera detta nummer
av SWEA-Forum.

Temat denna gang ar "halsa" och det
har engagerat manga Sweor runt om i
varlden. S& manga att jag tyvarr varit
tvungen att tacka nej till flera intressanta
artiklar. | artikelserien kan ni lasa om
Navahoindianernas sandmalnings-
ceremonier, om dsterldndsk lakekonst,
om antioxidanternas inverkan pa de fria
radikalerna (enklare &n det later), om
mental trdning och om Réda Korsets
halsoarbete. Ni kan ocksa lasa om och
se bilder fran SWEA-historiens sista
ISM i Budapest och om vad SWEAs
omorganisation innebér fér medlem-
marna. Nagra artiklar om det svenska
spraket och om svensk kultur och
tradition finns givetvis med och en
artikel fran var Forumijurist, Christina
Carls. Har finns ocksa ett stort
bildreportage om svensk design i
residenset i New York och sa boktips
forstas. Jag hoppas och tror att ni
alla skall kunna hitta nagot av
intresse i er Forum. Sjalv har jag lart
mig massor och haft stor behallning
av att lasa alla intressanta reportage.

Till ndsta nummer av Forum kommer
Ann-Sofi Ljung Svensson att ta dver
som redaktdr. Ann-Sofi har hjalpt till att
gora alla minatidningar. Hon har skrivit
flera artiklar. | detta nummer skriver hon
om den svenska midsommaren och om
vad man talar om i Sverige. Hon har
ocksa korrekturlast tidningen tillsam-
mans med Inger Forssell och Else Marie
Guedel-Bruhner och har fungerat som
ett bollplank nér jag velat testa idéer,
eller nér fantasin borjat tryta. Ann-Sofi
kommer att fortsatta med att ha teman i
tidningen och eftersom hon &r litteratur-
vetare och svensklérare kommer temat i
nasta nummer att vara "litteratur". Ar
det ndgon som vill skriva, eller har idéer
kring detta amne, s& hor av er till Ann-
Sofi i god tid fére manusstopp den 1
oktober 2002.

| évrigt vill jag bara énska Ann-Sofi
lycka till med Forum, samtidigt som jag
vill tacka er alla for ert stod och engage-
mang med tidningen, for fantastiska
artiklar, publicerade som opublicerade,
for uppmuntrande ord och fér den unika
gemenskap som SWEA erbjuder.

Anna Carlsson Ring Rénneskog, Redaktor

Till alla SWEA-konstnarer

Inbjudan att delta i jubileumsutstéllning pd Millesgdrden sommaren 2004

SWEA far disponera den nya vackra konsthallen pa Millesgdrden sommaren 2004 for att visa verk av
SWEA-konstnérer i samband med vart 25-arsjubileum. Det ar ett tillfalle for konstnarligt arbetande
Sweor att fa visa vad de gor.

Fo6r att fA en uppfattning om vad som finns ber vi er darfér om bra fotografier eller datorbilder fran
dem som &r intresserade av att delta.Konstndrerna kommer att véljas ut av en professionell jury
bestdende av museichef Staffan Carlén och Anne Westin, creative director och gallerist.

Utstallningen ligger tva ar framét i tiden, s det ar kanske inte
dessa verk ni vill visa dd, men de hjalper juryn att se om det &r
mojligt att sétta ihop en representativ och varierad utstélining.
Bidragen méste vara inne senast den 31 januari 2003.

De skickas med namn, adress och en kort presentation till

jus

Malin Philipson, Villagatan 4, 114 32 Stockholm
e-post: malinp@chello.se,
Tel: +46 (0)8 21 87 97, Fax: +46 (0)8 21 92 12

For mer information se SWEAs hemsida www.swea.org
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SWEA Internationals
ordférande, Christina
Ofverholm Moliteus vid
SWEA New Yorks arli-
ga midsommarfest i
Battery Park pa sodra
Manhattan. | ar flyttar
midsommarfirandet till
Central Park, eftersom
Battery Park tragiskt
nog, forstordes den 11
september

.m-Foto Ulrica Konvalin
Hej, Kéra Sweor!

Jag vill borja med att tacka Kerstin Velander for allt vad hon
har gjort under de senaste fyra aren for att fora SWEA framat
till vad det &r idag. Hon utstralar en klokhet och virme som
satt sin pragel pA SWEA-andan och jag ska verkligen forsoka
fortsétta i hennes fotspar.

Ett tack ocksa till alla 6vriga Sweor for all er entusiasm och
for allt arbete ni lagger ned pd SWEA, savil internationellt
som i de lokala avdelningarna. Det ar bade roligt och
hedrande att f& vara er nya ordférande.

SWEA Budapest bjod pa fantastiska dagar med mycket val-
arrangerat program vid vart sista ISM (internationella styrel-
semote). Varmt tack! | denna historiska och vackra stad bor-
jade ett nytt kapitel i SWEAs historia. Vi har nu en ny organi-
sation med sju regioner, dar varlden 4r delad fran norr till
sOder; tre i USA/Canada/ Sydamerika, tre i Europa/Mellan-
ostern/Afrika och en i Asien. Samtliga sju regionordférande
utgdr tillsammans med grundaren, Agneta Nilsson internatio-
nella ordféranden och vice ordféranden SWEA Internatio-
nals nya styrelse. Flera rs arbete av Omorganisations- och
Stadgekommmittéerna ligger bakom, for att inte talaom
Kerstin Velanders drivande men véanliga hand.

Den nya styrelsen kommer att fokusera pé foljande inom
SWEA:

* Viktigast ar att genomféra den planerade omorgani-
sationen med varsamhet s att vi inte tappar bort den glo-
bala sammanhallningen och den unika SWEA-andan. Det
ar ju just detta, att vara global men anda svensk, som gor
SWEA sd speciellt. Att vi 4r en férening med World Wide
Women som ett av forslagen till var slogantavling lyder.

* Vi erbjuder ett starkt stod bade vid utflyttning och
hemkomst. Svenska foretag inser alltmer detta och SWEA
vill fordjupa det redan tidigare paborjade samarbetet med
svenskt néringsliv. | dag stottar de oss ekonomiskt med
PR-material. Vi vill tex visa svenska foretag att SWEA
erbjuder en alldeles utmérkt ”Relocation Service” for
familjer som flyttas runt i vérlden.

* Vart mal ar att alla kvinnor som flyttar ut fran Sverige ska
kanna till SWEA och vad var organisation kan gora for

Ordférandens rader

dem och deras familjer. Global kompetens-lokalt stéd lyder
ett av de vinnande sloganférslagen och det passar val vl
in pd vart SWEA.

* Pa olika satt ska vi forsoka avlasta kansliet genom
forenklade rutiner for administrationen. Detta pabdrjas
genom beslutet vid ISM att satsa pa en ny webbaserad
databas.

¢ Sist men inte minst vill vi forsdka starka informationen
internt, till alla medlemmar i lokalavdelningarna, om vad
SWEA International gor. Hur manga vet t.ex. att vi har mer
&n 50 Bed & Breakfast i hela varlden och ett fordelaktigt
grupp- och pensionsforsakringsavtal, for att inte tala om all
Ovrig kunskap Sweor éver hela vérlden besitter? Och mer
kommer det att bli. Detta &r utmérkta argument for att bl.a.
rekrytera nya medlemmar.

Det ar alltid med stort intresse vi alla kastar oss dver var
medlemstidning, SWEA Forum. nér den kommer. Varmt tack
till Anna Carlsson Ring R6nneskog som nu avgar efter att
under tva ar har gett oss en hdgklassig tidning med intres-
santa artiklar under olika teman. Detta nummer av Forum
handlar om "hélsa".

Med héanvisning till temat "hélsa" vill jag anknyta till en
nyligen genomford undersokning fran UCLA angaende
stress, dar det pdvisats att kvinnor svarar annorlunda pa
stress &n man. Genom att vi tyr oss till varandra och far en
vardande instinkt nar kris drabbar oss, uppstar ett enzym
som gor att blodtrycket sanks, hjartrytmen blir stadigare
och kolesterolhalten minskar. Kanner ni igen er? Detta
innebér att vi lever langre &n ménnen.

Vi har ocksé alla dterkommande undersékningar som
bevisar att “ett gott skratt forlanger livet” . Detta visste ju
redan gammelmormor pa sin tid, men det skadar inte att man
upprepar det och vi bor tanka pa det ofta, t ex nar vi ser oss
i spegeln pa morgonarna. Det 4r bara att vélja - antingen
grater vi eller sa skrattar vi. Valjer vi det senare, hur svart
det an kan vara, sa vet vi nu att vi forbattrar bade immun-
forsvaret och allmantillstandet (forutom att vi blir vackrare
nar vi skrattar). Sa nu ar det alltsa vetenskapligt bevisat att
det &r livsviktigt att vi har varandra och att vi har roligt
tillsammans. Att vi har en Vanskap utan granser, som
vinnaren i var slogantavling fastslar.

Avslutningsvis, varmt tack alla Sweor som stéttade mig
nar jag i Budapest fick reda pa att Mamma var allvarligt
sjuk. Jag hann fram i tid och hon gick fridfullt bort i mina
armar. Det ar vid dessa tillfallen det &r speciellt skont att ha
alla Er SWEA-vanner. Nu skriver jag dven privat ett nytt
kapitel i mitt liv.

Jag onskar Er allaen harlig var och en blomstrande
sommar.

Christina Ofverholm Moliteus,
SWEA Internationals ordférande
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Lovruskor och I0vgubbar

Gamla seder vid midsommartid

Midsommarafton - sjalva ordet bar en klang av mystik, romantik och spand forvantan. Men inte infaller den i
mitten av sommaren, som namnet foresvavar, utan snarare strax innan den svenska sommaren borjar, nar det
fortfarande kan vara bade regnigt och kallt. SWEA-Forums nya redaktor, Ann-Sofi Ljung Svensson har har

skrivitom midsommarfirandet forr och nu

aldrig forstatt vad det hela handlar

om. Majstangen, lekarna, dansbanan
och solen har lyst med sin franvaro under
i stort sett hela mitt liv. Sillen och nubben
har man ju sett. Likasa regnvéta gras-
slénter, galonkladda ungar och vuxna
hukande under picknickfilten. Och pa
teve har man sett campingplatserna,
raggarna och 6lburkarna.

Det mest patagliga med midsommaren i
Sverige &r inte sjalva firandet utan pratet
om den. Var ska ni vara? Ska ni vara pa
landet? Vilka ska ni
fira med? Hur bru-
kar ni géra? Ater ni
alltid sill och jord-
gubbar? Blir farsk-
potatisen fardig i
tid i ar? Och sa
vadret. Det eviga
pratet om vadret.
Blir det sol eller
regn? Hur &r vadret
hos er? Kanske
tittar solen fram just
mellan tva och tre
da vi ska dansa
sma grodorna.
Grannen pa landet
har hittills raddat
atminstone kvallen
med ett stort vitt
partytalt i tradgar-
den. Férmodligen fryser de alltid i alla fall.

Kénnetecknande for en svensk mid-
sommar ar namligen just kylan. Innan
sommaren ens har borjat ska vi nddvan-
digtvis sitta ute hela kvéllen. Sverige ar
inte gjort for detta. Annat &r det med
kréftfesten. Den har helt andra forut-
séttningar for utomhusgemyt under bar
kvéllshimmel.

Men anda! Vi slutar inte var stravsamma
mdda att forsoka lyckas med midsommar-
aftonens fest. Den &r den enda hogtid

Jag tycker inte om midsommar. Jag har
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som man kan anse vara lyckad eller
misslyckad. Vi vet ju hur det ska vara, om
det &r pa riktigt.

Lov och blommor ska det vara. | massor.
Seden att I6va med bjorklév ar gammal,
men har inte alltid varit férknippad med
festligheter. Sa sent som pa 1700-talet
anvandes lovruskor just pd midsommar-
aftonen for att beveka onda makter. Av
vidskepelse satte man ned Iévruskor och
kvistar runt akrarna for att fa saden att
vaxa och radda den fran storm och hagel.
Om bjorkldvsruskorna runt kyrkporten

och forstukvisten &ven har med
vidskepelse att gora ar svart att saga, men
de har lange betraktats som prydnader.
Det stora uppsvinget for I6vade hus,
dansbanor, vagnar och bryggor kommer
i samband med den nationalromantiska
vagen under de sista decennierna av
1800-talet. Det &r d& Dalarna blir sinnebild
for den sanna landsbygden. Turismen
fran staderna till landet tar fart och platser
som Leksand, Tallberg, Dalaré och
Marstrand blir vallfartsorter for langtande

stadsbor.

Midsommarstangen, den aktsvenska
landsbygdssymbolen, &r emellertid
varken svensk eller fran landet. Den kom-
mer fran Tyskland, dar seden att maja —
I6va — till forsta maj var till for att hélsa
sommaren valkommen. Eftersom vi i
Sverige har andra vader- och véxtlighets-
forutsattningar s& har majstangen
sammankopplats med den betydligt dldre
seden att fira sommarsolstandet, arets
langsta dag, i slutet av juni. Man réknar
med att maj-stdngen kom till Sverige i

slutet av 1400-
taleteller i borjan

av 1500-talet.
Det intressanta
med midsom-
marstangen &r att
den har sitt ur-
sprung i sta-
derna. | stora
. lass fraktades
’ 16v och blommor
in till stdderna
dagen fére mid-
sommarafton for
att pryda gator,
torg och hem. De
allra forsta ra-
derna i Ivar Lo-
Johanssons ro-
man  Kungs-
gatan beskriver
just en sadan resa. Via bruk, gods och
storre gardar pa landet har stingen sedan
spridits till landsbygden. P& kontinenten
restes redan under medeltiden majstanger
i staderna som prydnad under varens
festligheter. De verkar inte ha haft
nagonting att géra med fruktbarhets-
dyrkan eller liknande utan har sitt
ursprung i “papegojskjutningen”. Vid
forsta maj anordnades skyttefester med
tavlingar dar det gallde att skjuta ner en
konstgjord fagel som satt pa en hdg
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stang, som var dekorerad med 16v och
blommor.

En numera helt bortglémd figur i Sverige
ar l6vgubben. Seden att ”ga 16vgubbe”
ar dven den importerad fran kontinenten
via Tyskland, férmodligen av invandrade
smeder. Lovgubben kladde sig i 16v,
ormbunksblad och blommor 6ver hela
kroppen. Ormbunksbladen ansags vara
magiska och man trodde att de blommade
en dag om aret, pA midsommaraftonen.
Den som sag en sadan blomma skulle
komma att ha tur med flickor. Lévgubben
gick runt bland husen och sjoéng och
tiggde mat och pengar. Som bevis —
kvittens — for att ha fatt ndgon gava satte
han ner en I6vruska utanfor huset. Det
fanns ett drag av satyr hos honom, en
géckande gestalt som man skulle hallassig
val med. Seden var vanlig pa bruksorter i
Narke och Vastmanland och pa Gotland.
Sa sent som pa 1940-talet fanns en gammal
man i Uddevalla som gick I6vgubbe under
midsommarhelgerna.

Mycket i midsommarfirandet har
anknytning till ungdomen. Det var unga
manniskor i stader och byar som tillsam-
mans stod for resandet av midsommar-
stangen. Dans och flirt horde till. Hela den
langa ljusa sommarnatten dansades det

och den unga flickan skulle senare
drémmaom sin tillkommande. Naturen var
besatt av en sérskild trolldomskraft. Det
fanns manga olika satt att f& reda p& vem
man var amnad att gifta sig med. Fran
Vilhelm Mobergs Raskens minns vi hur
Ida blundande gér baklanges nio varv
runt en sten for att sedan vanda sig om
och se Rasken std dar. Det mest kanda
séttet ar seden att plocka sju eller nio
sorters blommor att ldgga under
huvudkudden. For att man ska vara riktigt
séaker paatt drémmaom sin blivande make,
ska man tiga fran forsta blomman till dess
att somnen infunnit sig. Saltgrétsdrommar
och saltsillsdrémmar var ocksa vanligt.
Starkt saltad grot eller stora méngder sill
gjorde att flickan blev torstig under natten.
Den som i drémmen kom med vatten var
den utvalde.

Blommor och drter som anségs magiska
plockades ocksa av kloka gummor och
lades in i brannvin for att anvandas som
lakemedel under aret. Harav stammar med
all sannolikhet sedvénjan att dricka ort-
kryddat brannvin till sillen. | vér allra
modernaste folkvisa Jag trivs bést i
dppna landskap av UIf Lundell begar
diktjaget den svenskaste av alla svenska
dryckesseder —att krydda hembrént med

johannesort. Spriten har hort till firandet,
aven om vi, liksom UIf Lundell, forsoker
att romantisera fylleriet.

Anledningen till att det forsta forbudet
mot resning av en majad stang utfardades
1689. Anledningen var firandet runt-
omkring. Det osedliga firandet med sprit,
dans och slagsmal bekampades av kyrkan.
Sarskilt starkt var motstandet inom
véckelserdrelserna under 1800-talet. Med
all sannolikhet hade de fog for sin oro.
Fylla, barsarkagang och valdtakter kinns
igen dn idag.

Nufortiden ar det nog anda jord-
gubbarna som star i centrum for firandet.
Sillen, farskpotatisen och nubben i all &ra,
men en midsommar utan nyplockade
svenska jordgubbar ar vérre an en jul utan
skinka. Sa lange jag kan minnas (bdrjan
av 60-talet) s har det atits jordgubbar pé
midsommaraftonen. De ska sta i en stor
skal, blanka av fukt, réda och stora, mitt
pa bordet bredvid den svenska hem-
sl6jdsflaggan i trd, och fa det att vattnas
i munnen. Om solen sen skiner, majstang-
en blir rest och man slipper se grannens
vita partytalt, s ar sannolikheten att man
ska ha lyckats i ar ganska stor.

Text Ann-Sofi Ljung Svensson
Bild Marie Ring Broman
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Tema - Halsa

Sandmalning

Halsa ar ett amne som engagerar 0ss Sweor.
I foljande artikelserie far vi ta del av ndgra av de
bidrag som kommit in till SWEA-Forums redaktion.
Hér kan vi lasa om lakemedelskonst fran olika lander,
men ocksa om alternativa och preventiva metoder att
bli och forbli friskare. Den forsta artikeln av Suzanne Ramberg-
Becker, SWEAArizona, beskriver sandmalningsritualer hos

Navahoindianerna.

taten Arizona r till ytan néstan lika
Stor som Italien. Har finns ménga

indianreservat, men Navaho-
nationen, som &r nastan lika stor som
Belgien, dr det storsta. Navaho ligger i
norddstra Arizona och strécker sig &ven
in i staterna Colorado och New Mexico.
Reservatet har ca 210 000 invanare. Diné-
folket, som Navadoindianerna kallar sig
sjalva, kom till sydvastra delen av den
nordamerikanska kontinenten for ungefar
niohundra r sedan. De tillnor sprakgrup-
pen Atha-bascan, samma som Apache-
indianerna.

I Diné-folkets skapelseberattelse
omtalas att First Man och Changing
Woman kom upp till den femte vérlden
(jordens yta) fran den fjarde varlden. Har
skapade de en ung man och en ung kvinna
av de fyra véderstrecken och av vattnet,
berget och plantorna. De skapades av
hela kosmos. De blev kallan till allt liv,
men skulle aldrig bli sedda pa jorden igen.
Forste Man dolde paret i sitt
medicinknyte och skapade sedan den
forsta hogan, den traditionella Navaho-
boningen. Boningen vélsignades, och
Forste Man befallde ytfolket, de som s
smaningom skulle befolka jorden, att alla
hogans som byggdes méste valsignas.

HOGAN - NAVAHOS BONINGSHUS

Hogan &r en sex- eller attasidig boning
med en dorr som alltid vétter mot dster,
dér solen gar upp. Den rundade bygg-
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Magical seed (magisk sdd) - En sandmalningsrekonstruktion

naden symboliserar solens form. | dag bor
relativt fa Diné i hogans, men i de hogans
som fortfarande tjanar som hem, finns det
numera ofta moderniteter som kylskap,
rinnande vatten, separat badrum mm. och
véarmekallan & en kamin och inte en &ppen
eldstad mitt pa golvet som tidigare.

I ceremoniella hogans utévas an i dag
sandmalningsceremonier. Navaho-
indianerna har, som sd manga andra
grupper bland USAs urbefolkning,
integrerat sin traditionella lakekonst med
modern medicin. Vissa sjukhus pa
reservaten har till och med speciella
behandlingsrum dar traditionella healers,
medicinman eller kvinnor, utdvar sin lake-
konst parallellt med den moderna be-
handlingen. Genom sandmalningscere-
monin driver man det onda fran kroppen
och aterstéller balansen, hozho, i
universum.

RITUALEN KAN VARA I NIO NATTER
En person som &r sjuk vet inte alltid
varifran sjukdomen kommer eller vad som
ar fel. Forst tillkallas darfor en hand-
darrare som skall stalla diagnos. Utanfor
den sjukas hogan lyssnar handdarraren
pé naturens och andarnas ljud. Dérefter
gar han intill patienten, drar sina hander
over den sjukas kropp och néar han
identifierat sjukdomen borjar hans hander
att darra. Formagan sags handdarraren
ha fatt fran den giftiga 6dlan Gila Monster.
Efter att handskakaren identifierat

sjukdomentillkallas hataalii, en sangar-
lakare. Hataalii valjer vilken sandmalning
som skall anvandas vid ritualen - iikaah.
Han har omkring 500 olika malningar att
vélja mellan. Ritualen kan paga upp till
nio nétter. Manga medhjalpare behdvs
for att sasndmalningen skall fullbordas pa
réatt satt. Lakeceremonin &r darfor ofta
mycket dyrbar. Férutom l&karen och hans
medhjélpare deltar dven patientens
storfamilj for att komplettera l&karens
krafter med boner. Den ceremoniella
hogan som anvands maste rengras, mat
ska finnas till alla som deltar och lakaren
ska betalas.

Efter att hogan vélsignats borjar den i
forvag foreskrivna ritualen, en Holyway -
(helig vég) -ceremoni. Patienten och hans
familj samlas i det stora runda rummet.
Sangaren (lakaren) borjar med att erinra
gruppen om Diné folkets emergence myth
(uppkomstmyt). Den centrala figuren i
denna myt &r en av de hjéltar som tros ha
avslutat den mytiska tiden och som &ren
av manniskornas anfader. Det berattas att
hjalten besokte forbjudna platser och brot
mot de lagar som lagts fram for folket.
Hans straff var sjukdom och det heliga
folket, First Man, Changing Woman,
Spider Woman, Monster Slayer, Born of
Water, The Snake People m.fl., tillkallades
for att bota honom.

I en Holyway-ceremoni identifieras
patienten med den mytiske sjuke hjélten.
Patienten imiterar hjaltefiguren, sjunger
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Det ar tack vare vara insatser som utlandssvenskarna kan deltaga i riksdagsval, numera ocksa brevrésta, och inneha dubbla medborgarskap. Vi
foljer nu upp den regeringsuppvaktning som vi foretog for ett r sedan for att 16sa en rad problem som drabbar dem som bor/arbetar utomlands.
Som medlem far Du forutom en rad formaner (bl a var nya forsakring ”Specialistvard i Norden™), en modern och innehallsrik tidskrift i breviadan,

hans sénger och ber hans boner, hela
tiden med hjalp av sangarldkaren. Genom
bénerna ber man de heliga att ta bort den
onda fortrollningen och &terstalla
patienten i ett tillstdnd av hohzo - balans.

SANDMALNING

Under tiden som sangerna sjungs och
bénerna bes, arbetar lakarens medhjal-
pare med en sandmalning som efterhand
vaxer fram framfor patienten pé det bara
golvet. Storleken pd malningarna varierar.
De pigment som anvands kommer fran
olikfargade sandstenar, majsmjél, pollen,
blommor, kol och mycket annat. Fargerna
vitt, blatt, gult och svart symboliserar de
fyra vaderstrecken och Diné-folkets fyra
heliga berg. Rétt visar solen. Konst-
narerna later pigmentet rinna mellan
fingrarna i en smal strom ner pa golvet i
det monster som foreskrivits till ritualen.
Sandmalningen illustrerar aspekter fran
den helgade varlden, évernaturliga vasen
och handelser fran en mytisk tid.

De flesta sandmalningar har en
skyddande bérd, ofta en regnbége, kring
tre sidor, for att skydda mot ont inflytande
fran norr, vaster och soder. Malningen
maste orienteras most dster for att kunna
sléppa in det heliga folket. Spirituella
vakter, till exempel en baver och en utter,
vaktar den Ostra porten under tiden som
sandmalningen ar under konstruktion.

Hogan - Navahoindianernas bostad - spelar fortfarande en viktig roll vid sandmalningscermonierna

Ritualen kulminerar i att patienten
inkluderas i malningen. Detta sker genom
att han eller hon placeras pa den avbil-
dade heliga figuren mitti malningen, oftast
med naken Overkropp. Patientens
kroppsstallning ska motsvarar den heliga
figurens stallning s mycket som majligt.
Lakaren tar sedan sand fran malningen
och héller den 6ver den sjukas olika
kroppsdelar. Avslutningsvis far
patientens familj ocksd ta del av
sandmalningen och sedan foljer en stor
maltid varefter sandmalningen forstors.
Detta gors alltid under natten. Sanden
samlas ihop och kastas bort langt fran
alla bebodda omraden. Om sandmal-
ningen inte forstérs kan den anbringa

blindhet eller dod till dem som inte foljer
seden.

Skulle sandmalningsceremonin inte
botar den sjuka, anses detta bero pa
misstag i ceremonin eller fel i diagnosen.
Navaho-folket &r 6vertygade om att sjalva
ritualen alltid lyckas.

Det ar forbjudet att fotografera under
ritualen. Sandmalningarna tillhor den
sjuka och maste forstoras. Malningen
som illustrerar artikeln &r en efterkonstruk-
tion, som finns att kdpa pd manga stallen
i sydvastra USA. Vid tillverkningen av
dessa konstverk anvénds dock samma
teknik och material som vid lakeceremo-
nierna.

Suzanne Ramberg-Becker, SWEA Arizona

SVIVVILLFORDJUPASAMARBETET MED SWEA
VI ERBJUDER DARFOR MEDLEMSKAPTILL HALVAPRISET
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Vad ar akupunktur?

dag kanner allt fler i Sverige till
I akupunktur och méanga har kanske

till och med prévat en behandling.
Det finns ett dkat intresse for olika former
av osterldndsk medicin och tankesatt. Nar
jag kom till Sverige fran Kina for 12 ar
sedan var allménhetens intresse for den
asiatiska varlden mer inriktat pa att faen
dagens ratt till ett bra pris. Med tanke pa
det dkade intresset och samordningen
inom EU har numera den kinesiska
medicin och speciellt akupunkturen
kommit att spela en viktig roll i hélso-
och sjukvérden i Sverige.

Mina tidigaste minnen av kinesisk
medicin kommer fran tidig barndom. Varje
gang jag och min bror besokte mormor
fick vi godis som hon tog ur ndgon av
sina stora urnor. Jag undrade ofta varfor
mormor hade sa stora urnor. Senare
berattade min mamma att familjendreven
privatklinik fér kinesisk medicin och en

ANNONS
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Osterlandsk lakekonst
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Akupunktur utgar frén att det skall vara
balans i kroppens energiflode - gi

Ortaffar i Shanghai. Efter morfars dod
skotte mormor affaren ensam och dar
véxte ocksa min mamma mer eller mindre
upp. Nar kommunisterna tog makten i
slutet av 1940-talet forbjods alla slags
privata rorelser, darmed ocksa familjens
klinik och ortaffér, och nar jag och min
bror véxte upp i slutet av 1960-talet fanns
bara urnorna kvar. Senare har jag forstatt
att de var mormors minnen fran "den goda
tiden".

Muitt eget intresse for kinesisk medicin
startade inte forran langt senare. Jag och
min man flyttade fran Sverige pa grund
av min mans arbete. Jag sag hur snabbt
marknaden for kinesisk medicin véxte i
Sverige och fick mojlighet att akatill Kina
for att studera till akupunktor.

Den kinesiska medicinen, TCM
(Traditionell Chinese Medicine) har
funnits i flera tusen ar. Utgangspunkten
ar balans i engergiflddet, gi, som befinner
sig langs kroppens 20 meridianer. Om qi
blockeras uppstar smarta eller sjukdom.
Behandlingen syftar till att aterskapa
balans. Grundfilosofin &r att individens
symptombild och orsaken till symptomen
avgor behandlingen. Huvudvark till

exempel uppkommer av manga olika skal
och beroende pa var i huvudet smartan
sitter kan man forsta vad den beror pa.
Vark runt pannan orsakas ofta av virus
eller forkylning. Vark pa huvudets topp
har med blod och lever att géra, huvud-
vark vid tinningen eller bakhuvudet &r
tecken pé trétthet och stress.

Diagnosen faststalls genom att man tar
pulsen pa patienten, man tittar pa
patientens tunga, observerar allmén-
tillstandet, och framfor allt undersoker
man oronen. Det finns ménga punkter i
éronen som aterspeglar kroppens olika
delar. Storningar i energiflédet trader fram
genom fargskiftningar. Vid en traff med
nagra Sweor i Vilnius testade jag att
understka en medlem. En rosa flack pa
punkten i 6rat som representerar
ryggraden tydde mycket riktigt pa
ryggbesvér.

De vanliga behandlingsmetoderna &r
kinesisk massage, akupunktur och
Ortmedicin. Det finns drygt 400 punkter
langst meridianerna. Akupunktur (nal-
och moxaterapi) reglerar stérningar i
kroppen genom att man placerar tunna
nalar pa speciella punkter, ofta satts dven
moxa pa nalens topp. Moxa ar en
blandning av preparerade och torkade
orter som tinds pa och gloder under
behandlingen. Genom nélen leds varme
in i energibanorna. Syftet ar att fa igéng
kroppens fysiologiska funktioner och
dess egen l&kningsmekanism.

Kinesisk medicin kan inte bota alla sjuk-
domar och det finns inget motsatsforhall-
ande mellan den kinesiska och den
vésterlandska medicinen. | Kinaanvénds
de sida vid sida. Kinesisk och véster-
landsk medicin ar som tva olika sprak.
Manga sjukdomar kraver exempelvis
antibiotika eller kirurgi, men i andra fall &r
det battre att kombinera behandlingen
med kinesisk medicin. Om man forsoker
forstd de bada parallellt, 6ppnas nya
kliniska mdojligheter for sjukdomars
behandling.

Sophie Zhang Rothmyr, SWEA Vilnius
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| vasterlandsk miljo

Akupunkturkvall i Vancouver

kupunktur haller pa att ta vést-
varlden med storm. Ménga av
ss har lite &ngsligt men nyfiket

redan prévat pa, med mer eller mindre
positiva resultat. Forvantan var stor har
i Vancouver ndr ett dussintal Sweor
samlades i ett motesrum hos doktor Tony
Zhuo en kvall i september, for att fa reda
pd hur nalar genom skinnet kan
forebygga och bota sjukdomar.

Doktor Tony Zhuo har efter 20 &r som
professor i Acupuncture Diagnosis and
Herbal Medicine i Kina satt upp praktik
i Vancouver dar han behandlat ett
tusental patienter de senaste tva aren.

Doktor Tony berattade om skillnaderna
mellan traditionell kinesisk och
vésterlandsk lakekonst. Hur man inom
den traditionella kinesiska lakekonsten
genom speciella metoder kan forutse och
forebygga framtida hélsoproblem och
hur viktig balansen mellan de olika
organen i kroppen &r och hur den kan
justeras med hjalp av akupunktur via

kroppens meridian och/eller med
értmediciner. Han svarade ocksa
talmodigt pa véra fragor och vi lyssnade
andaktigt p hans langa svar. "Hur djupt
maste nalarna stickas in?" frdgade nagon.
"Det beror pa hur langt det &r till meridi-
anen," svarade doktor Tony "For en lite
rundare person anvander vi langre nalar -
det kan vara langt till meridianen i vissa
kroppar."

Avslutningsvis var vi tre frivilliga Sweor
som togs ut for en undersokning. Doktor
Tony sade att om vi hade nagra
hemligheter som vi inte ville dela med
resten av gruppen kunde vi lata négon
annan ta var plats. Vi trangde in 0ss i
undersokningsrummet och nar det blev
min tur satte jag mig pa en stol bredvid
doktor Tonys skrivbord. Han tog min ena
arm och placerade underarmen paen liten
kudde ovanpd skrivbordet. Sedan tog han
min puls, lange, koncentrerat med
huvudet djupt bojt. Det var dodstyst i
rummet. Plétsligt borjade han nypa i

Vancouver-Sweor pa akupunkturkvall

skinnet pa min underarm. Nyp, nyp, nyp,
hela vagen upp till armbagen och hela
vdgen ner till handflatan. Hur kunde
nagon med s& vackra mjuka hander nypa
sd in i vassen hart? Han bad mig racka ut
tungan, nickade och sade ndgot med
dyster min till sin assistent James. som
dversatte att jag hade allergier, att tva av
mina organ inte var balanserade och att
jag borde gé ut och traffa mer folk. Puh!
Det lat ju inte s& farligt. P& végen ut i
hissen pratade vi i munnen pé varandra,
fangslade over kvéllens program och
Overtygade om hur mycken vishet det
ligger bakom detta for oss ovanliga
behandlingssatt utan biverkningar.

Ulla Hakanson, SWEA Vancouver

Nia - En njutning for kropp och sjal

Nia forenar Osterldndska och
vésterlandska rorelsemonster, teorier
och filosofier. Nia blandar fridans och
jazzdans med kampsport, tar lardom
av yoga och far inspiration av tai chi
och feldenkrais och &r en férkortning
av neuromuscular integrative
action. Namnet syftar pa en blandad
traning som starker muskulatur,
skelett och inre organ samtidigt.
Dartill skarps tankeformagan och
kanslolivet 6ppnas. Tréningen
bygger pé en helhetsbild om att kropp
och sjal & sammanvavda och
paverkar varandra.l Nia blandas alla
generationer — rorelser och steg ar
latta att foljaoch musiken &r underbar.

aggressioner, far ny energi, far visa dina kanslor, blir mer harmonisk
och ké&nner livsgladje. Allt detta och mycket, mycket mer &r Nia.

Nar jag flyttade till Tyskland med min familj for 24 r sedan borjade
jag l&sa pedagogik och av en slump bérjade jag samtidigt arbeta
som Ubungsleiterschein - kursledare i sport. Jag kénde genast att
det var detta jag ville gora, sa jag fortsatte att utbilda mig inom
sportvarlden. Jag bérjade med att utbilda mig till friskvardslarare
och har arbetat med det i flera ar. 1992 utbildade jag mig till rygg-
gymnast och 1995, da var jag 46 é&r, utbildade jag mig till
Aerobicinstruktor. 1998 kom jag for forsta gangen i kontakt med Nia
och har sedan dess uthildat mig till Nia brown belt teacher. Jag
undervisar Nia 12 timmar/vecka, ger workshops i hela Tyskland
och aker till och med hem till Sverige tva veckor per ar och leder
Nia-6vningar pa ett halsohem i Dalarna.

Min kropp har forandrats efter Nia, den har blivit mer "harmonisk™
och muskulés, min rygg har blivit avslappad, min rést har blivit
lugnare och mer centrerad. Ja hela mitt liv har fatt en ny spannande

dimension. Vill du veta mer kan du ga in pA hemsidorna www.nia-
online.de eller www.nia-nia.com.
Ulrika Eiworth, SWEA Heidelberg

Samtidigt far du en fantastisk konditionstraning. Du starker och tanjer
hela kroppen utan att du egentigen marker det. Nia ger en béttre
kroppskansla, &r lustfyllt och avstressande. Du bearbetar dina
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I dag ar storsta hotet mot hélsan ett dldrande i fortid. De vanligaste tecknen
pa detta &r trétthet som inte gar bort hur mycket man an vilar, energibrist
och kronisk smarta. Vi kan dock gora en hel del for att motverka detta och
Oka vitaliteten menar Susanna Ehdin, Fil Dr, immunolog och forfattare

till flera bastsaljande bocker i &mnet.

lit for manga har redan borjat
marka av tecknen pa for tidigt
drande med utbréndhet, cancer,

psykiska problem och hjart-kérlbesvar.
Vara kroppar borjar saga ifrén allt tidigare
vilket &r raka motsatsen till ungdoms-
kultens odddlighetsideal. Vad beror det
pé och vad kan vi gora at det?

Kroppen bestar av manga miljarder celler
och i varje cell sker det runt en miljard
processer per sekund. For att alla dessa
processer ska fungera och samordnas
behdvs det energi. Méanga sjukdomar och
for tidigt aldrande &r egentligen symtom
péen och samma sak; energibrist, det vill
séga att kroppen saknar energi. Detta &r
ett radikalt nytt satt att se pa halsa och
sjukdom.

FRIA RADIKALER

Kroppens energiproduktion sker inne i
cellernas sma energifabriker, mitokond-
rierna. Dar forbranns (oxideras) matens
bestandsdelar och som en biprodukt
bildas sé kallade fria radikaler. Dessa &r
extremt reaktiva &mnen som bland annat
kan mutera (skada) DNA:t och initiera
oxidation av fettsyror och lipider i
membranen. Far de "hérja fritt” leder det
otvetydigt till nedsatt funktion och for
tidigt aldrande. De vanligaste sjuk-
domarna beror pé att celler, vavnader och
organ bryts ner och funktionen férsdémras
genom de fria radikalernas inverkan. Nar
mitokondrierna angrips och blir skadade
forstors saledes sjalva basen i cellernas
liv, ndmligen deras férmaga att skapa
energi. Dock har kroppen utvecklat
skyddsmekanismer mot de fria radika-
lernas angrepp, antioxidanterna. Till
exempel har C-vitamin en rad starkande
och stimulerande effekter pa kroppen och
anses aven motverka for tidigt aldrande.
Vi behdver ata rikligt med gronsaker,
rotfrukter och frukt for att fa i oss de
antioxidanter som skyddar mot de fria
radikalangreppen. Dérigenom okar vi bade
kroppens vitalitet och livslangd.

16

STYR DINA GENER!

Vi kan sdledes gora en hel del at var halsa.
Faktum ar att efter trettio till fyrtio ars alder
beror var hilsa endast till 25 procent av
det genetiska arvet, resterande 75 procent
handlar i stallet om vad vi gér mot gener-
na! Den senaste forskningen har visat att
maten och miljon paverkar generna och
har inflytande 6ver vilka gener som
aktiveras. Detta &r vad jag kallar for sann
”genterapi”! Det innebér att oberoende
av alder kan vi, genom valet av mat, livsstil
och miljo, avsiktligt paverka vilka gener
som aktiveras och samtidigt skydda
generna mot skador. Vi kan sjalva styra
hélsan i positiv riktning. Studier har visat
att till och med 90-aringar far en mycket
pataglig effekt av att trdna och lagga om
kosten. Ratt kost ger langt liv. Vi kan
dessutom leva riktigt l&nge eftersom
manniskan har de biologiska forutsatt-
ningarna att bli runt 120 &r. Men da kravs
det att vi dter fullvérdiga och ndringsrika
fododmnen samt minskar kaloriintaget.
”Man ska inte ha ont i kroppen och ha
svart att rora sig vid 55-60 ars alder, man
ska vara vital dd” sager Karl Arfors,
adjungerad professor i Fysiologi vid
Karolinska Institutet och en av pionjar-
erna pa antioxidanter i Sverige. | slutet av
1970-talet studerade Karl Arfors forskar-
grupp syrets betydelse vid avstannat
blodfléde (blodpropp). Om de tillsatte
antioxidanter blev situationen béttre, men
inget direkt samband upptécktes som
gjorde det vart att satsa péa lakemedel. |
dag ar dock situationen annorlunda.

SKYDDA GENERNA

Antioxidantforskning &r ett stort omréde
som handlar om att hélla genmaterialet
intakt och motverka de fria radikalerna.
N&r man ar 25 &r gammal har man god
reparationsformaga, men nar man blir
dver 40 gar det ldngsammare och
processerna “slirar”. Overproduktionen
av fria radikaler ger genskador och
aldrande. ”Det handlar om att skydda

|_ev friskare

Megabonor i vitloksdressing 4 portioner

(En riktig fiberbomb. Bonorna &r rika pa kalcium
och fattiga pa natrium, varfor de ar
vatskedrivande.)

5 dI nykokta stora vita bénor

Dressing:

1/2 dl kallpressad olivolja, 1 tsk sesamolja,

3 tsk balsamvinager, 2 msk vatten, 2-5 pressade
vitloksklyftor, ortsalt

Blanda dressingen och hall den éver de varma
bonorna. Lat svalna. Bonorna haller sig i kylskapet
i minst tre dagar.

Gron &rtsoppa med mynta, parmesanost och
olivolja (4 portioner)

Grona artor ar en utmarkt kalla till vitamin B1,
som behdvs i cellens energiproduktion och ar
sarskilt viktig for omsattningen av kolhydrater i
hjarnan.

5 scharlottenlékar, 2 msk olivolja, 1 |
gronsaksbuljong, 500 g groéna artor, 2 kvistar
mynta, ortsalt och svartpeppar fran kvarn, 1 dl fint
riven parmesanost, 1/2 dl riktigt god olivolja

Finhacka loken. Fras den latt i oljan och sl& pa
buljongen. Lat koka samman i 5 minuter. Lagg i
artorna och ge allt ett uppkok. Plocka loss
myntabladen, strimla dem och rér ner i soppan.
Mixa soppan slat, smaka av med salt och peppar.
Servera i kopp med en hdg riven parmesanost och
ringla dver olivolja.

Ugnsfri nétpaj med jordgubbar (4-6 portioner)
Hasselndten ar en av de naringsrikaste nétterna
med en hég andel ométtade fettsyror. Mandel
innehaller mer protein an &gg. Frukt och bar ar
nyttiga energipaket som ar rika pa naturligt
fruktsocker, levande enzym och vaxtpigment som
fungerar som antioxidanter.

2 dl havregryn, 1 dlI farskpressad apelsinjuice, 1 dI
skallad s6tmandel, 1 dl hasselnétter, 11/2 dI russin,
1/2 vaniljstang, 2 dl ekologisk gradde och 1/2 tsk

fruktsocker, 1 knivsudd rivet apelsinskal, 1 | farska
jordgubbar.

Rosta havregrynen i en stekpanna, tillsatt
apelsinjuicen. Mixa mandlar, hasselnétter, russin
och havregryn. Tryck ut en 2 cm tjock botten pa en
tallrik. Skar upp vaniljstangen pa langden och
varm den i ndgra msk gradde. Skrapa ur de svarta
kornen. Vispa gradden med vanilj och apelsinrasp.
Bred gradden 6ver néttbottnen och garnera med
halverade jordgubbar.
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ochlangre

Recepten och bilderna &r hamtade fran Susanna
Ehdin och Malin Séderstroms kokbok *Kokkonst
for den sjalvlakande méanniskan' (foto: Pal Allan)
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genmaterialet”, sadger Karl Arfors.

Nu géller inte langre det gamla vanliga
“ett symtom, ett lakemedel”. Bruce Ames,
som ar ledande expert pa toxiska effekter
av fria radikaler, menar att det &r bristen
pa vanliga antioxidantia (vitamin E, C,
selen, vitamin B6 och B12, folinsyra och
zink) som ar skadligt. Det ger en
forandring i DNA liknande det som
exempelvis radioaktiv stralning och UV-
stralning astadkommer. Detta bidrar
sedan till for tidigt aldrande, cancer etc.
Genom att héja nivaer av antioxidanter
(via kosten och tillskott) motverkar man
DNA-skador.

FYTONUTRIENTER

Forutom antioxidanter innehaller
gronsaker och frukt andra d&mnen, s&
kallade fytonutrienter, som ger en
minskad risk for cancer och andra
sjukdomar. Kunskapen om dessa &r
relativt ny, men man vet att en del verkar
genom att specifikt sl av eller aktivera
vissa gener. Darigenom kan man f& en
6kning av genprodukter som starker de
friska processerna och stimulerar
kroppens avgiftning. Det bésta séttet att
fa i sig tillrackligt med fytonutrienter &r
att dta en varierad och fargrik kost som till
storsta delen bestér av vegetabilier. Till
mat som ar rik pa fytonutrienter hor toma-
ter, mordétter, bladgronsaker, citrusfrukter
och vindruvor. Alltsa - ju mer farg pa
maten, desto battre mar vi!

VARFOR NARING?
Vi ater for att kunna fungera, kdnna oss
vitala och fa energi. Men om vi ser pa
maten som finns pa vara tallrikar, ger den
o0ss det vi behdver? Tyvarr inte, eftersom
i genomsnitt tva tredjedelar av vart
energiintag bestar av tomma kalorier. Det
&r mat som ger energi, men ingen néring.
Var livskraft och lakande forméga ar
beroende av en viss narings- och energi-
niva, som saledes ar en forutsattning for
att kroppen och psyket ska fungera val.
For att fatillrackligt med vitalitet och kraft
behdver vi dta naringsrik mat, ha en god
tarmflora och ett bra naringsupptag
genom tarmvéggen. Matsmaltningen och
naringsupptaget ar komplicerade biolo-
giska och biokemiska processer. De ar
darfor kansliga for yttre och inre paverkan

Tema - Halsa

sdsom mat,stress, motion och kanslolaget.
Om vi ar stressade, spanda och irriterade
nér vi ater kan inte kroppen ta upp
naringen sarskilt val.

MATEN BASTA MEDICINEN

Egentligen &r det ganska enkelt. Vi &ter
atskilliga kilo mat per vecka och det &r
just dar som vi ska hdmta ny energi.
Genom att géra medvetna val - redan nu -
kan vi paverka var egen hélsa. Vi vill att
maten ska smaka gott och ge méttnad,
men detta récker inte om vi ska stérka
halsan och halla oss friska. Vi maste 4ta
bade god och bra mat. Det innebér en
kost som stérker immunforsvaret, kroppen
och psyket. Genom att ata en stdrkande
baskost kan man forebygga de allra flesta
av det moderna samhéllets sjukdomar. Det
gar aven att undvika krampor, huvudvark
och forkylningar. For en del ter sig sékert
dessa pastaenden som orimliga, men det
handlar frdmst om att vi under evolu-
tionens gang har utvecklats med en viss
typ av foda som stammer med véra gener.
Det finns ndmligen en émsesidig
paverkan mellan & ena sidan generna och
& andra sidan livsstilen och miljon. 1
cellkérnan finns generna som kodar for
proteiner som behdvs i cellens olika
processer. Men generna ar mycket
kansliga for cellens miljo, vilken i sin tur
paverkas av maten vi ater. Alltsa kan vi
via maten paverka vilka gener som slas
av och pd, vilket ocksa innebar att
skrapmat aktiverar skrdpgener.

Maten ar egentligen var medicin, men
den kan vara en dalig eller bra medicin.
Vissa dmnen har en mer extrem inverkan,
som till exempel socker och salt, medan
andra ar balanserande for kroppen
eftersom de innehaller ett brett spektrum
av néringsdmnen. Gronsaker, bér och
nétter &r exempel pa det senare.

Det har visar pa nagra bra satt att starka
var sjdlvlakande forméga och bygga
hélsa. Det finns fler viktiga saker, som att
trivas med livet och ha nédra och goda
relationer kring sig. Varfor inte géra nagot
riktigt bra och laga en god middag och
njuta av den i gemenskap med de néra
och kéra! Vill Ni lasa mer &r ni vdlkomna
att ga in pa min hemsida www.ehdin.com

Susanna Ehdin, SWEA San Diego
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Programmeraomdin
hjarna och ma béttre

Hur kan en frisk morotséatande maratonldpare tycka att

livet &r "*jamna plagor'* medan den rullstolsbundne blinde

kan tycka att livet ar en fest? Det handlar om att bli

medveten om vad kropp och knopp har for behov och att
tillfredsstalla dem. Att via mental traning programmera I
omsinhjarna. L

jarnan &r som en dator med en

H kapacitet pA massor av gigabyte,

men vi utnyttjar endast négra fa

procent av dem. Som tur &r kan vi dock

programmera om och lagga in de program

vi vill for att fungera och ma sé bra som
mojligt.

Sedan vi var sma har vi lagt in olika
program i hjérnan och de flesta har blivit
”motorvégar”, det vill siga vi har gjort
det s& manga ganger att vi inte behdver
tanka, det har blivit en reflex. Ingen av
oss ténker l&ngre "nu tar jag hoger fot,
nu...”. Saar det ocksé med attityder och
beteenden, vi reagerar efter det monster
vi lart oss. Det kanske inte ens &r mina
egna varderingar utan sadana som ar
nedarvda fran forfader.

Nar vi blir medvetna om detta och att
det gér att programmera in annat kan vi ta
bort de motorvégar som gor oss stressade
och som vi inte mar bra av och forstarka

de som ger oss sjélv-
kinsla och kraft. D&
forst har vi mojlighet
att ta kommandot over vara tankar,
kénslor och handlingar.

Hjarnan tror pa vad vi sager, sa det ar
oerhdrt viktigt att man matar den med "'jag
vill, jag kan och jag véagar" istallet for “jag
kan inte, jag tors inte”. Vara begrans-
ningar sitter oftast i vad vi sjélva tanker.
Tanken ar det som styr och den har en
oerhord kraft. Positiva tankar ger energi
och negativa tankar tar energi. Darfor ar
det viktigt att vi bestdmmer oss for vilka
sorts tankar som ska dominera hos oss.
Vi ska kunna sta framfor spegeln pa
morgonen och sdga till oss sjalva: "l dag
skavi hatrevligt du och jag". Om inte du
kan sdga det, hur ska d& nagon annan
kunna goéra det. Du bestdammer sjélv om
du ska se soppasarna eller rosorna.

Allt man tranar pa blir man bra pa. Trénar
jag pa langdhopp blir

ANNONS

jag bra pa langdhopp,
tranar jag pa att vara
bitter blir jag bra pé att
varabitter. Alltsa haller
det inte att séga "jag
ar bara san, ni far sta
ut med det".

Mycket handlar om
att skaffa sig sjalv-
kénsla och tillit sa att
man kan st med bada
fotterna pa jorden och
lita pa sig sjalv. "Jag
duger, jag ar unik och
jag behover inte
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"Vi har talat om for henne att det &r omdjligt, men hon VILL inte lyssna”.
Mata hjarnan med "jag vill" och "jag kan". Hjarnan tror pa vad vi sager.

trycka ner nagon annan for att sjalv bli
storre. Det jag har inom mig ger mig den
trygghet som gor att nér allt bara rasar
vet jag att jag kommer att klara mig dven
om det ser morkt ut".

Hur kan vi hjalpa varandra? Jo genom
uppmuntran, genom att se varandra. Tank
pa hur ettdringen gor nar ni inte har
dgonkontakt. Just det, tar vart huvud i
sina hander och vénder det mot sig. Detta
ar inget aldersrelaterat beteende utan
finns med hela livet. Vi ar alla sma
sjudringar som vill ha var ” guldstjarna”.
Hur méanga har du delat ut idag? Det
behovs sa lite, ett telefonsamtal, en klapp
paaxeln, en tumme upp. Att bete sig sjalv
som jag vill att andra ska bete sig mot mig
aren braregel.

Mental traning kan hjalpa mig att mé
battre. Den gar ut pa att sanka grund-
spanningen i kroppen och i detta tillstand
programmera in bilder pa hur jag vill vara
och vilka mél jag vill jobba mot. Bilderna
jag lagger in skall vara i presens och s&
detaljerade och fargrika som méjligt. Nar
jag tranat pa detta och kommit sa langt
att jag styr mina tankar och kanslor kan
jag se till att lagga mig pa en spannings-
niva som gor att “prestationen” blir
optimal.

Naturligtvis finns det méanga faktorer som
paverkar oss men med mental traning kan
man komma valdigt langt.

Ing-Marie Brostrom, SWEA Seoul

Bild: Marie Ring Broman
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ROda Korset - arbetar for att forbéttra varldshalsan

Att beskriva halsa ur ett internationellt perspektiv kan, som i foregdende artiklar, innebara att man berattar om hur
man forebygger ohalsa och botar sjukdomar pa olika sétt och med olika metoder runt om i vérlden. Dagligen mots vi
dock av information om hur folk lider av svélt, olika sjukdomsepidemier, varldskatastofer, krig eller kanske helt
enkelt av ensamhet. Aven detta beskriver en ohalsa ur ett nationellt och internationellt perspektiv och det ar for att
forebygga, bota och underlatta denna typ av ohalsa som vara internationella hjalporganisationer arbetar.

WEA har férménen att
Sha Svenska Rdda

Korsets ordférande,
Prinsessan Christina, fru
Magnuson, som heders-
ordférande. | samband med
Christina Magnusons besdk
hos SWEA Genéve, fick SWEA
Forum chansen att intervjua
henne om Réda Korsets hélso-
arbete.

Rdda Korset ar med sina 178
organisationer och 350 000
medlemmar en av de storsta
internationella hjalporganisatio-
nerna i vérlden. | princip allt
arbete som utfors sker ideellt och
av lokala R6da Korsmedlemmar.

SVENSKA RODA KORSET

Det Svenska Roéda Korset
arbetar aktivt med att samla in
pengar till nédlidande, men vi
bedriver ocksa ett viktigt arbete
p&hemmaplan, berattar Christina
Magnuson, Svenska Rdéda
Korsets ordforande sedan &tta
ar. Roda Korsets Forsta hjalpen-
kurs; ABC — Andning, Blédning
och Chock kéanner de flesta i
Sverige till, men vi bedriver ocksa en
omfattande besdksverksamhet, dar
frivilliga gar hem till gamla eller till
personer som av olika anledningar har
svart att ta sig ut i samhallet. Vi hjalper till
med praktiska bestyr, eller bara som en
social kontakt, ett séllskap. Réda Korset
tar &ven ett stort ansvar for att gora livet
lattare for handikappade, inte minst for
handikappade barn, som genom Ungdo-
mens Roda Kors (URK) féar en chans att
tréffa jamngamla "friskare” kamrater.

KATASTROFHIALP

Det arbete som gemene man kanske
framst forknippar med Roda Korset, &r
det internationella hjalparbetet. Roda
Korset samlar pengar och utrustning till
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SWEA Geneves ordférande Britt Leopold tillsammans med
Ordféranden i Svenska Réda Korset, Christina Magnuson
vid SWEA Gengéves arsmate 2002

ménni-skor som drabbats av
naturkatastrofer, krig eller svalt. Denna typ
av katastrofhjalp ar ett forsta led i att akut
forbattra de drabbades halsotillstand.
Organisationen bedriver ocksa aktiv
hélso- och sjukvard i form av sjukhus och
sjukhustalt pa katastrofplatser och utfor
omfattande vaccinationsprogram mot t ex
polio, TBC och olika barnsjukdomar for
att forhindra epidemier.

FOREBYGGANDE HALSOVARD

Men det &r inte bara vid katastrofer som
Réda Korsets hjélp behdvs. Organisa-
tionen arbetar &ven férebyggande med
hélsofragor. Man forsoker arbeta pa ett
sa basalt plan som majligt. 1 enkla 6ppna
kliniker informerar Réda Korset om vad

man kan gora for att forbattra
halsostandarden. Att man bor koka
vattnet innan man dricker det och
att det &r battre att hdnga nytvattad
tvatt an att Iagga ut den pa marken.
HIV-fragan &r hogt prioriterad.
Rdda Korset bedriver har en viss
vardande verksamhet, men d&
framst i form av stod till drabbade
familjer och foréldraldsa barn. Den
storsta verksamheten mot HIV &r
dock preventivt arbete. Framforallt
kvinnor och skolelever informeras
omHIV och AIDS och om vad man
ska gora for att skydda sig.

KVINNOR

Kvinnorna dr viktiga i och for Réda
Korset. Det ar framfor allt kvinnor
som &r engagerade i Roda
Korsarbetet. Kvinnor i dvre
medelaldern, som kanske lamnat
ett yrkesverksamt liv, men som
fortfarande har mycket att ge. Men
det &r ocksa till kvinnorna som man
vander sig nar man vill informera
om hur man skall férhindra att
sjukdomar sprids. Kvinnorna &r
mer mottagliga for information. Det
&r de som tar hand om hemmet och
som vérnar om att skydda sina barn.

I Sverige har Christina Magnuson, en
stark och beslutsam kvinna, varit
ordférande i Svenska Réda Korset under
de senaste &tta aren. Till &rsskiftet skall
hon dock l1amna éver ordférandeklubban
och hennes foreslagna eftertradare ar
Anders Milton, lakare och tidigare VD for
lakarforbundet. ”Jag tycker att det &r bra
att vi i Sverige nu far en man som ord-
forande”, séger Christina Magnuson.
”Det kanske kan locka fler mén att arbeta
for Rdda Korset och vi behéver alla med-
lemmar vi kan fa. De humanitéra behoven
ar omatliga och omattliga”.

Anna Carlsson Ring Rénneskog,
SWEA Genéve
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Det ar alltid svart att ssmmanfatta intrycken fran ett ISM —man traffar sa manga vanner och handelserna ar talrika.
Men nar mannen bakom disken pa Hotel Meridien fragade mig om jag haft det bra i hans stad, fick han ett stort leende

Gunilla Hallegard, SWEA Stockholm,
utanfér Margit Kovacs-museet i
Szentendre

ISM | Budapest

En hérlig upplevelse

av mig. ”Jattebra”, svarade jag.

hade alla forsett oss med paraplyer, s det var ingen
\/Istbrre match att trotsa regnet nar vi pa onsdags-
morgonen (den 10 april) gav oss i vdg pé vandring till
Parlamentet, ett av Budapests viktigaste landmérken som
invigdes 1904. Det & mycket pakostat och ornamenterat. Dar
finns en fantastisk kupol, 96 meter hég. En sal hade en enorm
matta och hér stod min favorit, en vacker jattevas i
Herendporslin. Vi fick ocksa lara oss skillnaden mellan falsk
och &kta marmor: &kta &r kallare.
Vi fortsatte till Etnografiska museet och S:t Stefansbasilikan,
ungefar samtida med Parlamentet och som har fatt namn efter
Ungerns forste kristna kung. Eftermiddagen dgnades &t en
bussrundtur. Det var lite svart att
se allt i spéregnet, men vi noterade
anda manga imponerande bygg-
nader, tak tdckta med glansande
Zsolnaykakel, vackra broar och
Frihetsmonumentet med en kvinna
som haller upp ett palmblad.

P4 kvallen akte vi bat pA Donau
och atenriklig och lacker buffé. Var
ambassaddr Staffan Carlsson var
gast och han berattade utforligt om
Ungern av idag.

Torsdagen var en dag utan
utflykter, da vi lyssnade till foredrag
och diskuterade SWEAs omorga-
nisation och de nya stadgarna. Lena
Powers berattade om den planerade
databasen och Margaretta Simpson
om datateknik och SWEAs hemsidor. Ett féredrag om
”Valdemar Langlet — | skuggan av Raoul Wallenberg” lar ha
varit mycket intressant och sa beréttade Agneta Nilsson, var
grundare, om det planerade 25-arsjubileet &r 2004. Pa kvillen
besokte vi en vingard dar vi fick smaka

Den som kommit pa att vi skulle
aka till Szentendre pé l6rdagen
hade helt klart for sig att Sweor
gillar att shoppa! Den lilla staden,
huvudsakligen fran 1700-talet
forenar fortjusande atmosfar
med mangder av sma butiker. Vi
besokte &ven marsipanmuseet
(och handlade marsipan, saklart)
och ett museum dér Margit
Kovécs keramiska konst fanns
att se. Vi at en intressant
flottyrkokt brodbit, ”Langos”,
med gréddfil och ost till lunch.

Vad jag handlade? En kopp i
Herend-porslin, forstas, ivrigt pahejad av min rumskamrat och
tva Lenor fran Holland. Vi hann dven med en stadsvandring i
Budapest pa eftermiddagen, upp pa Budas héjder dar vi besag
Fiskarbastionen, Matthiaskyrkan och Slottet. Den hir gangen
hade vi tur med védret!

I en underbart vacker lokal, Hantverksmuseet, hade vi var
avslutande galamiddag. En festlig kvall! Négra stickord: stor
avtackning Kerstin Velander, suveran mat — bl.a. gaslever —
spexig forestillning av Budapestsweorna, dans och sang av
ungersk folkgrupp och Obarna och till slut dans av oss sjélva,
ganska energisk sddan. Vi var lika trotta som glada nér vi dntligen
larvade oss hem. Men vi orkade med ett bad pa sondagen! Det
vackra Széchenyibadet forbluffade oss med ett fullstandigt
mysterium av biljetter och sma brickor, men till slut hamnade vi
i underbara varma bassénger och njét av att slappna av — och
tank vi pratade inte ens SWEA! Tack ni alla gulliga duktiga
Budapestsweor som gjorde var resa oférglomlig!

Ninni PetterssonWastberg, SWEA Stockholm

Tokajer och Chardonnay och efter foljde en
god middag pa en typisk ungersk Taverna
med ett virrvarr av rum och dar musiker gick
runt bland borden och spelade.

Fredagen var "Puszta-dagen” med
imponerande uppvisningar av héstar och en
tavling, dar man skulle finga en vinflaska med
en ridpiska. En New Yorkswea lyckades veckla
in sig sjélv snarare &n flaskan i piskan!
Fredagsmiddagen holls pd Restaurang
Gambrinus, som ligger i hotell Taverna, dar
manga av sweorna bodde. God mat féljdes av
riktigt sprakande allsdng, anférda av
Budapestsweornas gitarrspelande sangfagel.

ANNONS
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Eva-Gitta Nabih, Boston och Britt
Mannertorp, Chicago pa Kedjebron
Over Donau
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Sista ISM 1 SWEASs historia

SWEA:s Internationella Styrelsemdte (ISM) i

Budapest var det sista i den gamla tappningen. Vid
motet antogs SWEASs nya organisation och nya
stadgar av en enhallig férsamling SWEA-ordférande.
ISM-motet valde ocksa vara nya regionordférande och
man beslutade att uppratta en webbaserad databas. Allt
for att anpassa SWEA i tiden och for att underlatta
beslutsprocessen i en organisation som fordubblat sitt

medlemsantal under de senaste tio aren.

id ISM (SWEAs Internationella Styrelseméte) i
VBudapest antogs forslaget om SWEAs omorga-

nisation av en enhéllig férsamling SWEA-ordféran-
de. Fran och med nu & SWEA indelat i sju regioner. Varje
region har en regionordférande som &r styrelsemedlem i
SWEA Internationals styrelse (se sid 29). | styrelsen ingar
&ven SWEA:s internationella ordférande och vice ordférande
samt grundaren, Agneta Nilsson. Styrelsen kommer att
sammantréada vid ett arsméte varje var och SWEA-medlemmar
ar liksom tidigare valkomna att narvara.Vartannat ar blir dock
detta &rsmate ett rent arbetsmote utan nagra sidoprogram
som hittills. Men vartannat &r kommer SWEA att ordna en
kongress i samband med arsmoétet, dar samtliga avdelnings-
ordférande bor delta och dit alla medlemmar &ar varmt
vélkomna.

SWEAS 25-ARSJUBILEUM OCH FORSTA KONGRESS

Den 17-20 juni 2004 firar SWEA sitt 25-arsjubileum i
Stockholm. SWEAs grundare, Agneta Nilsson, presenterade
det prelimindra jubileumsprogrammet, som férhoppningsvis
kommer att innehdlla aktiviteter som en utstalining av SWEA-
konstnarer pa Milles-garden, underhéllning pa Oscarsteatern,
galamiddag pa Stadshuset, picknick i Ulriksdalsparken,
forestallning pa Confidencen och mycket annat. Agneta har
&ven en vision om att vi skall placera ut stora dalahastar,
dekorerade av SWEA-Kkonstnérer, runt om i Stockholm under
jubileet. Mer om dessa planer kommer sakert i ndsta nummer
av SWEA Forum.

SWEAS ADMINISTRATION SKALL FLYTTA

SWEAs administrator, Boel Alkdal har for néarvarande sitt
kontor och sin bostad i en l&genhet i Las Vegas, som SWEA
arvt fran en tidigare medlem, Sigrid Paskell. Av praktiska och
ekonomiska skal bor kontoret flyttas och métet tillsatte en
ad hoc (tillfallig) kommitté for att underséka detaljerna
omkring detta.

\WEBBASERAD DATABAS

Under métet beslutade man enhalligt att det nu &r dags for
SWEA att uppratta en webbaserad databas som bl a skall
innehalla vart medlemsregister och évriga uppgifter som
standigt blir uppdaterade, till hjalp och stod for var administra-
tor, vara medlemsansvariga och 6vriga medlemmar. Alla
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SWEASs nya organisation réstades igenom av en enhallig ISM-férsamling

uppgifter kommer att vara skyddade genom sakerhetskoder
och Iésenord. Som enskild medlem kommer du har pa ett enkelt
satt att kunna hitta adressuppgifter till dina SWEA-vanner.

SLOGANTAVLINGEN ocH WORLD CHILDHOOD FOUNDATION
Samtliga métesdeltagare hade under motet fatt ta del av de
forslag till ny SWEA-slogan, som vara medlemmar skickat in.
De slogans som fick flest roster var

o Vénskap utan granser - Bodil Hansson

o Global kompetens - lokalt stéd - Veronica Stolt

o World Wide Women - Maj Britt La Ruffa
Vid en slutlig omréstning vann Bodil Hansson, SWEA Mal-
lorca utfast SWEA-klocka for sitt bidrag

Motet informerades ocksa om att boken med alla namn pa
de Sweor som deltagit i insamlingen till World Childhood
Foundation nu &r klar och skall éverlamnas till Drottningen.

Detta var nagra av de punkter som diskuterades och

beslutades pa det sista ISM-matet i SWEA-historien. Att
dessa beslut kommer att innebara att var férening nu definitivt
blir ett SWEA i tiden, det ar vi alla 6vertygade om.

Anna Carlsson Ring Ronneskog, SWEA Genéve
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Bilder fran 1S

Trettio punkter pa agendan
- vi far strama upp-
Stadgar har- i andra &ndan;
vem betalar vad?
Varat chapter? Regionen

Eller International

Nya SWEA hittar sakert
framtidsvagen "sjalv"
om vi bara haller sikte
upp mot himlens valv:
Solklar vanskap, 6kad
kunskap,

gladije att ge bort.
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Kara Pest- och Budasweor
- vilken harlig fest!
Tack for alla fina stunder.
Vilken var nu bast?
Gamla SWEA gar i graven
Lange leve ny kongress

"Det loser sig"

Var Budapestsweornas valsprak och
den mentalitet som genomsyrade hela
ISM-métet i Budapest, och visst gjorde
det det. Har har vi bildbevis pa hur
trevligt vi hade. Tack for ett fantastiskt
ISM och en harlig avslutning pa den
gamla organisationen.

1) FV Sweas grundare, Agneta Nilsson,
SWEAInternationals sekreterare, Mona
Johnsson, Alla regionordférande, SWEAS
administrator, Boel Alkdal, Susanne Rapp
och Christina Ofverholm Moliteus,
SWEA:Ss Internationella vice- och
ordfdrande.

2) Utsikt dver Parlamentet fran Buda-
sidan.

3) FV Mona Johnsson, Lillemor
Johnsson, Ginga Sewerin-Olsson, Lena
Powers, Susanne Rapp och

Margaretta Simpson.

4) Forsta kvallen bjods vi pa buffé pa en
bét pa Donau. | forgrunden Anna
Blomdahl, och Lola Hill

5) Var vardinna SWEA Budapests
ordforande, Helene Pataki, tillsammans
med Sveriges Ambassadér i Budapest,
Staffan Carlsson.

6) Lena Parman Norberg och Lena
Larsson, SWEA-Holland samt Eva Borg
Wiklund, SWEA New York i Szentendre.
7) Allsang pa restaurang Gambrinus.
Né&rmast FV Agneta Nilsson, Kerstin
Velander och Meta Berger.

8) SWEA Paris ordférande Monica
Hallworth och Elisabeth "Diddi" Ollo,
Paris.

9) Eva-Carin Néaslund, SWEA San Diego
och Karin Orlind-Fahie, SWEA Paris.
10) Ulla Fetzer och Kerstin Alm, Los
Angeles samtGunilla Pierce, London

11) SWEA-fester slutar néstan alltid med
dans.

12) Sweor pa vag till galamiddagen i
Hantverksmuseet.

13) Ettan Bratt, SWEA Stockholm, Ann
Hjerppe, Ulla Jénsson och Anita White,
SWEA Boston samt Eva Ebbeson, SWEA
Zrich pa kedjebron mellan Pest och
Buda.

14) Vi bjéds pa rikligt med underhallning
under galamiddagen och vi Sweor foljde
andaktigt allt som hande pa scen.

15) Privat underhallning bara for oss
Sweor.

16) Kerstin \Velander tackar Boel Alkdahl
for att hon har "statt ut" under hennes tid
som Internationell ordférande.

17) Kerstin blev givetvis vederborligen
avtackad av 0ss Sweor och har tackar hon
oss for sin tid som Internationell ordfo-
rande. Vi dr de systrar som Kerstin,
uppvuxen med fyra broder, aldrig haft.
18) Underhallning av Budapestsweorna.

Foto: Anna Carlsson Ring Rénneskog och
Ninni Pettersson Wéstberg
Text: Inger Schuberth, SWEA Koln/Bonn
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SVEPET

Det ar imponerande att lasa vara fina och innehallsrika lokala SWEA-blad. Vilken aktivitet det
rader i alla avdelningar och vilka fantastiska och innehallsrika program man bjuder pa!
Museibesok, foredrag, utflykter till intressanta platser samt mycket annat som lockar oss Sweor.
Har nedan foljer ett axplock ur alla de aktiviteter som erbjudits under det senaste halvaret, runt

omivar SWEA-varld.

Madridsweorna har besokt Monasterio de las Descalzas Reales,
ett kloster fran 1500-talet.

Istanbulsweorna har fatt hora ett intressant foredrag om
kvinnohistoria ”den turkiska kvinnan under 100 ar” . De har
aven besokt ett mattvaveri for att fa se hur man vaver turkiska
mattor.

I Zurich samlades ett stort antal sweor pa jarnvégsstationen
for att resa till Napoleon-museet i byn Mannenbach, dar de
fick byta till filttofflor, modell &ldre och stérre och hasa runt
i dessa medan de tittade pd allt vackert och lyssnade pa
guiden, som beréttade om Napoleon I, 11 och I11.

En guidad visning av "the Wallace Collection" stod pé
programmet for SWEA UKs medlemmar. Har finns den finaste
privata konstsamlingen i vérlden dgd av en enda familj. Bl a
visades en forndmlig samling av fransk konst, porslin och mébler
fran 1700-talet.

Malagasweorna har gjort en utflykt till "La Conception",
den botaniska tradgard, som anses vara den vackraste och
finaste i Spanien och en av de mest sevarda i Europa.

SWEA Marbella har gjort en resa till grottfolket i Guadix.
Guadix &r en stad med cirka 30 000 invanare varav halften lar
leva i grottbostader. Skorstenar, TV-antenner och paraboler
markerar att det finns manskligt liv inne i berget.

SWEA Orestad samlades p& Kulturen i Lund dér dr Kerstin
Schlyter, som kommit hem efter 20 &r i Paris, formedlade djupa
kunskaper om vara forfader vikingarnas harjningar. De fick veta
att svenska vikingar var handelsméan och mycket fredligare an
danskarna som hellre slog ihjal och tog herravaldet dit de kom.
De norska vikingarna for mest véster ut, de danska sdderut
och vara forfader Gsterut.

| Bangkok har sweorna fétt lara sig sjalvforsvar for kvinnor
och introducerades i hemligheten med yoga och meditation.
En heldagsutflykt ar planerad med besck pa bl a en spetsfabrik.

Tidigten morgon for Milanosweorna till gorgonzolamejeriet
i Piemonte. For att f& komma in och se hur man gor
gorgonzolaost sa fick de ga igenom ett "desinfektionsbad".
Osten lagras i tempererade rum i minst tre manader. Varje dag
tillverkas cirka 60 tolvkilosostar av totalt 6000 liter mjolk.

| Orange County har sweorna "gatt pa tur". En stralande
klar och hanférande vacker séndagsmorgon samlades man

for en bergshestigning av den mjukare sorten éver EI Moro.
Val insmorda i sololja och med vatten och mackor i ryggsack-
arna tog sig dessa sweor uppfor berget och passerade inte
bara cyklister utan &ven en riktig indiangrotta.

I New Jersey har Sweorna ocksa "gatt pa tur”, men en
annorlunda sadan. Har gick man pa "mall-walk", vilket innebar
en snabb motionspromenad i ett av de stora képcentrumen.
Shoppingen fick vanta till efter motionspasset.

SWEA Atlanta arrangerade en vaskningsresa till Beech
Mountain, NC. Man maste vara uppe tidigt for att hitta bra
stenar s efter en tidig frukost skyndade sig alla ivag. Alla
hittade fina stenar och ingen ville rata ndgon fore vaskningen,
for bakom ndgot som ség ut som en vanlig grasten kunde det
déljas en fin safir.

SWEA Beijing har startat en kurs om porslin fran
Qingdynastin for sina vetgiriga medlemmar.

Sweorna i Japan har besokt en fabrik dar man tillverkar "furin”
dvs vindklockor. De fick forst se hur man tillverkade dessa
vindklockor och sedan trana glashlasning nar de sjélva skulle
forsoka goraen furin.

Floridasweorna gick pa Chagall-utstallning pa Boca Ratons
konstmuseum i Mizner Park och
Berlinsweorna gick pa “Stasimuseum” dar de fick hora ett
mycket intressant foredrag, som bl a innehdll exempel pa svensk
spionverksamhet pa hog niva!

En rolig utflykt gjorde sweorna i Boston da de besokte
bufflarna pd Alta Vista Farm i Rutland. Forst fick de introduktion
om verksamheten vid farmen varefter alla lastades ombord pa
ett traktorslap modell stérre och koérdes ut i naturen for att
beskada de valdiga bestarna.

Den spannande och hemliga tidningsvérlden presenterades
for medlemmarna i SWEA Stockholm nér de bestkte DN/
Expressen. De fick hjalp med att gbéra en fin Expressen Extra
I6psedel med ett foto av deltagarna samt rubriken "SWEA i
takt med tiden" som nu pryder deras SWEA-blad.

Ja, detta &r bara en brakdel av allt det som star i SWEA-
bladen. Vill du veta merasa kan du lana aktuella SWEA-blad
fran ordféranden i din avdelning eller g in pd SWEAs hemsida
www. swea.org, dar flera av vara SWEA-blad finns inforda.
Kerstin Velander, SWEA Genéve
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angtan att fa upptacka vérlden har
Lalltid funnits inom mig vilket
har resulterat i 17 ars utlandser-
farenhet i bl a Spanien, Grekland, Turkiet,
Singapore och Thailand. L&nder med
oerhort varierande kulturella skillnader,
vilket jag tycker &r spannande!

Swea har jag varit bade i Singapore och
Thailand och tillsammans med nagra
positiva tjejer startades SWEA Bangkok
1998. Jag har haft mojlighet att aktivt delta
i RM i Singapore, Japan, Seoul, Bangkok
och ISM i Rom, Seattle, Bryssel och nu
senast i Budapest dar manga av oss

Susanne Rapp

SWEA Internationals forsta vice ordférande, nagonsin

traffades och hade trevligt! Under de
senaste tre aren har jag ocksa varit aktiv
inom SWEA Internationals kommitté for
bildandet av nya avdelningar runt om i
vérlden. Ett arbete som legat mig varmt
om hjértat.

Tack, kéra alla, for fortroendet att vélja
mig till féreningens forsta vice ordférande
— ett bade utmanande och intressant
uppdrag! Med en sa fantastisk styrelse,
en sadan klippa som var administrator
samt alla 6vriga nara medarbetare och
trevliga medlemmar, skall vi tillsammans
kunna fortsétta fora SWEA vidare i tiden.

Viinom styrelsen arbetar hela tiden med
dgon och 6ron vidoppna for att forsoka
tillgodose bade medlemmarnas och fére-
ningens intressen. FoOr att kunna utfora
detta pa bésta satt, kravs en rak och
konstruktiv dialog i bada riktningar!
SWEA ér en utomordentlig férening med
medlemmar som tanker framat och arbetar
ihop. Det &r bl a tack vare detta som
SWEA blivit vad det &r idag. Vi far inte
glémma bort att alla som jobbar for och
med denna fantastiska organisation &r

kvinnor som stéller upp frivilligt och som
gor detta for att gora saker for andra,
manga ganger i det tysta, men alltid efter
basta formaga. Manga har aldrig, av olika
anledningar, ens varit engagerade i
foreningsarbete tidigare. Men, som med
allt har i livet, forhoppningsvis sa vaxer
man med uppgiften.

SWEA har betytt mycket for mig nér
jag flyttat till nya l&nder. Jag har haft
mycket lttare att anpassa mig i den nya
kulturen, att hitta bostad och skolor. Jag
har fatt hjalp, tips och rad och inte minst
— stod ndr jag ként sig ensam! Ett stod
och engagemang som hela familjen haft
gladje av — for det ar ju 4nda sa att om
mamma ar glad och n6jd med tillvaron da
ar resten av familjen det ocksa!

Genom SWEA far man vanner och
bekanta Gver hela klotet som man inte
skulle tréffat annars. Man kan nastan flytta
vart som helst, bara det finns en SWEA-
forening eller, som en klok kvinnaen gang
sa, “annars far man val starta en... och
det gér ju det ocksa"

Susanne Rapp, SWEA Bangkok

ANNONS

28

SWEA FORUM 1 /72002



SWEAs nya regionordforande

Kerstin AlIm, SWEA Los Angeles - Ordférande i region vastra Amerikas
(Vancouver, Seattle, San Francisco, Santa Barbara, Los Angeles, Las Vegas, Orange County, San Diego, Hawaii)
Som niodring i Mora skrev Kerstin en liten uppsats i amnet  medlem sedan starten. 1988/89 och 1996/97
"Nar jag blir stor": “Nar jag blir stor vill jag bli filmstjarnaoch  var hon ordférande i SWEA Los Angeles
flytta till Hollywood..." Och till Hollywood kom hon minsann,  och hon har varit med pa nastan alla ISM.
1963. Forsta coctailpartyt hon var bjuden pa var Gunnar och  Hon blev inte filmstjarna, men har under-
Agneta Nilssons (SWEAs grundare) bréllopsmottagning. Dar  hallit manga Sweor fran scenen och foto-
borjade Kerstins och Agnetas bekantskap. Kerstin har varit  graferat mangder med SWEA-evenemang.

Barbro Sultan, SWEA Arizona - Ordférande i region mellersta Amerikas
(Toronto, Minnesota, Michigan, Chicago, Denver, Dallas, Arizona, Florida South, Buenos Aires)
Fodd och uppvuxen i Stockholm och Géteborg.  har varit medlem i SWEA sedan 1983, suttit i styrelsen i
1977 flyttade familjen till Dallas, Texas och 1983 SWEA San Francisco i sammanlagt atta ar, som ordforande i
gick farden vidare till Pleasanton, Kalifornien, Gster  tva ar. "Jag har sett hur SWEA har vuxit valdigt snabbt. Jag
om San Francisco. Nu bor familjen i Tuscon, tror darfor pd den nya organisationen och ser fram mot en
Avrizona, "déar solen skiner mest hela tiden". Barbro  spannande och rolig tid som regionordférande™.

Ginga Sewerin-Olsson, SWEA Boston - Ordférande i region 6stra Amerikas
(Boston, New York, New Jersey, Philadelphia, Washington DC, Virginia Beach, North Carolina, Atlanta) |
Fodd i Karlstad och uppvuxen i Stockholm och Eskilstuna.  SWEA Boston 1994-95. Inom SWEA Interna-
Bodde drygasju ar i Luzern, Schweiz. Flyttade sedan till Santa  tional har Ginga deltagit i Exekutivkommittén,
Barbara, Kalifornien och sedermera till Boston. Aktiv SWEA  framtidskommittén och de senaste tva aren i

sedan 15 &r med flertalet uppdrag inom och utom styrelsen; REORG. "Efter ISM i Budapest ser jag fram N "
tex julmarknadsgeneral i flera omgangar och ordférande i mot att vara med i team Ostra Amerika". T

Elisabet Halling, SWEA Japan - Ordftrande i region Asien
(Japan, Beijing, Seoul, Hongkong, Bangkok, Singapore,)

Elisabet ar fodd och uppvuxen i Eskilstuna. i SWEA Japan t 0 m 2000). Hon har igtt SWEA Interna-
Sommaren 1988 flyttade hon och familjen till  tionals valberedning samt deltagit i tre ISM och sju
Kanada och det var ocksd dar hon for férsta regionmoten. "Jag ar glad och kanner mig hedrad 6ver att f
gangen kom i kontakt med SWEA. Elisabet har  arbeta aktivti SWEASs nya organisation. Ingen vet vad arbetet
arbetat aktivt som sekreterare i styrelsernaibade  kommer att innebéra, men att det kommer att bli en intressant
SWEA Singapore och SWEA Japan (ordférande  och spannande tid som vi har framfor oss ar jag séker pa".

Ulla Hising, U K - Ordférande i region VVastra EMA
(Goteborg, Oslo, Telemark, UK, Irland, Holland, Madrid, Malaga, Lissabon, Mallorca, Marbella, South Africa)
Goteborgska som limnade Sverige 1980. Har sedan dess bott ~ sedan &r 2000 har hon varit ordférande i
i Luxemburg, Tyskland och nu senasti London. Ullavar SWEA  SWEA U K "Nu ser jag fram mot att ta itu
Frankfurt-Heidelbergs forsta ordférande 1994-1996. Efterdet med den spé&nnande uppgiften att
koordinerade Ulla annonserna for SWEA-bladet, som gesut  tillsammans med mina sex kollegor bygga
av Frankfurt-Heidelberg och K6ln-Bonn gemensamt. Hosten — upp och utveckla RO:s roll i den lokala
1998 flyttade hon med sin familj till London och  regionen och i SWEA International”.

Maude Vannman, SWEA Orestad - Ordférande i Mellersta EMA
(Orestad, Malmé, Kéln/Bonn, Berlin, Frankfurt/Heidelberg, Milano, Belgien, Paris, Rimini, Rom, Tunisien, Israel)
Fodd Sundstedt i Stockholm "for mycket l&nge  Sekreterare, redaktor, ordférande, julmarknadsansvarig och
sedan". 1971 flyttade familjen till Toronto i senare i olika kommittéuppdrag i SWEA International, senast
Kanada. Ater till Sverige 1976 for att dnyo  iPR-och REORG-kommittéerna. Har deltagit i sex ISM och tio
atervanda till Toronto 1990. Och det var nusom  regionmoten. Sedan tva ar ar Maude tillbaka i Sverige, dar
Maude startade sin SWEA-skolning. hon delar tiden mellan tva hem, i Skane och i Stockholm.

Maud Larsson, SWEA Ziirich - Ordférande i region Ostra EMA
(Norrbotten, Viasterds, Stockholm, Genéve, Zirich, Wien, Vilnius, Riga, Warzawa, Budapest,
Istanbul, Aten, Saudi, Dubai)

Maud foddes och véaxte upp i Géteborg. Ett ar efter avslutad i Exekutivkommittén och i kommittén for
tandskoterskeutbildning flyttade hon for forsta gangen  Litteraturstipendiet. "Det skall bli mycket
utomlands, till Rom. For snart 29 &r sedan flyttade hon sedan  intressant att vara med och bygga vidare pa
anyo utomlands, till Schweiz och d& med sin nyblivne make. ~denna var nya organisation och att arbeta
Maud &r medlem i SWEA Ziirich sedan 1990 och har varit tillsammans med alla fantastiska Sweor i var
ordfoérande dar de senaste fyra dren. Hon har dven suttitmed  region och runt om i vérlden".

(Ordforklaring: EMA=Europa, Mellandstern och Afrika)
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SWEA-Virginia Beach forsta styrelse

hemma hos Monica Rabe i Virginia
Beach for att diskutera SWEA . Vi
kande alla att det fanns ett behov att
komma samman och skapa ett natverk,
som kan hjalpa nya svenskor att kdnna
sig hemma hér i Virginia Beach. Sam-
tidigt ville vi skapa en vénskapsférening
mellan de svenskor som bott hér lange
och de som kommit hit pa senare tid. Vi
bestdmde oss for att finna fler svenskor
och sprida budskapet vidare.
Sommaren kom och gick och i septem-
ber, som verkligen var historiens svarta
september, tréffades vi igen och bestam-
de oss for att bilda en interimsstyrelse

I maj 2001 samlades tio svenskor

Ny avdelning - SWEA Virginia Beach

for Svea Virginia Beach. Mark v:ti Svea,
eftersom foreningen annu inte blivit
formellt godkédnd av SWEA Interna-
tional. Vi bestamde samtidigt att anhalla
om att fa bli en underavdelning till
SWEA North Carolina.Vid den hér tiden
hade vi kommit i kontakt med 36 svens-
kor i vart omrade och 30 &r redan beta-
lande medlemmar.

I borjan av november skickades den
formella ansokan in till SWEA Interna-
tional och den 24 november blev vi
godké&nda som underavdelning till
SWEA NC. Vilken rivstart! De trettio
medlemmarna ar mellan 20 och 75 &r. En
perfekt aldersfordelning som innebér att
vi kompletterar varandra val och kan lara
av varandras erfarenheter.

Programkommittén har varit i full gang
redan fran borjan. Vi har pubaftnar och
kaffemorgnar en gang i manaden, Kids
Club och Julfest och nu planeras det
vidare infor varen och sommaren, sa
visst ar vi pa gang med fulla segel. Hall
utkik efter oss, for vi kommer att bli en
ny fin férening, som kommer att segla
ivag ut pd SWEAs stora internationella
hav.

Monica Rabe, SWEA Virginia Beach

ANNONS
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Malmo, april 2002

ren kom tidigt i ar. Redan den forsta april var yngsta dottern
\ﬁolbrénd, midsommarpotatisen satt i tradgardslandet och
skurgolven i sommarhuset sipade. Solen sken hela pasken,
forsythian blommade gul mot djupbla himmel och Elvira, snart atta
ar, lekte Bullerbylekar pa landet med jamngamla kamraterna Emma
och Sofi.

Det later som om idyllen &r allenaradande i landet.

Det &r den naturligtvis inte. Samtidigt formorkas var horisont av
den upptrappade konflikten mellan israeler och palestinier i
Mellangstern, dar sma barn lar sig hata och kasta sten pa varandra.
Attentaten i New York och kriget i Afghanistan kastar fortfarande
sin skugga over livet. Hur ménga barn miste sina foraldrar?

Men sorgen &r inte var. Det vore formétet att jamfora sin egen oro
med den tragik som drabbat tiotusentals manniskor i vérlden. Vi hér
hemma glader oss trots allt 3t att vi kan fortsétta att snickra pa var
idyll: kalka sommarhuset vitt, plantera nya vinbarsbuskar och lata
barnen leka. Sant hor livet till.

arldens basta idyllmalare, Astrid Lindgren, limnade oss
Vunder vintern. Sant hor ocksa livet till. Sorg ar inte det

ratta ordet for vad vi kande. Vi var beredda, hon fick bli
95 ar gammal. Saknad &r inte heller det vi kdnner nu. Kvar har vi
Fifi Brindacier, Karlsson on the roof och Die Kinder aus
Bullerbii. Nej, snarast star vi infor faktum att Astrid inte langre
finns i levande livet med en kénsla av hdgaktning och stum
forvaning. Hur kan en enda ménniska under sin levnad utéva ett
sa starkt inflytande pa s& manga manniskor? Vid Astrids
begravning i Storkyrkan i Stockholm var det snarast gladjetarar
som gots. Gladjetarar dver att en manniska kunnat ge s mycket
till sd manga. Inger Nilsson, som spelade Pippi i 60-talsfilmerna,
Margareta Stromstedt och Goéran Persson talade i kyrkan, alla
med varm och personlig rost, om vad métet med Astrid och
hennes varld gett oss, om hur barnet varit solen i hennes litteréra
universum.

Den svenska forfattarinnan Ellen Key skrev &r 1900 boken Barnets
arhundrade och forebadade en tid da barn skulle vara fria,
sjalvstandiga och respekterade individer. Det blev Astrid som kom
att forverkliga var drém om den goda barndomen och den goda
manniskan. Hon &r ett med detta barnets arhundrade, fodd 1907,
doéd 2002. Kérleken mellan far och mor (Samuel August i Sevedstorp
och Hanna i Hult), kdrleken mellan far och dotter (kapten Efraim
Langstrump och Pippilotta), karleken mellan syskon (Skorpan och
Jonathan Lejonhjarta) och kérlek mellan kamrater (Emil och Alfred i
Lonneberga) ar vad vi kommer att minnas.

en an 4ar vi inte vid malet, om nu nagot sadant finns.

M Mordet pa den kurdiska flickan Fadime Sahindal i Uppsala
visade hur faderskarleken kan sla bakut och forandra livet

for manga manniskor. DA var vi inte beredda. Tjugosex &r gammal
skots hon av sin far rakt i huvudet for att hon krankt familjens heder
genom att fora ett sjalvstandigt och fritt liv. Hon valde ett liv med
studier, egen bostad, svensk sambo och ett politiskt engagemang
i SSU. Det blev hennes dod. Modern, systrarna och fadern dog pa
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Det talas om!

sétt och vis formodligen med henne.

Det blev begravning med vita nejlikor. Kamraterna bar kistan.
Prasten kallade henne martyr. Mona Sahlin gréat i kyrkan,
Kronprinsessan Victoria stéllde in sitt besok i regeringskansliet pa
eftermiddagen. Vi var alla omtumlade av denna vackra och kloka
flickas dod.

Efterat kom debatten. Vad kan vi gora for att forhindra att hedersmord
begas i vart land? Det har hént forr. Ma det aldrig handa igen.

Lat barnen leka, skulle sakert Astrid ha sagt.

Lat barnen leka, lara och utvecklas till starka, fria och karleksfulla
individer. Till just sddana som Fadime.

en I3t ocksa barnen fodas. Det ar inte alldeles sakert att

M alla de barn som vi vill ska bli till verkligen far fodas.

I mars satte forlossningsvarden i Géteborg stopp for
alla kejsarsnitt som inte &r medicinskt motiverade. Anledningen ar
naturligtvis pengar och inget annat. Det &r tre ganger sa dyrt att
forlésas med kejsarsnitt som vid en komplikationsfri vanlig
forlossning. Debattvagorna gick héga och tidningarnas
insdndarredaktioner 6verhopades av brev fran indignerade
medborgare. Bade av dem som var fér och av dem som var emot.
Reportage om mammor som nekats kejsarsnitt tecknade bilden av
en generation unga kvinnor som ser med sadan skrack pa
forlossningar att de véljer att inte bli gravida, trots att de vill ha barn.

Det ar svart for mig som trebarnsmor att forsta att man skulle vlja
bort barn for att man inte vill foda. Men det &r naturligtvis en tragedi
for dem som verkligen inte vagar. Ar det da vardigt ett valfardsland
att neka hjélp for forlossningsradsla? Naturligtvis inte.

Samtidigt ar det lite markligt att de icke-akuta kejsarsnitten 6kat sa
kraftigt. Under 1990-talet har snitten 6kat med fyrtio procent.
Konstigt! Det gér ju inte ondare att foda barn i dag an for tio ar
sedan. Det ar radslan som maste ha dkat. Man raknar med att var
tolfte kvinna som ska féda barn har allvarlig forlossningsskrack.
Manga anser sakert att det ar Lindas fel. Linda Skugge, ung kronikér
i Expressen, har sen dotterns fodelse for ndgra ar sedan fort en envis
kampanj for att f unga kvinnor att bejaka sin forlossningsradsla.
Fragan ar bara hur manga hon har skramt och hur ménga som idag
anser att feminismens karna huvudsakligen bestéar av ratten till
kejsarsnitt. En annan och mycket rimligare forklaring &r den usla
forlossningsvarden med nedlagda kliniker och platsbrist. En
nyforlést mamma ska i dag ha Idmnat sjukhuset inom 48 timmar. Det
ar inte heller vardigt ett valfardsland.

dgan ar om maxtaxan pa dagis ar det? Socialdemokraternas
Palldﬂe fran forra valet infriades till arsskiftet och med lattnad
kunde Sveriges barnfamiljer kénna planbokens tyngd 6ka med

i vissa fall flera tusen kronor i manaden. Men pengen har &ven en
baksida. Kéerna till dagis har 6kat nu nér det kan I6na sig att ha
barnen dér flera timmar och arbeta mer istéllet. Vi & nog ganska
manga i landet som hellre hade salt tvitten och stadningen an barnen.

Bullerbyn hagrar. Barnens arhundrade ligger fortfarande framfor
0SS.

Ann-Sofi Ljung Svensson, SWEA Malmd
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Vara nya svenska ord

Koncept, sambo, marginalisera, aidstesta — ja, det rader vél ingen tvekan om vad de orden betyder? For att inte tala
om langlérdag, maskrosbarn, giftalg— de orden har val alltid funnits? Nej, men vi har matats med dem i massmedia sa
pass lange, att vi har glomt att det funnits en tid da dessa ord inte existerade. Nu har Svenska Spraknamnden och
Norstedts ordbok gett ut ”’Nyordsboken™ med savél rykande farska ord som redan latt forlegade ord och uttryck —
fran senare halften av 80-talet... Omséattningen ar hog och en del ord forsvinner i glomska.

anga av de nya orden och
uttrycken kommer med nya
foreteelser och ny teknik, som

tex e-handel, zappa, chatta och bredband,
eller med nya tendenser ifraga om livsstil
eller relationer mellan manniskor, somtex
delsbo, sarbo, sex-turist, gruppboende,
bonusmammaeller femtioplussare. Vi tar
komfortmediciner och livsstilspiller
(mediciner som anvands av friska
manniskor for att "hdja sin livskvalitet™),
vi ekoturistar och vi far kostrad av
dietgurus.

Fran missbrukarkulturen, som ju inte
langre &r begransad till dem vi en gang
bendmnde narkomaner, k&nner vi igen ord
som raflummig, crack, rave- (eller rejv-)
party, designerdrog (sammansatt sa att
den inte faller under narkotikalagstift-
ningen) och kola (kokain).

Veckotidningarna med sina skvaller-
reportage har forsett oss med nya uttryck
som rikskandis, paparazzi, kandis-
faktor, festfixare och mingla, medan
dagsnyheterna innehaller ord som talar
for sig sjalva: bilbomb, bottendéd, alg-
blomning, mérdarsnigel, etnisk rens-
ning, globalisering, fotbollshuligan och
mangkulturell.

Sjalv minns jag fran tiden efter mordet

péa Olof Palme, tillkomsten av ord som
buggning och fantombild och, inte minst,
davarande Palmespanaren Hans Holmérs
nya formulering hotbild. Vissa politiker
myntade ocksa ofdrglomliga uttryck, som
Kjell-Olof Feldts irriterande finansvalpar
och Stig Malms fittstim. | en TV-debatt
anvandes forsta gangen benamningen
jatteproppen Orvar - syftande pa den
stora generationen ”40-talister” som satt
pé alla poster och hindrade 60-talisterna
fran att kunna havda sig. Men allt detta
ar ju historia. ..

Sa har vi de riktiga modeorden, oftast
importerade frdn amerikanskan och
forsedda med en svensk &ndelse eller
bojning sa att de gar att anvanda i vanligt
svenskt tal: Hackare, pierca, promota,
stauppkomiker, hype, cocoona, softa,
dokusapa och flashig. Andra ord har
fatt en ny innebdrd genom att man 6ver-
tagit det engelska ordets betydelse: att
kanna sig obekvam innebdr inte att man
sitter obekvamt, utan att man kénner sig
illa till mods, och nu spenderar man
inte langre pengar, utan veckoslut och
helger nagonstans.Vi vet vad hets-
atning, kvinnofalla, bast-fore-dag,
genmat, lightversion och minimjolk ar,
tack vare reklam och debattsidor, och

vem undrar vad lésgodis ar?

Det intressanta &r hur man véljer ut de
uttryck som kénns forenliga med ens
eget satt att tala. Vissa ord undviker vi
darfor att vi inte vill identifiera oss med
dem som anvander orden ifraga. En del
ord kan tyckas vara litet for trendiga,
andra kan ha klang av socialmyndighet
eller politikerjargong; somliga later
kanske for mycket som slang och &ter
andra kan ké&nnas utnotta. Det verkar
dock inte komma till ndgra nya ord som
man skulle kunna kalla hégtravande —
det ligger inte i tiden, helt enkelt. Vart
talsprak idag sags ofta vara klasslost,
till skillnad fran franskan eller engelskan,
déar man tydligt kan identifiera en per-
sons bakgrund och uthildning utifran
hans sétt att tala. Men det finns anda
subkulturer dven i Sverige nér det géller
sprakbruk. Sag mig hur du talar och
jag ska saga dig vem du ar, skulle man
kunna éndra det gamla talesattet till.

Varanya svenska ord ar inte fraimmande
for oss, men VAD betyder dissa, pretto
och spinning? Jag har bett en god vén
skaffa Nyordshoken at mig och vantar
nu med spanning pa vad jag ska lara mig
fran den.

Ylva Henell, SWEA New Jersey
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VAackra saker maste vardas...

...tanker jag, dér jag sitter iférd vantar i
solgasset pé min ver nda och PUTSAR
SILVER'Gnlder ch nuggar allasnirklar
och krumelurer t méste man haen
tandborst for attkomma at... vilket jobb,
men va’ |nt det blir. Och det var da
verkligen pa tiden. Det hade liksom
kommiten gulnad hinna pa sina stallen,
ni vet hur.det kan se ut. Man vet sa vl att
hinnan inte forsvinner av sig sjéalv, men
anda, man drar sig , det tar ju san tid och
det &r s& mycket annat som ocksa ska
hinnas med. Och s dar haller man pa
och resonerar med sig sjélv lange, men
innerst inne VET man, att allt maste
vardas och sestefter, silver, maéssing,
dukar, blommor, hemmets alla ytor och
VANNER. Detr dérfor man staller till med
kalas. Det &r darfor man gor sig till lite
grann. Tanker ut maten (det knepigaste i
mitt fall) funderar pa dukningen (roligast)
vilka drycker, vilken placering, ja och s
tar man da fram silvret, och det &r ju da
man ser det... Hoppsan, det maste visst

putsas, nu kan det inte vanta langre.

ch sé& blev det da gjort, och
tankarna infann sig dar pa
terassen, i solskenet. Tankar

som strackte sig bakat i tiden och framat i
tiden och framfor allt om hur tiden ska
kunna RACKA TILL ALLT, nar man
ocksa ska varda allt.. (ja, jag vet, jag har
last Bodil Jonsson, man ska inte tanka pa
tiden, man ska tanka pa innehallet). Livet
ar verkligen fullt av stimulans, det svara
&r bara att man dven bland stimulerande
inslag maste gora sina VAL. Det galler att
prioritera heter det. Fy katten sa jobbigt

det kan va’. Man maste uppréatta en
agenda for att kunna gora sina val.
emmets skotsel, det tar tid. Fast
H inte som pa vara modrars tid. De
skulle ju gérna sylta, safta och
baka, laga strumpor och brodera pé en
duk alltemellandt . Hur manga av oss gor
sant nu for tiden? LAKAN, hur méanga
manglar dem? Ett vet jag i alla fall. Det
finns absolut ingen som veckar drngotts-
band langre. Men jag kan faktiskt komma
ihdg hur KUL jag tyckte det var att hjalpa
min mamma med detta. Vita, langa
bomullsband som man med en liten knivs
hjalp veckade ihop och sléppte ut, precis
som ett dragspel. Mor o dotter i hemmets
vra. Ett fortroligt, vardande av relationer
och &godelar. Samtalen som utspann sig
spande inte dver varldsproblematiken,
men lite smabekymmer kunde fa &ltas.
Skolproblem, syskonbrak, grannfejder.
Vardagsrealiteter som 6ppnade upp for
insikter. Insikter om att man ska vara radd
om det man har. Inte slarva, inte fuska,

inte drasig undan SLITET.

land viktiga saker som maste
Bvérdas inkluderar jag ocksa
SPRAKET. | Sverige har vi
expertis dven pa detta omrade. Men trots
sprakspalter och sprakvérdare har det
svenska spraket forslappats och forraats.
Svordomar ar sa vanliga att ingen langre
reagerar. Men nar man hor smattingar i 5-
arsaldern i kalkbacken jubla med orden,”
Dj-vlavilken fartva, forb-nat haftigt, f-n
vi gor om det”, da reagerar atminstone
jag. Lika illa berord blir jag nar unga,
snygga tjejer - under sitt tjattrande i
tunnelbanan
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fullstandigt pepprar sin konversation med
svordomar. Och vi ska inte bara tala om
de forrdande konstill-ropen som numer
haglar fritt pa skolgar-darna. Skulle SWEA
med sin sprakprofil bidra till en
upprensning i svordoms-trasket? Kanske
under vart 25-arsjubi-leum, da det

plapegas for olika spraksemi-narier?

ktenskapet behdver ocksé sin
vard. Det var ju valdigt vackert
ar i borjan, men s har efter snart

40 &r far man bara konstatera aft det varit
slitstarkt och-av kvalltet for det haller an.
Men i stimulansens tid arv, nar tiden
plétsligt préglaiﬁlav att‘ign ar tva under
samma tak igen, HELLA TIDEN, ja, da
kommer SWEA-utflykterna antingen som
véalkomnande avbrott eller som forargliga
konflikter. Ni vet hur det kan lata: mannen:
"Du, jag bokar in oss nu pa den dar
golfresan”. Hustrun: ”Néar da? ”Ja, omen
manad, si och s&”. Hustrun: ”Ja, men da
har jag mitt ISM”. = Vad da ISM? Det
kan val vanta?” Och nar man da vet att
SWEAs storméten alltid ar vérldens
bésta researrangemang, da far man det
svart med valet. Ack ja, inte latt inte.
Kompromiss brukar vara bdsta knepet.
Men vare sig halv golfresa eller halv
SWEA-resa later sig goras. S& ISM petas

for denna gang.

ar i Sydfrankrike har vi just fatt
H en liten SWEA-planta att varda.

Som val ar har vi Gvertradgards-
méstaren i Paris att hjélpa oss att vaxa
starka, men pa sikt blommar vi nog ut och
da ska det bli roligt att varamed och varda
den omtalade SWEA-andan.
Text: Kristina Arnesson, SWEA Rivieran
Bild: Marie Ring Broman
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Juristsidan

Smillas flytt till Belg

Allafamiljemedlemmar ar inte lika latta att forflytta fran ett
land till ett annat. SWEA-Forums jurist Christina Carls, som
arbetar pa juristfirman Cederholm & Carls i Bryssel, berattar
har historien om nar boxervalpen Smilla skulle flytta med
familjen till Belgien. Fragestallningarna ar desammaii vilket
land du an bor, men reglerna ar olika. Har far du dock veta vart
du skall vanda dig och vad du bor tanka pa om du har, eller

tanker skaffa en hund i familjen.

edan i april tog vi beslutet. Och i
Rmaj sdg vi henne for forsta

géngen. | bérjan av juli kom hon
hem till oss och en tidig morgon i augusti
packades hon, tillsammans med barnen
och de sista prylarna i bilen for resa soder
ut. Vi var antligen péa vag till vart nya
hemland Belgien!

Som vi alla vet krévs stora forberedelser
infor en flytt och kanske &r forberedel-
serna extra stora ndr man flyttar till ett
nytt land. Har man dessutom séllskaps-
djur som skall félja med pa farden maste
man ju uppmérksamma det nya
hemlandets regler for inforsel av dem.

OLIKA REGLER I OLIKA LANDER

Varje land har egna regler for inforsel av
djur. For att fa information om landets
inforselregler kontaktar du ambassaden i
respektive land. Om inte ambassaden har
den information du behdver hénvisar de
till ansvarig myndighet inom landet.

Infor avresan vaccinerades Smilla mot
rabies, leptospiros och valpsjuka och hon
avmaskades mot bandmask. Smilla
behdvde inget hundpass men i hennes
vaccinationsintyg antecknades alla
vaccinationer och provsvar. Vaccinations-
intyget innehaller &ven ett registrerings-
nummer och samma nummer &r tatuerat i
Smillas 6ra.

Tillsammans med vaccinationsintyg
och friskintyg for vi 6ver gransen till
Danmark. Att ta hund fran Sverige till
Danmark &r inga problem och fa krav
stalls. Men s mycket langre kom vi inte.
For att kunna rabiesvaccinera en valp
maste valpen vara minst tre manader.
Blodprov for kontroll av rabiesantikroppar
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skall tas minst fyra manader efter vaccina-
tionen. Och eftersom Smilla vid den har
tidpunkten endast var knappt fyra
manader var hon for ung for att testas.
En hund som skall foras in i Tyskland
skall ha intyg pa att den har rabies-
antikroppar eller att valpens moder har
det. | vart fall var Smillas mamma inte
vaccinerad mot rabies och vi var darfor
tvungna att hitta en annan l6sning. Fran
den belgiska ambassaden hade vi fatt
informationen att det rdcker med en rabies-
vaccination. Inget intyg pé rabiesanti-
kroppar behovde visas upp for belgiska
tullmyndigheten, varfér Smilla fick ta
flyget frén Kastrup till Bryssel. Lite extra
krangligt och kostsamt, men allt gick bra.

VLKA REGLER GALLER | SVERIGE?
Ett &r senare var det sa dags att aka till
Sverige pa semester och Smilla skulle
sjalvklart félja med. For hund som vistats
inom EU/EFTA-omradet minst sex
manader narmast fore inforseln kraver
Jordbruksverket att du har tillstand att
fora in din hund till Sverige. Jag tog
kontakt med Jordbruksverket och de
skickade mig ansékningshandlingarna.
Jordbruksverket behandlar din ansokan
forst nar du betalat en avgift pa 400 kronor
till verket och kvittot pa betalningen skall
helst medfélja ansokan. Handlaggningen
tar sedan 30 dagar, varfor det géller att
vara ute i god tid. Nar Jordbruksverket
behandlat ditt &rende och utfardat
tillstandet skickas det till dig. Har bifogas
aven en av Jordbruksverket framstélld
originalblankett dar legitimerad veterinar
i avsandarlandet skall intyga att hunden
ar frisk samt att den ar avmaskad med

len

godként preparat. Tillsammans med
Jordbruksverkets tillstdnd och frisk-
intyget kravs ocksd att du har ett
vaccinationsintyg som intygar att hunden
ar vaccinerad mot leptospiros och att
vaccinationen inte ar aldre 4n 1 ar och 45
dagar. Dessutom skall det intyga att
hunden &r vaccinerad mot valpsjuka och
att den vaccinationen inte &r &ldre &n 2 ar
och 45 dagar. Rabiesvaccinationen maste
intygas och far inte vara dldre n 1 &r och
45 dagar. Blodprovssvaret pa antikroppar
mot rabies skall &ven bifogas. Forst nar
allt detta &r i ordning kan du paborja din
resa.

Pa tullmyndighetens kontor i Malmo
réckte det med att jag visade Smillas alla
intyg. Hunden var de inte intresserade av
att traffa. Vissa myndigheter ar bara
intresserade av intyg, andra &r intres-
serade av bade intyg och djur. Kommer
du fran ett land utanfor EU/EFTA- omradet
kravs ibland ocksa att djuret satts i
karantan fore inforseln.

Jordbruksverkets tillstand ar giltigt i ett
ar och jag har i dagarna betalat 400 kronor
och skickat en ny ans6kan till dem. Jag
behover dock inget tillstand for inforsel
av min hast Epona, men Jordbruksverket
kraver att jag pa forfragan fran den
svenska tullmyndigheten kan visa upp
hennes hastpass.

OM DU VILL VETA MER?

Omdu vill vetamer om Jordbruksverkets
regler for inforsel och utforsel av djur?
Ring +46 36 155533 eller g in paverkets
hemsida www.jordbruksverket.se.

Christina Carls, SWEA Bryssel

35



Kultur i sverige

De gamla klassi

ar aktuellare &n nagonsin

et tycks vara klassikernas ar i ar.
DKonstnarer, kompositérer och
forfattare, som skapat verk av
bestaende varde, ar aktuellare &n nagon-
sin. Aldst i skaran ar den gamle greken
Aischylos, vars 2500 ar gamla drama
Sagan om Orestes spelas pa Folkteatern
Gastrikland-Halsingland. De flesta ar
dock av senare datum och verksamma
under 1900-talets forsta decennier.

Pa Nationalmuseum fick flera genera-
tioner sagodlskare chansen att se sin
barndoms bildskatt i original under ett par
manader. Museet hade namligen lanat in
mer dn 250 Elsa Beskow-akvareller,
hdmtade ur de valkanda sago- och
bilderbdckerna, alltifran Sagan om den
lilla, lilla gumman, som gavs ut 1897, till
Petters och Lottas jul, utkommen 50 ar
senare. | sommar visar Nationalmuseum
tva utstallningar, Identitet - om varumar-
ken, tecken och symboler och Konst

A
P4

ik

Romeo Julia som teater och nycirkus med trapets-

kréver rum. Eftersom
Stockholm fyller 750
ariarvill manta fram
sd mycket som moj-
ligt ur de egna sam-
lingarna, samtidigt
som man papekar att
museet ar for trangt.

Tva andra svenska
klassiker tog plats i
Norrkdpings konst-
museum under varen. Sigrid och Isaac
var utstallningens titel och det var forstas
maleri av den svenska modernismens
pionjarer, Sigrid Hjertén och Isaac
Grinewald, som visades. Man hade valt
ut ett 50-tal verk ur parets mest lysande
period, 1900-talets andra decennium.
Utstéllningen vandrar i sommar vidare till
Arken i Képenhamn.

En gammal provokatorklassiker visar
samtidigt upp sig i Goteborg i Pannhuset,
Roda Sten med sin storsta utstéllning
nagonsin, en retrospektiv som han kallar
Det lilla livet och den storavarlden. Det
var under de radikala aren kring 1970-talet
som den politiska bilden fick ett uppsving
och satirikern Lars Hillersberg var en av
dem som héacklade makthavarna. Det gor
han &n i dag.

En musikalisk klassiker ar de bada melo-
dimakarna Benny Anderssons och
Bjorn Ulvaeus musikal Chess fran 1980-
talet. Den spelas nu pa Cirkus i Stock-
holm. Scenversionen av musikalen har
tidigare uppforts i England och USA men
aldrig i Sverige. Uppséattningen har manga
kvalitéer, inte minst sdngarna Tommy
Korberg, Helena Sjéholm, Anders
Ekborg, Per Myrberg och en valsjung-
ande kor.

Tamligen nyskriven ar daremot Guido
Morras och Gianni Tognis musikal GG
som spelas pa Stadsteaterns stora scen i
Stockholm. GG stér for stumfilmsstjarnan
John Gilberts romans med Greta Garbo
under nagra ar i slutet av 1920-talets
Hollywood. Styrkan i den hér uppsatt-

Pinnochio spelas pd Dramaten

P& Dramatens repertoar hittar man flera
klassiker. Den mest spektakuldra ar den
ofortrottlige 84-arige Ingmar Bergmans
uppsattning av Ibsens familjedrama
Gengangare i nydversattning av Bergman
sjalv. Pernilla August och Jan Malmsjo
gor en lysande forestallning. Standigt
aktuella musikalen Cabaret, vars handling
utspelar sig i 1930-talets Berlin, finns
ocksa pa repertoaren liksom Moliéres
Hustruskolan, dversatt av Lars Forsell.
Den karlekshistoria som brukar kallas
varldens basta kan man se pd Dramaten-
scenen Elverket. Det ar forstds Romeo
och Julia som spelas, den har gangen
som kombinerad teater och cirkus med
trapetsartister, akrobater, skadespelare,
mimare, dansare och jongldrer i rollerna.

| Malarsalen daremot kan man se en
liten nyskriven pjas, Drém om hdsten, av
norrmannen Jon Fosse. Han &r en av
Europas mest spelade dramatiker, dock
inte i Sverige. Har &r han mest kand som
skonlitterar forfattare. Claes Hylinger har
Oversatt pjasen som handlar om livet,
kérleken och déden. "Och aldrig ska de
forstd varandra for sadant ar vl
livet" sager Borje Ahlstedt i borjan. Sedan
far man vara med om ren poesi
och teatermagi.

Barnteater bjuds det ocksé pa i huvud-
staden. P& Stadsteaterns scen Langa
nasan kan man se Lilla grisen och Hipp-
Hopp och pa Dramaten far man traffaen
figur med lang nasa, namligen Pinocchio
som undrar vad det innebdr att bli vuxen,
att bli en riktig manniska.

Margareta Carlsson Ring

Foto Alexander Kenney

ningen ligger i den pakostade scenogra-
Foto Mattias Edwall fin.

artister, akrobater, skadespelare och jonglorer i

rollerna.
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+1 763 475-9112
+33 145 25 96 45
+46 40 97 72 93
+1 626 792-0600

+1 781 631-8490

+1 310 833-3030
+1 808 394-2815
+1 702 240-7879
+1 310 204-5182
+1 949 786-2734
+1 858 485-8706
+1 925 682-7167
+1 805 566-6648
+1 425 867-1516
+1 604 736-9137

+1 520 818-6652
+1 602 494-7004
+54 11 4792 0234
+1 847 426-8215
+1 214 503-6611
+1 303 871-9674
+1 561 241-6323
+1 734 675-5342
+1 651 430-0451
+1 416 926-8022

+1 781 431-7531
+1 770 578-4698
+1 781 221-6971
+1 908 696-0710
+1212 717-0735
+1 919 876-1029
+1 215 884-0005
+1 757 486-3801
+1 703 716-8448

+44 1923 84 0740
+46 3156 49 70
+31 20 640 1315
+353 1 853 11 66
+351 214870 137
+34 91 651 16 74
+34952476573
+34 971 54 67 32
+34 952 81 48 56
+47 22 14 88 53
+27 21 852 5028
+47 355109 08
+44 20 8892 1192

Fax

+1 908 707-8449
+66 2 740 2043

+33 450 40 89 30
+1 310 545-4343
+1 702 873-0492

+1 202 885-1131*
+1 763 519-7800
+33 140 50 03 05
+46 40 97 72 93
+1 626 792-3335

+1 781 639-1101

+1 310 833 3030
+1 808 396-1205*
+1702 255-1791
+1 310 204-5182
+1 949 786-2734
+1 858 485-1935
+1 925 682-6639

+1 425 415-3657
+1 604 257-5119

+1 520 818 5563
+1 602 494-7004

+1 847 695-7645
+1 214 503-6644

+1 561 241-6358
+1 248 258 8885*
+1 651 430-0451
+1 416 926-0910

+1 781 431 1102
+1 770 578-9899
+1 781 221-6971
+1 908 696-1439
+1 212 717-0869
+1 919 876-1539
+1 215 884-0006
+1 757 486 4531
+1 703 716-8558

+44 1923 84 0940
+46 3156 57 79
+31 20 345 86 24
+3531284 85 16
+351 21 48 70 137

+34952476573
+34 971 71 07 29*
+34 952 81 48 56
+47 22 14 88 95
+27 21 852 6246
+47 35509101

E-post
president@swea.org
vicepresident@swea.org
\elander.Kerstin@wanadoo.fr
founder@swea.org
office@swea.org
secretary@swea.org
treasurer@swea.org
bwood@cybertrol.com
GitaPaterson@compuserve.com
editor@swea.org
advertising@swea.org

webmaster@swea.org

wamericas@swea.org
hawaii@swea.org
lasvegas@swea.org
losangeles@swea.org
orangecounty@swea.org
sandiego@swea.org
sanfrancisco@swea.org
santabarbara@swea.org
seattle@swea.org
vancouver@swea.org

mamericas@swea.org
arizona@swea.org
buenosaires@swea.org
chicago@swea.org
dallas@swea.org
denver@swea.org
florida@swea.org
michigan@swea.org
minnesota@swea.org
toronto@swea.org

oamericas@swea.org
atlanta@swea.org
boston@swea.org
newjersey@swea.org
newyork@swea.org
northcarolina@swea.org
philadelphia@swea.org
virginiabeach@swea.org
washingtondc@swea.org

vema@swea.org
goteborg@swea.org
holland@swea.org
irland@swea.org
lissabon@swea.org
madrid@swea.org
malaga@swea.org
mallorca@swea.org
marbella@swea.org
oslo@swea.org
southafrica@swea.org
telemark@swea.org
uk@swea.org

37



REecioN MELLERSTA EMA

Ordférande Maude Vannman
Belgium Monica Dellner

Berlin Inger Wallmark
Frankfurt/

Heidelberg Anna Kallgvist

Israel Gunilla Minzari
KélIn/Bonn Christina Frohm Kramer
Malméo Lillemor Johnsson
Milano Karin Marotta

Paris Monica Hallworth
Rimini Inger Ljunggren-Maioli
Rom Kristina De Maria
Tunisien Catarina Holmgren-Mejri
Orestad Margareta Ekman
Recion OstTraEMA
Ordférande Maud Larsson
Athens Astrid Igerud

Budapest Helene Pataki

Dubai Anette Wickholm
Geneve Britt Leopold

Istanbul Margareta Wesslau
Norrbotten Margaretha Lindblom
Riga Karin Collin

Saudi Ulla Uller

Stockholm Gunilla Perdius
Vilnius Gunilla Possenius
Vésteras Maritta Hossbo
Warszawa Charlotte Holm-Keller
Wien Ulla-Britt Aminoff
Zirich Eva Ebbesson-Claesson
REGION AsIEN

Ordférande Elisabet Halling
Bangkok AnnaHolmgren

Beijing Margareta Grangvist
Hong Kong Inger Strom
Japan Louise Portefaix-Tranaeus
Seoul \eronica Beg

Singapore Lotten Hellstrém

*=c/o annan person eller arbetsplats
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+46 214162 10
+48 22 844 23 34
+43 1512 22 80
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+81 3 3705 8252
+66 2 259 9678
+86 10 84 86 8206
+852 2234 9798
+81 3 5464 2448
+82 2 798 2249
+65 6469 3446
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+ 972 9 956 2574*
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+33 13908 08 76
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+39 06 94 56 704
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+90 212 223 4545
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+48 22 844 01 49
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+81 3 3705 7321
+66 2 259 9699

+852 2234 9305
+81 3 5468 6246
+82 2 798 6365
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milano@swea.org
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asien@swea.org
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beijing@swea.org
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japan@swea.org
seoul@swea.org
singapore@swea.org
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SWEA - mal och fakta

. bista vid flyttning till nytt land eller hemflyttning till Sverige

SWEA (Swedish Women's Educational Association) bildades 1979 i Los Angeles,
Kalifornien, USA. Grundare: Agneta Nilsson.

SWEA ar en global ideell forening fér svenskor och svensktalande kvinnor med grundlaggande syfte att stédja,
bevara, framja och utveckla kunskap i svensk historia, svenska spraket, svensk kultur och svenska traditioner i

varlden.

For att uppna detta mal bor medlemmarna

. framja vanskap och personlig utveckling bland svenskor och svensktalande kvinnor i varlden

. stddja utbildning genom SWEA Internationals stipendiefonder och annan stipendieverk-
samhet inom ramen foér SWEASs grundlaggande syfte

. stodja projekt av svenskt intresse och som sarskilt angar svenska kvinnor

1982 bildades moderféreningen “Swedish Women's Educational Association International Inc.”, en kalifornisk
“non-profit public benefit corporation”, och uppbyggnaden av tillhérande individuella lokalavdelningar
paborjades. For varen 2002 registrerar SWEA International 71 lokala SWEA foreningar, med cirka 8 000
medlemmar, etablerade i 32 lander pa fem kontinenter.
Ordfdrande: Christina Ofverholm-Moliteus
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et bdrjade med att
D sdngpedagogen Ingrid Maria

Rappe fick en idé. Inspirerad av
Vadstena, dér hon tillfalligt befann sig,
bestdamde hon sig for att skapa en
institution dar unga sangare och musiker,
de bésta i véarlden, skulle métas till
konsertverksamhet och vidareutbildning.

S berattar Astrid Lande, administrativ
chef och producent vid Vadstena-
Akademien sedan 1971.

Hon sag ortens majligheter och visionen
blev snart verklighet, berattar Astrid
Lande vidare. 1964 hade Vadstena-
Akademien tagit form. Repertoaren skulle
dels bestd av riktigt gamla verk fran
operans barndom, dels av nyskrivna
operor. Efter ett intensivt forsknings-
arbete kunde fil.dr. Ake Sallstrom och
dirigenten Arnold Ostman presentera ett
tiotal operaverk, de flesta av tonséttare
kring drottning Kristinai Rom. | Abbatinis/
Marazzolis Av ont kommer gott, skrivet
1653, framtradde 1971 de da okanda
operasangarna Helena Ddse och Loa
Falkman, och i Abbatinis Skadespelers-
kan som kom till himlen fran 1668 kunde
man 1979 hora debutanter som Anne Sofie
von Otter och Thomas Sunnegardh.
Denna forestallning ar en av manga som
ocksd sants i teve.

Samarbetet mellan forskare och
konstndrer har visat sig forlésa oanad
kreativitet, sdger Astrid Lande. Detta
galler framst den &ldre repertoaren
men historiens influenser kan ocksa ofta
horas i de nyskrivna verken som blivit
ovanligt framgangsrika. Hon namner
Tokfursten, med musik av Carl Unander-
Scharin, som spelades pa Vadstena slott
1998 med Mats Persson i titelrollen. Med
denna uppsattning géastspelade man
ocksd pd Ulriksdals slottsteater
Confidencen.
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Tre nyskrivna operor hos Vaasten
akademien 1 sommar

Kultur i Sverige

Vadstena slott - Sveriges forsta operahus - anvands fortfarande som musikalisk scen for

Vadstena-Akademien.

I sommar bjuder Vadstena-Akademien
pa tva uppsattningar, ett sangspel
frdn 1700-talets andra halft och tre
nyskrivna kortoperor. Den forsta, en
marionettopera med inslag av commedia
dell’arte, har titeln Eldsvadan. Det
ar ett lekfullt stycke om karlek och
romantik, spéken och borttappade
skatter av och om Joseph Haydn. Operan
uruppfordes pé furst Esterhazys
marionetteater i Ungern. | sommar spelas
den pa den unika teaterscenen i

Foto:Margot Lande

Den tredje konserten som sker i augusti
kallas Mitt i teaterorkestern. D& spelar
musikskoleelever tillsammans
med Vadstena-Akademiens professio-
nellamusiker.

Vill man besoka Vadstena-Akademiens
hemsida &r adressen
www.vadstena-akademien.org

Text: Margareta Carlsson Ring

Vadstena gamla teater. Spelperiod
for Eldsvadan &r 28 juni-14 juli.

Den 26 juli &r det dags for nasta
premidr. Bakom programmets
kryptiska, korta och koncisa namn,
3X19,5=0pera direkt, doéljer sig
modern musikdramatik. Tre unga
tonséttare och tre erfarna dramatiker
har skapat de tre cirka 20 minuter
langa verken, som tillsammans
bildar en stdrre enhet. Programmet
kommer att spelas till och med den
11 augusti i Brollopssalen pé
Vadstena slott.

Dessutom ges tre konserter under
sommaren. Den forsta &ger rum den
5 juli och &r en utomhuskonsert i
Vadstena hamnpark med highlights
ur klassiska operor. Arets solister
&r det som framtréder, Haj-lajts kallar
man konserten.

I juli blir det ocksa midnattskonsert
med klassisk musik i Dormitoriet
under ledning av Staffan Larsson.

ANNONSPLATS
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Svensk design 1 residenset

En av uppgifterna for de svenska generalkonsulaten varlden runt, ar att lyfta fram det moderna Sverige.
Men hur gér man det i ett residens som andas allt annat an svenskhet och svensk design och nar det inte
finns nagra pengar?

Da far man skaffa sponsorer och ta hjalp av designkunnig kompetens fran Sverige, tankte den svenske

et svenska residenset i New York, pa 600 Park
Avenue, ar en fin attraktiv byggnad for
* il .

amerikaner att komma till. Men atskilligt av
inredningen var nedsliten nér vi kom till New York.
Det praglades av kopior av aldre mébler, blandade
med riktiga antikviteter och modern inredning. Huset
sag ut som s& manga andra residens, oavsett land.
Vi som bor i residenset har fatt tydliga instruktioner
av det svenska utrikesdepartementet: Ni ska féra fram
det moderna Sverige: Biotechféretag, IT, design,
musik, mat och mode. Det spraket talade inte
residensets inredning. Och for professionell PR-
verksamhet géller det att ha samma budskap, bade
direkt och indirekt. Residenset var helt enkelt inte
representativt for verksamheten. Det borde genom-
syras av svenskt designtankande, tankte jag. Fran
mdbler och textilier till galgarnas nummerbrickor.
(Svarta plastbrickor med nummer pa en tejpbit och
reklam for fransk champagne métte géster och

S . F
ng,',na,r;Ede“agare' Talaom Sverigebild!). Vad skulle Matsalen ar ett av de rum som Anki Linde inredde som en installation i residenset, pa
vigora: uppdrag av Svenskt Tenn. Tema Josef Frank i kombination med svensk modern design.

SOKA SPONSORER
AN N O N S P L ATS Utrikesdepartementet meddelade att de inte hade pengar. Vi
ville anvanda residenset pa ett nytt satt: For att visa upp design,
ordna seminarier, ha releasepartyn for bocker och skivor,
modevisningar och konstutstéllningar. Det fungerade inte si
som det sag ut. Vi narmade oss darfor Konstfack. Tva unga
konstfackselever, Bjorn Ogren och Milko Ozlu, - under ledning
av Konstfacks rektor Lars Lallerstedt - bérjade skissa péa en
helt ny undervaning. Vi fick ocksa Stiftelsen Framtidens Kultur
och SAS som inledande sponsorer.

Under varen 2001 gjorde konstfackseleverna forslag till
forandringar via datamodeller. De kom ocksa éver till New York
for att bestamma vaggfarger och skissa pa gardiner och mattor,
som skulle produceras under sommaren.

Under tiden, i slutet av mars uppfordes en installation pé
residenset. Svenskt Tenn stéllde upp med finansieringen och
arkitekten Anki Linde fick géraom tre rum, mottagningsrummet,
matsalen och ytterligare ett rum. Anki gick for nagra ar sedan ut
som kursetta vid bade the Palladio Academy of Interior Design
och AA, The Architectural Association School of Architecture
i London. Hon &r bosatt och verksam i London. Josef Frank
blev huvudpersonen och i kombinationen mellan hans design
och helt moderna inslag kunde vi presentera residenset ur tva
olika synvinklar, den mellan Sverige och USA - Frank bodde i
USA i fem ar under andra varldskriget - och den mellan den
klassiska svenska designen och den helt samtida. Installationen
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bidrog till att bestdmt placera
det svenska generalkonsulatet
pa New York-kartan. Vi arrang-
erade sammanlagt 18 "events"
pé tio dagar och bjod in arki-
tekter, designers, inredare med
flera. Ca 2000 personer komtill
de arrangemang som vi ordna-
de for olika grupper. Bast av
allt var ett jattereportage i New York Times med 15 férgbilder
fran residenset. Anki Lindes matsal blev en dundersuccé och
har, férutom i New York Times, varit fotograferad i Interior
Design, Wallpaper, Metropolis och flera svenska tidningar.

Da vi inte fatt ihop tillrackligt med sponsorer for att fullfolja
hela Konstfacksprojektet, tvingades vi begransa det till att
omfatta enbart mottagningsrummet och entrén i residenset. Jag
inledde samtidigt, tillsammans med SWEANew York, ett projekt
for att fa sponsorer for att behalla matsalen i Anki Lindes
utforande och for att kunna tillverka konstfackelevernas mattor
och gardiner. Detta resulterade i att jag fick ca 1,5 miljoner kr i
varor, tjinster och rena bidrag och av detta har SWEA New
York fatt 25 000 kr for att starta ett stipendium for att stodja
svenska, kvinnliga designer.

VARMT MOTTAGANDE

Sedan i hostas mots vara gaster redan i
hallen av en riktig "smiley". Det &r en
rund matta, i en varmt réd farg. Den
markerar byggnadens mittpunkt och ger
genom sitt utseende ett valkomnande
intryck. Gunilla Lundberg och Bodil
Karlsson har formgivit
och Kasthall producerat
den.

Mattan i hallen korre-
sponderar sedan med
mattan i mottagnings-
rummet till bade farg och
form. Asa Lagerstrom
har skapat denna matta,
som &r sju ganger fyra
meter. Den har ett cirkelmonster, d&r konturerna framhévs en en
fluoriserande trad. De grona fargerna ska fanga den svenska
naturen med skiftande arstider. Bodil Karlsson har ocksa
designat (och Gransegel tillverkat) gardinen som tacker
langvaggen i mottagningsrummet. En vagformad gardinstang
ger den veckade gardinen en solfjadersform. Tanken &r att skapa
en modern kontrast till rummets sekelskiftesformer.

Soffor, bord och en lampa i mottagningsrummet &r formgivna
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Mottagningsrummet med
gardinuppséttning av Bodil

ar designade av Anna Kraitz

av Anna Kraitz och tillverkade av Kéllemo. Anna ar 28 ér,
designer och larare pd Beckmans. Sofforna gér att kombinera
pa olika sitt och ar latta att flytta, nodvandigt for flexibiliteten,
tex ndr vi ska ha en stor middag eller ett seminarium i rummet.
I mottagningsrummet finns ocksa Ann Wahlstroms sapbubb-
lor, Lena Bergstroms glaspuckar och Erika Lagerbielkes
vaser — allt modern svensk glaskonst fran Orrefors.

Den framgéngsrika textildesignern Anki Spets, som har
foretaget Area i New York, gjorde gardiner, lakan och linne till
vart gastrum.

Kombinationen av modern design och den gamla byggnaden
har ront stor uppskattning. Jag har flera ganger presenterat
omdaningen for olika grupper av designintresserade. | samband
med utstéllningen Utopia and Reality: Modernity in Sweden
1900-1960 ordnar The Bard Graduate Center for Studies in
the Decorative Arts, Design and Culture ett seminarium om
"The Role of Women in Swedish Modern Design™ som avslutas
med foredrag och mottagning i residenset. Alla som bidragit
med den nya designen i residenset &r ju kvinnor och det kénns

fantastiskt.
Inger Claesson Wastberg, SWEA New York

.

Anki Spets gardiner, lakan och och linne matchar Marta Maas-mattan i

gastrummet
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Karlsson. Soffor, bord och lampa




Sofie Persson

SWEAs
Kulturmotesstipendiat

ofie har antagits till forskar-
S utbildningen i samiska studier
vid Umed Universitet dar hon
skall forska om samisk identitet. Am | a
sami? -ldentity maintenance and identity change among
Sami emigrants in North America. -Ar jag en same &ven
langt borta fran samernas land och vad har &ttlingarna till
utvandrande samer gemensamt med &ttlingarna till dem som
stannat kvar? Med stod fran University of Wisconsin i
Madison, USA och University of Manitobai Winnipeg,
Kanada, forbereder Sofie en vistelse i Nordamerika under
2002/2003 d& hon kommer att intervjua sameattlingar och
samer med personliga minnen fran utvandringen.
Forskningen i Sverige om samiska emigranter till USA och
Kanada &r relativt eftersatt och Sofies projekt kommer att pa
ett markant séatt komplettera kunskapen om den svenska
emigrationen till ovanstaende lander, men ocksa att bidra till
en 6kad kunskap om samer, inte bara i Sverige utan aven i
USA och Kanada. SWEA glader sig at att kunna stodja denna
forskning.

Viktig information
till utlandssvenskar

Utlandssvenskar har ratt att brevrosta
Utlandssvenskar i hela varlden far brevrésta fran och
med hostens Riksdagsval. Detta ar resultatet av ett idogt
arbete fran Foreningen for svenskar i varlden (SVIV),
som bedrivit en intensiv lobbyverksamhet for att fa
igenom denna fraga. Detta bor du dock tdnka pa innan:
« Du maste sjalv se till att du finns upptagen i
rostlangden. Det gor du genom att g in pa den nya
valmyndighetens hemsida www.val.se, klicka pa
rubriken Allmént om val, ladda ner blanketten Rostréatt
for utlandssvenskar fyll i den och skicka in den till
Skattemyndigheten, SE-163 89 Spanga.
 Motsvarande blankett finns ocksd pad Riksskatte-
verkets hemsida www.rsv.se.

* Ytterligare information finns att hamta pa SVIVs
hemsida www.sviv.se.

Telefonkatalogen pa internet

Hela svenska telefonkatalogen finns nu tillganglig pa
internet pa adress: www.privatpersoner.gulasidorna.se.
For utlandsinformation sok pa www.teldir.com
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Eva Olofsson
Arets Svenska Kvinna 2002

va Olofsson har av SWEA International tilldelats
utmarkelsen Arets Svenska Kvinna 2002 med
motiveringen att hon

* under manga ar arbetat for att forbattra tillvaron for de mest
utsatta barnen i norra Thailand.

* har lyckats radda manga barn, gett dem ett hem, utbildning
och chansen till ett vardigt liv.

* har arbetat pa olika plan med att férebygga, hjalpa, bygga
upp och vidareutveckla hjalpverksamheten i Thailand och
fortsatter med oférminskad styrka och engagemang sitt
tunga och ofdrtréttliga arbete.

¢ med sin kunskap och sin starka och icke sviktande tro
aldrig har gett upp tanken p4, att det gar att forandra livet

till det béttre.

Eva Olofsson arbetar som svensk missionar och sjukskéterska

i norra Thailand. Hon bedriver aidsarbete samt har startat

projektet BaanChivitMai som betyder

"hem med nytt liv", ett projekt som

arbetar direkt for att radda barn fran att

bli saldatill prostitution.

Eva har arbetat i Thailand under
maénga ar och arbetar bade forebyg-
gande och hjalpande, med sjukvard.
Hon borjade med att arbeta med handi-
kappade barn i Bangkoks slum. Féréld-
rarna till dessa barn ser dem som ett
straff och de géms undan. Hon har be-
drivit uppsékande verksamhet och
erbjudit gratis modravard till unga
flickor som inte haft rad att ga till
sjukhuset och hon arbetar dven med
kulturutbyten mellan svenska och
thailandska ungdomar. Vi inom SWEA
ser fram mot att fa veta mer om Eva och
hennes arbete vid arets Sverigemiddag
(se sid 46). Grattis Eva och grattis
SWEA.

ANNONSPLATS
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Boktips till SWEA-barn och -ungdomar

KONSTAPEL KATT KRAVER KAKOR

av Carl Johan De Geer och Magda Korotynska
(Bonnier Carlsen)

Ett kriminalfall i konditorimiljé dar konstapel
Katt I6ser gatan med de forsvunna kakorna.
En lagom spannande bok fér sma barn, men
ocksa en bra bok att lasa sjalv nar man precis
har lart sig att 1&sa. Historien &r trevlig och
engagerande och bilderna &r hérliga.
Anna/Nisse Broman 7 ar

EVA&ADAM, SISTAPYJAMASPARTYT

av Mans Gahrton (Bonnier Carlsen)

Eva och Adam &r ihop sedan lange. Nar Eva far
veta att Adam kanske skall flytta till Stockholm
blir hon jatteledsen. Adam vill inte heller flytta.
Det ar hans pappa som har fatt ett nytt jobb.
Adam gor allt for att pappan inte ska tacka jaftill
jobbet, men inget hjélper och tiden for flytten
kommer ndrmare och ndrmare. Jag tycker omalla
Eva och Adam-bdcker och den hér &r jattebra.
Greta Ronneskog 12 ar

MIRJAMELLANADRIAN OCHHEKTOR
av Inger Brattstrom (Rabén&Sjogren)

Mirja har ett polskt efternamn och polsk
bakgrund. Hon bor dock i Sverige tillsammans
med sin mamma och sin lillebror. En dag kommer
inte mamma hem. Hon har brutit benet och maste
stanna pé sjukhuset. Mirjas farmor kommer for
att hjalpa till, men hon pratar ingen svenska
och Mirja forstar inte polska. D& satter Mirja
och hennes kompisar in en annons i en tidning

om en tolk och Olga dyker upp, men hon vill inte ha betalt. Mystiskt
tycker Mirja. L&s den hér boken, den &r jattebra.

Malin Hagman, 12 ar

P
VERIGE OKR
Astrid Lindgren var och

ar en av Sveriges mest
populara personer

,
B B P Bl B vl i

Astrid Lindgren

Astrid Lindgren har skrivit manga
fina bocker, som Pippi
Langstrump, Broderna
Lejonhjarta, Emil m fl. Jag alskade
hennes bocker nar jag var liten
och nu ocksa (Max 11 ar)

Tack for alla dina underbara
barnsagor. Jag har ingen favorit,
jag élskar alla lika mycket.
TUSEN TACK! (Ebba 13 ar)

Hon skrev bocker om barn, men
for bade barn och vuxna. Det
tycker jag ar bra. (Malin 12 ar).

BARNENS SVENSKA SANGBOK
(Albert Bonniers forlag)
Ett bra satt att trana sprak pa ar att sjunga sanger.

Ten siste
fvaren

DENSISTEROVAREN av
Bo R Holmberg (Rabén&Sjogren)
Per och hans syster bor tillsammans med
ett gang révare i en grotta.Foréaldrarna har
anklagats for att ha brént ner en by och
kan darfor inte ta hand om barnen langre.
De bor tillsammans med révarna i en grotta
och drommer om att fa leva ett vanligt liv
igen. Boken ar valdigt spannande, men
vander sig kanske till dom som &r lite yngre.
Douglas Heed, 13 ar

VARLDENS MESTAMADONNAavANna-
Karin Eurelius (Eriksson&L indgren)

Madonna heter egentligen Jasmin, men
bestdmmer sig for att hon vill heta Madonna
istallet. Hon har varit ké&r i Rambo sedan ettan,
men det &r forst nu som de blir ihop pa riktigt.
Madonnas mamma och pappa &r skilda. Till
fodelsedagspresent dnskar sig Madonna att
hon, mamma och pappa skall &ta middag ihop.
Hon tror egentligen inte att det skall bli sa,
men det &r vad hon vill. Jag tycker att det &r en jéttebra bok. Man vill
hela tiden lasa vidare for att se vad som hander och om Madonnas
fodelsedagsonskan skall ga i uppfyllelse. Elina Lundberg, 10 ar

s bare

VAR LDEHS MESTA

MADONNA

DREAM GAME av Orjan Persson
(Rabén&Sjdgren)

Emil, som bor pa en 6 tillsammans med sin mam-
ma, far en gammal dator av en kompis. En natt
vaknar han av att datorn &r pd och pa skarmen
ar en tjej. Han klickar in sig och hamnar i en
cybervirld, dar han far vara med i en fragesport.
Han vinner massor med pengar och statusprylar,
men for att fa behalla det, maste han stanna
kvar i cybervérlden. Nar han borjar langta hem
visar det sig att det inte ar sé latt att ta sig tillbaka. Detta &r en jatte-
spannande och urbra bok som jag garna vill rekommendera till alla.
Ebba Rénneskog, 13 ar

PRISET av Inger Lindahl (Rabén&Sjégren)
Lina &r alltid duktig och gor aldrig nagot fel,
men hon kanner sig aldrig n6éjd med det hon
gor och hon kanner sig instangd och vet inte
hur hon skall komma loss. Hon tycker om att
skriva och i en uppsatstavling skriver hon
om allt det som kanns jobbigt och éntligen
kanner hon sig fri.
Natalie Bushhousen,
14 ar

100 100 100 o
200 21

Detta ar nagra kommentarer fran barn om deras relation till Astrid
Lindgren. Vi har alla en personlig relation till Astrid Lindgren och
till hennes sagor och SWEA Forum vill pa detta satt tacka Astrid
for allt hon gett oss sweor. Astrid Lindgren dog den 28 januari
2002, men hennes sagor kommer att leva kvar lange.

Séngen &r ju dessutom en viktig del av vart
kulturarv. | den har singboken finns ett rikligt urval
av de gamla kénda barnvisorna och mer moderna
svenska sénger. Har finns noter, ackord och
kommentarer om visornas ursprung m m.
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Boktips

KRIGAREN av Bjorn Ranelid

(Albert Bonniers forlag)

David Saxon &r en amerikansk soldat som
deserterat fran armén och flytt kriget i Vietnam.
Han var en av de 800 mén som kom till Sverige
péa 60-talet och fick uppehallstillstand av
humanitéra skél. Ingen i David Saxons ameri-
kanska familj vill veta av honom, inte ens hans
fru och tva dottrar som skams dver hans svek
mot fosterlandet. David flyttar in pd en husbét
i Stockholm och férsérjer sig som
tidningsbud. Under nagra &r arbetar han ocksa som vaktméstare
pé en skola, dér han lar kanna de utsatta syskonen Selma och
Joppe. Selma flyttar sd smaningom in i David Saxons hushat
efter att hennes bror blivit tragiskt mérdad.

Bjorn Ranelids sprék &r véldigt speciellt och “Krigaren” bor
avnjutas i langsam takt. Ibland kan texten kannas lite tung, men
Ranelid skriver inlevelsefullt och vackert om kérleken och
lidandet. Trots allt det svéra som David Saxon gar igenom inger
boken en kénsla av hoppfullhet, glddje och forsoning. Ett plus
ar ocksa den vackra skildringen av Stockholm, som far mig att
minnas och l&ngta hem lite grann ....

Katarina Keane, SWEA San Diego

FADERSHUSET av Agneta Brunius
(Piratforlaget)

Titeln &r dubbelbottnad. | forsta hand avser forfat-
taren Sveriges Television, som ar den sammanhallan-
de lanken i en roman som till stora delar utspelar sig
i TV-milj6. Den andra innebdrden av ordet utkristalli-
seras under berattelsens gang. Den unga media-
utbildade Helena Solberg drémmer om en fast
anstallning pa SVT. De tva andra huvudpersonerna,
Hera Bjork och Jimmy Jansson, har redan nétt det
hagrande malet. Hera ar en tuff framgéangsrik producent medan
Jimmy, erkand naturfotograf, privat &r lite tilltufsad och osaker.
De tre huvudpersonerna ska tillsammans géra ett program om
en kand skadespelare, en ssmmanfattning av hans liv och verk.
Han ar &ldrad och sjuk — att tiden &r knapp ar underforstatt.
Agneta Brunius har vavt in mycken dramatik i handelse-
forloppet. Under forhallanden med glansande ytor doljer sig
avgrunder av missbruk, hat och svéra olyckor — eller ar det
nagot annu varre? Berattelsen har en del rent absurda inslag
men fungerar som en rappt skriven underhallningsroman.
Inger Forssell, SWEA Geneve

PRISETPAVATTEN I FINISTERE
av Bodil Malmsten (Albert Bonniers Férlag)
Vid fyllda 55 ar bryter Bodil Malmsten upp fran
Sverige. Hon k&nner vanmakt och ilska, nar hon ser
| hur folkhemsidealen sviks. "Det finns ingen slump
for en erfaren kvinna. Pa samma sétt som det finns
‘ en partner for varje manniska finns det en plats”. |
en by ndra havet i Finistere i Bretagne hittar hon
”’sin” plats och kénner att ”det har ar for livet”. Med
stor energi reparerar hon huset och, framfor allt, séatter hon igang att
skapa sin tradgard. Hon &lskar och férundras dver allt som véxer och
kéanner hur helande tradgardsarbetet ar. Full av entusiasm vill hon skriva

L
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en bok om sin forsta tid pd den nya platsen. Hon jamfor
forhallandena i det nya hemlandet med barndomens Jamtland;
hon beskriver méten med grannar och hantverkare och sin kamp
med franskan. Foérlamad av ilska blir hon, nér hon moter rasism,
hon rasar Gver talibanernas illdad, appladerar forsoken att
komma &t korruptionen i EU. Hon gér i ndrkamp med sitt bristande
sjalvfortroende och reflekterar 6ver ldrande, gudstro och moral.
Hon kénner en djup personlig skam 6ver krig, fattigdom, ondska
och annat elénde i vérlden; hon och hennes generation "fick
allt, p-piller, jobb, den ljusa framtiden” men forvaltade inte gavan.
Bodil Malmsten vandas oerhort, nar hon i bokform skall
uttrycka sina tankar och kénslor och sin nya lycka. ”Jag vill
satta paradiset pa papper, men gor jag det, dor det.” Till slut
kommer dock inspirationen och hon skriver sin bok i ett drag.
Den blir en lovsang till frihet och oberoende, till vikten av att
goraval i livet och av att vara sig sjalv.
Carin Brundin, SWEA Paris

KOLTRASTEN I TEGNERLUNDEN
It

av Vibeke Olsson (Albert Bonniers Forlag) B ';'-‘“' e
”Gladje och lidande kan leva sida vid sida. Tegnes
Lidandet maste varken fornekas eller ta urien
kommandot. Man kan béra det, som en vaska.”
Detta &r ett av budskapen i Vibeke Olssons
“Koltrasten i Tegnérlunden”, dar vi féljer tva
parallella livsdden som beréttas i jag-form av Ing-
Marie och Kjell-Ake. Ing-Marie har hunnit bli 41
ar. Hon ar ensamstaende, frikyrkopastor och
terapeut. Hon forsoker strukturera och bringa reda bland sina
tankar och kénslor. i sin dagbok, en nyinkdpt skrivbok med
vaxduksparm. Kjell-Ake Nordin &r en 40-arig arbetslds
posttjansteman, med en autistisk son, som tillbringar dagarna
pa “vuxendagis”, dvs. jobbsokarkurs. Aven han for dagbok,
men med datorns hjalp. Bland glédje, sorg och besvikelser ver
det som aldrig blev av blir berattelsens fokus i mangt och mycket
ett tredje livsode, den norrléndska Yvonne. Hon &r en gemensam
vén, men ocksa Kjell-Akes fore detta flickvan. Det ar genom
henne som beréttelsen finner sin ské&rpa och Ing-Maries och
Kjell-Akes liv kontrasteras. ”Hur hinna sérja alla dédar innan
det ar dags for min egen?” fragar sig Ing-Marie som befinner
sig mitt i livets bokslut. Visst kanns det igen och r sikert bade
svenskt saval som typiskt ”40-arigt”!

Anne-Charlotte S. Nilsson (41 ar), SWEA Bangkok

Vibeke Olsson

ALLT VIHAR av Marianne Sallstrom

(Albert Bonniers Forlag)

Detta &r en roman som handlar om utanférskap.
Huvudpersonen och berattaren Agnes, som éver-
gavs av sin mor nar hon var liten, har gétt igenom
aktenskap och ett par forhallanden som i stort har
varit misslyckade. Nu ensam, 45 ar gammal, kénner
honett tvang att skriva en bok, men ar oformdgen
att komma igang med den. Av en handelse aterser
hon Leopold, ett m6te som aterupplivar trauma-
tiska barndomsminnen. | flera ar efter moderns
férsvinnande fick hon bo hos Leopold och hans fordldrar. De var som
bror och syster. Har skildrar forfattaren barnens forhallande till varandra
och till Leopolds foraldrar pa ett psykologist trovérdigt satt. Aven
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Leopold ar en s.k. utanférmanniska. Han soker sanningen i
karleken till Gud. Agnes avvisar Leopolds kontaktforsok vilka
overgari telefontrakasserier och hon blir radd och polisanméler
honom. Detta ar upptakten till ett deckarliknande férlopp med
mystiska handelser, dar Leopold alltid verkar vara inblandad.
"Allt vi har" & en mangskiktad berattelse. Barndomskildring,
kéarleksroman och deckare. Den &r ambitiost skriven, lite for
overtydlig, men jag stracklaste den med noje.

Eva Huber, SWEA Geneve

" = HELLAHELLSBEKANNELSER
'y & avUnni Drougge (Piratforlaget)

v W Hella Hells bekannelser behandlar ett tyvarr
N IlhlliEi standigt aktuellt &mne, pedofiler. Det som gor
HEALA HEILS BERMRNELSFY den hér historien annorlunda, men ej mindre fran-
T I stotande dr att pedeasten &r en kvinna. Hella Hell
i a' _/  dr40plusoch tander pakillar mellan 13 och 18 r.
814 Hennes egen dotter som misstanker att allt inte
i -J star ratt till, acklas av mammans utmanande stil

och vagade beteende. Nar Hella traffar Jocke 13
ar och ger sig ut pa "turné” med honom blir dot-
tern rasande och forsoker fa modern att ta sitt fornuft till fanga.
Historien spanner Gver mer an ett ar, och det &r inte lite som kan
ha&nda ndr en mogen kvinna sétter klorna i en liten pojkstackare.
Trots bokens pornagrafiska ton, som &r extra kraftig i den forsta
tredjedelen, fann jag den lasvard. Unni Drougge utnyttjar sitt
vokabulér till fullo. Grova ord blandas med litteréra uttryck och
jag fick (antligen) grepp om flera uttrycks betydelse. Sadana
man inte garna frgar om, vare sig i skolan eller hemma.
Pernilla Ahlin, SWEA Dubai

ALSKADE BARN av Marianne Fredriksson

- (Piratforlaget)
- Alskade barn utspelar sig i nutid, till skillnad fran
- Marianne Fredrikssons tidigare verk.

Katarina har haft en kort romans med Jack, en
amerikan som har ett tillfalligt jobb i Sverige.
Romansen slutar i en graviditet som kanske inte
&r helt efterldngtad. Jack &r gift och har familj i

)
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USA. Katarina vill behalla barnet men vill hon binda sig? Minnena
fran en barndom med hustrumisshandel och sveket fran fadern
vaxer fram hos Katarina och hon soker sig till sin mor for att fa
rad och trost. Men deras relation ar spand, drrad av obehagliga
minnen och fragor utan svar. Jack reagerar pa ett ovantat satt
och deras korta forhallande tar snabbt slut. Han aker tillbaka till
USA men karleken till den svenska frigjorda kvinnan slapper
inte greppet.

Bokens tema ar intressant men det & nagot som saknas. Liksom
i hennes tidigare bocker resonerar hon har kring olika amnen,
citat ur biblen, kérleken, trygghet m m, men jag far det inte att
stdmma in i denna bok. Karaktarsdragen hos personerna kanns
manga ganger alltfor pahittade.
Asa Andén, SWEA Chicago

MORFIN avThomas Jacobson (W&W)
Thomas Jacobson har ett forflutet i internet-
foretaget Spray och debuterar med den har
boken. Den nagot provokativa titeln anspelar till
huvudpersonen lans eviga morfintablet-
tuggande, ndgot han borjat med i samband med
en magcancersjukdom. Huvudpersoner i boken
ar lan och hans flickvan Isabel som bada arbetar
inom “dotcomvérlden” i Stockholm under dess
glada dagar fore kraschen. Pengar och status-
prylar finns det gott om, paret foraktar den borgerliga livsstilen
men ar samtidigt véldigt fast i densamma. Atminstone till dess
att man kommer pa att man skall soka meningen med livet i
Marockos 6knen, tyvarr sa lurar dar katastrofen om hornet.

En underhallande bok med en ironisk underton i spraket och
med ett slut som Idmnar en del till l&sarens fantasi att fundera
dver. Den ger en bra bild 6ver 1990-talets slut dar det gick att
télja guld med pennkniv bara man sa ”Internet”. Skall man lasa
boken ar det dock en férdel om man har nagot sandr hum om
IT- och modevarlden, texten ar sprangfylld med designernamn.
Lena Andersson, SWEA Stockholm

SWEA-Forfattare - Susanna Ehdin
Susanna Ehdin ar

P —

Halsa och valmaende (Forum)

Svenska talbécker

Tank att kunna "lasa"samtidigt
som man kor bil, stryker eller mélar
om i torpet. Det gor arbetet till na-
got att se fram mot.Om man dessu-
tom har bott lange utomlands och
har svart att lasa pa svenska, eller
om man har barn som forstar
svenska, men inte I&ser lika bra, &r
talbocker ett utmarkt alternativ
Flera av stor-séljarna, bade bland
gamla och nya boktitlar ges ut som
talbdcker. Man kan vélja mellan
kassettband eller cd-skivor och de
ar oftast inlasta av kanda skade-
spelare eller av forfattaren sjalv.
Kop eller 13na pa biblioteket nasta
gang du ar i Sverige och njut.
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Forslag patalbocker
Pan hérbocker:

Hisorien om Sverige av
Herman Lindgvist

Himlen &r en plats pa
jorden av Ake Edwardson
Pdblsan av Torgny Lindgren
Brdderna Lejonhjarta,
Madicken och Pippi Lang-
strump av Astrid Lindgren
Bonnier Audio:
Danslararens aterkomst av
Henning Mankell
Hemstborna av A Strindberg
Forsvinnanden av Ake
Smedberg

Ett oskrivet blad av Marie
Hermanson

verksam som fri
forskare och for-
fattare. Hon har
doktorerat i immu-
nologi och dr verk-
sam inom psykoneuroimmu-
nologin - sambandet mellan hal-
san och tankar, kénslor, kosten
m m. Hon har en hélsospalt i Da-
gens Industri och hon svarar pa
fragor i tidningen Halsas expert-
panel och sa skriver hon bocker.
Tvé av hennes bocker presen-
teras i detta nummer av SWEA-
Forum och i september sléapper
hon ytterligare en bok. Mer
information hittar du pa
www.ehdin.com
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"Den enda ratta vagen ar
manga".

"Om man inte tillater sig att bli
svag nagon gang vet man inte hur
det kanns att vara riktigt stark".
Dessa och manga andra klok-heter
om halsa och valmaende star att
finna i Susanna Ehdins lilla bok i
byxfickformat, Halsa och
valmaende.

L&gg den nagonstans dar du latt
kommer &t den, eller ge den till
nagon du bryr dig om. "God halsa
ar nagot som man bygger upp och
vardar - precis som en
karleksrelation".

red

45



SWEA Orestad

inbjuder till
2002 ars Sverigemiddag

Torsdagen den 8 augusti kI 18.00 pa
Hasses Lada i Bastad.

Vi serverar valkomstdrink, god mat, vin och kaffe.
Vara tva stipendiater far motta sina stipendier och
Arets Svenska Kvinna sin utndmning.

Vi far njutaav fin underhallning och framfor allt far
vi Sweor raka varandra.

Bussar avgar fran Bastad torg ki 17.30.
Bussar ater till Bastad torg nar festen ar slut.
Pris575:-

Kom gérna i din nationaldrakt.

Ovriga program
Onsdagen den 7 augusti
Mingelafton ki 19:00
Torsdagen den 8 augusti
Golf k1 08.30 (max 48 pers)

Utflykt till Norrvikens Tradgardar kl 10:00
Rundvandring - Gallerirunda 10:00
Fredagen den 9 augusti
Salsafari kl 09.00 (max 100 pers)
Rundvandring - Gallerirunda ki 10.00
Valkomna till Skane dar gemyt och trivsel flodar
Ovrig information, anmalningsblankett och hotellbokning hittar du pé

SWEAs hemsida www.swea.org. Du kan ocksa kontakta styrelsen i din
lokala SWEA-férening eller ngon hos oss i SWEA Orestad.

/
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SWEAs sommardagar i
varldsarvsstaden KARLSKRONA,
10-11 juli 2002

Onsdagen den 10 juli:
Guidad visning pa marinmuseum. Skargardstur och lunch pa
en angbat fran 1934. Guidad visning av Kungsholms Fort och
av skeppsredare Fredrik af Chapmans (1721-1808) herrgéard
Skarfa, dar vi stannar till middag.

Torsdagen den 11 juni
Golf pa Trummenas golfbana eller guidad rundtur i Karlskrona
samt besok och konstféredrag pa Konstmuseum Leonardo da
Vinci. Gemensamt besok pa Augerums gard samt hantverks-
stugorna pa Senoren och lunch.

Anmalan senast 1 juli 2002 till
Anne-Marie Kocherga, annemariecreations@hotmail.com eller
Ingrid Wernersson,_ingrid.wernersson@sterling.se
tel: +46 (451 605 30 eller fax +46 (0)451 610 40

For vidare information ga in pA SWEAs hemsida www.swea.org )

SWEAs
GRUPPFORSAKRING

Som SWEA.medlem har du rétt att teckna SWEAs fordel-
aktiga gruppforsakring med unika villkor och en Iag premie.
Forsakringen innehaller: Livforsékring, Olycksfallsforsékring,
sjukforsakring, sjukvardsforsakring, barnforsakring och kapital/
pensionsforsakring.
Ansokningshandlingar samt ytterligare information hamtar du fran
SWEASs hemsida www.swea.org under fliken medlemsformaner
eller genom att kontakta SWEA-styrelsen i Stockholm.

Forsakringsgivare Pinnacle plc/EUROaccident.
Aterforsakrad i Hannover Re.

ANNONSPLATS
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