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INDIVIDUELLT OMBUD

— for din skull

For dig som ar aldre kan livspusslet upplevas bade krangligt och svart.
Nu kan du eller dina anhoriga anlita ett privat aldreombud som finns
till for dig nar du behover stod. Ombudet arbetar pa ditt uppdrag och
dina villkor for att du ska fa uppleva trygghet och gladje i din vardag.

JUST NU!
Vi erbjuder rabatt till vara forsta kunder i varje kommun!
Gor din intresseanmalan idag pa www.invio.se
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Nantucket Island!
Bed & Breakfast at
“Swedish Delight”

1 rum med queensize bed och sitting area.
1 rum med tva enkelséngar.
Bada rummen har TV och privata badrum.

Ingrid Francis
Tel: + 1(508) 228 1839
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WILLIAM RAVEIS

Rian EsTars « MORTGAGE = INSURANCE

Flytta till USA?

Jag ar Licensierad Fastighetsmaklare och bor
sedan manga ar i Westport, CT, ca en timma fran
Manhattan. Jag hjdlper dig képa, sdlja eller hyra
hus i Connecticut. Om du skall flytta ndgon
annanstans i USA, hjélper jag gérna till via vdra
samarbetspartners dver hela landet.

Vill du ha en svensk fastighetsmaklare, som vet
vad det innebar att flytta till USA, som ger dig
personlig service och som &r lyhord for dina krav
och 6nskemdl?

Kontakta Viveka Kjellgren
Licensierad Fastighetsmaklare

“My Professionalism,
Your Peace of Mind”

A: 203.227.4343 M: 203.984.2499
E-mail: kjellgrenv@raveisre.com
www.VivekaKjellgren.com

Rum i Beverly Hills-Rodeo Drive!

Gdangavstand till restauranger
och shopping.

1 rum, queensize sang, privat
badrum, TV, internet och garage.

Eventuellt kan hela huset hyras.

Ring California +1 310 553-5268

Fullstdndig
Hogstadieundervisning
via dator sedan 1994

www.sofiadistans.nu

Sofia Distansundervisning

Alsndgatan 11 plan 5 Tel: 08-555 777 00
116 41 Stockholm Fax: 08-555 777 07
Sweden mail@sofiadistans.nu




Hej SWEA-syster,

Satt pd en kopp kaffe eller hall upp ett glas vin, sl dig

ner i lugn och ro och njut av detta fullspdckade Forum.
Forutom infressanta personportratt kommer hér ménga
bra artiklar med goda réd for oss Sweor varlden Gver.

Malin Lager fr&n Singapore har skrivit om tvé& dmnen
som bd&de berér Sweor som fortfarande bor utomlands
och de som flyttar fillbaka till Sverige. Hon ger bland
annat tips om hur vi bést ser dver vara skyddsnat och
hur vi kan undvika “Repatriation Blues”.

Just innan tidningen gick fill tryck kungjordes Arets
SWEA-stipendiater och ASKa, pd& sidorna 7 och 8 kan
du Iasa lite om dem. De kommer att f& ta emot sina
utmarkelser pd arets Sverigemiddag i Géteborg den 5
augusti.

| detta nummer fér du dGven I&sa om fre av SWEAs
ledande kvinnor. Nya IO Christina Hallmert, nya

vice 10 Pia Wennerth och avgdngna IO Margaret
Sikkens Ahlquist ber&ttar hdr om sina liv, sina
fortroendeuppdrag och hur de ser pd& SWEAs framtid.

Visst blir man stolt av att [dsa om alla svenska kvinnor
som gor stora sociala insatser i sina nya heml&nder,
missa inte artikeln om Beijing-Swean Malin Liljert som
arbetar fér barns rattigheter i Kina.

Vart varldsomfattande n&tverk kan ocksé vara toppen
n&r man reser, varfér inte hyra ett rum hos en av véra
SWEA-systrar2 P& sidorna 15 och 16 berdttar Kelly

och Solweig om hur de méttes tack vare Chicagos
rumsférmedling.

| februari var det &ter dags for Stockholm Design Week
och Swean Ulrika Wesslau spanade in de senaste
svenska inredningstrenderna. Ewa Kumlin, ASKa 2003,
har ett brinnande engagemang fér formfragor; har
ber&ttar hon om sitt internationella arbete inom svensk
design.

Atft &ka pd ett varldsmbte ger garanterat ett minne
for livet. Férutom alla glada Sweor som man méter
och alla vackra stdallen man besdker, far vi dven
nya kunskaper med oss hem. P& VM i Arizona
foreldste sprékprofessorn Lars-Gunnar Anderssons
om hur svenskan sténdigt férdndras och utvecklas.

LEDARE

Kyrkoherden Louise Linder héll ett féredrag om
krishantering och Eva P Svensson, ledarskapskonsult,
ledde en workshop om hur vi kan véxa i vara roller som
Sweor.

Nu kan du redan bérja planera for ndsta VM som
kommer att hdllas i Perth, Australien, den 19-22 oktober
2017. Ett utmarkt tillfalle att besdka Perth, varldens
mest isolerade storstad som erbjuder en fascinerande
blandning av europeisk och aboriginsk kultur.

Om detta och mycket, mycket mer finns att l&sa i

tidningen du just nu hdller i handen, s& jag 6nskar dig
en riktigt skén [asstund och en harlig sommar.

Elon

ELSA MARECHAL, REDAKTOR

SWEA | ETT NOTSKAL...

SWEA &r ett GLOBALT NATVERK med drygt 7 000 svensktalande
kvinnor i ett 70-tal avdelningar och ett 30-tal lander.
SWEA ar den storsta Sverigeframjande organisationen utanfor

Sverige och vart syfte ar att framja det svenska spraket samt sprida

svensk kultur och tradition.

SWEA ger donationer och delar ut stipendier for nara tva miljoner

kronor per ar.

SWEA ar en icke vinstdrivande ideell organisation som erbjuder
ett personligt kontaktnat samt ar ett starkt socialt stod for den
svenska industrin utomlands.

SWEA representeras pa manga platser i varlden och spelar en vik-
tig roll i svenska Utrikesdepartementets krisberedskapsplan.
SWEA startades i Los Angeles 1979 av Agneta Nilsson.
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Aft skriva dessa rader for forsta gdngen som SWEAs
internationella ordférande k&nns fantastiskt, ndstan lite
overkligt, men samftidigt enormt roligt och sp&nnande!
Aldrig ndgonsin hade jag kunnat férestalla mig detta,
varken den gdngen jag forst tog kontakt med SWEA
som nyutflyttad sm&barnsmamma med livet framfor
mig, eller ndr jag, efter m&nga om och men, hittade
tillbaka fill SWEA flera &r och erfarenheter senare.

Kanske &r vi inte alltid mottagliga eller kdnner behov
av SWEA. Kanske har SWEA inte heller alltid infriat allas
férvantningar. Men det &r vi medlemmar som i grunden
bestdmmer, hur SWEA ska se ut, och vad jag seridag
ar en organisation som utstrélar systerskap, dppenhet
och engagemang! En férening som rdcker ut handen
och som med stdéd av kompetens och struktur idag har
tydliga riktlinjer och referensramar.

Det &r tack vare de kloka Sweor, som i alla &r delat
med sig av sin fid och kunskap och déarigenom bidragit
fill att SWEA idag k&nns som en vital organisation,

som jag med stor glédje och férvantan inleder mitt
ordférandeskap.

Jag har tillsammans med styrelsen i SWEA International
ambitionen att fortsétta detta arbete, s& att SWEA

ska k&nnas som en sjdlvklarhet for varje svensktalande
kvinna, som flyttar utomlands eller filloaka till Sverige
efter en tid som utlandssvensk.

Beroende pd vart, ndr eller varfor vi fiyttade frén
Sverige, formas vi olika, men hari grunden en
gemenskap som vi delar inom SWEA. Vi kdnner den
direkt, ndr vi méter en medlem som en gdng, precis
som du, flyttade ut med drommar i bagaget, men
kanske ocksd med en svensk bordsflagga, nagra
svenska koksredskap och annat livsviktigt i packningen.
Kanslan av gemenskap finns dar, &ven om det var fill
en plats p& andra sidan jorden, for Iinge sedan och av
helt andra sk&l an i ditt fall, som hon gav sig ut.

I min avdelning, SWEA Rom, finns medlemmar som kom
till Rom pd& 50-talet och senare. Deras erfarenheter och
berattelser om, hur det var att leva har dé, ar till stor
inspiration for oss yngre.

Just att viumgds dver dldersgrénserna tycker jag ér

s& harligt med SWEA. Tjejer/kvinnor/damer i alla &ldrar
innebdr en férening, ddr jag trivs bdde i dag och om
trettio drl

Vi frémijar Sverige, det land ddr vi kanske &r fédda

och uppvuxna eller som p& annat satt bidragit till var
personliga utveckling. Genom att lyfta fram véra
traditioner och fira vara hogtider, stédja
svenskrelaterade projekt och sprida kunskap om svensk
kultur och vart sprék &r varje Swea en ambassador

for Sverige. Att gora detta tillsammans genom SWEA
skapar dessutom kontakter och vénner fér livet.

N&r Agneta Nilsson grundade SWEA for 37 ér sedan sdg
vérlden annorlunda ut. Hennes tanke utgick ifrdn att

svensktalande kvinnor I&ngt hemifrdn skulle erbjudas
en gemenskap och att deras behov av kontakt med
Sverige skulle tillgodoses. Sedan dess har vara liv
férenklats vad gdller kontakten med Sverige. Vi ser
svensk TV och l&ser svenska dagstidningar pd natet,
skypar med sldkt och vé&nner dér hemma och flyger
hem billigare &n nagonsin.

Trots det har vi fortfarande ett behov av att umgds

i var vardag med andra likasinnade dver en kopp
kaffe, kanske med andra mammor, som ocksd vill ge
sina barn det svenska spréket, eller tillsammans med
Sweor i karri@ren med intresse fér arbetslivet och dess
mdjligheter.

Oavsett hur dift liv ser ut idag och i morgon och vad du
ar mest intresserad av erbjuder SWEA en méjlighet fill
kontakter, vanskap och en unik global gemenskap.

Det @r du, jag och alla Sweor som utgdr SWEA, och
fillsammans forts&tter vi Agnetas arbete och vision
i den lokala avdelningen, i regionen och i SWEA
International.

Slutligen ser jag fram emot att traffa sé manga av

er som mojligt p& Sverigemiddagen! Fram till dess
onskar jag er en I&dng och skén sommar och att vi ses
solbrénda och glada i Géteborg 4-6 augustil

Chsoline

Christina Hallmert
Ordférande SWEA International
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Den 19-22 oktober 2017 ir det dags for
SWEA Internationals viarldsmote i Perth, 1
delstaten Vistra Australien.

Perth, virldens mest isolerade storstad, erbjuder en
fascinerande blandning av europeisk och aboriginsk kultur.
Viistra Australien dr ett av de geologiskt dldsta omradena i
vitlden med en intressant historia som spanner 6ver 50 000
ar. Idag ger den aboriginska kulturen oss en kontinuerlig
link till ett forntida land, som lever vidare fran generation till
generation genom sang, dans, konst och ritualer.

Stadens lige mellan Indiska Oceanen och floden Swan River
vid sidan av den hégt beligna Kings Park ger otroligt vackra
vyer och varierad natur. Med ett sydeuropeiskt klimat och
flest soltimmar av alla Australiens stider, erbjuds odndliga
méjligheter till utomhusaktiviteter dret om. Stadens parker ér
utrustade med grillar, floden kantad av segelklubbar, de linga
strinderna lockar kite- och véigsurfare sivil som familjer.
Innerstaden genomgar just nu en spannande férnyelseprocess
med konstverk och byggnationer lings floden.

Det dr i denna annorlunda natur och intressanta kultur som
SWEA Perth arrangerar Virldsmotet 2017 och erbjuder
intressanta moten, ett unikt program och en hitlig efterresa i
en spinnande kombination som vi hoppas kommer att locka
er att resa till Perth, en fantastisk métesplats f6r Sweor fran
hela virlden!

Vi har bokat konferensen pd det centralt beldgna hotellet Pan
Pacific Perth, som har en mycket bra konferensavdelning
och det blir dven vart huvudhotell. Fér dem som vill betala
lite mindre per natt har vi ett annat hotell inom gangavstind.
Ankomst for deltagarna ir onsdag eller torsdag och det kom-
mer att finnas lokala Sweor pa Pan Pacific Perth redan pa

onsdagen som vilkomnar och ger tips om olika restauranger
och sevirdheter. Fran och med torsdagen kommer det att
finnas virdinnor pa hotellet och pa kvillen blir det mingel pa
Pan Pacific Perth. Fredagen dgnas at de sju regionmétena med
fé6rméten f6r avdelningsordférandena och eventuellt inbjudna,
samt eftermiddagens drsmoten som dr 6ppna for alla. Alla dr
ocksa vilkomna att delta i virldsmotets seminarier pa 16rda-
gen. Utflykter erbjuds fran torsdag till séndag, med méjlighet
att uppleva staden och att se vira underbara strinder, spela
golf bland kingurur, provsmaka australiensiska viner och
mycket annat. Pa 16rdagskvillen blir det traditionell festafton.
Pi séndagsmorgonen avgar en tre dagars efterresa till Mar-
garet River-omradet, ett vindistrikt sdderut med storslagen
kuststricka, trevliga vingardar, intressanta konstgallerier samt
mycket mer.

For information om varldsmotet kontakta Ann-Marie

Gustafson pa mejladress VM2017@swea.org

Vil mott i Perth!

VM-kommittén 2017




Sara Tunlid filldelades vid SWEAs arsmote
2016 Agneta och Gunnar Nilssons
Stipendium fér studier av Interkulturella
Relationer. Stipendiesumman uppgdr i ér
till USD 10 000.

ara ar féddd och vaxte upp i Vaxjd. Nu éar

hon doktorand i SOCLIFE Research Training

Group vid universitetet i Kéln dér hon forskar
om kulturella skillnader i olika europeiska I&dnders
familjepolitik. Hon ér intresserad av hur samspelet
mellan familjepolitik och socioekonomisk status
ger upphov fill sociala och ekonomiska ordttvisor. |
sin forskning utgdr hon frén ett klassperspektiv och
belyser hur familiepolitiken p&verkar storleken p&
marknadsrelaterade ojdmlikheter mellan kvinnor
och om/hur detta varierar mellan IGnder.

Resultatet av denna forskning tillfér ny insikt och
kunskap kring hur social klass och familjepolitik
interagerar och mojliggdr dérigenom en
faktabaserad utformning av familiepolitiken.

Sara har en gedigen bakgrund av

akademiska studier bl.a. en Master of Science

i folkhdlsovetenskap frdin det engelska
programmet vid Stockholms universitet, dér Sara
kom att intressera sig fér hur kulturella normer

och vdarderingar formar och tar sig uttryck i
politiken. Ett infresse som hon nu utvecklar i sina
doktorandstudier. Hon har ocksd studerat i Genéve
och varit géstforskare i Berlin.

CATIA REFLEKTERAR OVER
SJALVBIOGRAFIN

Catia de Marco tilldelades vid SWEAs
Arsmote 2016 SWEAs Stipendium for
forskning i svenska spréket, litteraturen
och samhdllet. Stipendiesumman uppgdr
i &r till USD 10 000.

atfia De Marco, doktorand vid
Milanos universitet, far i ar Sweas
litteraturstipendium. Hon &r sedan 1990-

talet en ansedd talesperson i ltalien for vart sprak
och var kultur.

Det ar for sitt arbete med avhandlingen "Per Olov
Enquist: Eft liv mellan roman och sjalvbiografi.
Reflektioner om sjélvbiografii romaner och
romanen i sjalvbiografin” som Catia fér
litteraturstipendiet.

I sitt arbete med en valkand nutida forfattare
satter De Marco in hans forfattarskap i den

sedan ett tjugotal &r blomstrande internationella
forskningen kring sjalvbiografiskt skrivande.
Hennes fteoretiskt och metodiskt val underbyggda
avhandling ser ut atft kunna ge intressanta
resultat rérande b&de Enquists forfattarskap och
genreaspekter.




VIKTOR SATSAR PA
SANGSTUDIER | TYSKLAND

Viktor Rydén tilldelades vid SWEas drsmote
2016 SWEAs Sigrid Paskell-stipendium inom
scenkonsterna. Stipendiesumman uppgar
i &r till USD 10 000.

Ur juryns motivering:

“Viktor ér 22 &r gammal och alldeles i bérjan av
en musikalisk karriér. Han &@r baryton och sjunger
med en vacker rést som dnnu bara ér i borjan
av sin utveckling. Trots sin ringa &lder har Viktor
en markbar insikt i sin sdng och i de sdnger

han framfér. Han verkar forstd kompositérens
infentioner.”

Viktor &@r frén Stockholm och har studerat musik p&
grundskolan i Adolf Fredriks Musikklasser och klassisk
s&ng pd Sédra Latins gymnasium. Nu gér han

p& Kungliga Musikhdgskolans kandidatprogram

i klassisk sGng och tar sin examen i var. Han siktar
pd& en masterutbildning i Berlin fér att bland annat
studera interpretation och framférande av tyska
Lieder. Har kommer stipendiet val fill pass.

Forutom presentationer av séngcykler som t.ex
Lieder eines fahrenden Gesellen har Viktor sjungit
med ett antal orkestrar och a&r flitigt anlitad i
sakrala sammanhang. | sommar medverkar han

i uppsattningen av Mozarts Don Giovanni p&
Drottningholms slottsteater.

Maria Stremme, professor i
nanoteknologi vid Uppsala Universitet
och vice preses i Svenska Kungliga
Ingenjorsvetenskapsakademin, har blivit
utsedd till Arets Svenska Kvinna 2016 av
SWEA International styrelse.

otftagaren skall vara en kvinna som pd ett

utmdarkande satt representerar och lyfter

fram Sverige av i dag ute i varlden. Maria
Stramme blir SWEAs 25:e Arets Svenska Kvinna sedan
1989.

Maria Streamme blev professor i nanoteknik p&
Uppsala Universitet 2004, och ddrmed Sveriges
yngsta professor i ett teknik&mne. Under

mdanga &r har hon prisats for sin framgdangsrika,
tvérvetenskapliga forskning samt sin formdaga att
hjdlpa allmanheten att forstd nanoteknik. Maria
fokuserar pd att finna I6sningar pd mdanskliga
problem och hennes forskargrupp uppfann det
nya pordsa materialet Upsalite® vilket blev en
varldssensation och anvands bl.a. till att hjdlpa
kroppen att tilgodogora sig svarldsliga mediciner.

Att hitta héllbara 16sningar fér energilagring och
energianvandning dr ett annat stort intresseomrdde
for framtiden. Idag arbetar Maria Strammes
forskargrupp bland annat med att skapa ett
miljdvanligt, organiskt batteri med hég effektivitet
som dr b&de boéjobart och kan tillverkas p& liknande
s@tt som man idag gér papper.

"Framtiden finns i nanoteknik” enligt Maria Stremme,
som jamfoér den med datatekniken pd 70-talet.




SPRAK, KRIS OCH LEDARSKAP

Virldsmotesdagen bjod pa tva intressanta

toreldsningar, den ena om det svenska spraket och

den andra om krishantering. Dagen avslutades med en

workshop om hur vi kan vixa i var roll som Sweor.

TEXT: ANNETTE ASBERG, ORANGE COUNTY
FOTO: LI ANSEFELT, WASHINGTON DC, PRIVATA

Orst fick vi ta del av Lars-
Gunnar Anderssons roliga
och intressanta féredrag om
det svenska spraket. Han
ir professor i modern svenska vid
Goteborgs universitet, institutionen
for svenska spriket. Manga av er har
sidkert hort honom i Sveriges Radio
P1, ddr han under sexton ér svarade pa
lyssnarfragor i programmet ~Spraket”.
Redan vid forsta ordet hordes det,
att han dr f6dd géteborgare och hans
gbteborgska humor brét stindigt
igenom.

Sprik i férindring
Lars-Gunnar talade om férdndringar i
vart sprik och om att spraket stindigt

Lars-Gunnar Andersson

utvecklas pa gott, och kanske i vissa
fall, ocksd pa ont. Nir vi liser mycket
gamla texter verkar spriket ibland
svarforstieligt, men om vi skulle ldsa
texter som kommer att skrivas om
200 ar, sa skulle de troligtvis vara helt
obegripliga for oss. Med dagens snabba
kommunikationer i sociala medier
skapas ibland konstiga férkortningar
som 7k f6r sjuk och H! Fér Hej! Och
nir nistan alla har mojlighet att skriva
offentligt, kommer texterna att vatiera
mellan stilmissig och amatérmassig
utformning.

Han gick ocksa in pa dialektala varianter
i spriket och gav exempel pa skillnaden
mellan géteborgska, skanska och
stockholmska. I G6teborg sdger man
”Akta, sa att du inte gér sénder vasen”,
medan man i Skdne sdger, ”Akta, sa

att du inte tar sonder vasen” och i
Stockholm ”Akta, si att du inte har
sonder vasen”. Alla dessa uttryckssitt
ar riktiga, eftersom dialekterna dels

ar bundna till landskapet, dels till de
influenser som medfort kontakt med
andra folkgrupper.

Lars-Gunnar fortsatte med att beritta
om hur vissa ord med tiden ligger sig
till med en ny inneb6rd samtidigt som
den behaller sin ursprungliga betydelse.
Ett exempel dr ordet “hiftig’”” med sina
synonymer som valdsam, hetsig och
aggressiv, alla med en negativ laddning.
Pa senare ar har "hiftig” i vardagligt
talsprak, framfér allt bland ungdomar,
fatt en ny betydelse med positiv
laddning. ”En hiftig tjej” betyder inte,

| att hon vildsam eller aggressiv, tvirtom

hon ir toppen! ”Hiftig” med den
negativa laddningen har dock levt kvar
hela tiden i vardat sprik vid sidan av den
nya inneborden. I nyhetsupplisningen

i radio “en hiftig eldsvada utbrot” ror
det sig ddrfor inte om en ny betydelse

av “hiftig”, utan hir dr det den sedan
gammalt vedertagna inneborden som
giller.

En av de mer seglivade myterna om
skriven svenska 4r, att det 4r absolut
forbjudet att inleda en mening med
”och” och ”men”. Men glém det! Ett
meningsinledande ”Och” eller "Men”
bidrar oftast till battre flyt i texten och
dessutom framhidver man starkare det
lilla ordets funktion som markér for
tilligg eller som motsatsangivare, nir det
far inleda en ny mening.

Sweorna hade infér motet fatt tillfalle
att skicka in frigor till Lars-Gunnar som
han skickligt flitade in i sin presentation.
Ett exempel var orden jobbigt och
konstigt och om de var besliktade med
andra ord? Visst var det sa menade Lars-
Gunnar och forklarade att ordet jobbigt
kommer av ordet jobb och det hinvisar
till att det kan vara jobbigt att jobba.
Konstigt kommer fran ordet konst, som
ansdgs vara annotlunda och avvikande
dvs konstigt.

Rad om krishantering

Efter Lars-Gunnar tog Louise Linder
6ver med sin presentation. Louise dr
pristvigd och arbetar huvudsakligen
som kyrkoherde i Svenska Kyrkan i
Utlandet (SKUT) med stationering i
Fort Lauderdale, Florida. Hon dr ocksa



legitimerad psykolog och sexolog;

Louise rérde sig lugnt och malmedvetet
over scenen, medan hon talade om
krishantering, Det var stundtals ett
mycket emotionellt tal, men Louise’
lugna och humoristiska syn pa frigan
gjorde det litt att lyssna. Méanga kinde
igen sig och nagra grit. Ordet kris
kommer ifrdn det grekiska ordet “krisis”
som betyder plétslig férindring eller
avgorande vindpunkt. Det kan rora sig
om livskriser, traumatiska kriser sisom
hot, férsvar, ansvar eller krinkning, men
det kan ocksé vara utvecklingskriser. Det
kinesiska tecknet for kris betyder bade
fara och mojlighet.

Sorg och kriser har fyra faser, som

man madste g igenom fOr att bli en hel
minniska igen. Det dr chock, reaktion,
bearbetning och nyorientering. Nir
man dr i chockfasen fornekar man det
intriffade. Man dr inte riktigt kontaktbar
och man kan vara bide forvirrad och
kdnna stor tomhet. Denna fas kan
stricka sig fran nagra korta 6gonblick
till flera dygn.I reaktionsfasen borjar
man inse, vad som har hant och att den
nya situationen nu skall bli ett med ens
liv, vilket kan leda till att reaktionen

blir mycket svar. Man borjar ifrigasitta
varfor just detta hinde mig och man
kan fa psykosomatiska symptom.Nir
man nar bearbetningsfasen sa har det
akuta stadiet i krisen passerats och man
bérjar acceptera situationen. Detta dr en
mycket mork och svar tid.

Nir den sista fasen infinner sig,
nyorienteringen, har den tilltufsade
sjalvkinslan aterupprittats och man
lever med det intraffade som ett arr, en
erfarenhet.

~ Vad innebir sorg- och krishantering?

Med bearbetningshjilp utifran kan

~ undvika posttraumatiska stressyndrom

med neurotiska och psykotiska féljder,

-t ex fobier, tvingsmissighet, depression,

paranoia, feltolkningar, hallucinationer

eller overklighetskinslor. Missbruk kan
bérja eller forstirkas.

Hur bemoter man en mianniska i kris?

Still realistiska krav pa din

medmainniska.
Var en god lyssnare, eftersom den
drabbade maste tillitas att gd igenom

| hindelsen ging pd ging.

Ha tilamod, lit férloppet ha sin gang
och f6rsok inte finna genvigar, som

t ex att foresla den drabbade att byta
bostad eller resa bort for att komma
ifrin problemen. Uppmirksamma
om den drabbades egna resurser inte
ricker till f6r en krisbearbetning, da kan
professionell hjdlp behévas.

Upplys girna om och férklara hur
krismonstret ser ut. Det kan da vara
littare f6r den drabbade att forsta vad
som hinder.

De flesta manniskor klarar av sina
krissituationer utan professionell hjilp.
For en del kan krisen leda till utveckling
och ett rikare liv, medan andra lever
vidare utan att bearbeta krisen.

Att vixa som Swea

Sist ut for dagen var ledarskapskonsult
Eva P Svensson och nu blev det dags
for eget arbete i form av en workshop.
Eva har arbetat med férdndringsarbete
och verksamhetsutveckling i bl.a.
tillverkningsindustrin, siljintensiv
grossistverksamhet och hégteknologisk
forskningsverksamhet. Det arbete vi
skulle utféra handlade om, hur jag
som person vill vixa i min roll som
Swea. Hur kan vi gbra véra roller mer
intressanta?

Vi delade upp oss i sma grupper och
bérjade med att diskutera hur vi sjilva
ser pa SWEA som organisation och
hur vi presenterar organisationen

f6r utomstdende. Vi fortsatte med att
diskutera varfor vi dr medlemmar i
SWEA. Minga av oss kinde att vi

saknade véra svenska band sa mycket att
SWEA var ett sitt att halla svenskheten
vid liv. Vi belyste vara styrkor och
mojligheter och fick med ord beskriva
vart sitt att framgangsrikt samverka
med andra och var ideala bild av vad
det dr vi skapar genom var roll i SWEA.
Sammanfattningen av diskussionerna
hjilpte oss att samla vara visioner for
handlingsplaner for véra avdelningar pa
lingre och kortate sikt. Eva puffade oss
att tinka vidare med egna fragor:

Vad skall jag g6ra?

Pa vilket sitt skall jag g6ra det?

Nir skall det vara klart?

Vem eller vilka kan hjilpa mig?

Hur skall jag fira ndr jag nitt mitt mal?

Efter en intensiv workshop med
béljande diskussioner var vi nog alla
ganska trotta men hade efter en ling
givande seminariedag tagit till oss
redskap, information och kunskaper
att entusiastiskt formedla till vara

avdelningar.




ATT KOMMUNICERA
AR OCKSA ATT LYSSNA &

Margaret Sikkens Ahlquist, SWEAs just

avgangna ordforande, leder bade gympapass
och sammantriden... dock inte samtidigt.

TEXT: CHRISTINA MOLITEUS, GLOBAL
FOTO: YVONNE FROM

ar jag forsta gangen triffade Margaret vid

virldsmétet i Amsterdam 2007 slogs jag av

hennes stoiskt lugna framtoning mitt i allt

kaos, men snart kom ocksa hennes energi och
beslutsamhet i dagen. Hon behéver inga stora ord och gester,
bara en rak hand som visar at vilket hall hon vill gi. Och
hon VET vart hon ir pa vig och oftast hur hon ska komma
dit. Humorn ir det inget fel pa, hon dansar bra och girna
dven med nyopererad fot i klumpsko, som pa virldsmétet i
Arizona, och hon har alltid nara till skratt.

Féreningsmanniska

Margaret dr en rutinerad féreningsminniska, som under hela
sitt liv varit engagerad inom gymnastikrorelsen, som gymnast,
trinare, domare och kursinstruktér. Efter utbildning pa
Gymnastik och Idrottshégskolan i Stockholm arbetade hon
pa Svenska Gymnastikférbundet och senare som lirare pa
deras folkh6gskola Lillsved. Snart undervisade hon ocksé pa
internationella gymnastikkurser, bl.a. i Portugal, dir hon 1990
triffade en trevlig kursdeltagare frin Nederlinderna. Tva ar
senare gifte de sig, och samma ar valdes hon in i Fédération
Internationale de Gymnastique (FIG). Sonen Robin féddes
och flyttlasset gick till Lelystad i Nederlinderna. ”Ett helt
otroligt 4r”, enligt Margaret och faktiskt samma dr som SWEA
Holland startades. Men det visste hon inget om da.

Internationell verksamhet

Den spikraka karridren inom gymnastikrorelsen fortsatte:
1996 valdes Margaret till ordférande i FIG Gymnastics for
All-kommittén och styrelseledamot i det internationella
gymnastikférbundet. Uppdraget inom FIG ir att skapa
forstaelse for att gymnastik dr sd mycket mer, 4n det vi ser
pa Olympiska Spel och Virldsmasterskap och att pa sa vis fa
fler linder att ansluta sig till FIG. Vart fjirde ar organiseras
’the World Gymnaestrada” som samlar 20 000 deltagare
fran hela virlden. Margaret deltar som styrelseledamot vid de
Olympiska Spelen dir Gymnastiken nu klassas som en av de
viktigaste idrotterna.

Med fokus pa SWEA, hur har organisationen utvecklats under
din tid som 10O?

— SWEA utvecklas hela tiden och mycket har hint. Jag har
hamrat in min devis om vad SWEA ska vara:

En 6ppen och tydlig, kommunikativ, modern och professionell
organisation.

Manga irs erfarenhet fran féreningsarbete, inte minst dren
som ordférande i SWEA Holland har varit till stor hjdlp. Man
miste se till visentligheterna och sitta frigorna i ett storre
perspektiv. Jag tycker att vi har en unik organisation som gar
at ritt hall .

Vad har varit roligast/intressantast?

— Det har varit kontakterna med alla Sweor. Vilken samling! Vi
har méanga likheter, men jag uppskattar ocksé vara olikheter.
Vi lever i olika kulturer och det paverkar oss. Jag gillar inte att
omge mig med ja-sdgare. Det idr trakigt. Jag tycker om kvinnor
som har dsikter och som tinker en gang extra, innan de for
fram sina argument. Att kommunicera dr ocks4 att lyssnal

Vad har varit svirt/komplicerat och hur har du hanterat det?

— Jag tycker genuint illa om f6rtal och otrevligt sladder, men
man maste ocksa kunna skilja pa information och skvaller.
Konflikter uppstar och de maste hanteras pa ritt sitt. Helt
visentliga dr sidana egenskaper som att kunna lyssna, att
analysera problem och att komma med genomtinkta forslag
till atgirder. En viktig broms dr att ’sova pa saken” och aldrig
reagera for snabbt. Om grundtanken dr att alla vill vil, kan
man littare hantera situationen. Men, det blaser pa toppen och
det gar aldrig att tillfredstilla alla. Bara att f6rséka gora det
vore ett svaghetstecken.




TRIVS BAST MED MANGA JARN | ELDEN

Margaret ar nog den forsta IO som vid sidan av ansvaret for
SWEA ocksa haft ett annat minst lika tungt uppdrag, Det ar
en nyordning som kommer att bli vanlig inom SWEA, nir
allt fler av SWEAs medlemmar utomlands ar yrkesarbetande.
Hir berittar hon om hur hennes dubbla roller som SWEAs
ordférande och ledamot i FIG fungerat.

Hur har det har gatt att kombinera
de tvd uppdragen, FIG och
SWEA?

— De béada uppdragen har for det
mesta tagit hélften var av min tid,
men ibland har nidgon av rollerna
tagit nistan all tid. Vid stora FIG-
uppdrag har jag inte kunnat géra
sa mycket f6r SWEA, men jag

har alltid ldst e-post och svarat

vid behov. SWEA har inte samma
sorts stora evenemang som VM,
OS och World Gymnaestrada.
SWEA har VM och RM och de ir
tidsmiissigt kortare, vilket gjort det
mojligt att koncentrera mig helt pa
dem och bara svara pa nédvindiga
FIG-mejl.

I vanliga fall har jag efter min
morgonpromenad slagit mig ner
framfor datorn och arbetat cirka

fyra timmar med SWEA-frigor.
Eftermiddagarna dgnades at FIG och vissa kvillar at SWEA
igen. Tidsfoérdelningen baserades mycket pa tidsskillnaderna
runt om i varlden.

Jag har hela tiden tyckt om att ha fullt upp och jag har aldrig
haft ndgon helt avstingd tid. Fér mig spelar det ingen roll om
jag svarar pa ett mejl en s6ndag eller tisdag. Under semestertid
har jag min dator med mig och det 4r ju sa ldtt att svara pa

ett mejl. Det kanske kostar mig tvd minuter och jag visar

mitt engagemang, Jag kinner inte att jag forsakat nagot av
mitt privatliv. Min man och mina barn skrattar och sdger att
”SWEA ringer”. Nutidens teknik med e-post, skype, whatsapp
och GoToMeeting har jag hela tiden anvint. Ibland, men
sillan, har jag anvint min hemtelefon. Linga mobilsamtal
gillar jag inte.

TEXT: MAUDE VANNMAN, ORESTAD

Har Du haft glidje av synergieffekter i det praktiska arbetet?
Vad har varit respektive férenings starka sidor ur den
aspekten?

— Jag hade frin borjan bestimt mig for att det mdste vara
mojligt att kombinera uppdragen och jag har kunnat dra nytta
av bada mina engagemang. Fran FIG har jag tagit med mig
kunskapen att genomfora effektiva méten, tydliga agendor,
uppligg av atgirdsprogram, sitt att rapportera mm. FIG

har med ling internationell erfarenhet byggt upp system

som underlittar arbetet. Jag gillar ordning och reda och har
dirfor tagit med mig delar av det till SWEA. Det storde

mig att mycket av SWEAs dokumentation legat i privata
datorer. Jag har drivit frigan att allt ska kommuniceras till

och fran var administration. Det dr dven dir allt ska lagras.
Administrationen bestar, medan de fortroendevalda och deras
datorer kommer och gir.

I SWEA har jag férdjupat min kunskap om kommunikation,
Oppenhet och tydlighet, vilket jag tagit med mig till mitt arbete
inom FIG. SWEA har med alla hirliga, kloka och ibland arga,
ledsna eller upprérda engagerade kvinnor utvecklat mig. Jag
tycker jag blivit bittre pa att lyssna, komma med f6érslag och
ibland tydligt tala om “var skapet ska std”. Det dr en egenskap
som jag tagit med mig till FIG.

Du har ibland haft méjlighet att beséka SWEA-avdelningar pa
fjarran platser dit FIG fort dig.

— Ja, och det har varit roligt och nyttigt. Intressant 4r att i vissa
avdelningar dr IO-rollen av mindre intresse och medlemmarna
ser en mer som en Swea fran en annan avdelning. Detta har
varit i avdelningar dir AO latit avdelningen leva i en egen liten
bubbla och inte betonat det internationella.

Sa om jag har uppfattat dig ritt, har det gatt bra att kombinera
de tva uppdragen. SWEA har fran FIG fatt ta del av den
storre organisationens vil inarbetade rutiner for styrelsearbete,
och SWEAs 6ppenhet och tydlighet dr nagot du tagit med till
ditt arbete inom FIG?

— Ja, det dr nog ett bra bild av vad kombinationen av de tva
rollerna inneburit.



DETTA HAR HANT UNDER MARGARETS
FYRA AR SOM ORDFORANDE:

SWEA har blivit mer synlig genom nya webbhotellet
och SWEA Interninfo samt pa sociala media.

Kansliet ersattes av konsulter med hemmakontor som
bas: kostnadseffektivt och flexibelt.
vinskap

mpetens
stod

Omarbetning av riktlinjer och arbetsbeskrivningar.

Utbildningar och informationspaket har skapats genom
stort engagemang ute i avdelningarna. idage
Vi har sett BUS (Barn utomlands och svenska spriket)
fédas som sprider information via webbsidan och
sociala media, i huvudsak via Facebook.

Vara Facebooksidor: SWEA International och SWEA
Virlden har utokats med SWEA Professional.

Avdelningsstadgarna har Gversatts till svenska och snart
kommer ocksa en uppdatering av de internationella
stadgarna att presenteras.

Var ekonomi dr under stindig kontroll; besparingar och
omdisponeringar har skett.
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Just fyllda 60, gift med Geert Jan, tvd utflugna barn, Robin Vilka tidskrifter liser du? Svenska Dagbladets papperstidning,
och Lisette. Uppvuxen i Stockholm med svensk pappa Sprik och Vi, som alla hiller hég kvalité och alltid lir mig
och kanadensisk mamma, tva systrar och en bror. Bor i nigot nytt.

Nederlinderna sedan 1992 och har sommarhus pa Orust.
Bista film? The Bridges of Madison County. Den hir filmen

Honnoérsord: Glidje och respekt. ar lika bra som boken och det dr ovanligt!

Favoritsysselsittning? Just nu dr det att ha “whatsapp-kontakt” Favorit pa twitter? Agnes Wold, Jonas Gardell och
med vira barn, sonen i Laos och dottern snart i Indonesien. ~ Utrikesdepartementet

Frimsta intressen? Det liter kanske enkelsparigt: gymnastik ~ Vad har du alltid i kylskapet? Extrasaltat Bregott

och SWEA. Jag ir privilegierad att fa arbeta med det som

intresserar mig mest. Vad finns med i resviskan? Pulverkaffe och Wasa sandwich.
Bra att ha vid sen ankomst till hotellet.

Bista bok du ldst? Det 4r minga, men jag tror nog att det

ir Vredens druvor av Steinbeck. Den skrevs 1939 och ir Vad har du helst i vinglaset? Iskall Chardonnay

fortfarande aktuell.
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Vi bjuder po fre dagar av angendm samvaro och ’rrevhgf progrom
Allt startar p& ‘rorsdogskvollen med mingelbuffé po Takterrassen, .
Kungsportsavenyn 10. P& fredagen arrangerar vi en battur till ._-’
Alvsborgs féstning, dar vi &ter lunch och far en guidad visning Qv

fastningen. 2 {

g\\i
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Sverigemiddagen pé& Radisson Blue Scandinavia Hotel inleds med-—
traditionell stipendieutdelning och hyllande av Arets Svenska

Kvinna. | &r kommer alla fre stipendiaterna och érets AS ill i
Sverigemiddagen. Med anledning av att utmdarkelsen ArefsSvensko‘ G ]
Kvinna nu firar sitt 25- orSJublleum bjuder SWEA in alla ’rldlgore

"ASKor". Vi hoppas f& aterse manga av dem som tidigare moﬁogfr
utmarkelsen.

i
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Under middagen utlovas underhollnmg och férhoppningsvis kommer e

“vArSigrid Paskell- shpendlof att sjunga foér oss. Vi sdljer givetvislotter
== . '__och har ﬁno prlser Végar utlova en glad kvoll iisann SWEA s’romnlng

Lérdagen startar vi med att g& pa SWEA Arts vernissage pd Galleri
Engleson, Erik Dahlbergsgatan 28, ddr ett 40-tal Sweor visar sinaverk.
Utstaliningen ar dppen fill och med den 11 augusti.

Darefter avslutas SWEA-dagarna med en gemensam lunch pd
restaurang Barsac.

Hoppas du ska finna detfta program infressant och vi ser fram emot
aft halsa Dig valkommen till "bdstkusten” for att uppleva nagra
minnesvarda dagar i Géteborg tillsammans med alla harliga Sweor.
Vises i Géteborg!

Halsningar frén arbetsgruppen genom

Asa Norlin

. Viktiga datum! Hostens regionmadten: .
. Sverigemiddagen éger rum i ASIEN i Singapore 29 sept-2 okt. .
° Géteborg den 4-6 augusti. OEMA i Stockholm 29 sept-2 okt. :
: MEMA i Cannes 13-16 okt. o
. Ndasta varldsmote i Perth, Australien EMA i Lissabon 6-9 okft. .
: den 19-22 oktober 2017. OAME i Virginia Beach 14-16 okt. :
. MAME i Denver 29 sept — 2 okf. .
. Nd&sta drsmote i Rom blir den 1 april, VAME i San Diego 20-23 okf. .
. 2017. :

OEMA
Stockholm
29 sept-2 okt

_”l"l \ I nm ll

Lissabon
6-9 b




SWEAORNAS RUMSFORMEDLING

Har du niagon gang funderat pa att hyra ett rum

hos en Swea, men inte riktigt vagat ta steget? Har

berittar Kelly och Solweig om hur de moéttes tack

vare Chicagos rumsférmedling.

TEXT: KELLY BRASK, CHICAGO, SOLWEIG RITTENSCHOBER, BERLIN
FOTO: MICHAEL BRASK & ANN SJUNNESSON

Virdinnan Kelly Brask, Chicago

Samtidigt som vi holl pa att flytta i
somras, skulle uppgifterna i SWEAs
medlemsdatabas uppdateras. En av
fragorna gillde om vi kunde ta emot
semestrande Sweor att bo hos oss
en kortare tid. Det tyckte min famil]
var en rolig idé, nu ndr vi skulle fa ett
fint gastrum. Vi dlskar Chicago och
vill gdrna dela med oss av vir stad!
Det kindes ocksi intressant med
svensktalande gister, eftersom vara
déttrars vardagssprik har dvergatt
till engelska och vi girna vill ge dem
mojlighet att 6va sitt modersmal.
Redan efter ett par veckor fick vi

e-post fran vir ordférande att det
fanns en medlem i SWEA Berlin som
efter virldsmotet 1 Arizona 6nskade
privatboende under nigra dagar i
Chicago. Jag fick kontakt med Solweig
och vi kunde bérja planera vistelsen.
Jag berittade om vért bostadsomrade,
rekommenderade sevirdheter samt gav
praktisk information om hur man tar sig
runt i staden. Jag meddelade att vi hade
katt, ifall hon var allergisk, men det var
inget problem, hon élskar katter!

Nir dagen nirmade sig gjorde vi i
ordning gistrummet, tog fram alla
Chicago-broschyrer vi hade och sag
fram emot att vilkomna Solweig. Hon
var si trevlig och hade mycket att

beritta om sina dventyr i Sverige, Berlin,

Arizona och andra spinnande stéllen.
Det var intressant att hora, vad SWEA
g6r i andra linder och vad man saknar
fran Sverige, ndr man bor i Tyskland. Vi
pratade mycket och vira dottrar drogs
med i samtalen, allt pa svenska.

Det var verkligen en vinn-vinn situation!
Var familj fick ta emot en trevlig gist
och hon fick bo hos en familj, vilket dr
bade billigare och mer personligt dn ett
hotell. Vi ser fram emot var nista gist!

Gisten Solwezg Rittenschober, Berlin

Jag hade alldeles nyligen f6rmanen att
strax efter virldsmotet i Arizona besdka
Chicago. Vir ordférande och jag gjorde
en egen resa till Grand Canyon och
Tombstone efter métet. Dé jag redan
fére motet varit pa resande fot nagra
veckor med det ena hotellet efter det
andra, var det sa fint med ett helt annat
boende pi “hemvigen” till Europa.

I somras satt jag och kikade pd SWEAs
olika webbsidor och blev intresserad

av er i Chicago. Jag bestimde mig da
for ndgra dagar dar. Nir jag fick syn pa
rumsférmedlingen kindes det med en
gang helt ratt.

Jag tog kontakt med Chicagos
ordférande Charlotte Haglind, som
féormedlade kontakten mellan mig och
familjen Brask, och jag fick mycket

bra information om det viktigaste att
tinka pa och uppleva i Chicago. Mycket



virdefullt f6r mig, och jag insag att den
hir staden kunde jag inte missa!

Jag skrev till Kelly Brask och vi
bestamde datum. Allt kindes si enkelt
och bra. Konceptet dr utmarkt! Bra
sovplats med frukost och tvitt- och
strykmoijligheter.

Alla tips och rad frin dem som bott
linge pa platsen dr oerhort virdefulla,
liksom chansen att fa uppleva hur

man dar lever normalt familjeliv. Pa
hotellen ges ju alltid en lite foérskénad
bild. Méjligheten att tala svenska och

fa all information pa vart sprak ska
naturligtvis inte heller underskattas.

Jag kommer att diskutera med min
styrelse om det inte dr dags, att vi
dterupptar rumsférmedlingen i Berlin.
Tack Charlotte f6r férmedlingen och dn
en ging ett stort varmt tack till dig Kelly
och din fina familj (inte minst katterna).

Artikeln har tidigare publicerats i
SWEA-bladet i Chicago.
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Rumsférmedlingen dr en service

Transport till/fran flygplats, bil,

arrangerad av Sweor for Sweor, dir
syftet dr att ge besdkande Sweor tillfille
att 6vernatta for en billig penning och
moijlighet att knyta nya kontakter Sweor
emellan. SWEA som organisation bir_
inget ansvar for verksamheten. SWEAs
enda uppgift dr att annonsera och
férmedla servicen.

Virdinnan bestimmer sjilv beloppet,
som varierar mellan $20 och $80 per natt
per person.

Sovrum, enkel frukost, tillfalle att tvitta
och stryka, goda rad och upplysning om
sevirdheter, shopping etc.

sightseeing etc. ingér ej, men naturligtvis
kan en 6verenskommelse géras mellan
virdinna och gist.

Rumsférmedlingen finns pa fler 4n 60
platser runtom i virlden och du hittar
dem pa SWEAs hemsida www.swea.org
och SWEA Interninfo.

Rumsférmedlingen behéver manga
fler virdinnor och alla Sweor dr
vilkomna att bli virdinnor. Anmil dig
till din lokala férening, om de har en
rumsférmedling. Annars féresld att de
startar en!
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Den 1 januari fillirddde Christina Hallmert,
SWEA Rom, efter att ha blivit vald med stor
majoritet, posten som SWEA Internationals nya
ordférande. Har berattar hon lite om sig sjalv

och om sin vision for SWEA.

TEXT: ELSA MARECHAL, GLOBAL
FOTO: MARIA ENQVIST, ROM

fter att ha varit avdelningsordférande i Rom,
regionordférande i MEMA (Mellersta Europa,
Mellan&stern, Afrika) och ledamot i SWEA
Internationals styrelse, har Christina Hallmert nu
tagit dver rodret for hela SWEA efter Margaret Sikkens
Ahlquist.
Christina é@r fédd och uppvaxt i och utanfér Stockholm.
Hon flyttade fill Rom med sin italienske make 1993.
— Att detta var eft ratt stort steg ténkte jag inte s&
mycket p& d&; jag var ung och kér. Nu snart 25 ar
senare kan jag konstatera aftt vi har haft fur och allt har
gdtt bra. Ett Gventyr som jag inte hade velat vara utan.

Varfér dtog du dig uppdraget som SWEAs
internationella ordférande?

- Jag tror nog pd 6det lite grann och jag tycker ju att
SWEA &r valdigt roligt. Nar jag forst uppmuntrades att
soka tog jag det inte pd allvar. Men efter etft tag ténkte
jag, varfor inte?

Vad har du gjort sedan du blev ordférande?

— Jag foérséker satta mig in i allt och komma underfund
med hur jag vill kommunicera, hur jag ska prioritera
och vilken typ av ordférande jag vill vara. Det ar viktigt
att vara sig sjalv och finna sin egen vag samtidigt

som jag hégt vardesatter min féretraddares och andra
radgivares stéd och erfarenheter. Rom byggdes inte
oOver en natt och jag férsdker ta en dag i taget. Nar det
forsta aret har gatt och jag har varit med om allt en
gdéng kan jag 6ka farten.

18

Vilken blir din huvudsakliga uppgift framovere

- Just nu méste jag koncentrera mig p& SWEA
Internationals drsmote i Toronto. Jag ser fram emot att
f& en fin kontakt med min nya styrelse ddr. Det &r viktigt
att vi blir ett bra géng. Men det finns ménga projekt
som I&per vidare parallellt och som kréver styrelsens
uppmdrksamhet. Vi har ju véra fantastiska stipendier
och té&nk pé alla donationer och dessa ofroliga ASKor!
Jag ska géra allt jag kan fér att motivera min styrelse,
s& att de i sin tur gér detsamma i sina regioner och
lokalt inom avdelningarna.

Vad vill du som ordférande fillféra SWEA?

— Gladje och entusiasm &ver SWEA! Det ska vara

roligt och lockande att engagera sig i styrelser och
kommittéer pd alla nivéer. M&nga kandidater att résta
pd vid drsmoten och styrelseval.

Vad har SWEA betytt fér dig?e

— Jag &r ganska reserverad och blyg i grunden

s& framforallt har SWEA varit socialt berikande

for mig. Men jag har ocksd blivit sakrare pd& mig
sjélv och utvecklats mycket personligen tack vare
engagemanget i SWEA.

Varfér ar det viktigt att SWEA finns?

— Med risk fér att I&ta gammalmodig s& hoppas jag aft
vi snart ska trottna pd att messa och chatta och boérja
tréffas, prata och umgds mer i stéllet! Ta hand om och
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|&ra oss av varandra. Engagemang fér gemensamma
projekt skapar en enorm gladje och posifiv energi, som
det kan bli n&stan vad som helst av!

Vi @r cirka 7 000 smarta svensktalande kvinnor med
mdangder av erfarenheter frén hela varlden att dela
med oss av. Vad kan stoppa 0sse

Christina Hallmert i ett ndtskal
Alder: 47

Familj: Make Fulvio, séner Filippo och Federico
fodda 1994 och 1995.

Vad kan vi bli battre pde

— Aft lyssna mer p& varandra. Bor: VAaning i Rom, mellan centrum och havet.
Hur tror du SWEA ser ut om tio &r2

- Jag hoppas pd nya avdelningar och fler medlemmar.
Men det hanger pd oss.

Yrke: Administrator pd Amicheitalia, en svensk
resebyrd i Rom.

Fritidsintressen: Resor och familjeliv.
Vilken bok ligger p& ditt nattduksbord? PIC-boken.
Basta bok du lést2 Flyga drake av Khaled Hosseini.

B&sta film du sett: «Le fils de I'autre” regi Lorraine
Levy.

Alltid i Christinas kylskdp: Farsk persiljia och vitlok.
Alltid med i resvéskan: En pashminasjal.
Vad har du helst i vinglasete Alkoholfritt.
Honndrsord: Empati och engagemang.
Ditt bdsta SWEA-minne: Festmiddagen i Arizona

med min barndomsidol Lena Andersson och fullt
med Sweor p& dansgolvet.

O




Hur ska det bli for mamma?

ALDREOMSORGEN | SVERIGE

- en himmel med snarskog

Alderdomen kan te sig lockande lugn och kravlés for oss yngre

nir vi jaktar 1 en tillvaro full av dagliga rutiner, yrkesarbeten och

betungande ansvar. Dock ir det 1 verkligheten oftast en tuff

tillvaro som vantar oss 1 80-arsaldern.
TEXT OCH FOTO: ASA DANIELSSON ROTTSOLK, SEATTLE, OCH IA DUBOIS, SEATTLE

ad vi Sweor, speciellt vi som ér
bosatta lingt bort, upplever dr
en gnagande oro, nir vi inser

att vara forildrar inte lingre orkar skota
sina liv pa egen hand och vi inte kan
finnas till hands.

Asa Danielsson Rottsolk, SWEA Seattle,
hamnade i den situationen da hennes
mor Karin brot larbenet i slutet av 2012.
Det skedde exakt sex manader efter det
att Asa forsta gangen tagit kontakt med
kommunen for att komma underfund
med hur aldringsvarden fungerar i
hennes mors hemstad, Jonkoping. Hon
var darfor till en viss del forberedd.
Efter nagra veckors konvalescens pa

ett korttidsboende kom hennes mor
hem igen med stéd av hemtjinsten och
dagliga matleveranser. Mot en avgift
fick hon ocksi ett larm installerat i
ligenheten. Hon kinde sig dock mer
och mer isolerad, minnet borjade svika
och hon fick allt svirare att skota det
dagliga. Sommaren 2014, efter ndstan

tva ar av hemtjidnstbesok tre ginger om

I
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dagen ansékte Asa och hennes mor
om plats pi ett dldreboende. Platserna
ir svira att fa tillgang till men Asa
hade stéd av hemtjidnstpersonalen och
distriktsskoterskan, sa hennes mor fick
plats pa ett 6nskat boende efter ett par
manader. En bidragande faktor var

att Asa bor i USA och att hennes mor
inte hade ndgra anhdriga i Jonkoping
som kunde vara till st6d. Tillgangen pa
platser pa dldreboenden varierar frin
kommun till kommun i Sverige, men
generellt har antalet platser minskat
samtidigt som befolkningen blir allt
dldre. Dagens Nyheter har rapporterat
att 32 000 platser pa dldreboenden
forsvann under 2000-talet. I stillet

har fler dldre 4n ndgonsin hemtjinst,
en vardform som passar dem som

vill bo kvar i sitt hem. Fér andra kan
det kinnas som en nédlésning da

de kinner sig otrygga och isolerade
hemma. For att beviljas en plats pa ett
aldreboende krivs i de flesta fall att
omvirdnadsbehovet dr s stort att det

/#sa med sin mamma

inte kan tillgodoses av hemtjansten.
Eftersom Asa inte visste hur svart det
skulle bli att fi en plats for sin mor pa
ett dldreboende i Jonképings kommun
har hon senare gjort en gedigen
undersokning om hur den svenska
ildrevarden fungerar. En liten varning
till alla Sweor som kanske snart star
inf6r liknande problem. Mina egna
erfarenheter av dldrevarden ir lite
annorlunda, s tillsammans hoppas vi ge
en sa balanserad och informerande bild
som mojligt.

Behoven

I 80-arsaldern bérjar de flesta minniskor
fa olika problem med kroppen och/
eller minnet. Vi Sweor upplever under
telefonsamtalen med vara fordldrar hur
de éldras allt snabbare och ser det ocksa
under vara besok hemma i Sverige. Det
giller da att komma ihag, att det kan ta
ling tid f6r vara forildrar att komma

in pa ett boende som passar dem.
Dessutom spjirnar de kanske emot den
férindring som en ny bostad innebir.
Det dr viktigt att forsta hur systemet
fungerar i hemkommunen och att
ans6ka om hjilp sa snart man kdnner
att behov foreligger. Det dr i forsta
hand kommunen som ansvarar for
varden. Hamnar ens forilder pa
sjukhus kan kuratorn dér hjilpa till med
kontakter i kommunen och med den
bistaindshandliggare som édr ansvarig
f6r det omrade dir férildern bor. Det
giller nu att fa handldggaren att inse

att hjilp beh6vs. En detaljbeskrivning
maste sammanstillas 6ver vad man
sjalv inte kan klara i hemmet efter
sjukhusvistelsen. Utan den fir man inte
tillgdng till kommunens behovsprévade
hemtjinst. Nir sidan beviljats, kan



man fa upp till sju hembesok per

dygn. Det ir en stor hjilp och ett
obligatoriskt férsta steg mot en plats
pa ett dldreboende lingre fram. Det

ir handldggarens och hemtjinstens
erfarenheter som sedan ligger till grund
f6r beviljande av dldreboende.

Boendeformer

Det finns tre olika boendeformer
som svarar mot den niva av vard som
den ildre behover: seniorboende,
trygghetsboende och dldreboende.

Seniorboende kan sékas av den som
har det minsta behovet av hjilp.
Genom kommunen ordnar man sjilv
de trygghetsanordningar som behévs.
Boendet dr en vanlig fastighet - hyres-
eller bostadsritt - med aldersgrins,

t ex 55+. Oftast finns tillgang till
gemensamhetsutrymmen och ddrmed
sillskap.

Trygghetsboende 4r nista steg. Det

har oftast en hogre dldersgrins dn
seniorboende och erbjuder mer
boendeanpassning med gemensamma
aktiviteter.

Beho6ver man hjilp med omvardnaden
pé dessa tvd boenden séker man

sjalv hemtjinst genom kommunens
handldggare. For att bo i ett senior- eller
trygghetsboende behdvs inget beslut av
kommunen men kéerna kan vara vildigt
linga. Blomsterfonden, en stiftelse i
Stockholm, erbjuder bide senior- och
trygghetsboende, men har en kotid

pa upp till 20 ar. Kétiderna genom
bostadsférmedlingen dr nagot kortare.

Aldreboende ir en boendeform som
ir behovsprévad. Man kan dirfér

inte stélla sig i ko till ett dldreboende.
Det dr kommunen som beviljar och
subventionerar platsen. Ett dldreboende
kan antingen drivas av kommunen eller
av kommunen godkinda foretag eller
ideella organisationer. Detta ar ett
boende f6r den som behéver service
och omvirdnad dygnet runt. Boendet
har trygghetslarm och tillhandahaller

alla hjilpinsatser som behévs i vardagen.

Dir finns sjukskéterska, arbetsterapeut
och sjukgymnast pa plats samt
regelbundna likarbes6k. Man moblerar
med egna mébler med undantag f6r
sdngen som 4r sjukhusanpassad, alltsa

hé6j- och sinkbar.

Kostnader

Jamfort med dldrevarden i t.ex. USA dr
den svenska ndrmast gratis! I Sverige
tar man hénsyn till personens pension
och férmégenhet. Kommunen tar ut
avgifter inom dldreomsorgen enligt
direktiv fran socialtjainsten. Enligt

lag skall prisbasbeloppet félja den
allminna inflationen som faststills av
konsumentprisindex.

Min mor, som bodde i Huddinge
kommun, fick betala lite Gver 13 000
kr 1 manaden. Den totala summan for
avgifter kan dock variera. Omvardnads-
och matkostnad skiljer sig inte mycket
kommunerna emellan men hyran kan
variera. Ett nybyggt dldreboende med
storre ligenheter kan kosta ritt mycket
mer per manad dn ett mindre modernt
dldreboende med mindre ligenheter.
Om hyran ir alltfér hog, kan man
ans6ka om bostadsbidrag;

Hur vilja boende?

Det dr forilderns liggning och kynne
som anger den 6nskade boendemiljon.
Det har varit manga nedskirningar inom
aldringsvarden under senare tid och det
ar helt klart att det rader en oerhérd
brist pa platser, vilket lett till massiv
kritik 1 medierna. Att omvardnaden av
de édldre som fatt plats pa dldreboenden
ibland 4r undermialig, har vickt stark
kritik i pressen. Darfér uppmanar vi er
som har dldrande féraldrar att i god tid
beséka de hem som finns i era forildrars
hemkommun. Det ir ofta svart att fa de
gamla att beskriva vad som dr visentligt
for dem, men oftast vet nog vi som
anh6riga vad de tycker om och vilken
milj6 de skulle trivas i.

- -
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Asas mor ir utatriktad och har vininnor
som vill hilsa pa och dta lunch med
henne ibland. Det fungerar i de
boenden som har en matsal som ér
Oppen for allminheten. Min mor

hade inga vinner kvar i omridet, s vi
letade snarare efter en mysig milj6 och
en ligenhet med fint ljus f6r hennes
krukvixter. Lyckligtvis fann vi ett
nybyggt hem och fick en ligenhet med
skogsutsikt. Lever bada fordldrarna

och vill bo tillsammans, finns 4aven

den méjligheten i manga kommuner.
Ar den ene svirt dement eller har
alzheimer blir de vanligtvis separerade,
eftersom avdelningar f6r dementa skots
annorlunda. De far dock bo i samma
byggnad och kan bestka varandra om
dagarna.

Ingen har laglig ritt till dldreboende. Det
ar alltsa vi sjilva som maste std pd oss
for att véra fordldrar ska fa den vard de
har behov aw.
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For mer information

www.seniorval.se : hemsidan erbjuder
tips och rid samt en samlad databas
over allt frin olika hemtjinstforetag till
olika boendeformer.

www.socialstyrelsen.se/aldre/
boendeochstod/avgifter : har hittar
du information om olika avgifter for
aldreomsorgen.

www.socialstyrelsen.
se/lists/artikelkatalog/
attachments/19156/2013-7-1.pdf :
information om ritten till vard och
omsorg for dldre.
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ALLA SKA KANNA SIG HEMMA | SWEA

Pia Wennerth ar SWEA Internationals vice ordférande sedan nyaret och

Forum bad henne beritta om sig sjilv och om hur hon efter hand engagerade

sig alltmer i svenska organisationer under flyttarna utanfér Sverige.

Hey,

Jag heter Pia Wennerth och ar f6dd i G6teborg, men
uppvuxen i Malmo. Efter en fil mag i matematik och fysik
fran Lunds universitet och ytterligare studier i fysik och
databehandling erhdll jag en Master of Science Degree in
Applied Mathematics. Sedan arbetade jag som adjunkt i
matematik och fysik, tills jag flyttade utomlands med familjen.

Den forsta flytten gick till Nyon, Schweiz. Vira barn Eric och
Lisa var da tva respektive noll ar och det kindes som lyx att
fa vara hemma och ta hand om familjen och att kunna njuta
av allt det naturskéna Schweiz har att erbjuda. Mina stora
passioner genom livet har varit skiddkning och vandring i
bergen, sa det var en hirlig tid.

Efter fem ar i Schweiz flyttade vi till det spannande landet
USA; forst till St. Louis och sedan till Chicago, dir jag tack
vare mina datakunskaper kunde bérja arbeta pa Svensk-
Amerikanska Handelskammatren som Executive Ditrector.
Ungefir vid samma tid startades SWEA i Chicago. Tidigare
hade minga av oss triffats som Sveor, men nir organisationen
SWEA International lanserades, blev vi alla entusiastiska
Sweort.

P4 Handelskammaren hade vi alltid stor hjilp av SWEA.
Sjilv satt jag med i styrelsen under en kortare period. Det var
manga tacksamma familjer som vi kunde hénvisa till SWEA
f6r information, nir de var pa vig till Chicago.

SWEA har betytt enormt mycket f6r mig genom dren. Jag
uppskattar allt svenskt mycket mer nu, nir jag bor utomlands.
Vira unika svenska traditioner, att prata svenska och umgsas,
dta svensk mat hjilpa varandra, nir si behovs - allt detta

skapar en virdefull gemenskap som vi SWEA-medlemmar
genom vart globala nitverk har stor glidje av.

Nir jag slutade pa Handelskammaren och flyttade till Oregon
blev det ebb i svenskkontakterna, sa jag var mycket glad, nir
jag kunde bérja arbeta med PR f6r SWEA International. Det
har varit fyra fantastiska ar, aldrig en trakig stund, alltid ndgot
kreativt pd gang och manga glada skratt.

Det dr en utmaning att ingd i SWEAs Internationals styrelse.
Att fa ta del av och péverka dagliga beslut och att ocksa tinka
framit for att forbereda SWEA f6r ndsta generation. Det finns
inget som inte kan goras bittre. Var image utat ska reflektera,
att vi har manga yngre, aktiva, yrkesarbetande medlemmar.
Den 6ppna interna kommunikationen ér ocksa viktig,

Vart mal dr att férenkla administrationen fér avdelningarna
och se till att det dr roligt att ha uppdrag inom SWEA.

Viktigt dr att alla skall kinna sig hemma i SWEA, alla aldrar,
yrkesarbetande, medféljande, tillfilligt eller permanent
boende. SWEAs existens och vitalitet dr av stor betydelse

inte bara for oss medlemmar utan ocksa f6r de ménga viktiga
svenska foretag och institutioner som vi samarbetar med bade
i Sverige och ute i virlden. Enligt Svenskar i Virlden bor nu ca
660 000 svenskar utomlands, sa vi behéver arbeta pa att sprida
informationen om SWEA och dirigenom fa fler medlemmar.

Hur kommer SWEA att se ut om tio ar? En sak ir siker.
SWEA kommer att fortsitta utvecklas i tiden och anamma
nya metoder och ny teknologi som gor det stindigt lttare att
kommunicera. Jag tror pa de nystartade grupperna SWEA
Care och SWEA Professional. Vi har mycket att se fram emot!

Pia Wennerth

Bor: Bend Oregon

Familj: Gift med Claes Wennerth,
barn Eric, Lisa, William

Annat engagemang: Ombud {6r
Svenskar i Virlden 1 Oregon.
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Barn Utomlands & Svenska sprdket (BUS) &r ett SWEA-projekt som
vill underl&tta svenskinldrningen fér barn som Idr sig svenska utanfér
Sverige. H&r kommer en artikel frdn BUS-redaktionen.

\///,éen ar den popa/&'/‘a\fﬁe
Aa/‘néo,éen A/ and Seoeor?

Att frdga Sweor vad de sjdlva léste som barn, eller [&ste for sina barn
under deras uppvaxtar, kan bli en nostalgisk tillboakaresa. En sak dr dock
sdker: barnlitteratur ligger oss Sweor varmt om hjartat och inget far fart

pd kdnslorna som en diskussion om forfattare och huvudpersoner; hur de
format var syn pé& sagor och hur berdttandet férandrats genom éren.

TEXT: LINDA STROM, SEATTLE FOTO: PRIVAT

i inledde samtalet med en frdga i SWEA Véarldens
VFocebookgrupp: "Vilken barnbok Iastes flitigast i
ditt heme”
Bara pd ndgra dagar var listan uppe i ndrmare hundra
titlar. Astrid Lindgren hamnar p& en klar férstaplats, foljid
av en brokig blandning av kdnda barnboksférfattare,
allt frén Barbro Lindgren och Sven Nordgyvist till
Burman, Norlin och Wegelius. Elsa Beskows sagor finns
fortfarande kvar i bokhyllorna, men borjar s& smatt
f& std tillbaka fér den nya generationens klassiker. P&
senare tid har forfattare som
Carin och Stina Wirsén, George
Johansson och Jens Ahlbom
tagit plats i Sweornas bokhyllor.

Frdgan ar dock viken bok,

som f&r den stora SWEA BUS-
utndmningen? Blir det Pettson,
Mamma Mu, Alfons eller Rut
och Knut? Eller blir det Morris
som kommer in med en
viffande svans och smyger

férbi mannen med det réda
Applete Lustigt nog kom inte
n&gon av Sandbergs bocker
fram i diskussionen och intresset
for Totte och Max verkar ha
falnat bland SWEA-barnen

(eller deras foraldrare). Klassiker
som fortfarande verkar hélla
mattet ar Jan Lévs, Mannen
med det réda dpplet och den
spd&nnande detektivromanen
for de yngre av Ake Lofgren, Historien om néigon.

Alla titlar som har namnts gér att hitta p& SWEA BUS
hemsida, indelade i dldersgrupper. En bok, eller snarare
en serie, stack ut rejalt. Den om Halvan, av Arne Norlin
och Jonas Burman. Serien verkar vara en favorit b&de i
familier med smd& barn och med dldre barn i tondren.

Det var eft ofroligt fight race efter Halvan. Lotta Olssons
och Maria Jénssons Boken om Morris, hamnar p& andra
plats i kategorin boécker for barn 0-4 Ar. Foér vem kan
motstd en spdnnande bok om en pdhittig och nyfiken
hund@¢

De lite dldre barnen, som kan koncenftrera sig Iangre,
vill ha mer text och bilder i béckerna och en mer
komplex berattelse. Mamma Mu- och Pettsonbdckerna
hamnar dérfér i topp i den dldersgruppen. Vi som
arbetar med barn i den dldern vet att Mamma Mu
naturligtvis mdste 1Gsas med inlevelse, Mamma Mu i
slépig basrdst och Krdkan i ett intensivt piplage.

| den har dldersgruppen har Gven en helt ny grupp av
bdcker borjat smyga sig in. Den underbara familien
Kanin och Godistrollet av Jonna Bjérnstjerna ér en
uppstickare som det galler aft
haélla dgonen pd.

Bland de dldre barnen ar

det helt klart Lasse-Majas
detektivbyrd som toppar

j@mte Sune-bdckerna. Ronja
Révardotter och Asa Linds
Sandvargen &r ocksd populdra
ndr barnen boérjar kunna ldsa
sjélva. En nykomling som

ar vard att utforska ar Herr
Balders Hemlighet skriven av
Jakob Wegelius. Ar 2015 fick

han Nordiska r&dets pris for
barn- och ungdomislitteratur for
sin bok Mérdarens apa med
motiveringen: "Med romanen
“"Mordarens apa” gjuter Jakob
Wegelius nytt liv i den klassiska
aventyrsberattelsen. Tillsammans
med gorillan Sally Jones fér
|Gsaren uppleva Lissabons
rufiga hamnkvarter, félia med p& hissnande resor
Over varldshaven och vistas i Maharadjan av Bhapurs
bverdddiga hov — allt i hennes férsdk att rentvd basta
vannen, sjomannen Henry Koskela. Driven av pur
berattarglddje och en fin k&nsla for personskildring
levandegor forfattaren ett stycke tidig 1900-talshistoria,
infe minst via en fascination foér tidens alla tekniska
nymodigheter. Boken som helhetsupplevelse fullbordas
av de detaljrika portratten och vinjetterna samt
kartorna dar vi kan félja Sally Jones dventyr.”

P& SWEA BUS hemsida, bus.swea.org hittar ni mer
inspiration, tips p& bocker och kiuriga pyssel.
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Vad hinder om en av er dor? Om det blir skilsmissa? Om

ni rakar ut for en bilolycka? Har vi Sweor koll pa vilka

rattigheter och skyldigheter vi har?

TEXT: MALIN LAGER, SINGAPORE ILLUSTRATION: ANNELIE OLSSON, SINGAPORE
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nom internationell privatritt maste man alltid utreda den

sd kallade personalstatuten, alltsa vilken réittsordning en

person har anknytning till. Var en person anses ha sin

hemvist dr beroende av vilka anknytningsmoment till ett
visst land som foreligger.

Det juridiska resonemanget kan litt bli abstrakt.

En vanlig bilolycka kan bli en komplicerad internationell
affir, till exempel om en svensk férare kérandes en Italien-
registrerad hyrbil med en fransk passagerare rakar krocka med
en Belgien-registrerad bil kérd av en spansk férare med en
tysk passagerare. Liter lite som en Bellman-historia kanske,
men det dr ingen oméjlighet idag med den fria rérligheten
inom EU. Vid ett sidant fall kan advokaterna kanske bli
tvungna att underséka hur reglerna ser ut i alla inblandade
linder for att sen bedéma vilken lag som ska tillimpas.

Det hir med personers hemvist dr en princip man ofta faller
tillbaka péd inom internationell privatritt, och det dr flera saker
man mdste titta pa for att faststilla hemvisten.

Vad har betydelse?

*  Var du ir folkbokférd

e Var du har din familj

*  Var (om) du har en bostad

Nir det giller midnniskor som lever halva dret utomlands blir
det ofta komplicerat att utreda var de har sin huvudsakliga
hemvist. Frigan kan ofta besvaras genom att undersoka vissa
beréringspunkter till linderna ifraga. Man tittar bland annat
pa var man har sin bostad, var man spenderar mest tid, var
man har sina bankkontakter, var man oftast fir sin likarvard,
var barnen gar i skola och si vidare. Den stora frigan man
vill f4 besvarad dr i vilket land finns centrum f6r personens
livsintresse?”.

Utsidnda kan ibland anses ha kvar sin hemvist i
ursprungslandet, &ven om man ér ute pa lang tid. Om det
star 1 ditt anstéllningsavtal att du 4r anstilld i Sverige sd kan
din hemvist anses vara dir enligt svensk privatritt, dven om
du rent fysiskt har flyttat, men i det hidr sammanhanget kan
det vara virt att papeka att privatritt och skatteritt har olika
kriterier i hemvistfragan.

Det dr upp till var och en att se Gver sin situation infor sin
utlandsvistelse. Se om ditt hus p4 alla tinkbara sitt! Om du
redan har svenskt testamente/aktenskapsforord si se till att
dina dokument dr giltiga i ditt nuvarande land. Men det dr inte
for sent om du inte redan fixat detta. Gor det nu!

Viktigt att tinka pa

e Skriv ett testamente. Redog6r ocksa for era 6nskemal om
bigge forildrarna skulle férolyckas samtidigt.

*  Det dr viktigt att komma ihag att hemvistbegreppet skiljer
sig mellan internationell privatritt, skatteritt, socialritt,
straffritt och si vidare!

*  Ogifta par har helt andra forutsittningar dn gifta. Som
sambo finns det exempelvis ingen lagstadgad arvsritt i
Sverige. Det maste styras genom testamente.

e Diskutera pensionsfrigan med din partner. Kan partnern
eller foretaget moijligen sitta in pension for dig medan ni
ar utomlands? Det ir betydelsefulla ar.

e Vissa par gor avtal med varandra, nir de fortfarande ér
lyckligt gifta for att klargbra, hur partnern ska ersitta
forlorad pension dven vid skilsmissa — det finns ett
moraliskt och etiskt virde i att géra detta.

e Kolla om din forsikring dven ticker de forsta 6 manaderna
som hemvindande i Sverige. Det kan ta tid innan ni
kommer in i det svenska socialférsikringssystemet.

*  Om du ir medfdljande och skiljer dig medan du bor i till
exempel Singapore fir du bara stanna kvar en begrinsad
tid. Man kan dock anséka om att fa f6rlingt visum som
officiell vardnadshavare till barnen. Unders6k vad som
giller i landet dér du bor.

Visste du att. ..

Sverige har blivit ett riktigt skilsméissoparadis eftersom

det dr snabbt, smidigt och billigt att skilja sig dér. Efter
blankettifyllning och en administrationsavgift pa 900 kr idr allt
klart (betinketiden pa 6 manader giller endast om man har
barn under 16 ér eller om motparten motsitter sig skilsméssan).

Expatforsikringar
£

Mianga forsikringsbolag tillhandahaller olika sorters
forsikringar som expats kan ha glidje av, dven en uppgradering
av den forsikring som ditt foretag gett dig. Det kan vara bra
att ta en forsikring om man skulle bli arbetsof6rmégen medan
man ir medféljande utomlands och férhindrad att arbeta nér
man kommer hem igen.

Skriva testamente sjdlv?

Jo, det kan man géra med firdiga mallar som finns pa nitet.
Du kan exempelvis ladda hem en mall till en kostnad av cirka
250 SEK och skapa ditt eget testamente, alternativt hitta gratis
mallar hos olika begravningsbyraer eller pa www.mallar.cu.

Ett svenskt testamente maste vara skriftligt och egenhindigt
undertecknat, samt bevittnas av tvd oberoende personer

som ska vara nirvarande samtidigt. Det ska forvaras sdkert i
bankfack/hos advokatbyra/hos begravningsbyra.

Betink dock att det kan lata lttare att skriva sitt eget
testamente dn vad det faktiskt dr, beroende pa din situation.
Kompliceras ditt testamente av vissa faktorer sa gér du klokt
iatt uppsoka en jurist for professionell hjilp med att skriva
ett eget testamente, till exempel om du eller din partner varit
gift tidigare och har sirkullbarn eller om ni har fastigheter/
virdepapper spridda i flera linder.

Det kanske liter lite makabert men tink pa att ett testamente
ska vara ett levande dokument. Om din vilja eller din
familjesituation férdndras sd skriver du ett nytt testamente och
river det gamlal Det giller sirskilt om du flyttar fran ett land till
ett annat.
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Forum har triffat den svenska’ .,
advokaten Pernilla Dahlrot Cabouillet,
ledamot av savil Sveriges som Paris
Advokatsamfund och deldgare i

den internationella advokatfirman

Eurolawyers. Hir svarar hen pa nigra
fragor kring familje- och arvsritt.

TEXT: ELSA MARECHAL, GLOBAL:
FOTO: STEPHANE MARECHAL

BRA ATT HA ETT AKTENSKAPSFORORD OCH TESTAMENTE

Vad ska man tinka pd nir man som ett gift par flyttar
utomlands?

— Man ska tidnka pa att lagarna som reglerar makarnas
formogenhetsférhallanden, d.vis. makarnas egendom, och hur
denna ska delas upp vid en bodelning efter dktenskapsskillnad
eller dodsfall, kan se olika ut i olika linder. For att undvika
Overraskningar sa rekommenderar jag att man skriver
dktenskapsforord, testamente och lagvalsavtal betriffande
vilken lag som ska gilla.

Kan man skriva avtal betriffande barnen?

— Visst kan férdldrarna avtala om virdnad, umginge och
boende for barnen. Dock ska man ha i dtanke att livet 4r
forinderligt och att ett avtal betriffande barn inte kan anses
vara evigt gillande. Om férildrarnas eller barnens situation
forindras, kan dven avtalet dndras, antingen genom att
forildrarna kommer Gverens om ett nytt uppligg eller genom
en dom efter att en av fordldrarna har stimt den andra for att
uppna en férindring;

Hur 4r det med vardnaden av barnet?

— Nir det giller ett barn som f6ds i Sverige 4r huvudregeln
att bara mamman fir virdnaden om barnet, om férildrarna
inte dr gifta. For att dven den ogifta pappan ska fi virdnaden,
krivs det att forildrarna avtalar om det. Man kan tycka att
Sverige dr lite gammalmodigt nir det giller den fragan. I
Frankrike till exempel far pappan delad virdnad automatiskt
om han har bekriftat faderskapet trots att férdldrarna inte ar
gifta.

Hur fungerar det med underhall till maka eller make efter
aktenskapsskillnad?

— Det dr olika fran land till land. Det ér vildigt svért att fa
underhall i Sverige, ddr man enligt huvudregeln ska klara sig
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sjalv. I Frankrike handlar det till skillnad frin vad som giller i
Sverige inte om att bara “klara sig” utan om att kompensera
for den skillnad i levnadsvillkor som uppstar i och med
skilsmassan.

Vad innebir den nya arvsférordningen som kom den 17
augusti 2015?

— Det dr en EU-férordning som giller arv. Enligt tidigare
gillande regler var det medborgarskapslandets lag som gillde
vid arv efter EU-medborgare.

Enligt den nya férordningen ska frigor om arv enligt
huvudregeln istillet provas i det land dér den avlidne hade
hemvist och enligt det landets lag. Dock kan man genom
testamente bestimma att lagen i det land ddr man ér
medborgare ska tillimpas i stillet.

I Sverige ir laglotten hilften av arvslotten, d.v.s. hilften av
det en bréstarvinge skulle ha drvt om inget testamente hade
upprittats. I vissa andra linder finns inte laglottssystemet
vilket i praktiken innebir att en person som idr bosatt 1 ett
sadant land kan gora sina brostarvingar arvlésa.

Det idr viktigt att veta att den nya arvsférordningen inte
reglerar skatterittsliga fragor.

Kan man skriva ett testamente sjilv?

— I till exempel Sverige och Frankrike kan man uppritta ett
testamente pa egen hand. Dock ir dven sdadana testamenten
underkastade vissa formkrav. Det bista dr alltid att ta hjilp

av en jurist som har erfarenhet av bada lindernas lagstiftning
och som kan ge en adekvat radgivning innan beslut tas om
vilken lag som ska reglera arvet. Det dr litt att tinka att det dr
billigare att uppritta ett testamente sjilv, men detta kan leda

till linga och dyra arvstvister efter testators bortgang,



For att engagera omvarlden till ett mer
hallbart mode har Svenska institutet,
VisitSweden och n&gra av Sveriges framsta
modefdretag lanserat ShareWear - en
gemensam kladkollektion med unika plagg
och accessorarer som mdanniskor i flera I&nder
kan lI&na via sociala medier. Plaggen delas
via Instagram och hashtaggen #sharewear.
Den férsta personen som kommenterar
bilden far Idna plagget i en vecka. Dérefter
l&gger I&dntagaren upp en selfie pd sig och
plagget pd sitt Instagramkonto och via
kommentarsfaltet gér det sedan vidare fill
ndsta person. Plaggens resa frén anvandare fill
anvandare gér att foélja pd sajten sharewear.
se.

Anmadl dig fill Svenska institutets nyhetsbrev
pd Sharingsweden.se. Genom nyhetsbreven,
som kommer ungefdr varannan vecka, far du
regelbundet information om nya verktyg och
safsningar som Svenska institutet tar fram. P&
sajten finns dven allt material som du behover
for att informera om och presentera Sverige.
Las mer p& sharingsweden.se.

Svenska institutets webbkurs, Learning Swedish,
bestdr av ett omfattande sjdlvstudiematerial
for svenska sprdket. Kursen drindelad i tre
moduler som tillsammans motsvarar nivé A2:1
pd den gemensamma europeiska skalan for
sprakkunskaper. | kursmaterialet ingdr forutom
texter, ljudfiler, dvningsuppgifter och modultest
aven en omfattande grammatik, en uttalsdel
med specifika dvningar och eft fraslexikon med
filmklipp. Learning Swedish ar eft samarbete
mellan SI, KTH, Uppsala universitet, Amsterdams

universitet, Gents universitet och Islands
universitet. Aven ett par fristdende svenskidrare
ar kopplade fill kursen. Mer information om
kursen finns pd learningswedish.se.

"Gender Equality. We've come a long way —
haven't we2" &r namnet pd drets utstalining

i House of Sweden i Washington. Med

Sveriges jamstdalldhetsmadl som utgdngspunkt
visar utstaliningen pd& utmaningar och lyfter
ocksd fram exempel pd olika svenska initiativ
som arbetar for dkad jamstalldhet, sGsom
Rattviseférmedlingen, Sveriges kvinnolobby
och 15:51-rérelsen. Utstaliningen dppnade den
9 mars och &r planerad att pagd dret ut.

P& Sweden.ru finns information om Sverige p&
ryska. P& webbplatsen finns artiklar och annan
faktaspdckad information om Sverige. Sl driver
sedan tidigare dven sajterna sweden.cn, som
ar sarskilt framtagen for kinesiska besdkare, och
arsweden.se, som riktar sig till en arabisksprdkig
publik. Utéver dessa sprdk finns grundsajten,
sweden.se, fillgénglig pd svenska, engelska,
franska, spanska och tyska.

Imagebank.sweden.se dr Sveriges officiella
bildbank. Har hittar du mer én 2 500 bilder
som alla ér gratis att anvanda nér du ska
presentera Sverige utomlands.

L&s mer p& www.si.se.

TEXT: ANNA KNUTSSON, SI
FOTO: VICTOR BLOMDAHL, DUOBLAU
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Malin Liljert, Swea 1 Beijing, har arbetat med

medborgarrittsfragor 1 15 ar i olika sammanhang

1 Europa, Latinamerika och Afrika. Nu verkar

hon for barns rittigheter 1 Asien.

TEXT: MI KARLSSON BERGKVIST, GLOBAL FOTO: MATS LIGNELL.

alin Liljert arbetar

for CCR CSR (The

Center for Child Rights

and Corporate Social
Responsibility) i Beijing, dir hon ér
chef for foretagets kontor. Senast kom
hon frin Tanzania och har nu arbetat i
Beijing i ndstan fem ar.
”CCR CSR startades 2009 med medel
fran Ridda Barnen. Senare gick ocksa
UD och Sida in med bidrag, Idag star vi
pa egna ben och har kontor dven i Hong
Kong och Shenzhen med sammanlagt
sjutton anstéllda.” berittar Malin.

I fokus for verksamheten stir barns ritt
till ett anstindigt liv samt information
till féretag om hur de kan bedriva

sin verksamhet pd ett ”barnvinligt
sitt”. Idag finns i Kina omkring 62
miljoner barn som helt eller delvis

lever separerade frin sina forildrar.

De ir barn till migrantarbetare (260
miljoner) som far till storstiderna

28

for att arbeta. I Kina 4r man endast
berittigad till barnomsorg, skola och
sjukvird m.m. i den stad dir man ir
mantalsskriven. Eftersom man inte kan
byta hemort efter egen 6nskan, viljer
manga forildrar att limna barnen hos
en slikting eller annan virdnadsgivare 1
hemstaden. Vanligtvis triffas fordldrar
och barn bara tva veckor om aret under
det kinesiska nydret, som dr landets
storsta hogtid. Vi arbetar med olika
inriktningar i ett foretag, Bland annat
utbildar vi personal i fraigor som r6r
barns rittigheter och barnarbete. Vi
erbjuder ocksa féretagen konkreta
verktyg for att kunna bygga upp en
fungerande kontakt mellan de anstillda
och deras familjer.” siger Malin.

CCR CSR viinder sig frimst till stora
foretag, dir det finns en stérre 6ppenhet
for att se arbetstagarnas vilbefinnande
som en vinst for foretaget i sin helhet.
Vir forsta kund var H&M och direfter

har bland andra Samsung och Disney
lagts till klientlistan. CCR CSR tar fram
l16sningar som anpassas till féretagens
verksamhet och deras undetleverantorer.
— Concotd Pottery, som bland annat
tillverkar muggar fér Starbuck’s, har
startat ett daghem, dir barn till fabrikens
anstillda kan vistas medan foraldrarna
arbetar. En stor framgang som

innebir att migrantarbetarna i storre
utstrickning viljer att ta med sig sina
barn till den nya staden, dir de kan bo
tillsammans som en familj.

Pa tva ar minskade Concord Pottery
sin personalomsittning fran 20 procent
till tvd. De RMB 700 000, som det
kostar att halla barnverksamheten
igang, sparar bolaget in i reducerade
rekryteringskostnader. Férutom den
ekonomiska besparingen finns givetvis
ocksi den omitbara vinsten i form av
noéjda och lojala anstillda som sprider
ett gott rykte om foéretaget bland vinner
och bekanta.
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4 sina anstillda som har barn.

— Vi erbjuder ocksa forildrautbildningar.
Det kan exempelvis vara sma enkla
kurser pa en Wechatplattform som ger
handfast undervisning och information
om bland annat mat- och kosthéllning
och barnsjukdomar. Infér det kinesiska
nyaret i ar samarbetade vi med UNICEF
och gav konkreta tips pa hur man pa ett
lyckligt sdtt kan motas efter en lang tid,
och hur man siger siger farvil, samt
forslag pa nyarspresenter och lekar och
aktiviteter man kan gbra med sina barn.

Malin berittar att de ocksa infort sa
kallade Family days, dir féretagen
medverkar till att ge familjerna méjlighet
att triffas mer regelbundet. Man ordnar
stodpaket i form av fria telefonkort f6r
de anstillda, sommarldger, pengar eller
bidrag till hemresor och 6kad méjlighet
att vara ledig, om nagot hinder barnet.
En del foretag tilliter inte mobiltelefon
i sina fabriker, men dir har man en fast
telefon, dit anhériga kan hora av sig, om
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Malin Liljert foreliser om barns rittigheter
och vad féretagen kan gora for att hjilpa

Jaoliang och Wang Shugi

T ——

nagot akut hinder under arbetstiden.

— Foretagen har upptickt att de

kan anvinda barntemat som en
samtalséppnare i kommunikationen
med de anstillda. Eftersom barnen 4r en
central del av arbetstagarnas liv, kan man
inleda genom att tala om barnen och 1
detta viva in information om sikerhet,
brandskydd och andra férhallningsregler
pa fabriken.

Malin och kollegorna pa CCR

CSR arbetar ocksd med Student
Worker Protection. Foretag erbjuder
praktikantplatser till studenter som

gar pad praktiska yrkesutbildningar.

For att fa gratis arbetskraft, utnyttjar
vissa foretag ungdomarna och ger dem
arbetsuppgifter, som inte dr relevanta
for deras utbildning, CCR CSR erbjuder
féretagen information om hur de ska
tolka lagstiftningen och pé bista sitt
kunna stotta studenterna under deras
praktikanttid.

b e ore -.-.'-:’i'{?- Ei iiﬁ I“ iorantatb

mans med sonen. Qia
! .

Glidjande nog har Malin under sin tid i
Kina markt en starkt okad medvetenhet

och ett intresse for arbetsmiljé och
arbetsrittsfrigor. Genom att CCR CSR
under sina verksamhetsér har skapat sig
ett eget renommé, har foretaget idag

ett 30-tal kunder och ir ett etablerat
namn i branschen. Ett exempel ar att
de nyligen blev kontaktade av H&M
infér deras start i Myanmar (Burma)
och att de ocksa inlett ett projekt inom
textilsektorn i Bangladesh.

For ytterligare lisning om Malin Liljert

och CCR CSR: http://www.ccresr.com/
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FORSTA ARSMOTET FOR NYA STYRELSEN

Mycket har hant under aret som gatt, SWEA har fatt en ny styrelse, sett 6ver stadgarna,

tagit fram nytt PR-material, delat ut flera stipendier och invigt tva nya avdelningar.

TEXT: MAUDE VANNMAN, STOCKHOLM, BARBRO WESTIN, TORONTO, ANNA BERGSTROM, DENVER

FOTO: PRIVAT

e Sweor som flg in till Toronto for arbetsméten

och SWEAs arsmote i borjan av april mottes

av ett vinterlandskap tickt av kritvit nysno.

Kallt var det ocksi. Sikert en sensation for dem
som anlinde fran sydligare breddgrader. Varen étervinde
dock snabbt och pa den sista dagens utflykt sken solen 6ver
barmark. Efter den fOrsta arbetsdagen intog deltagarna sin
middag i Torontos mest kinda landmirke, CN Tower. Vid sin
invigning 1976 var tornet med sina 553 meter virldens hégsta
torn och hégsta fristaiende byggnadsverk och det behéll de
bada rekorden i 34 4r. Vid klart vider ser man tvirs over Lake
Ontario till Niagara och vid riktigt ”siktigt” vider skonjer
man siluetten av Rochester N.Y. sexton svenska mil bort.
Restaurangen pa toppen snurrar ett varv pa 72 minuter, sa nir
vi atit fardigt hade vi beskéddat Toronto i 360°.

Efter dnnu en dag med virdefulla arbetsmoten for styrelsen
och de regionordférande, RO, som tilltrider den 1 maj, f6ljde
middag i en gistfri Sweas vackra hem. Dagen dirpa var det
dags for sjilva drsmotet.

SWEA Internationals Arsméte 2016 i Toronto, Kanada
SWEA Internationals styrelse, nio ledaméter assisterade av
sckreterare, skattmistare, juridisk rddgivare, administrativ
chef och var forra internationella ordférande (10), hade
samlats till &rsméte i Toronto l6rdagen den 9 april, 2016.
Kommittémedlemmar och dhérare fanns ocksa pé plats.
SWEAs Internationals nya ordférande Christina Hallmert
frin Rom och nya vice ordférande (VIO) Pia Wennerth fran
i Portland, Oregon, vilkomnades till sina poster liksom de
nya regionordférandena (RO) Anna Bergstrom MAME,
Anna Centerman Asien och Eva Gram Toft MEMA. Varmt

avtackade for sina ar i styrelsen blev SWEAs avgiende 10
Margaret Sikkens Ahlquist, avgdende VIO Annette Asberg
samt avgiende RO Barbro Westin MAME, tillika métets

virdinna, Marita L.ofdahl Asien och Christina Hallmert som
limnat MEMA f6r sin nya post. Fyra RO, Ia Dubois VAME,
Cecilia Browning OAME, Christa Alfredsson VEMA och
Birgitta Koniali OAME fortsitter pa sina poster yttetligare en
mandatperiod pé tva ar.

Efter Margarets imponerande drsrapport £6r 2015, fick vi
lyssna till var skattmdstare Johanna Carlander Davis som kunde
beritta att SWEAs finanser var goda och att flera utgiftsposter
landat under budget. Donationer och stipendier frain SWEA-
avdelningar uppgick till mer 4n 217.000 USD, en 6kning med
15% jaimfort med féregiende ar. Som sitt sista och avslutande
uppdrag hade SWEAs stadgekommitté under véiren granskat
och bringat SWEA Internationals stadgar ”up to date”. Den
reviderade versionen antogs vid drsmétet.

Under dr 2015 hade vi glidjen att vilkomna tvé nya avdelningar,
SWEA Basel i OEMA och SWEA Portland, Oregon, i

VAME. Bida avdelningarna hade ca 45 medlemmar vid start

i februari och 51 i slutet av dret. Kongresskommittén kunde
beritta att forberedelserna for nista SWEA virldsmote i

Perth den 19 -22 oktober 2017 nu dr i full ging. Vi pamindes
om att anvindarnamnet f6r medlemsregistret dndrades till
e-postadressen i mars 2015. Har man fragor eller behéver

hjilp rérande medlemsregistret, kan man vinda sig till
medlemssupport@swea.org. Svar kommer oftast inom tolv
timmar frin endera Anette Lemmel vid SWEAs administration,
Barbro Westin i Toronto eller Cecilia Westling i Stockholm.

Vir PR kommitté har under 2015 tagit fram ett stort urval av
trycksaker som avdelningarna kan anvinda vid triffar for nya
medlemmar och andra aktiviteter. Allt fanns redan tillgingligt pa
SWEAs Virldsmote i Phoenix Arizona och finns pa
http://pr.swea.org/.

En av véra arsmétens héjdpunkter dr presentationerna av
Arets Svenska Kvinna och
SWEA Internationals tre
stipendiater. I ar appladerades
valen av ASK Maria Stromme,
nanoteknikens energidrottning,
litteraturstipendiaten Catia de
Marco, 6versittare av modern
svensk litteratur till italienska,
stipendiet for Interkulturella
relationer gick till Sara Tunlid
som studerar familjepolitik

i Europa och Sigrid Paskells
stipendium for scenkonsterna
till singaren Viktor Rydén.
Efter information om vira
framtida sammankomster var
sista punkten pa dagordningen
avbockad och Christina kunde
med klubban i hand avsluta
SWEAs drsmote 2016.



Efter arsmotet for deltagarna
pa utflykt till de imponerande
Niagarafallen och fick pa hemvigen
smaka pa och lira om provinsen

Ontarios vinet.
TEXT: MAUDE VANNMAN, ORESTAD

fter arsmotets slut antrade vi bussen som skulle
fora oss till Torontoregionens absoluta sevirdhet,
Niagarafallen. Under den ca tvd timmar linga
turen serverades en mittande smorgaslunch.
Resan foljer Lake Ontario hela vigen, forst visterut pa norra
sidan och sedan efter en skarp boj 6sterut pa den sédra sidan.
Vi anlinde till fallen i solsken, i parkerna var grismattorna
smaragdgrona och dir blommade paskliljor, krokus och
vackra buskar. Men det dr Horseshoe Falls som dr magneten.
Eftersom det dr en i hdgsta grad levande sevirdhet, kan
man aldrig tréttna pa den. Vid varje dterbesok blir man lika
intagen som den allra férsta gingen. Att std vid muren, just
dir vattnet som en blank, tung glasmassa i 90° vinkel stortar
50 meter lodritt ner, och uppleva skadespelet, kraften, danet,
markens darrning, det kdnns i alla sinnen man har och nagra
till. Vi stannade ocksa upp vid en av de stora malstrémmarna i
floden nedanfor fallen. Energin i vattenmassorna som gar runt
dirnere dr imponerande.

Firden gick vidare till den lilla staden Niagara on the Lake
som ligger vid sjon ddr floden bildar grins mot USA. Det var
en gang i tiden huvudstad i provinsen Ontario. Nu dr det en
fortjusande sommar- och turistort med teatrar och konserter
och en huvudgata med lockande butiker. Vid det laget hade
dock smoérgdsarna sjunkit undan och tanken pa nista stopp
inklusive middagen gjorde sig pimind, sa Sweorna limnade
sta’n utan att ha lansat affirerna. Nista anhalt var Vineland
Estates Winery dir vi fick smaka pé girdens vinproduktion
innan den delikata femrittersmiddagen innehallande idel
kanadensiska ravaror serverades.

Vingard pa Kanadas breddgrad? Hir blir nog en del ldsare
férvanade. Jo, det produceras numera mycket vin och gott

vin i Ontario, men vid sidan av deras vilkinda Icewine som
gir pd export, konsumeras det mesta pa hemmamarknaden.
Niagarahalvon hur ett utmirkt klimat f6r vinodling med
lagom varma somrar och milda vintrar som ger ling vixttid
for druvan. Laget mellan den hoga férkastningen, Niagara
Escarpment, som skyddar mot sydvistliga vindar och sjon
som sillan fryser ger ett unikt mikroklimat vil limpat for vin-
och fruktodlingar pa sluttningarna och pa det ligre landet mot
stranden. Hir bérjade vinodlandet och dito tillverkning pa
1970-talet med ett blar6tt vin som vil ndrmast var att betrakta
som kanadensisk kuriosa. Sedan dess har man kommit mycket
lingt; lirt av vinodlare i Europa och i Kalifornien, importerat
vinstockar dérifrin, vidareutvecklat dem till mer vinterhirdiga
arter och vunnit priser i internationella tivlingar. Den stOrsta
produktionen av vita viner stir druvorna Chardonnay och
Riesling for. Bland de réda leder Cabernet Franc och Pinot
Noir.

Sa till det ndstan mytiska Icevinet. Druvan far efter mognaden
sitta kvar pa stocken tills temperaturen gar ned till -8° eller
ligre. Det sker vanligen en natt och dd maste druvan genast
plockas, oftast f6r hand, och pressas inom sex timmar.
Mycket av saften har avdunstat under eftermognaden och

det vatten som finns kvar i druvan dr vid pressandet is, som
genast skiljs frin den sota, ofrusna druvsaften. Fran druvor
for Icevine far man bara 15 procents produktion jamfért med
vad motsvarande mingd druvor f6r bordsviner skulle ha givit.
Mitta och beldtna och fyllda med kunskap om kanadensisk
vinproduktion atervinde vi till Toronto pa kvillen och da var
det dags att tacka och siga adj6 efter dnnu ett lyckat drsmote.



MAR (2%

- den eviga studenten

Har du lust att ta upp dina gamla
studier eller borja studera nagot helt
nytt? Hir berittar Margot Milani
Bjorck om hur hon blev natstudent.

TEXT: MARGOT MILANI BJORCK, ROM

FOTO: PRIVAT

4 90-talet ldste jag

till civilekonom pa

Handelshogskolan vid

Goteborgs universitet. Vi
hade foreldsningar i stora horsalar,
flera hundra studenter samtidigt, med
en professor, docent eller forskare,
som stod ldngst fram i salen och
redogjorde for sitt amne. Tusentals sidor
kurslitteratur skulle dessutom ldsas in.
Som avslutning pd en delkurs tenterade
vi i stora skrivsalar; femtimmars tentor
dir man hade med sig matsick och
dir tentamensvakter patrullerade
genom gangarna for att kontrollera,
att inga otillatna hjilpmedel anvindes
eller att samarbete skedde. Sa holl
jag pa i fyra ars tid: foéretagsekonomi,
nationalekonomi, service management,
marknadsféring, juridik, statistik,
ekonomisk historia... dmnena
tenterades av ett efter ett. Uppsatser
skrev jag ocksa, och min c-uppsats om
IKEAs nya etablering i Italien (da fanns
bara fyra varuhus i norra Italien) dr
faktiskt riktigt rolig att ldsa dn idag.

Nytt studentliv

Efter flera ar i arbetslivet borjade ett
nytt studentiventyr ar 2011 da jag
aterigen borjade lisa pa Goteborgs
universitet. Men den hir gangen
skulle jag inte sitta pa féreldsningar i
hérsalar eller tentera i skrivsalar. I stillet
skulle jag komma att sitta hemma vid
datorn med hérlurar och 6versitta
antik grekiska och latin med mina
kurskamrater, skriva linga hemtentor
om hellenistiska kungaskulpturer,
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gobra inligg i gruppdiskussioner pa
universitetets liroplattform om det
grekiska symposiet och skriva uppsats
om den romerska ammans roll i
samhillet.

Jag hade blivit distansstudent! Fyra ar
senare dr jag nu snart klar med min
magisterexamen med Antikens kultur
och samhillsliv som huvudimne. Latin,
antik grekiska och pedagogik ingar
ocksa samt tvd terminslinga uppsatser.

Stort utbud

Men hur fungerar det di? Om man
liser pa universitetet i Goteborg kan
man vilja mellan sa olika dmnen

som t.ex. fornkyrkoslaviska, franska,
historia, japanska eller latin Ar du mer
lockad av att vara lundastudent? Da
kanske arabiska, bokhistoria, juridik,
kinesiska eller nationalekonomi kan
passar Eller dr det sd att Uppsala ligger
dig varmare om hjirtat? Inga problem!
Allmin musiklira, beteendemedicin,
bibelvetenskap, rysk idéhistoria ir bara
néagra av de kurser som finns att vilja
mellan, eller varfér inte en grundkurs i
vindkraft. Ansékan sker pa internet och
man loggar in pa hemsidan: antagning.se
Vil inne pé sidan skapar man sin egen

logg-in och man kan bérja soka det som

finns i kursutbudet. Under s6kalternativ
kryssar man sedan for “visa bara
distansundervisning” och da kommer
hela listan med maijliga kurser upp.
Sedan idr det bara att lata sig inspireras
av alla roliga kurser och kryssa for dem,
som man vill s6ka in pa. Nir valen dr
klara rangordnar man dem efter vilken
man helst vill komma in pa och sedan
gar man till anmilan och bekriftar sitt
val. Litt som en plitt!

Allt sker pa nitet

Nir man vil dr antagen till en kurs har
respektive universitet en liroplattform
pé internet, dir man loggar in for att

fi information om kurser, dokument,
diskussionsgrupper, tentamina osv. Det
kanske liter krangligt men det ér faktiskt
bra forklarat och hjilpfunktioner finns,
om man far problem. Antagningsbesked
kommer via email och kurslitteratur

gar att bestilla fran t ex svenska Bokus
som levererar fram till dorren i Italien!
Trots att jag nu snart dr klar med min
andra universitetsexamen blir lusten att
fortsatta lasa bara storre och storre! Den
hir terminen ldser jag grundkursen i
historia och férkovrar mig i vikingatid,
Nordens kristnande, digerdéden och
nordiska kungaslikten. Och jag har
redan anmilt mig till varens kurs i
”Goteborg och Visterhavets kulturarv”!
Vad ska du lasa?



DISTANSPLUGGA

- hur latt som helst

Har du alltid velat forkovra
dig inom litteratur? Eller dr
du intresserad av historia eller
rentav programmering? Nu
finns det fler mojligheter dn
ndgonsin att ldsa pa distans.

1 dag erbjuder de flesta universitet och
hégskolor bade programutbildningar
och enstaka kurser pa distans.

Till skillnad frin den traditionella
korrespondenskursen sa anvinds hir
internet for att férmedla kunskaperna.
Féreldsningar hélls pa Youtube.
Studenter méts pa chatforum,

ddr man diskuterar kursinnehall.
Uppsatshandledning och opposition kan
hanteras via Skype. Detta innebir att det
ar helt mojligt att sitta i Kalifornien och
lisa en kurs vid Uppsala universitet.

For hostterminen 2016 erbjuds 2 656
distanskurser vid svenska universitet.
Amnena skiftar mellan himmel och
jord. For den som dr intresserad av
att skaffa sig en yrkesutbildning finns

det dven program tillgingliga, men

da ingér det ofta en fysisk traff per
termin. Detta kan dock ersittas av
extra inlimningsuppgifter, om man
befinner sig langt borta. Sjukskoterska,
yrkeslirare, bibliotekarie, ekonom och
forskolldrare finns bland alternativen.
Pa webbsajten antagning.se finns det
en uppsjo av information om vad

som giller, beroende pa om du har
gymnasiebetyg, universitetsexamen,
har gjort hégskoleprovet eller

har arbetslivserfarenhet. Svenska
medborgare behover inte betala avgifter
for sina kurser. Det finns till och med
mojligheter att erhélla studiebidrag fran
CSN, Centrala Studiemedelsnimnden.

Om man ir intresserad av att studera
vid amerikanska universitet utan att
bli ruinerad, 4r detta ocksa mojligt
numera. En ny trend dr Massive Open
Online Course MOOC), en kurs som
ar 6ppen for alla pa nitet. En MOOC
bestar av kortare filmer som f6ljs av
prov, uppgifter och diskussioner pa

forum. Varje kurs lockar tiotusentals,
vissa Over hundra tusen, och 6ver tre
miljoner fran hela virlden har registrerat
sig hos tre av de stérre organisationerna,
Coursera, EdX och Udacity, som samlar
utbudet. Tillsammans erbjuder de 6ver
220 kurser fran fler dn fyrtio universitet,
bland andra prestigeuniversitet som
Harvard, Stanford och Berkeley.

Dessa kurser ger dock inte
hégskolepoing, men mot avgift kan
man fa ett deltagarintyg. D4 det r6r

sig om tusentals studenter, sa ar det

inte heller lirare som bedémer dina
uppsatser, utan andra medstudenter.
Dock ir det manga som tar upp
kurserna pa sitt CV, da arbetsgivare ser
kurserna som meriterande.

Mer information:
www.antagning,se

WWW.Ccsn.se
WWW.COUTSEra.org
www.edx.org
www.udacity.com
www.futurelearn.com

TEXT: HELEN PIPER, SAN FRANCISCO

....................................‘.............................1

MISSA INTE DIN PENSION

Hundratusentals utflyttade svenskar riskerar att férlora sin
svenska pension. Varje Ar skickar Pensionsmyndigheten
240 000 orange kuvert fill utlandet, men det skulle kunna
vara fler, eftersom 363 000 pensionssparare saknar en
aktuell adress. Sammanlagt rér det sig om 45 miljarder
svenska kronor.

Rittelse

Nd&gra felaktigheter kom tyvémr med i
férra Forum i artikeln om SWEA Basel.
Liselottemolander.se och Boundless
Brillance arbetar med personlig
coaching och inget annat. Sponsorn
modesty.ch ar eft féretag inom hdlso-
och skdnhetsprodukter och inget
annat. Forums redaktion beklagar
missforstdnden.

Frén vecka &tta skickas orange kuvert till alla som

ar fédda 1938 eller senare och som har fj@nat in

svensk allmdn pension. Arsbeskedet visar hur mycket
pensionsspararen hittills har tjiagnat ihop fill sin allmé&nna
pension.

- Det &rinte orimligt att infjgnade &r i Sverige for 45-50
ar sedan har fallit i gldmska i samband med att de
flesta spararna tagit ut pension i annat land, s&ger Arne
Paulsson, pensionsexpert p& Pensionsmyndigheten.
Myndigheten behdver f& in en ansékan om utbetalning
av pension for att kunna fatta beslut att betala ut
pengarna.

F&r mer information om utbetalning av infjdnad pension:

pensionsmyndigheten.se
33



Repatriation Blues

Hemflytten ir ett faktum och med glatt humér packar du upp
kartonger och bor in dig i ditt gamla liv. Men sa plotsligt blir du
ledsen utan att forsta varfér. Du hade ju sett fram emot flytten och
kunde inte tinka dig annat dn att det bara var att glida in i gamla
vanor. Kanske har du drabbats av ”Repatriation Blues™?

TEXT: MALIN LAGER, SINGAPORE ILLUSTRATION: ANNELIE OLSSON, SINGAPORE FOTO: PRIVAT

egreppet “Repatriation Blues”

ir ett engelskt uttryck utan

svensk motsvarighet, men

man skulle kunna kalla det for
”hemkomstmelankoli”. Den kan drabba
en person som efter hemflytten saknar
sitt virdland och kinner en ovintad sorg
och tombhet, ibland dven depression.

Innan man lamnar sitt fidernesland for
att préva vingarna pa ett nytt stélle goér
man ofta omfattande forberedelser. Man
liser pa om landets klimat, kultur, mat,
valuta, sevirdheter och var man ska bo.
Vissa kanske tar en spriakkurs. Allt for
att kunna anpassa sig smidigt och fa ut
mesta mojliga av sin vistelse. Men nir
det dr dags att flytta hem igen dr det inte
manga som férbereder sig;

Atcranpassning till hemlandet

Visst, den som ér pa vig att flytta

hem dr fullt upptagen med allt det
praktiska. Det ska bokas skolor, ordnas
boende, blanketter ska fyllas i och
férhoppningsvis ér allt klart innan
containern ir firdigpackad. Men
férbereder man sig rent mentalt? Finns
det 6verhuvudtaget en fundering pa

att livet dirhemma kanske aldrig mer
blir som forut? Det dr inte manga som
tinker pa att nu 4r det ateranpassning
som giller, en utmaning minst lika stor,
om inte storre. Tyvirr tycks det vara

sd att ju battre du anpassat dig till den
frimmande kulturen utomlands, desto
svirare blir det att komma hem.
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Ovantad kulturchock

Minga ir helt oférberedda pa
kulturchocken som ibland uppstar vid
hemkomsten. Ibland for att hemlandet
forindrats medan man varit borta,
ibland for att man sjilv férindrats och
ser allt med andra 6gon. Ofta dr det en
kombination av bada. Tina Quick som
skrivit boken ”The Global Nomad’s
Guide to University Transition”
summerar det sd har: ”Nir du flyttar
utomlands férvintar du dig att allt ska
vara nytt och annorlunda, och nir du
atervinder forvintar du dig att allt ska
vara som forut”.

Hemkomstmelankoli

Hemkomstmelankoli uppstir ofta
cirka sex manader efter hemflytten.
Di har nyhetens behag lagt sig och
smekmanaden dr 6ver. Kartongerna ér
uppackade, vilkommen-hem-festerna
ir 6ver, barnen gar i skola och man

ir tillbaka i arbetet. Fértjusningen har
overgitt till vanlig vardag och glidjen
Over att ater fa bo i sitt efterlingtade
hem har mattats av.

Det som frustrerar dr saknaden. Hur
kan man forklara f6r nagon att man
sorjer en vardag och ett liv som man
alskade men som nu 4r borta? Man
vagar knappt prata om det, utan att
kinna sig marklig och otacksam, och
det ar ofta svart att fa forstaelse fran en

omgivning som aldrig varit i samma sits.

Man har forandrats under sina ar
utomlands, vidgat sina vyer och
ser Sverige, virlden och livet i ett
annat perspektiv. Men vinnerna
hemma har snurrat pa i samma
hjulspar och dven om rynkorna
blivit fler, kanske inte asikterna
blivit mer nyanserade. Man har
umgatts pa semestrarna och
lingtat tills den dagen man kan
triffas spontant igen, utan att
behdva flyga tvirs 6ver jordklotet.
Men nir man 4r tillbaka f6r gott
forsvinner det exklusiva skimret
over sammankomsterna. Ibland
kidnner man frustration Gver att
allt stétt stilla, medan man sjilv
har upplevt si mycket. Man fragar
sig varfor ingen vill héra om allt
spannande man varit med om.

F4 pratar om detta

Det dr svirt att fa personer med
erfarenhet av hemkomstmelankoli

att stilla upp pd intervjuer. De flesta vill
bara delge sina erfarenheter anonymt,
liksom sa ofta vid sjilsligt illamaende.
Man haller det f6r sig sjilv. Eftersom
det talas sa lite om det, ar de flesta helt
oférberedda pa denna uppdykande
melankoli: ”Efter alla ar av hemlidngtan
borde jag ju vara glad Gver att dntligen fa
tillbaka mitt gamla liv?!”. Vissa drabbas
till och med av depression och kan fa
stora problem att ta sig ur den. Det dr
heller inget man girna flaggar med pa
sociala medier.

Inte jAmfora

Nir Ketti Dahlstrém skulle flytta hem
fran Singapore pratade hon igenom det
med familjen. Hennes man hade flyttat
mellan USA och Sverige flera ganger
under sin uppvixt och kunde dirfér ge
goda rad.

— Vi bestimde oss for att forsoka att
inte jimfoéra de bada linderna. Da
plockar man endast upp det bista

och blir bara besviken. Man kan inte
forvinta sig att livet d4r detsamma, sdger
Ketti.

Manga, speciellt barnfamiljer, vinjer
sig vid hur livet férenklas av att ha
hembhjilp. Kettis familj undersékte
vilken typ av hjilp som gar att fa i
Sverige f6r att underlitta vardagen och
de sag till att fd den hjilpen. Hon talar
ocksd om det sociala livet som en av
skillnaderna.

— I Sverige dr alla upptagna med sina
arbeten och familjer sa att boka in

"Se utlandsvistelsen som en lardom oavset?
om du arbetade eller inte. Du klarade att
fhtta familjen dver halva jorden, anpassade
dig till en ny kultur och lyckades birja om
med det sociala livet.”

spontana middagar och drinkaftnar gar
inte.

Hemflytten - ett socialt kliv nedat?

Utlandsflytten ger mojlighet att leva

ett annorlunda liv. Man far distans till
livet hemma. Det dr en chans att fa nya
vinner, nagot man kanske inte upplever
sd ofta som vuxen. Det mojliggér ocksa
forindring av ens sociala rang. De nya
vinnerna kinner inte till ens tidigare
status och nu har man chansen att bli
den man alltid velat vara. Men, nir man
flyttar hem 4r man bara en i mingden
igen, tillbaka pa samma sociala ruta
som forut. Att vara svensk i Sverige

ir ju inget markvirdigt. Osynligheten
kan ocksd markas pa arbetsplatsen. Du
har kanske utrittat storverk under din
utlandsvistelse, fatt mycket feedback pa
plats och kldttrat i positionerna, men
nir du dtervinder hem dr det ingen som
kidnner till vad du dstadkommit. De vet
bara att du varit borta frain hemmaplan.

Foretagen satsar inte

Det finns mycket forskning kring
kulturchock och anpassning vid
utlandsvistelser. Tyvirr finns det

vildigt lite research om repatriering,

det vill sdga dteranpassningen till
hemlandet. Celik och Ryberg (2010)
studerade hemvindande personal pa
SKF i Géteborg, och fann att foretag
ligger mer méda pd utsindandet av
anstillda 4n pa atervindandet. Féretagen
borde mana om att fi avkastning pa

sin investering, sarskilt med tanke

pa att manga byter arbetsgivare efter
hemflytten. Konsulten Agneta Flygt
har hjilpt manga utlandssvenskar
och férklarar: ”Alla har inte ett
specifikt jobb att komma tillbaka till
och kidnner en stor osikerhet infor
det. Andra tycker att ingenting har
forandrats och att man inte lingre
passar in med sina nya perspektiv.”’
Genom sitt arbete har Flygt traffat
manga hemvindare och hon

menar att tiden har betydelse: ”Ar
man borta lingre dn fem ar blir

det svarare att integrera sig i den

~ svenska kulturen igen.”

Mentorskap underlattar

1 Det ir bra om det ges 16pande
information om féretaget, si att
den utsidnda kdnner sig delaktig trots
distansen till huvudkontoret. Tyvirr
ar det ofta personalavdelningen,
HR, som sist blir informerad om

en hemflytt, och de har dirfor lite
eller ingen tid alls pa sig att arbeta
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fram en plan f6r aterkomsten. Celik
och Ryberg fann i sin forskning (2010)
att manga utlandsarbetare skulle vilja
ha en mentor som féljer dem under
utlandsvistelsen, som forbereder
hemflytten och den position de ska fa.
De understryker att om den anstillde
och féretaget dr Gverens om vart
utlandsuppdraget ska leda, kan “mycket
av det missndje och frustration som
uttrycks undvikas”.

Lat hemflytten fa ta sin tid

Swean Malou Nordgren visste att det
skulle bli prévande att flytta hem fran
Singapore, for hon hade tidigare varit
med om en hemflytt frin Peking.

— Det kan absolut vara minst lika svért
att flytta hem som att flytta ut, men
denna gang var vi beredda pa det, och
jag sag verkligen fram emot att flytta
hem. Malous familj flyttade hem pa
sommaren, och den foljdes av en
vacker hést och vinter. Det blev aldrig
ndgot hirt slag rent vidermissigt vilket
frimjade flytten. Malous rad ar att ta det
lugnt, lata hemflytten fa ta sin tid och
att inte kasta sig in i nytt uppdrag eller
arbete..

— Jag tror att det underlittade att jag
inte arbetade den forsta hosten. Det

ar mycket som ska falla pa plats nir
man flyttar, och for oss som hade sma
barn som skulle borja pa dagis blev
det naturligtvis mycket sjukdomar. Da
kindes det otroligt bra att inte behdva
bérja ett nytt jobb med att vara hemma
med sjukt barn hela tiden.

Att téinka pa infor hemflytt

Friga dig sjilv vad du vill f4 ut av den hir utlandsvistelsen,
och reflektera mellan varven 6ver om du nar ditt mal.

Skapa ritualer dir familjen sdger farvil till varje aspekt av ert

utlandsliv.

Emotionell berg- och dalbana

Nir familjen Dahlstrém vil hade hittat
ett hus beh6vde det totalrenoveras
vilket gjorde att det dr6jde ganska linge
innan de kunde ta emot sin container
och bérja sitt nya liv i Sverige pa riktigt.
Nir allt kommit pa plats och de borjade
hitta vardagen kom den kinslomassiga
nedgangen. Det sociala livet i Sverige
skiljde sig ritt markant fran det i
Singapore.

— Det var underbart att ha sina vinner
och familj nira. Men ingen hade tid med
niagot utéver schemalagda aktiviteter.
Luncher/middagar bokas in flera
minader i férvig. Kompisar har inte tid
att prata i telefonen och man kinde sig
ganska ensam, forklarar Ketti.

Komma in i det svenska tanket

Ketti Dahlstrom ar tacksam for att den
morka perioden blev ganska kort for
hennes del.

— Det ir nog for att jag borjade arbeta.
Nu ér jag sjilv inne i samma livsstil och
tycker mest att det 4r underbart att boka
in middagar i férvig och kunna se fram
emot det. Nir jag tinker tillbaka pa
Singapore si ser jag det som en otrolig
erfarenhet ddr jag triffat fantastiska
minniskor som jag kommer att ha kvar
som vinner resten av livet.

Hon tycker inte att hon sjilv forindrats
utan snarare utvecklats, exempelvis pa
det sociala planet. Hon har blivit mer
Oppen och oridd som person.

Det ir ett dventyt!

— I Singapore tvingades jag borja om.
Jag minns férsta veckan ndr jag satt pa
ett fik med barnen. En annan mamma
bérjade prata med mig och frigade efter
mitt telefonnummer for att ses igen.

Jag ringde Markus direkt och sa att jag
hade triffat den mest mirkliga minniska
OCH hon ville ha mitt telenummer!!
Han sa att jag fick vinja mig vid detta.
Fem ér senare dr jag den som frigar
efter dessa nummer!

=

Se hemflytten pa samma sitt som du betraktade utlandsflytten:

Fundera noggrant pa hur du vill att vardagen ska se ut for dig

och din familj och planera direfter.

"Mitt rid dr att flytta hem sommartid

Istdllet for att se hemkomsten som en omstart av ert gamla liv
kan ni nu ta chansen till nystart. Kanhinda ska ni flytta till en
annan stadsdel eller rentav en annan del av Sverige?

Kontakta andra mianniskor som gjort samma resa.

G4 med i nitverksgrupper/facebookgrupper fér folk med
samma erfarenhet.

Visste du att SWEAs svenska avdelningar kan hjilpa dig nir
du flyttat hem? SWEA finns i G6teborg, Malmd, Stockholm,
Visterds och Orestad (nordvistra Skane). Saknar du en
avdelning dir du bor? Starta en!
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Du har férmodligen fitt en mer internationell syn pa virlden
jamfort med vinner och familj hemma, och kan till och med
anklagas for att vara opatriotisk. F6rsok att inte hela tiden

patala hur mycket bittre det var i Singapore (eller var ni nu
bodde).

Hall kontakten med vinnerna och kollegorna i Singapore. Héll
dig uppdaterad om dina gamla utlandskvarter.

Att dka dllbaka pd semester for att se hur staden/landet
forandrats kan fa er att inse att ni nu dr turister i ert gamla
vardland.



Danielas berattelse

Var fBVsta utlandsvistelse i Kuala Lumpur var specie“ pa manga satt. Vi [Amnade

véart hemland som ett pav, ochvi ﬂyttao{e hem som en fami[j . Var dotter var da tva ar.
Hemﬂytten var p[anevad sedan [é'mge, men att ta fawéi[ av livet { Kuala Lumpur var
anda tungt, mycket tungt. Visst [éingtade vi hem, till famiﬁ, vanner och det bekanta, till
tryggheten. Men kénslan av att “just det hir livet med Just de hir minniskorna kommer
vi a[dr[g att fé’t igen” [ég som en k[ump i magen.

Viflyttade hem en kall januaridag. Vi limnade d ett liv déir niistan alla tva-aringar var
hemma med sin mamma. 1 vart kvarter var det manga med barn i samma &lder, och vi
triffades dagligen for att leka, bada i poolen och éta lunch tillsammans.

Pang, sa var vi hemma i ett vintrigt Skandinavien. Héiv[igt med mor- och faﬁ‘éréi[dvav
som p[éts[igt fanns ivara liv. Men Vardagen, hur ser en vardag ut med en tva-dring

i mitt eget land? Allt dr s& bekant, eller dr det verk[igen det? P[étsligt kinde jag mig
som en ﬁféimling hirhemma. Var fami[j hade formats och vuxit upp i en annan del
avvarlden. Nuvar det dags att hitta var p[ats ivart eget land. Det var inte alltid [itt. 1
bé}jan kinde Jjag mig véildigt ensam. Vir dotter saknade de dagﬁga lekkontakterna vi
hade [amnat bakom oss.

Det kindes som ingen Viktigt ﬁirs’tod vad vi egent[igen gick igenom. Visst, vanner och
bekanta undrade om vi saknade virmen och solen. Eﬁer nigra véi[uppfostrade svar och
leenden bb'vjadejag svara éirligt. Visst saknadejag solen, men det kindes som ett véi[digt
ytligt svar. Mest saknadejag littheten i livet. F[ip—ﬂops och shorts liksom! Men jag
saknade ocksa maten. Att inte alltid behova [aga bade lunch och middag till famiUen.
Har stressadesjag av [agar om vilket hall bilstolarna skall svingas och scheman 6ver
nérvar dotter skall dta véi“ing och grot. Jag saknade vara vinner.

Ja, i bovjan saknade jag viildigt mycket. S& mycket att jag ibland funderade pa om
det hade varit et klokt beslut att flytta hem. Jag hade svart for att titta pa véra bilder
och filmer fran Kuala Lumpur for da kom tararna. S& sméningom kom vi dock in i
livet hemma. Var dotter borjade p dagis. Jag borjade arbeta och vi blev en helt vanlig
skandinavisk famil;.

D4 det nagra ar senare blev aktuellt att ﬂytta till Singapore blev jag ﬁirst osiker. Vi
hade detju s& bra hir hemma. Var jag beredd att ga igenom samma tuﬁfa hemkomst
igen? Vi ﬁmdemc{e och sa beslst vi oss ﬁir att aterigen dka ut pa aventyr. Nuvisste vi, att
det handlade om en mycket kortare viste[se.]ag stillde in mig pa att nu gorvi det hir
fu“t ut, och njuter av varenda sekund. Vi hade en fantastisk tid i Singapore och den
hir gangen var det mycket littare att ﬂytta hem. For nu vintade ett hem, ett dagis och
ett liv A oss som sig nistan likadant ut som nérvi limnade det. Vi kom hem manga
eq)“avenheter och viinner rikare och tacksamma Gver vad vi aterigen fé’{tt upp leva.

Jag har alo{rig blivit erbjuden informaﬁon eller stod ﬁ'i’m min mans arbetsp[ats.jag
upplever att det allra bista stodet harjag fitt ﬁ'z?m dem som sjéi[va upplevt expat—ﬁvet,
med allt vad det innebir. Min drém ér att alla som ﬂyttar utomlands skulle bli erbjudna
en v?a'nfami[j som upp[evt detsamma. Det skulle inte enbart ge 0ss vuxna ett stod utan
dven barnen. Att dina barn fé’w prata med andra barn om upp levelser de inte delar med
sina skolkomp isar ar otroﬁgt véirdefu“t
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SVENSK DESIGN

Puffar "fér korta mdten”. Swedeses "Botanic™ i
varens alla gréna nyanser.

| februari var det
Aterigen dags for
Stockholm Design
Week och Swean Ulrika
Wesslau spanade in

de senaste svenska

inredningstrenderna.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA
WESSLAU, STOCKHOLM

vensk design har l&dnge varit

uppskattad och eftersokt

6ver hela varlden. Men s&

bra som den &r nu, har den
inte varit p&d ménga ar. Kantigheten
ar borta och formerna har blivit
mjukare. Mycket textil och mjukt
|&der, trd naturligtvis, men i mjukare
former.

Zeros lampa "White",
ett skrynkligt moln i starkt papper.

Formpressat och laminerat som

var populdrt pd 50-talet bland
formgivare som Bruno Mathsson,
Yngve Ekstréom och Arne Jacobsen
ar stort &ven nu, men materialet har
vidareutvecklats av mdbelféretaget
BI& station, som designat stolen
"Dent” i formpressad bjorkfanér
med "bucklig” yta. En stol som &r
lika vacker som den dar skdn att sitta
p&. Kan man bli férdlskad i en stol,
ar Dent eft klart objekt.

En av vara duktigaste formgivare,
Monica Férster, med allt frén
traktorer till kaffekoppar p&

sin meritlista, har gjort en stol

fér Offecct inspirerad av en
cykelsadel. En enkel stol i I&der som
visar Monicas sinne for perfekta
proportioner och enkelhet.

Mattféretaget Kasthalls
chefdesigner, Gunilla Lagerhem
Ullberg, gick fragiskt bort i

borjan av dret och hennes sista
kollektion visades p& design- och

i
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matta "Archipelago”.
", lite varvinter i
Brkare nyanser.

mobelmdassan i Stockholm i februari.
Spdnnande och mycket svensk
kandes mattan "Archipelago”
handtuffad med monster av stenar
- en bit svensk skargdrdsstrand som
flyttarin.

Na&gra svenska féretag har tagit
hjdlp av japanska designers i Ar.

Jin Kuramoto har gjort sk&rmar

och rumsdelare som stora blad for
Offecct som vajar 1att vid berdring
och fatt namnet "Wind". littala, som
visserligen &r finskt, har fatt hjdlp

av Issey Miyake fér en kollektion av
sinnrikt vikta tygservetter och kassar
samt smd koppar i varens farger.

F&rgerna &r milda - nastan lite
dammiga. Rosa &t persikohdllet
dominerar fillsammans med milt
grént i alla nyanser frén lime

fill akvamarint, milt dggulegult,
duvblé&tt och ljust grétt.

De brokiga monstren lyser med sin
frdnvaro. Snarare falt i olika farg
som mobelféretaget Fogias nya

:

Rumsavskiljaren "Wind" i

; .“'" . .
variationer.



Annu en puff i vé&rens gréna nyanser, "Ribbon” frén Materia.

i B
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serie med matta, kuddar och ljuvligt
mjuka pladar. Mjukheten kommer
igen i Swedeses stora sittdynor i
form och med monster av blad,
"Botanic”. En sinnrik liten lampa
blev en av mina favoriter p& mobel-
och designmdssan. Den vecklas

ut som en solfj@der och blir fill en
vacker snécka i fréfanér. Kovac
Family har designat och fillverkar
den.

Sittmoblerna folier ocksd den mjuka
stilen. Man vill gérna sldnga sig ner i
varje soffa p& mdssorna, inte enbart
for att fotterna Gmmar efter Idnga
promenader bland montrarna.
Sofforna &r inbjudande mjuka,

men andd nya i stilen. De kantiga
"kontorssoffornas” tid ar férbi.

Lampor blir mer och mer fantasifulla
i och med led-lampans intag.
Eftersom glédlamporna inte léngre
blir s& varma, anvands nya material
och formerna &r mjuka. Zeros
taklampa "White” ar ett skrynkligt

BIKE -

wmuwf

moln i superstarkt papper och
danska Vita har gjort stora bollar
téckta av fladdrande gasfiGdrar.

Trender inom mobel och design
kan vara svart, eftersom det man
investerar i ska st sig i manga ar
och ingen vill ha ett daterat hem.
Men den har sésongen kan man
verkligen satsa p& ndgot nytt. Det

mesta kommer att hdlla i ménga ér,

kanske till och med stiga i varde.

Vill du veta mer om de omn&mnda
moblerna, gé in pé:

www . blastation.se
www.offecct.com
www.kasthall.se
www.iittala.com
www.fogia.se
www.swedese.se
www.kovacfamily.com
WWW.ZEro.se
www.vitfacopenhagen.com
www.materia.se

littala, designade av

Min favorit, solfidderslampan frdn Kovac
Family. Ungefdr 25 cm hég och passar
Sverallt.

n skulle passa perfekt till mitt
n-1800-talet, Bucklig bjérkfanér
" frdn BIA station.

En I&cker figderboll frédn danska Vita.




Anna Blomdahl, fd ordférande i SWEA
North Carolina, har I&dng erfarenhet
inom designbranschen och arbetar
idag internationellt for svensk design.
P& vag fill Taipei i Taiwan svarade hon
p& Forums frégor.

TEXT: ELSA MARECHAL, GLOBAL FOTO: PRIVAT
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Anna Blomdahl har drivit egna féretag inom design

i USA och har en magisterexamen i kommunikation
fréin Stockholms universitet och journalistexamen frén
Poppius och numera leder hon négra av svensk Forms
internationella projekt. | &r arbetar hon med en stor
svensk designutstalining p& temat social design i Tai-
wan.

- Jag har sedan barnsben haft ett intresse for farg, form
och konst, men mer som betraktare &dn som utdvare
och har genom éren skaffat mig ett gott 6ga for
design.

- | examenskatalogen 1986 frdn IH, Institutionen

fér Reklam och PR, skrev jag atft mitt mél var att
marknadsféra svensk design, vilket tog mig dryga 15 ér
att férverkliga.

Tillsammans med Lena Walther, en Las Vegas-Sweaq,
drev jag dven under nagra ér ett showroom pd Las
Vegas Design Center.

- Jag har just anlant till Taipei, Taiwan, som i &r ar World
Design Capital, dér jag fér Svensk Forms ré&kning ar
med och projektleder en stdrre svensk designutstalining
pd temat social design.

— En stark trend &r anknytningen till naturen och
utvecklingen av gamla hantverkstraditioner.
Atervinning och &terbruk. Mer och mer kommer nu
ocksd forstéelsen for bra designs varde inte bara for
produkter utan aven for fjanster.

—Jag dr numera inte medlem i SWEA men var under
mdnga Aar mycket aktiv som ordférande i North
Carolina, USA. Dessutom var jag medlem i SWEAs
internationella PR-kommitté och

sammankallande i kommittén for Arets Svenska
Kvinna. Under mina utlandsdr var SWEA dorréppnaren
for moéten med ménga spdnnande kvinnor, varav
flera blev vénner for livet. P& det lokala planet i North
Carolina var SWEA det huvudsakliga n&tverket for
svenskorna och bidrog till att mé&nga I&ttare och
snabbare kom in i det amerikanska samhdéllet.



DESIGN KAN MAN INTE VALJA BORT

Ewa Kumlin, Arets Svenska Kvinna
2003, aridag vd for Svensk Form och
Form/Mandelgren Magazine AB.
Med ett brinnande engagemang foér
formfradgor ber&ttar hon hdr om sitt

arbete inom svensk design.

TEXT: ELSA MARECHAL, GLOBAL
FOTO: ANNA BLOMDAHL

Ewa Kumlin har alltid varit intfresserad av samfida
kulturuttryck, dér design ér en av mdanga former.

Varje géng hon flyttat fill ett nytt land under sin

makes diplomatiska karridr, har hon tittat nGrmare

p& trenderna inom det landets samtidskultur. Vilka
konstarter som varit specifikt starka dar och d&, som en
temperaturtagning pd vad som p&gdr inom konsten.
- Jag ar sjalv inte designer, men jag gick bildlararlinjen
pd Konstfack i Stockholm, s& bild och form har alltid
legat ndra mitt hjarta. Min kreativa ddra har mest
anvdants till att hitta talanger, hjdglpa dem framat och
atft sammanféra olika krafter.

Vad dr en designer? som IKEA, H&M och Volvo forstés bidragit fill att 6ka

— Designer &r en person som praktiskt och intellektuellt kannedomen. Aven mdnga av de nyare digitala

oversatter ménniskors behov och tidens utmaningar féretagen och fenomenen som Spotify, Minecraft,

i foremal och tjanster. Design handlar ytterst om Zound industries ingdr i den nya sverigebilden, liksom

mdanniskor. modeféretag som Acne eller sportféretag, som forr

Litteratur, konst, film, dans ar de yttringar, som man kan s& praktiga och numera supertrendiga, Fidlirdven.

vdlja eller valja bort. Design ar ndgot som finns i varje Mdé&nga svenska formgivare inom mdbler och inredning

mdanniskas liv varje dag, vare sig vi vill det eller ej och arbetar idag med varlden som arbetsfdlf, och svenska

som vi inte kan vdlja bort. Du stdlls infér val rérande din - mobelféretags export dkar. Vart engagemang i social

tillvaro frén det forsta andetaget till det sista. och demokratisk design for en I&ngsiktigt hallbar
livskvalitet &r ocksé val ként, med mdnga socialt

Vad dr typiskt for svensk design? engagerade projekt, sédsom Better Shelter, som numera

- Begreppet Skandinavisk Design, som egentligen hade  sdljs via IKEA fill fiyktingomrdden eller Solvatten, som
sin storhetstid p& 50-talet, med modernistiska rena linjer  renar vatten med hjélp av solenergi.
och kvalitet i enkelheten, lever fortfarande kvar och

ar det som omvarlden oftast férknippar med svensk Du var initiativtagare till Swedish Style in Tokyo, vad var
design. Det dr fortfarande till en del sant, d& det det?
funktionalistiska och praktiska fundamentet hela tiden — “Swedish Style in Tokyo” bérjade 1999 som ett
funnits med, men i dag valkomnar vi en helt annan pionjarprojekt, nér vi bodde i Tokyo. Jag mdrkte d&
bredd bd&de i visuella uttryck och i kulturell bakgrund. att det fanns ett starkt intresse fér svensk samtida livsstil
Det som férenar ér den humanistiska filosofin, med bland mina nya kontakter i det japanska kulturlivet.
I&ngsiktig livskvalitet, som vér I&Gnga historiska tradition Samtidigt fanns en nyfikenhet p& Japan frén svensk
bygger pa. sida. Jag drog igdng det hela som ett svensk-japanskt
utbytesprojekt med mode, design, konst, film, dans,
Vad gér ni pa Svensk Form? mat och blommor. Satsningen kulminerade &r 2001.
— Svensk Form ar varldens dldsta designorganisation. Over hundra svenska kreatérer och formgivare kom Hill
Den bildades 1845 och har alltid trott pé& designens Tokyo med kronprinsessan Victoria och handelsminister
utvecklingskraft for att férbattira manniskors liv. Varje Leif Pagrotsky som beskyddare. Vi visade svensk design
era har haft sina utmaningar, dér design bidragit fill och alla konstformer p& hundratalet platser runtom i
|6sningar med anvandaren i cenfrum. Tokyo med ambassaden som nav. Eft kulturprojekt som
Tidningen “Form™, som publicerats sedan 1905, kommer  resulterade i minst lika mé&nga affdrer pd sikt och dér
ut sex ganger per ar pé svenska och engelska. Dér just design, mébler och inredning var det som slog rot
berattar vi om vad som hdnder inom arkitektur och och fortsatte under flera ér.
design i Norden, med fokus pd& Sverige. Ndr jag fiyttade hem till Sverige efter fem ér i Tokyo,
Vi driver den nationella utmarkelsen “Design S”, genomfdrde vi 2004 “Tokyo Style in Stockholm”. Det
och fér nya talanger “Ung Svensk Form”, samt Omsesidiga intresset och utbytet fortsétter an i dag,
producerar utfstaliningar. Vi arbetar intensivt med dven om det tagit nya vagar.
internationalisering, vilkket innebdr att visa upp svensk
design internationellt eller att ta vérlden hit. Vilka dr trenderna just nu och vad tror du kommer?
- P& samma satt som vi kunnat se inom musik, mode
Ar svensk design kénd utomlands? och mat, s& ér det just en vital mangfald som kommer
- Ja, Sverige dr internationellt k&nt som ett designland,  alltmer. Och ju mer globala, digitala och mobila vi bilir,
bd&de historiskt och i samtiden. D&r har varumdarken desto mer &kar intresset for det handgjorda, lokala

och smaskaliga. Kontraster som forstérks och existerar
parallellt.



SWEA PROFESSIONAL WORLDWIDE
— en ny grupp pa Facebook

Ar du infresserad av arbetsliv, karriér och féretagande
over hela vérlden?2 Nu kan du g& med i den nya
gruppen SWEA Professional Worldwide p& facebook,
som lanserades vid varldsmotet i Arizona i hdstas.
Ménga svenska kvinnor, som flyttar utomlands eller
redan bor utomlands, har karriérer och féretag. En
del funderar pd att bli yrkesverksamma eller vill helt
enkelt hélla sig uppdaterade med yrkeslivet. SWEA
Professional Worldwide &r det perfekta forumet for
dettal

Efter succén med SWEA Vdarlden, dér vi Sweor delar
upplevelser och annat SWEA-relaterat, finns nu denna
nya slutna grupp som ar tankt att erbjuda inspiration,
stéd, nétverkande och ett forum foér intresserade
Sweor. Gruppen dr ocksd tankt som en samlingsplats
for alla de SWEA Professionalgrupper som vaxer upp
ute i avdelningarna. | skrivande stund finns SWEA
Professional i féljiande avdelningar: Arizona, Berlin,

Los Angeles, Maim&, Marbella, Milano, Moskva,

New York, Oslo, San Francisco, Seattle, Stockholm,

Vancouver, Wien och Zirich! Och fler ar p& gang...
Vi som administrerar gruppen hoppas att fler b&de
medlemmar och SWEA Professional-grupper kommer
med och delar idéer, upplevelser och program. Du
far dessutom som medlem i gruppen posta reklam/
marknadsféra ditt eget féretag eller din verksamhet
upp till tvé ganger per &r och Swea.

S& kom med! Det enda du behdver ar ett facebook-
konto. Sedan letar du upp gruppen: SWEA Professional
Worldwide och klickar p& G& med i gruppen/Join
group. Vi kollar att du ar betalande SWEA-medlem och
valkomnar dig in!

Administration féor SWEA Professional Worldwide
Anna Gustafson Bril

Ursula Hultgvist

Cecilia Wettstam

Annette Asberg

TEXT: ANNA GUSTAFSON BRIL, STOCKHOLM
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Nya sedlar och mynt i Sverige!

Nu fér Sverige nya sedlar och mynt och
de tidigare borttagna valdérerna 2-kronan
och 200-kronorssedeln dyker upp igen.

1- och 2-kronorna fér ett kopparutseende
medan 5-kronan ges samma guldton
som 10-kronan. P& de nya sedlarna ser

vi sex kulturellt betydelsefulla kvinnor och
man som varit verksamma under 1900-
talet. 200-kronorssedeln pryds av Ingmar
Bergman, 500-kronorssedeln av Birgit
Nilsson och 50-lappen av Evert Taube.
Astrid Lindgren ersétter Selma Lagerlof pé
20-sedeln, Greta Garbo finns p& den nya
hundralappen och pd 1000-kronorssedeln
portratteras Dag Hammarskjold.

Tidplan fér sedel- och myntutbytet
Infroducerades 1 oktober 2015: 20-, 50-,
200- och 1 000-kronorssedlar.

Intfroduceras 3 oktober 2016: 100- och 500-

kronorssedlar. 1-, 2- och 5-kronor.
Ogiltiga efter den 30 juni 2016: De gamla
20-, 50- och 1 000-kronorssedlarna.

GHKRONOR

S

~
U X 1
SVERIGES RIKSBANK SN

Ogiltiga efter den 30 juni 2017: De gamla 100- och 500-
kronorssedlarna och 1- och 5-kronorna.

F&r mer information om de nya sedlarna och mynten samt om hur
du I16ser in dina gamla pengar gd in p& www.riksbank.se.

This is Sweden.

Svenska Institutets (SI) nya film om Sverige har gjort succé i de digitala medierna. "This is Sweden” visar allt

frdin regniga somrar och spontana nakenbad till generds fordldraledighet och samkénade dktenskap. Malet

ar att den 1 minut och 46 sekunder Idnga filmen ska vécka intresse fér Sverige hos en internationell publik
och ge en uppdaterad, attraktiv och dkta bild av landet.
- Vivill féormedla en autentisk kéinsla av vad Sverige dr och stdr for, sédger Johan Sundberg, projektledare p&

Sl

Filmen har producerats av det prisbeldnta produkfionsbolaget B-Reel med Olof Lindh som regissér.

— Vi har valt en dokumentdr metod, dér vi filmat riktiga mdanniskor i deras vardag i stdllet for att anvanda oss
av professionella sk&despelare, sGger Lindh.

Den dokumentdra kénslan forstérks av Alice Bomans melankoliska I&t "Waiting™.

- Jag ar stolt dver att f& representera Sverige och alla de delar av Sverige som filmen lyfter fram, sger

Boman.

Filmen finns online och kan anvéndas fritt av alla, frén privatpersoner till organisationer, som frémjar Sverige i

utlandet.

"This is Sweden” finns tillganglig har: Facebook: sweden.se, YouTube: This is Sweden, sharingsweden.se for

nedladdning.

BAda sajterna har mangder av material som information och fér presentationer om Sverige.
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secretary(at)swea.org
treasurer(at)swea.org
pastpresident(at)swea.org
office(at)swea.org
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webmaster(at)swea.org
sweanytt(at)swea.org
sweanyftt(at)swea.org

editor(at)swea.org
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arizona(atf)swea.org
hawaii(at)swea.org
lasvegas(at)swea.org
losangeles(at)swea.org
orangecounty(at)swea.org
portland(at)swea.org
sandiego(at)swea.org
sanfrancisco(at)swea.org
santabarbara(at)swea.org
seattle(at)swea.org
vancouver(at)swea.org

austin(at)swea.org
chicago(at)swea.org
dallas(at)swea.org
denver(at)swea.org
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REGION VASTRA EMA (VEMA)

Barcelona
Costa Blanca
Goteborg
Holland
Irland
Lissabon
London
Mallorca
Marbella
Oslo
Telemark

Agnetha Hesselius
Irene Stenberg Larsson
Erika Tiefensee

Eva Kars

Linda Sahlin McConnell
Mita Zell

Helen Rennie-Smith
Britt Marie Baftle
Birgitta Hunn

Katarina Silfverskiold
Sofia Herbertsson

REGION MELLERSTA EMA (MEMA)

Belgium
Berlin
Frankfurt/Heidelberg
Israel
KoéIn/Bonn
Luxemburg
Malmé
Milano
Paris

Rimini
Rivieran
Rom
Tunisien
Orestad

Zara Hallenborg

Anna Oels Lindell

Riita Hallberg

Ulla Sterner
Margareta Nilsson
Petra Cato

Cecilia Wettstam
Maria R&nnqgyvist
Helene Mjérndal
Desirée Forni

Katarina Lodin
Margot Milani Bjorck
Monica Barrvik-Larsson
Kerstin Strémark Johansen

REGION OSTRA EMA (OEMA)

Athens
Basel
Budapest
Dubai
Geneve
Istanbul
Moskva
MUnchen
Stockholm
Vasterds
Wien
ZUrich

REGION ASIEN
Bangkok
Beijing

Hong Kong
Japan

Kuala Lumpur
Melbourne
Perth

Seoul
Singapore

Anefte Ryden
Ingrid Heijldenberg
Yana Toth Lindén
Sandra Almen
Christina Linnér
Sengal GUnes

Ann Bjérkman
Helena Isabella Ozols
Britta Hesse
Monika Eiborn
Britta Hammargren
Nathalie Clarling

Monica Nilsson

Susanne Larsson

Susanna Bolander Oscarson
Lisa Mi Swartz

Pia Ridstrém

Maria Stevenberg Mercuri
Sofia Martin

Anna Ros

Eveline Sidenwall

EMA= Europa, Mellandstern, Afrika
Amerikas=Nord-, Mellan- och Sydamerika

Vi inom SWEA uppskattar kontakt med omvarlden. Vara e-postadresser
far dock absolut inte anvandas i forsaljningssyfte.

For information om annonsering internationellt i medlemstidningen

SWEA Forum eller pa hemsidan www.swea.org ber vi er e-posta:

advertising@swea.org.

For annonsering genom de lokala medlemstidningarna eller deras hem-
sidor, ombedes ni kontakta respektive avdelningsordférande via e-post.

ADRESSLISTA

barcelona(at)swea.org
costablanca(at)swea.org
goteborg(at)swea.org
holland(at)swea.org
irland(af)swea.org
lissabon(at)swea.org
london(at)swea.org
mallorca(at)swea.org
marbella(at)swea.org
oslo(af)swea.org
telemark(at)swea.org

belgium(at)swea.org
berlin(at)swea.org
frankfurt(at)swea.org
israel(at)swea.org
kolnbonn(at)swea.org
luxemburg(at)swea.org
malmo(at)swea.org
milano(af)swea.org
paris(at)swea.org
rimini(at)swea.org
rivieran(at)swea.org
rom(af)swea.org
tunisien(at)swea.org
orestad(at)swea.org

athens(at)swea.org
basel(at)swea.org
budapest(at)swea.org
dubai(at)swea.org
geneve(at)swea.org
istanbul(at)swea.org
moskva(at)swea.org
munchen(atf)swea.org
stockholm(at)swea.org
vasteras(at)swea.org
wien(at)swea.org
zurich(at)swea.org

bangkok(at)swea.org
beijing(at)swea.org
hongkong(at)swea.org
japan(at)swea.org
kualalumpur(at)swea.org
melbourne(at)swea.org
perth(at)swea.org
seoul(at)swea.org
singapore(at)swea.org

SWEA International, Inc.

P.O. Box 4128

Fort Lauderdale, FL 33338 USA
office@swea.org

WWW.swea.org

EMA = Europa, Mellandstern, Afrika
Amerikas = Nord, Mellan- och Sydamerika
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MEDLEMSFORMANER

Aft vara Swea innebdr fler formdéner &n var vérldsvida
vanskap och fantastiska kontakinat! Vi hoppas aft
de medlemsférmdner vi har tagit fram fér alla SWEAs
medlemmar ska vara fill gladje for manga av er.
Foretagen som erbjuder dessa formdaner gor det i
kombination med att sponsra SWEAs verksamhet p&
olika satt. Hor gérna av er fill oss med tips och idéer:
advertising@swea.org

Medlemsférmdnerna hittar du ocksd p& www.swea.org

SVT WORLD - SVERIGES TELEVISIONS UTLANDSKANAL
Sedan vdren 2012 kan SVT:s utlandskanal SVT World

ses i hela varlden via IPTV (tv via bredband). SVT

Worlds satellit-séndningar till Europa, Afrika, Asien och
Australien fortsétter som hittills, likasé IPTV-sdndningarna
i Nordamerika som sker via den amerikanska
operatdren Neulion.SVT World sénder ett varierat
utbud av svenskproducerade program frdn Sveriges
Television. Som medlem i SWEA fér Du etft 15 mdnaders
abonnemang till priset av 12 mdanader vid tecknande
av ett nytt abonnemang. Abonnemangsavgiften

ar for nérvarande SEK 1.438 per ar. ConNovas
aktiveringsavgift p& SEK 400 per abonnemangsperiod
tillkommer. Formdnen gdller under férsta abonnemangs-
perioden. Medlemsférmdnen gdller ej vid mottagning
via Neulion i Nordamerika.En engdngsavgift pd SEK
2.500 fillkommer for set-top-boxen vid leverans fill
utlandet (SEK 2.125 vid leverans inom Sverige.)

NORDIC REACH

Det moderna nordiska livsstilsmagasinet for Amerika
ges ut fyra gdnger om d&ret och skriver om kultur, mode,
design, mat, natur mm. Som medlem i SWEA och
boende i USA kan du prenumerera ett ar for bara $15
och spara 21% (ordinarie pris $19).

SWEDISH PRESS ERBJUDANDE TILL SWEA-MEDLEMMAR
Mé&nadsmagasinet Swedish Press, som grundades 1929
som Svenska Pressen i Vancouver, Kanada, finns nu
filganglig éver hela varlden. Tidningen har sitt fokus i
Nordamerika och sprider nyheter frén Sverige fill utvan-
drare, expats och andra med ett intresse for Sverige.
SWEA-medlemmar i hela varlden erbjuds 50% rabatt
pd den digitala utgdvan (US$14 istallet for US$28). For
att bli prenumerant, skicka din bestélining via e-post fill
Subscribe@SwedishPress.com och ange SPECIAL SWEA
OFFER i @mnesraden. F&r mer information om Swedish
Press, g& till www.SwedishPress.com.

KIDSREAD AB ERBJUDER NY APP FOR SVENSKA BARN-
BOCKER

Nya appen fér obegrédnsad l&sning av barnbdcker i
surfplattan for dldrarna 0-12 &r (funkar som Netflix fast
for barnbdcker, enkelt uttryckt). | appen hittar ni tonvis
med svenska barnbdcker frén i stort sett alla svenska
forlag. Vi fyller pd 16pande med nya bdcker.

Forman till SWEAs medlemmar som tecknar en
prenumeration pd Kidsread: vi bjuder pd forsta
mdanadens prenumerationsavgift (49 sek). For
Aterbetalning mejlar man bara fill swea@kidsread.

se, s& ordnar vi det. Darutdver sé har ju alla 14 dagars
kostnadsfri prova-pd-period. Har kan ni ldsa mer: www.
kidsread.se.

KIT4KIDS AB LEVERERAR BARNMAT, BLOJOR, VALLING,
LEKSAKER M.M.

Kit4Kids erbjuder alla SWEA-medlemmar som gér en
bestdlining bonusprodukter fill ett varde av 500 SEK.
Skriv "SWEAMEDLEM" i kommentarsfaltet. Bonus-
produkterna kommer frdn vara utvalda partners.
Webbplats: www.kit4kids.se

KOSTNADSFRI OMBUDSTJANST | 30 TIMMAR FOR SWEA-
MEDLEMMAR

Ar du anhérig till en &ldre person men dar sjélv bosatt
utomlands? D& vet vi pd INVIO hur svart det kan
vara att férsékra sig om aft den du har kar har ett
bra liv. Darfor har vi p& INVIO utvecklat en tjénst for
dig som anhdorig som hjdlper er med administration
och samordning s& att ni kan k&nna er frygga och
skra pd att det finns en person pd plats som har
helhetsbilden av den dldres liv. Vé&ra ombud arbetar
alltid i samrdd med den dldre och vart mal ér att
bdade ni som anhoériga och den dldre ska ké&nna er
frygga och néjda med er livssituation.

Som SWEA-medlem f&r du just nu kostnadsfri
ombudstjanst i 30 timmar, som du kan férdela pd de
tre forsta ménaderna du dr kund hos oss. Ring eller
mejla oss s& hittar vi den bdsta 16sningen for just er!
telefon: +46 (0)10 - 888 53 73, e-post: info@invio.se,
webbplats: www.invio.se

GYNNA VARA ANNONSORER, SPONSORER OCH
SAMARBETSPARTNERS!

SWEA FORUM

Gofab Fastighetsbyrd
Cilla Lewenhaupt-Herpe
Marianne Sample

Sofia Distans

Swedish Delight

Tetra Laval

Tom Weber

Viveka Kjellgren, m&klare

WEBB-ANNONSORER
Gofab Fastighetsbyrd
Gudrun Sjodén
Hermods
Sigtunaskolan

Sofia Distans

SVT World

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS
The Barbro Osher Pro Suecia Foundation
The Heimbold Foundation

SEB

Swedbank

Svenskt Naringsliv

SVIV, Svenskar i Vérlden

N&mnden for Sverigefrdmjande

i utlandet, NSU:

Utrikesdepartementet

Svenska institutet

VisitSweden

Business Sweden



A global reach. With a local touch.

Aseptic packaging is considered the most In addition, we provide the beverage industry
important advance in food science in the past and consumers with their preferred choice of
fifty years. Today, the most sensitive foods can equipment for PET bottles from Sidel.
reach people in even the most isolated areas Through its industry groups Tetra Pak, DelLaval
of the world through Tetra Pak technology and and Sidel, Tetra Laval is present in more than
packaging. 170 countries and is securing the safe, efficient
Through DelLaval we support the world’s and environmentally sound distribution of food
dairy farmers with everything they need to to people in all parts of our world.

produce milk of highest quality for the benefit
of consumers all over the world.

L Tetra Laval

www.tetralaval.com
Tetra Laval, £:, Tetra Pak, DeLaval and Sidel are trademarks belonging to the Tetra Laval Group.

UTFLYTT: BOSTAD,<; Sedan 1938 har vi som ideell
SKOLOR, BANKER? E. organisation, utan statligt stod,
hjalpt och stottat svenskar i hela
varlden. Vi ar utlandssvenskarnas
rost gentemot riksdag och

MISKA FRAGOR

mfl

Firenkla ristning friin utlandet! o:?:’

Tillsammans ar vi starka

— darfor behover vi varje medlem!




SWEA ir ett globalt natverk for svensktalande kvinnor som bor eller har bott utomlands.

SWEA &r den storsta Sverigeframjande organisationen utanfor Sverige
med syfte att sprida svensk kultur och tradition.

SWEA ér en icke vinstdrivande ideell organisation, som ger donationer
och delar ut stipendier for cirka tva miljoner kronor per ar.

SWEA har idag 73 avdelningar i 33 lander pa fem kontinenter!

SWEA

Swedish Women’s Educational Association International, Inc.

Y Y Promotion of Swedish

s Culture and Tradition

www.swea.org ¢ office@swea.org



