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SVERIGES LEDANDE INTERNATSKOLA

Gymnasie- och grundskoleutbildning ak 7-9. Utbildning pa svenska eller engelska.
IB-program sedan 30 ar med mycket goda resultat. Mangfald av fritidsaktiviteter.
Nara kontakter med hoégskolor och naringsliv.

SIGTUNASKOLAN HUMANISTISKA LAROVERKET
Telefon: +46 8 592 571 00
www.sshl.se
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Annons Sigrid Paskells stipendium inom scenkonsterna
LEDARE - Anna Sjoéblom

ORDFORANDE - Asa-Lena Lo6f

Varldsmotet i Kuala Lumpur

TEMA ASIEN: Kuala Lumpur - Intervju med Nasha Abdullah
TEMA ASIEN: Intervju med Annika Rembe, Svenska Institutet
TEMA ASIEN: Kuala Lumpur - Intervju med Linda Bj6érnered
TEMA ASIEN: Seoul - Intervju med Lena Nystrom

Zoltan Gavai

TEMA ASIEN: Beijing - Intervju med Marita Lofdahl

TEMA ASIEN: Hongkong - Intervju med Madeleine Onne
TEMA ASIEN: Hongkong - Intervju med Catarina Henriksson
TEMA ASIEN: Japan - Karin Geen

TEMA ASIEN: Japan - Susanne Karringer

TEMA ASIEN: Japan - Marja Kullin

TEMA ASIEN: Bangkok - Christina Carlsson-Zarlimee

TEMA ASIEN: Bangkok - Victoria Svederberg
SVERIGEDAGEN

Confidencen - Paskell stipendiat
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SIGRID PASKELLS
STIPENDIUM
INOM SCENKONSTERNA

SWEA inbjuder alla medlemmar att skicka in forslag pa
kandidater till Sigrid Paskells Stipendium, som 2011 utdelas i
instrumentalmusik.

Stipendiet ges ut inom de fyra scenkonsterna sang, dans,
teater och instrumentalmusik, med en konstart i taget under en
rullande fyradrsperiod.

Stipendiet avser unga lovande svenskor/ar i bérjan av sin karriar.

Stipendiet utlyses inte utan en kommitté soker aktivt kandidater.
Forslag kan aven inkomma fran individuella SWEA-medlemmar
och avdelningar. Den foreslagna kandidaten far inte vara en
Swea eller nara anhorig till en medlem i SWEA. Forslagsgivaren
motiverar i skrift och med CD eller DVD sitt val av stipendiat.
Stipendiet ar pa USD 10 000.

Nomineringsforslagen skall vara kommittén tillhanda fére den
10 januari 2011.

En jury utser stipendiat. Valet bekraftas av SWEA Internationals
styrelse pa arsmotet i mars. Stipendiaten forvantas ge en enkel
redovisning for hur stipendiet anvants.

Mer information och blanketter finns pa www.swea.org/paskell.

Nomineringsprocessen:

Steg 1: Paskell-kommittén, en avdelning, eller en individuell
Swea utser en kandidat och ber honom/henne fylla i
bakgrundsdokumentet.

Steg 2: Kandidaten fyller i bakgrundsdokumentet (ett Word
2004-dokument) och skickar tillbaka. Icke digitalt material som
DVD skickas med vanlig post

Steg 3: Nominerande person/grupp fyller i
nomineringsblanketten, som automatiskt skickas till Paskell
kommittén.

Steg 4: Nominerande person/grupp skickar icke digitalt
material till sammankallande ledamot i Paskell kommittén, Anki
Rosander:

Sigrid Paskell-kommittén

Anki Rosander (sammankallande)
Skilling grand 1, 11220 Stockholm
e-post: anki.rosander@telia.com
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LEDARE

FOlj med pa var resa till Asien!

Det du just nu haller i handen ar SWEA Forums temanummer om Asien - fér du har

val inte missat att det arrangeras bade varldsmote och regionméten i Kuala Lumpur
den 16-20 mars nasta ar? Férutom ett intensivt motesprogram anordnas det som
vanligt manga andra aktiviteter. Dessutom blir det efterresor till Borneo och Lang-
kawi. Ta chansen att delta du ocksa! Sista anmalningsdag ar den 15 januari - du
kan lasa mer om programmet pa sidan 7-9 eller ga in pa www.swea.org/vm.

Totalt i Asien bor det uppskattningsvis 6 000 svenska medborgare. Det finns sju
SWEA-avdelningar i regionen med sammanlagt nastan 500 medlemmar. | detta
nummer traffar vi ndgra av dem. Ett stort tack till alla avdelningsordférande och
lokala SWEA Blads-redaktorer i Asien som tipsat och hjalpt till med material!

Vi méter bland annat Lena som bott i Seoul i 45 ar, Victoria som startat eget
foretag i Thailand, Madeleine som &r chef for Hongkong Ballet, Linda som startat
ett rekryteringsforetag i Kuala Lumpur och Susanne som bloggar om japansk mat.
En blandad kompott kvinnor som alltsa har tva saker gemensamt: de ar Sweor och
de ar bosatta i Asien - en spannande kontinent som vastvarlden har mycket att
lara av.

Vi tréffar ocksa Annika Rembe som &r ny generaldirektor for Svenska institutet
och tidigare var generalkommissarie for den svenska representationen vid Expo
2010 i Shanghai. Under varldsmétet i Kuala Lumpur kommer Annika att halla i en
programpunkt om Sverige i Asien.

Forutom dessa Asien-relaterade artiklar kan ni ocksa ldsa om nagra av
sommarens aktiviteter och SWEA Internationals nya medlemsregister.

Trevlig 1&sning!

ANNA SJOBLOM, REDAKTOR

SWEA | KORTHET
SWEA ér en global ideell férening fér svenskor och svensktalande
kvinnor som ar eller har varit bosatta utomlands.

SWEA stddjer projekt med svensk anknytning samt utbildning
genom stipendier.

Genom att samla Sweor kring vart gemensamma sprak, vart svenska
ursprung och kulturarv blir SWEA bade en traffpunkt och ett skyddsnat
med lankar 6ver hela varlden, nagot som gor livet utomlands lattare.
SWEA ger stod vid utflyttning och flytt mellan lander, samt valkom-
nar och stéttar vid aterkomsten till Sverige.

SWEAs internationella natverk blir allt viktigare som en betydelse-
full resurs for det svenska naringslivet utomlands.

SWEA é&r idag en av de storsta Sverigeframjande ideella organisa-
tionerna, vars mangfacetterade aktiviteter ar en del av Sveriges
ansikte utat och starker banden till frammande lander.

SWEA har 8 000 kvinnor som medlemmar i 73 lokala avdelningar i
34 |ander pa fem kontinenter.

Foéreningen grundades i Los Angeles 1979 av Agneta Nilsson. Hon
har beldnats med tva kungamedaljer for sina SWEA-insatser samt
erhallit utmarkelsen Arets Svensk i Varlden 1995 och Arets Svensk-
Amerikan 2006.

Prinsessan Christina, fru Magnuson, ar foreningens hedersordférande.
SWEA Internationals ordférande sedan januari 2007 ar Asa-Lena LO6f.




ORDFORANDE

Kara Sweor!

En intensiv SWEA-h&st ligger bakom oss.

Vid SWEAs sju regionmaéten, i Seattle, Marbella, Istanbul, New York,
Como, Hongkong och slutligen i min egen hemavdelning Florida
diskuterades manga intressanta SWEA-fragor. | anslutning till dessa
moten anordnades dessutom lokala program med utflykter och
efterresor till spannande resmal. Sammanlagt tréaffades ungefar
600 Sweor for att arbeta och - inte minst viktigt i var globala
organisation - for att natverka. BA&de omtanke och arbete ligger
bakom planering och organisation av dessa méten dar Sweor pa
plats delar med sig av sin lokala kunskap och kdnnedom. Varmt
tack till er alla.

Forslag och tips pa hur avdelningarna kan engagera oss Sweor
genom intressanta program, i mamma-barngrupper, bokklubbar
med mera ventilerades. Man kan konstatera att mycket arbete
laggs ned pa att anordna denna typ av aktiviteter. Ny teknik har
forenklat vart satt att kommunicera och jag tycker mig ana att det,
pa grund av denna méjlighet, nu finns ett behov av fler informella,
flexibla program med kort anmalningstid. LinkedIn, Facebook,

Evite &r exempel pa kommunikationskanaler som anvands.
Informationen sprids snabbt och anmalningstiden ar kort. Alla
SWEA Japans medlemmar lar finnas pa Facebook och stor del av
SWEAs kommunikation sker den vagen! | avdelningar dar flertalet
medlemmar inte ar lika tekniskt kunniga eller intresserade har man
utsett Sweor som personligen ringer runt till medlemmar, nar nagot
intressant dyker upp. Alla satt att nd s& manga Sweor som méjligt
ar goda!

Har ni tankt pa att den enskilda SWEA-medlemmen, genom
organisationens uppbyggnad, verkligen har ett stort och reellt
inflytande pa hela SWEAs verksamhet? Medlemmarna véljer sina
avdelningsstyrelser, som i sin tur valjer sin regionordférande.
Avdelningsstyrelserna valjer dessutom genom direktval SWEAs
internationella ordférande och vice ordférande. Val till alla
styrelseposter i saval avdelningarna som regionerna och SWEA
International avgors alltsa i grunden av medlemmarna och
beslutsgangen inom SWEA foljer samma monster; nerifrdn och
uppat. Detta ar viktigt att kdnna till och ha i atanke nar vi nu talar
om forandring, foryngring och fornyelse inom SWEA. Nytankandet,
initiativen och forslagen bor félja samma vag som valen och
besluten. Fran er medlemmar ska de vandra uppat i organisationen
till SWEAs styrelse.

Arbetet i de lokala avdelningarna &r SWEAs bas och utgdr grunden
for vart globala och unika natverk. SWEA finns ofta dar svenska
multinationella foretag har etablerat sig och Sweorna pa plats utgor
en vasentlig resurs och fungerar som ett stort stéd fér hela den
utsanda familjen. Jag laste nyligen i Financial Times att 65 procent
av alla misslyckade "relocations” beror pa att familjen inte trivs
eller kan anpassa sig till livet utomlands. Det fick mig att aterigen
reflektera dver den oerhdrda nytta Sweor gor for vara svenska
féretag runt om i varlden.

Vi har, som jag verkligen hoppas ni noterat, skaffat ett nytt
medlemsregister som vi 6nskar ska forenkla kommunikationen
Sweor emellan och inom hela SWEA-sfaren. Varmt tack till "The
Barbro Osher Pro Suecia Foundation” som bidragit till att gora detta
mojligt. L&s mer om det nya registret pa sidan 41.

Nu &r det snart dags for vart kombinerade region- och varldsméte
i Kuala Lumpur den 16- 20 mars 2011 med intressanta
forelasningar blandat med arsmdéten och natverkande mellan
Sweor fran hela varlden. Temat ar Sverige i Asien. Asien, en i
sanning fascinerande kontinent, en sjudande tillvaxtregion dar
ingenting tycks vara omagjligt och det mesta sker med "vindens”
hastighet. Observera sista anmalningsdag den 15 januari 2011 -
jag hoppas att vi ses i Kuala Lumpur!

Min innerliga 6nskan éar att alla vi ungefar 8 000 Sweor ska kunna
vara riktigt stolta 6ver att fa tillhdra SWEA. Var utmaning infor
framtiden ligger i att forma och férnya SWEA i takt med tiden och
forandringar i omvarlden. Konsten kommer att ligga i var formaga
att forvandla idéer och fina ord till handling. Vi maste alla dra vart
stra till stacken och jag kan inte lata bli att travestera ett kant citat
"Fraga inte vad SWEA kan gora for dig , fraga vad du kan gora for
SWEA!”. Lat oss tillsammans hjélpas at att forma ett &nnu starkare
SWEA!

Jag énskar er alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Kara halsningar,

s Lorea

ASA-LENA LOOF, ORDFORANDE
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VARLDSMOTE | REGIONMOTEN

KUALA LUMPUR
16-20 MARS 2011

Ta chansen att aka pa SWEAs varldsmote och
regionmoten i Kuala Lumpur den 16-20 mars
nasta ar!

Vi lovar dig fantastiska naturupplevelser,
varma manniskor, mat fran Asiens alla horn
och ett myllrande utbud av shopping utanfor
hotellknuten.

For registrering och bokning:
vmkl@malaiadventure.com

For ovrig information:
vm2011@swea.org

Sista anmalningsdag:
15 januari 2011

Las mer pa www.swea.org/vm
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SWEAs Varldsmote och Regionmoten
Kuala Lumpur 16-20 mars 2011
Program

Kuala Lumpur, som pa 50 ar vuxit till en av Sydostasiens modernaste metropoler, bjuder pa en kulturell
och etnisk mangfald som ar svar att hitta nagon annanstans i varlden. Det ar har SWEA International har
lagt sitt varldsmote 2011. Ett m6te som kommer att kantas av natverkande, middagar, golf, utflykter och
andra spannande aktiviteter i detta mangkulturella land.

Det officiella hotellet under varldsmotesdagarna ar det femstjarniga JW Marriott, men det finns aven ett
utmarkt enklare boende pa grannhotellet Dorsett Regency. Bada ligger centralt och pa gangavstand fran

ett fantastiskt utbud av restauranger och shopping.

Onsdag 16 mars

Ankomst till Kuala Lumpur och incheckning pa de tvé hotellen.
Virdinnor och informationsdisk finns pa vart officiella hotell JW
Marriott. Denna dag erbjuds den forsta stadsrundturen, sponsrad
av malaysiska turistbyran. Det finns inget arrangerat program for
kvillen, men de bida hotellens fantastiska ligen mitt i centrala
Kuala Lumpur erbjuder ett stort utbud av barer och restauranger.
Lokala Sweor finns forstis pa plats och rekommenderar.

Torsdag 17 mars

SWEAs sju regionmoten dger f6r forsta gingen rum samtidigt och
under samma tak, men i sju olika konferensrum.

P4 morgonen samlas SWEAs sju regionstyrelser till f6rméten for
enskilda samtal och diskussioner om sidant som specifikt r6r den
egna regionen. Efter lunch dr det dags for regionernas arsmoten
och intresserade dhorare vilkomnas da.

Pi férmiddagen finns det dven majlighet att spela golf pa Royal
Selangor Golf Club som ligger ungefir 10 minuters fird fran
hotellen.

Vi erbjuder ocksa en halvdags sightseeingtur till Islamic Art
Museum med sina fantastiska artefakter och direfter en vandring i
det vackra Lake Gardens.

Det finns ocksd mojlighet att aka pd heldagsutflykt till det
historiska Malacca (denna tur erbjuds dven under 16rdagen).

Pi kvillen samlas vi vid Marriotts hotellpool for att lira kinna
varandra, samtidigt som vi serveras en cocktailbufté.

Fredag 18 mars

SWEAs virldsmote startar med en presentation av “SWEA nu och
i framtiden”. Detta foljs av en férmiddag med intressanta foreldsare
kring temat “Sverige i Asien” - om kulturella skillnader, kvinnors
situation, att vara svensk i Asien, svenskt niringsliv och hur siljer vi
Sverige i Asien.

Pi eftermiddagen kan du vara med och resonera kring SWEAs
framtid genom att delta i olika diskussionsgrupper om hur vi
tillsammans pa bista och roligaste sitt kan driva SWEA framat.

Alla idr vilkomna att delta efter anmilan. Vi lovar dig en mycket
intressant och lirorik dag!

De som inte dr med pa virldsmoétet kan delta i en gratis
stadsrundtur pd formiddagen och kan pi eftermiddagen vilja
batikmilning pé det fina hantverkscentret Karyneka i nirheten av
hotellen.

Pi kvillen fir du chansen att dta pa Hakka, en restaurang inom
gangavstind fran hotellet.

Lordag 19 mars

Dagen bérjar med SWEAs drsmote dir Arets Svenska Kvinna och
de tre stipendiaterna tillkdnnages. Detta {6ljs av en fragestund och
diskussion kring den information som givits och en genomgéng av
resultaten av fredagens diskussionsgrupper.

Pi formiddagen kan du dven fa en guidad tur av véra kunniga
Kuala Lumpur-Sweor i Chinatown, dit vi vandrar i grupp
frin JW Marriott. Chinatown bjuder pa mycket spinnande
sdsom marknader, tempel och affirer. Var beredd pa mycket
promenerande. Det blir en svettig men trevlig dag.

Pi eftermiddagen finns mojligheter att avnjuta “afternoon tea”
med scones, smé smorgésar, gott te och annat smatt och gott pi
Carcosa Seri Negara, en av Kuala Lumpurs mest kinda platser frin
kolonialtiden.

Pé kvillen dr det dags f6r den stora festmiddagen pa hotell JW
Marriott. En fantastisk upplevelse utlovas med upptridanden och
overraskningar.

Sondag 20 mars

En sista mojlighet att dka pd en stadsrundtur erbjuds pd morgonen.
Passa pd nu om du inte har haft méjlighet att beskada vér
spiannande stad.

Vi erbjuder ocksa Malaccaturen som ir en heldagsutflykt.
Avfird till ndgon av véra efterresor - Langkawi eller Borneo - sker
under dagen. Se separat program hir bredvid.



Efterresa — Sabah, Borneo

Borneo ar vart alternativ till dig som soker agventyr och
naturupplevelser. Vi erbjuder ett paket som inkluderar alla turer och
aktiviteter.

Dag 1: Kota Kinabalu — Sutera Harbour

Ankomst till Kota Kinabalu flygplats, busstransfer till Sutera
Harbour Resort. Efter att vi har checkat in bér det av till hamnen
for en biattur till Manukan Island. Hir tillbringar vi dagen med att
snorkla runt 6n och se den vackra undervattensvirld som Malaysia
kan erbjuda. Vi atervinder sedan till Sutera Harbour Resort for
overnattning.

Dag 2: Abai

Tidig avfird pd morgonen for att ta forsta flyget till Sandakan.
Himtning sker pa Sandakans flygplats och vi reser med buss till
Sepilok Orangutan Sanctuary. Detta dr ett rehabiliteringscenter
for orangutanger, dar de tas om hand for att sedan, om mojligt,
foras tillbaka till ett liv i det vilda. Vi kommer att fi se en
videopresentation om hur rehabiliteringen gr till samt sedan titta
ndrmare pd orangutangerna vid deras matstationer.

Efter besoket hos orangutangerna kommer vi att ta en battur

pa Kinabatanganfloden. Turen gir lings den nedre delen av
Kinabatangans delta, genom or6érd mangrovenatur dir du kommer
att fi mojligheten att se krokodiler, figlar samt inte minst de for
Borneo sa beromda nisaporna, Proboscis monkey, som bara lever
hir. Lunch serveras pa Abai Jungle restaurant. Vi kan fortsitta
exploatera naturen i omgivningen innan béten fortsitter lings
floden i jakt pa mer av Borneos rika djurliv.

Efter middagen kommer vi att ta en kviéllstur med bét och se

de malaysiska eldflugorna som lyser upp natten som tusentals
mikroskopiska julljus. Verkligen négot speciellt och stimningsfullt
att uppleva!

Overnattning sker sedan pi Abai Jungle Lodge.

Dag 3: Abai — Sukau

Njut av en tidig battur pd morgonen innan frukost, till Pita, en
nirliggande sjo. Vi atervinder till Abai Jungle Lodge for frukost

och besoker sedan byn Abai for att se deras tridplanteringsprojekt.

Lunch kommer att serveras hos en av familjerna i byn.

Efter lunch dterupptas flodturen upp lings Kinabatanganfloden

till Sukau. Har checkar vi in pa Riverside Lodge. Direfter gar vi
ombord pd en mindre bét som tar oss upp till Mananggulfloden

ddr vi far chans att se ndsaporna pé nira hall, samt givetvis annat
djurliv ocksi. Overnattning pa Riverside Lodge.

Dag 4: Sukau — Sandakan

Efter frukost gir turen tillbaka med bét lings med Kinabatangan
till Sandakan. Har méts vi av en buss som tar oss till ett hogt
beldget kinesiskt tempel med en fantastisk panoramautsikt. Efter
lunch transporteras vi till Sandakan flygplats for dterfird till Kuala
Lumpur.

Efterresa — Langkawi

Langkawi dr vart alternativ for dig som vill ha en avslappnad
avslutning pa de hektiska dagarna i storstaden. Vi erbjuder ett baspaket
utan aktiviteter men har lagt in ndgra intressanta och roliga turer som
du kan boka separat.

Dag 1: Langkawi
Ankomst till Langkawis flygplats, busstransfer till Pelangi Beach
Resort.

Rekommenderad eftermiddags- och kvillsaktivitet -
Matlagningskurs

Denna tur gir till ett traditionellt hus for att lira oss laga malaysisk
mat som vi sedan intar tillsammans. Vi kommer ocksa att
introduceras till alla intressanta malaysiska kryddor, som vixer i

deras kryddtradgard.

Dag 2: Langkawi

Rekommenderad heldagstur - Kryssning

Pi formiddagen transporteras vi med buss till hamnen dir vi stiger
ombord pi Crystal Yacht for en kryssning i Langkawis vackra
skirgard. Passa pd att testa “Seawater Jacuzzi” som ér placerad lings
med baten. En licker buffé serveras. Vi kommer tillbaka pa sen
eftermiddag.

Dag 3: Langkawi

Rekommenderad férmiddagstur — Mangrovetur

Efter frukosten avreser vi ner till hamnen for en battur i Langkawis
mangroveomride. Vi lir oss om ekosystemet, om flora och fauna,
av vir kunniga naturguide. Vi kommer att gora ett stopp vid en
grotta som dar hemvist for miangder av fladdermdss, vi kommer
kunna beundra Langkawis 6rnar som gett 6n sitt namn och om

vi har tur, se uttrar. Vi avslutar med en litt lunch pé en flytande
restaurang innan vi atervinder till hotellet

Sista kvillen avnjuter vi en BBQ_tillsammans pé stranden.

Dag 4 Langkawi — Kuala Lumpur

Busstransfer till Langkawis flygplats for aterresa till Kuala Lumpur.
Vi reserverar oss for eventuella dndringar i programmet.

Vilkommen 6nskar SWEA Kuala Lumpur

~

Skicka

TAVLOGRAM®
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Ladda upp bild
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skriv mottagare
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Nasha valkomnar
till Kuala Lumpur

.

N — g

TEXT: ANNA SJOBLOM

Mot Nasha Abdullah, en

av organisatorerna vid
varldsmotet i Kuala Lumpur.
Efter drygt 20 ar i Malaysia -
varav tio med egen resebyra -
har hon de ratta kontakterna
for att gora SWEA-dagarna sa
intressanta som majligt.

Trevliga minniskor och intressant
arkitektur. En blandning av 6st och vist, av
modernt och traditionellt. S4 liter det nir
Nasha Abdullah beskriver Kuala Lumpur,
milet for SWEAs virldsmote 2011.

Nasha kommer ursprungligen frin
smilindska Lindshammar. Till Kuala
Lumpur kom hon som 19-iring, efter att
ha varit au pair i London och gift sig med
en malaysisk man.

- Nir jag kom till Kuala Lumpur 1986
var det en liten storstad — nu 4r det en
metropol. Allt har utvecklats. Det ar
jattefrdscht och rent, enkelt att ta sig

v

ombkring och billigt att dka taxi och ita ute,
siager Nasha.

Malaysia dr ett land med flera etniska
grupper som lever sida vid sida. Ungefir
halva befolkningen ér malajer och
muslimer, 33 % ir kineser och 10 % ar
indier.

- Viirlden kan lira av Malaysia. Efter
ramadan bjuder muslimerna till fest dit
alla dr vilkomna och pi firandet av det
kinesiska nyiret kommer dven muslimer.
Alla kan praktisera sin egen religion och
fira sina hogtider. Alla dr de malaysier
oavsett bakgrund och det dr ett vildigt
trevligt folk.

Familjen spelar en viktig roll i Malaysia.

- Man har ett otroligt skyddsnit, slikten
dr vildigt viktig. Man har mycket respekt
for sina forildrar och ildre, berittar Nasha.
Man ir stolt 6ver sin familj och sitt hem,
ndr man triffar nya vinner vill man genast
bjuda hem dem, fortsitter hon.

Nasha ar med i den virldsmoteskommitté
som SWEA Kuala Lumpur satt ihop.
Det forsta internationella motet som hon
sjalv deltog pa var Asiens regionmoéte i
Singapore 2004.

- Jag blev overraskad, i SWEA ir alla

pa samma plan dven om man har olika
ursprung. Miénga tinker nog inte pi att
internationella SWEA-moten ir till for alla
medlemmar. Det dr ett otroligt tillfille att
triffa svenska tjejer fran hela virlden!

Inf6r virens virldsmoéte har hon varit
delaktig i programplaneringen och hon
har hand om hotell-, konferens- och
aktivitetsbokningarna. Ndgot hon dr van
vid — sedan 1999 driver hon namligen en
resebyri tillsammans med en malaysisk
partner. I borjan inriktade de sig pa turister
fran Sydafrika och Osteuropa for att sedan
utvidga verksamheten till Skandinavien,
USA, Kanada och Sydeuropa.

- Vad man dn soker si finns det i Malaysia.
Hir finns Mount Kilabanu, ett av de hogsta
bergen i Sydostasien. I Mulu National
Park finns en av virldens storsta grottor.
Hir finns te-plantage och virldens dldsta
regnskog, flodsafari, orangutanger och
nigra av de bista platserna i virlden f6r
dykning. Det enda man inte kan géra i
Malaysia dr nog att dka skidor, siger Nasha
skrattande.

Ta chansen att dka pi SWEAs virldsmote
och guidas runt av Nasha och de andra
Kuala Lumpur-Sweorna du ocksa!



Stort Sverige-intresse i Shanghai

TEXT. ANNA SJOBLOM

FOTO: PAUL PHILIP ABRIGO FOR KOMMITTEN FOR SVERIGES DELTAGANDE |
VARLDSUTSTALLNINGEN EXPO 2010

Annika Rembe ar ny generaldirektor for
Svenska institutet. Under hosten har hon delat
tiden mellan det nya kontoret i Stockholm och
varldsutstallningen i Shanghai.

Den 1 oktober tilltridde Annika Rembe som ny generaldirektor
for Svenska institutet. Hon dr jurist i grunden och har tidigare
bland annat varit kommunikationschef pd myndigheten Invest
Sweden. Nirmast kommer hon fran rollen som ansvarig for
Sveriges deltagande i virldsutstillningen Expo 2010 i Shanghai.
Under SWEAs virldsméte i Kuala Lumpur kommer Annika att

halla foredrag pa temat ”Sverige i Asien”.

Varfor ir det viktigt att marknadsfora Sverige?

- I den globala miljé som vi befinner oss i, dr det viktigt for linder
att bygga relationer och fortroende pa samma sitt som for foretag
och organisationer. Det dr en naturlig del av den globala virlden.

Hur star sig Sverige mot andra linder?

- Vi stér oss vil. Det finns generellt en mycket positiv bild av
Sverige och den blir starkare ju mer man kénner till om landet.
Man kan mita olika faktorer om hur vi uppfattas som land,
exempel utifrin turism, kultur och niringsliv. Sverige rankas till
exempel pa tionde plats i Nation Brand Index. Sverige dr mer kint
dn andra linder av samma storlek, det vill siga vi har ett starkt
varumairke.

Du har varit generalkommissarie for Sveriges deltagande

vid virldsutstillningen Expo 2010 i Shanghai - vad vet man om
Sverige i Kina?

- Det varierar mycket. Beslutsfattare, opinionsbildare och yngre har
en god och positiv bild. Hos den breda allminheten finns inte s
stor kinnedom om vare sig Sverige eller andra mindre linder. Det
var det som gjorde virldsutstillningen i Shanghai si fantastisk, den
gav si minga mojligheten att lira om andra linder.

Hur presenterades Sverige under Expo 2010?

- Temat var ”Spirit of Innovation”. Eftersom Sverige ar ett av
virldens mest innovativa linder ville vi inte bara lyfta fram
svensk innovation, men ocksé det som ligger bakom -
innovationskraften. Vad dr det som gor att detta lilla land kan
vara si konkurrenskraftigt? Det dr friga om f6rhillningssitt,
virderingar, 6ppenhet och samverkan. Vi ville visa hur viktigt lek
och lekfullhet ir for kreativiteten.

Vilket resultat tycker du att ni uppnidde under Expo 20102

- Genomslaget och den positiva respons vi fick 6vertriffade vira
forvantningar. Vi hade langt fler beskare dn vi riknat med, vi
rankades hogt i alla utvirderingar och fick stort genomslag i media.
Vi kiinde att det blev ett bra resultat. Det blev ett vildigt bra
samarbete med alla involverade, foretag, regioner, regeringskansliet,
myndigheter och enskilda personer.

M

Hur marknadsfors Sverige i Asien?

- Svenska institutet samarbetar med alla utlandsmyndigheter
men vi inriktar oss sirskilt pd vissa linder, som Kina, Japan och
Indien dir mojligheten till genomslag ir stor. Vi lyfter fram
innovationskraft, hillbarhetsfragor och ny kreativitet, som till
exempel mode, musik och film.

Vilken roll spelar SWEA i marknadsforingen av Sverige
utomlands?

- SWEA har en viktig roll utifrn den lokala férankringen. Alla
Sweor har stor betydelse, tillsammans med lokala handelskammare
och utlandsmyndigheter. Dirf6r ir det viktigt att det finns material
och underlag som de som har lokal kunskap kan anvinda sig av.

Vad kommer fokus for Svenska institutet att ligga pa under den
nirmsta tiden?

- Vi kommer att fortsitta marknadsfora det moderna Sverige
utifrin héllbarhetsfragor, kreativa omriden och innovationer.

Virldsutstillningen i Shanghai 2010 i siffror

250 deltagande linder och organisationer

73 miljoner besokare

3,5 miljoner besokare i den svenska paviljonen

32 000 personer deltog i arrangemang som svenska foretag,
regioner och myndigheter arrangerade

3 000 kvadratmeter stor var Sveriges paviljong

230 000 personer lekte i Pippi Langstrumps Villa Villekulla
under méssan

Svenska institutet

Pi webbplatserma www.sverigepaketet.se och www.sweden.se
finns material att bestélla och ladda ner vid marknadsféring
av Sverige utomlands.




Ny tjanst gor det enklare for
expats att soka arbete

TEXT: ANNA SJOBLOM

FOTO: PRIVAT

Medféljande med hog
kompetens och jobb-kontrakt
som gar ut. Tva anledningar
till varfor Linda Bjornered
och Gunilla Orwén, SWEA
Kuala Lumpur, startade ett
rekryteringsforetag for expats
for tva ar sedan.

Hur kan expats som vill stanna kvar
utomlands soka nytt arbete? Det var en
fraga som inredaren Linda Bjornered

och psykologen och rekryteraren Gunilla
Orwén stillde sig — och 16ste genom att
starta ett globalt rekryteringsforetag baserat
i Kuala Lumpur.

- Vi mirkte att foretagen hir i Asien

har svart att £3 in nyanstillda. De anlitar
headhunting-firmor som s6ker i sina
register och annonserar, ddrefter testar man
ett fital personer som kan vara aktuella for
tjansten. Detta dr en tidsédande process,
dessutom ér det minga guldkorn som
férsvinner dd man inte analyserar alla
s6kande, siger Linda.

I andra fall rekryterar foretagen internt,
men kulturkrockar kan gora att den som
istadkommit ett strilande resultat i USA
inte gor samma sak i Asien.

Linda fortsitter:

- Eftersom jag sjilv dr expat sig jag

det dilemma som alla expat-familjer

gir igenom négon gang under sin tid
utomlands. Man rycks upp for att
kontraktet gir ut ndr barnen dntligen
kidnner sig hemma i det nya landet och
familjen trivs. Det dr inte heller sillan

som foretagen miste skicka hem anstillda
pa grund av att familjen inte trivs, vilket
innebir stora kostnader for féretaget som
har anstillt personen i friga. Samtidigt har
vi stor kompetens hos medféljande som vill
jobba som man skulle kunna anvinda.

Linda kom till Kuala Lumpur f6r 11 ar
sedan. Det var nir hon och hennes man
fick méjlighet att flytta utomlands som
deras val foll pa Asien och Malaysia.

- Malaysia har en utvecklad
infrastruktur, bra flygmaojligheter,
sikerheten dr acceptabel, de internationella
skolorna liksom sjukvirden haller bra
standard och de flesta kan prata engelska.
Dirutéver dr Kuala Lumpur en modern
stad med allt man behéver, men det
genuina Malaysia finns fortfarande kvar om
man soker det, siger Linda.

I Sverige arbetade Linda med att rita
kontor. I Malaysia kom hon framforallt
att inrikta sig pa att finna ergonomiska
16sningar f6r svenska och europeiska
foretag i Asien. Ett varierande arbete som
innebar att hon ena dagen hade méten pa
storforetag i olika delar av regionen, for att
nista dag st i en smutsig lagerlokal och
torsoka gora sig forstidd av hantverkare av
olika nationaliteter.

Gunilla har istillet en bakgrund inom
vigledning f6r foretagsledare och
rekrytering till internationella f6retag.
For tvd ar sedan bestimde sig Linda och
Gunilla for att alltsi sld samman sina
kunskaper, erfarenheter och kontakter.
Resultatet blev Vikings-Overseas, en
motesplats endast for expats och globala
foretag.

Man arbetar med s# kallade
attitydsanalyser, nigot som anvints vid
personalrekrytering i Sverige i drygt 20 ar.
Det ir inte bara utbildning och tidigare
yrkeserfarenheter som dr viktiga, utan ocksé
de linder man verkat eller bott i - och inte
minst det man berittar om sig sjilv, sin
instillning och attityd. Registreringen i
databasen blir som ett test och resultatet
fir man direkt via datorn. Det kan sedan

anvindas for egen utveckling eller vid
arbetssokande.

- Man ir helt anonym, vilket vi vet dr
viktigt da vi alla lever i en liten expat-
bubbla — alla kinner nigon som kinner
nigon. Manga vill verkligen vara kvar och
kanske vet de inte att det finns andra jobb
f6r att man inte pratar om det, siger Linda.
Foretagen ligger in de kriterier de soker for
en viss tjanst och kan dé fi fram ett antal
personer som motsvarar deras efterfrigan.
Detta innebir att det dr personer som redan
har erfarenhet av landet och dess kultur

— kanske har man redan ett vil uppbyggt
socialt nitverk. Den arbetssokande far
besked om att ett foretag dr intresserat av
henne/honom och har da 48 timmar pa

sig att kontakta foretaget. Forst vid denna
kontakt dr den arbetssokande inte lingre
anonym.

Inledningsvis har Linda och Gunilla
fokuserat pa skandinaviska foretag i
regionen, men tanken dr att deras sajt i
slutindan ska kunna vara ett hjilpmedel
for alla internationella storforetag. Innan
de startade marknadsforde de sin idé i
Hongkong, Singapore, Indien och Kina och
fick positiv respons. Nista steg ir att koppla
till sig foretag i USA och Europa for att ge
arbetssokande storre valmojlighet.

- Det ska finnas moéjlighet att vilja var
man vill jobba och dven familjen ska kunna
vara delaktig i beslutet, siger Linda.

Trots att minga foretag de senaste dren
flyttat hem sina utlandsanstillda, ser Linda
ljust pd framtiden.

- Jag ir 6vertygad om att expats alltid
kommer att finnas och behovas, 4ven om
marknaden gir upp och ner. Dessutom
finns det alltid svenskar och skandinaver
som vill ut i virlden.

Vikings-Overseas hemsida dr for tillfillet
under omarbetning, men om du vill komma
i kontakt med Linda Bjornered eller
Gunilla Orwén kan du mejla till linda.
bjornered@vikings-overseas.se eller gunilla.
oerwen@vikings-overseas.se.

Expat

Forkortning for expatriate. Betecknar en
person som i tjdnst vistas i ett annat land
under en kortare eller lingre period.



Lena driver framgangsrik
forskola i Seoul

TEXT: ANNA SJOBLOM
FOTO: PRIVAT

Lena Nystrom-Park flyttade till
Seoul med sin sydkoreanske
man 1964. Hon hade inga
problem att integrera sig och
efter nagot ar tog hon 6ver
den forskola svarféraldrarna
startat for att barnbarnen
skulle fa lekkamrater. Fran
att ha varit en nydanande
verksamhet har forskolan idag
84 koreanska barn inskrivna.

- Kulturkrock och kulturchock horde

jag talas om forst efter att jag bott tio ar
utomlands.

Det siger Ornskoldsviks-fédda Lena
Nystrém-Park som har bott i Seoul i drygt
45 ar. Hennes man var sydkorean, de gifte

sig 1 Stockholm och med tva smé barn
flyttade de tillbaka till hans hemland 1964.
- Jag hade inga problem alls, jag tyckte att
det var spdnnande att flytta till ett land som
Sydkorea och min mans familj var mycket
tillmétesgiende och talade dessutom
engelska. Koreanska ir ju ett annorlunda
sprak och efter ett dr bérjade jag ta
spraklektioner.

Snart féddes parets tredje barn och i
samma veva startade Lenas svirforildrar
en forskola i centrala Seoul. En forskola
som Lena ndgot ar senare tog 6ver och
an idag driver. Till en borjan hade de tolv
inskrivna barn, idag har man 84 barn
mellan tre och sex ar. De dr uppdelade
pa tre klasser med blandade aldrar.
Personalen uppgar till 15 personer och
sjilv skoter Lena det administrativa.
Fran 1970 4r undervisningen helt enligt
Montessorimetoden.

- Barnen gor allt i sin egen takt. De gor
praktiska saker som att trd pirlor och
hilla vatten och ris utan att spilla. De
hjdlper till att diska och stida. De viljer

vad de vill géra och far halla pi sa linge

de behéver. Mycket av materialet ar till

for att ge grunderna till bide lisning och
rikning. Alla kan skriva, ldsa och rikna nir
de dr sex ar. Geografi dr ett annat dmne
som dr vildigt populirt. Alla kontinenter
och separata linder finns i form av pussel,
berittar Lena.

Hir fir ocksd de som inte har syskon
mojlighet att umgas med andra barn i
olika dldrar. I slutet av 60-talet var Lenas
Unhyun Montessori School en nyhet, idag
ar det en viletablerad och populir férskola.
Samtliga i personalen dr koreaner och
Lena har inte upplevt att det varit nigra
problem att samarbeta med dem. Hon har
6verhuvudtaget alltid kint sig vilkommen
i Sydkorea.

- Koreanerna dr vildigt vinligt instillda till
utlinningar och de pratar bittre engelska
an i Japan och Kina. Det idr ett vildigt
tryggt land med lag brottslighet.

Anledningen till den liga kriminaliteten
tror Lena hinger ihop med att ungdomar
sillan dr sysslolosa. Det édr en hérd disciplin
i skolan.




- Alla barn gér i skolan och forildrarna
hiller efter dem for att de ska plugga. Det
ir en vildig press pa barnen och de har
lite fritid. Det ér viktigt for fordldrarna att
barnen utbildar sig och far bra jobb, siger
Lena.

Forutom hérda studier 4r det ocksa
viktigt att barnen spelar nigot instrument
och tar musiklektioner varje dag, gérna i
piano eller fiol — eller bada tv.

Under de 4r som Lena bott i Seoul, har
staden forindrats. Da hon kom hit var det
en stad med fyra miljoner invanare, idag
bor hir ytterligare tio miljoner.

- Det har byggts mycket. Tidigare var

det ovanligt att bo i ligenhet, alla bodde

i hus. De hogsta byggnaderna var pa fyra
viningar. P4 80-talet borjade det byggas
och nu dr hela Seoul fyllt av hoghus.

Framsidesfotograf: Zoltan Gavai

Sjilv bor hon i ett stort, gammalt,
koreanskt hus utanfér centrala Seoul.
Huset dr byggt i trd. I dérrar och fonster
har man papper istillet for glas, i viggarna
finns lera och halm som ger god ventilation
och hiller det svalt eller varmt inomhus
beroende pi drstiden.

Det dr inte bara befolkningen som
okat. Sedan Lena kom hit har ocksa den
sydkoreanska industrin blommat ut — idag
ar hemelektronik och fordonsindustrin
enormt viktiga for landets vilstind.
Foretag som Samsung och LG anstiller
drligen tusentals manniskor. Hyundai, Kia,
Daewoo och Sangyong exporterar bussar,
lastbilar och hundratusentals personbilar
varje ar. Korean Airlines och Asiana
Airlines flyger 6ver hela virlden och
Sydkorea har en betydande varvsindustri

fotograf
zoltan gavai

+46 (0) 70- 773 07 46
gavai@zoltansphoto.se
zoltansphoto.se

dir Hyundai Heavy Industries dr
virldsledande. Aven minga svenska stora

fartyg har byggts hir.

Lena har varit med i SWEA Seoul sedan
starten 1992. For sju ar sedan blev hon
mer aktiv och har nu varit kassér f6r
avdelningen i tre dr. Hon har ocksa akt pd
ménga internationella SWEA-moten — i
host hann hon med regionmdtena bade i
Marbella och Hongkong, med efterresor
till Marocko och Guilin.

For den som ska flytta till Sydkorea ger
hon ett enkelt rad:
- Man ska vara positivt inriktad! Allt ir
inte likadant som i Sverige, men Sydkorea
ar ett trivsamt, kulturellt land ddr mycket
erbjuds. Att kunna siiga nigra ord pd
koreanska uppskattas vildigt mycket.

Resor, arkitektur och kultur, girna i kombination. Dir har du Géteborgsbaserade fotografen Zoltan Gavais favoritmotiv. Nir han
fotograferade Petronas Twin Towers i Kuala Lumpur for arkitekturtidskriften RUM, sé stod han i en titt trafikerad gatukorsning och
invintade det ritta ljuset. I Sverige har vi den bla timmen vid solens upp- och nedging, men i Malaysia varade det magiska bld ljuset bara

i tio minuter.

- Byggnader star visserligen stilla men man maste kinna in varje byggnads personlighet och finga deras karaktir i precis ritt 6gonblick,

siger Zoltan Gavai.

Nista resa gar till Madagaskar dir han hoppas fi méota en och annan sillsynt lemur.



HUR LANGE HAR DU BOTT | BEJING?
7 ar

HUR HAMNADE DU | BEJING?
Jag dr medfoljande till min man som har ett utlandskontrakt

har.

VAD AR DET BASTA MED KINA?

Kina har en intressant kultur att uppleva, klimatet, linga
somrar fina hostar och vir. Dessutom ir skolorna fantastiska,
vi dr sd glada att vira barn har fitt denna mojlighet.

VAD SKA MAN TANKA PA NAR MAN FLYTTAR TILL KINA?
Har man nigon form av allergi ska man undersoka att det
finns mat som gar att dta.

VAD BETYDER SWEA FOR DIG?

SWEA har varit och ir otroligt viktigt for mig. Nir jag flyt-
tade hit kom jag genast i kontakt med SWEA och bérjade jobba
aktivt, en bra 6vergang for mig frin arbets- till expatliv. Jag fick
vinner direkt. D4 vi flyttade hit var inte Beijing lika tillgingligt
som idag och genom SWEA kunde vi gora besok och utflykter
som dé var bokiga eller fordrade nigon form av arrangemang.
Idag dr det mesta tillingligt och du kan gora det sjilv. Jag har
ocksé haft formanen att fi aka pa olika moten genom SWEA
och fatt ett bra internationellt kontaktnit. Idag ér jag inte lingre
lika aktiv men dr med i olika sammanhang som medlem. SWEA
Beijing dr mycket bra pa att ta emot nya hir i Beijing och man
kinner sig vildigt vilkommen in i gruppen.

NAMN: Marita Lofdahl
AVDELNING: SWEA Beijing

‘E/ Att vilja skola dr att vilja framtid
S — vilkommen till Sveriges mest anrika internatskola!
Kunskap, stil och tradition sedan 1896.
LUNDSBERGS Titta in pd www.lundsbergsskola.se och lis mer om
SKOLA internatet samt vdra populira sport- och konfirmationsliger.




Madeleine vill visa varlden

Hongkongbaletten

© UNN TIBA, KUNGLIGA OPERAN
TEXT: SOILE LAZARZ, SWEA STOCKHOLM

| maj 2009 packade
Madeleine Onne vaskorna

for att flytta fran Stockholm

till Hongkong. Efter sex ar
som balettchef for den anrika
Kungliga Baletten var det
dags att mota en ny utmaning:
som konstnarlig ledare for The
Hong Kong Ballet.

Vid tre ars alder borjade Madeleine Onne
dansa hemma. Nir hon var nio kom hon
in pa Kungliga Operans Balettelevskola i
Stockholm. Di borjade hennes danskarriir

pa allvar. Forst gick hon i skolan hela dagen
som alla andra barn, sedan tog hon bussen
till Kungliga Operan, balettskolans lokaler.
Vil dir trinade hon dans mellan klockan
fyra och sju pa kvillen. Efter det akte hon
hem, a4t middag och gjorde sina lixor innan
hon gick och lade sig.

Sa arbetade hon pi, dag efter dag.

Later det trist och enahanda? S4 hir
siger Madeleine sjilv:

- Att vixa upp pa en teater dr fantastiskt!
Jag dlskar Stockholmsoperan, dir finns
mitt hjirta, det dr mitt hem, siger hon med
eftertryck.

Detta hennes hem ritades i nybarockstil
av arkitekt Axel Anderberg med
inspiration frin Parisoperan. Huset togs i
bruk 1898. Det har tretton viningar och
over tusen rum, varav ett &r Guldfoajén
som har spegelklidda, forgyllda viggar.

I operasalongen finns en tvd ton tung

ljuskrona som lyser upp guldet pa viggarna
och ger salongens roda sammet ett extra
djup.

Madeleine berittar om hur hon som
liten flicka fran kulisserna tittade pi de
vuxnas upptridanden, hur spinnande det
var att se Operans smed smida en stomme
till en tiara, hur perukmakarna gjorde
peruker, harstra for harstrd, peruker som
specialgjordes for varje dansare. Det var
ocksa spdnnande att se dekoren mélas och
bli firdig och att se pi nir dansarna blev
sminkade.

Sémmerskorna pa kostymavdelningen
gjorde alldeles speciella trolleritrick f6r
Madeleine. Hon har nimligen skolios,
en s-formad krokning av ryggraden, som
i hennes fall 4r stor. Med sin 57-gradiga
skolios borde hon ha stelopererats och
fatt korsett, men professor Karlén pd



Sofiahemmet i Stockholm gav henne valet
mellan att dansa eller att fi en rak rygg,
vilket var ett litt val f6r den di 13-driga
Madeleine. Trots detta hinder blev hon
tack vare envishet, talang och ératal av
disciplinerat arbete med tiden bade prima
ballerina och hovdansare.

Pi Operans kostymavdelning sydde
man pé grund av skoliosen speciella snorliv
it Madeleine. Genom att f6rvilla med
bland annat falska snérningar syntes inte
snedheten si tydligt.

- Nir kostymerna hingde pé galgar sig de
sneda ut men pi mig satt de perfekt och
jag sig rak ut, siger hon med beundran i
rosten.

Denna yrkesskicklighet frin den
237-ariga Kungliga Operan vill Madeleine
att hennes nuvarande 31 ar unga, men inda
viletablerade balettkompani, The Hong
Kong Ballet, ska fi ta del av.

- Den linga teatertraditionen i Stockholm
gor att Operan ir en fullkomlig guldgruva
av erfarenhet och kunskap i absolut
virldsklass och de dr generosa nog att dela
med sig, siger hon.

Forutom de ovan nimnda yrkes-
kategorierna finns pd Stockholmsoperan
dven verkstider for rekvisita och en teknisk
sektion. Hittills har Hongkongbaletten
fatt lara sig sminkteknik av en av de bista
sminkorerna frin Stockholm, som offrade
delar av sin semester for att dela med

sig av sin yrkesskicklighet. Ytterligare

yrkeskategorier frin Operan lir Madeleine
torsoka fa till Hongkong for att dela med
sig av sin kompetens.

En sak som de fyrtiotalet dansarna i
Hongkong dock inte behover lira sig av
andra dr dans.

- Dansarna dr enormt skickliga, de héller
mycket hog internationell standard och
min strivan ir att baletten ska fi en storre
publik, siger hon.

Forutom en stérre hemmapublik vill
Madeleine dven locka stadens turister att
njuta av balett i Hongkong. Kompaniets
dansare kommer frin tiotalet linder och
det gemensamma spréiket dr engelska.
Aven om dansskickligheten ir av
virldsklass finns det alltid utmaningar,
till exempel kulturkrockar. Klassisk
balett dr ju visterlindsk dans medan
Hongkongbalettens dansare i huvudsak
kommer frin Asien.

- Bara en {6r oss sd enkel sak som att flirta
behéver man analysera - och forklara det
visterlindska sittet att bete sig. Hur flirtar
vi jaimfort med hur man gor hir i Asien?
Hur tar vi i varandra i de olika kulturerna?
For att inte tala om hur ofta jag fir tjata
pa dansarna att de méste pussas redan pa
repetitionerna om det ska bli riktigt bra,
siger Madeleine och skrattar.

The Hong Kong Ballet trinar och
upptrider i Hong Kong Cultural Center
som invigdes 1989. Madeleine ir
konstnirlig ledare for baletten sedan maj

2009. Den fick da en chef med over 35 érs
danserfarenhet, varav sex 4r som balettchef
for Kungliga Baletten i Stockholm. Till
hennes arbetsuppgifter hor att bestimma
och planera kommande uppsittningar, vilja
personal, besluta om balettens strategiska
utveckling, ansvara for budget och ekonomi
samt att trina dansarna. Hon arbetar linga
dagar, sex dagar i veckan.

- Anda har jag mer tid for familjen nu
eftersom vi hir har hembhjilp, vilket gor en
enorm skillnad.

Madeleine trivs ypperligt i Hongkong
och en speciell bonus 4r att hon slipper
frysa ddr, &tminstone utomhus, nigot som
hon tenderade att alltid gora i Sverige.

- 54 28-gradig virme si hir i slutet av
oktober passar mig perfekt, siger hon och
skrattar.

Den lokala SWEA-avdelningen uppskattar
hon for de andra familjer hon triffat
tillsammans med sin man och sexirige son.
- SWEAs medlemmar ér enormt trevliga
och vinliga och vi har lirt oss mycket av
dem som bott hir linge. Det spinnande

dr att man triffar minniskor med alla
mojliga yrken och bakgrunder jaimfort

med hemma, dir man ju litt hamnar med
minniskor med samma bakgrund. Det
enda vi har gemensamt hir dr ju att vi dr
svenskar som bor pa andra sidan jordklotet.
Det ir spiannande och stimulerande och
négra blir sikert vinner for livet, siger hon.

svtWorld

svt.se/svtworld
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Catarina gor smycken i Kina

TEXT: ELSA MARECHAL, SWEA GOTEBORG FOTO: PRIVAT o . . .
— Vi éker till vart hus pd Orust bade under sommaren och till jul.

Jag dlskar Bohuslins kala klippor och det karga landskapet, siger

hon drommande.

Catarina Henriksson fran vastkusten har

skapat sitt eget jobb i Hongkong. Sedan
2006 driver hon foretaget Niiice Jewellery Det var Mats arbete, pi ett internationellt likemedelsforetag, som
med egendesignade smycken.

tog dem frin Sverige till Tyskland i slutet av 90-talet och vidare
till Hongkong. Till en borjan var Catarina hemma med barnen
men efter nigra drs mammaledighet ville hon ut i arbetslivet igen.
— 1 Sverige arbetade jag som besiktningsingenjor for olika
torsikringsbolag, men det kunde jag inte gora hir. Och att hitta
ett lokalt jobb var inte litt eftersom vi dr i Sverige 7-8 veckor
varje dr. 54 jag bestimde mig for att starta eget, just for att jag vill
styra 6ver min egen tid och kombinera jobbet med familjelivet.
Efter en lang reflektion hittade hon sin nisch — att designa och
tillverka kvalitetssmycken i Kina.

— Jag har alltid tyckt om smycken och nir jag sig vad som saldes
i Sverige och vad som erbjéds i Kina kinde jag att jag kunde géra
nigot bra. Jag vill erbjuda kvalitet till ritt pris och min styrka

Det basta med att ha koll pa alla delar

i tillverkningen ar att jag ar saker pa att
inga barn arbetar med mina smycken och
att kvinnorna som jobbar for mig har bra
arbetsvillkor.

ir att det inte finns nigra mellanhinder mellan mig och mina
kunder. Jag koper in rdmaterialet sjdlv och ritar smyckena som
sedan tillverkas hir i Kina.

Catarina reser praktisk taget 6ver hela Asien for att kopa
upp de bista pirlorna, silvret, stenarna och andra material som
hon behdéver {6r sina kreationer.

— Det bista med att ha koll pa alla delar i tillverkningen r att
jag dr siker pa att inga barn arbetar med mina smycken och att
kvinnorna som jobbar f6r mig har bra arbetsvillkor.

Varje ar gor Catarina tva kollektioner, idag kan hon erbjuda 200
g modeller till sina aterforsiljare runtom i vérlden.
! ’ — Jag skickar mina smycken till juvelerare, affirer och till

B °©
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Frin familjens radhus pa sédra sidan av Hongkongon har
Catarina Henriksson en vidstrickt utsikt 6ver Kinesiska havet,
hir bor hon tillsammans med sin man Mats och deras tre barn.
— Vi kom till Hongkong for tio dr sedan och vi trivs jittebra.
Manga tror att Hongkong bara dr en modern stad med en
massa skyskrapor. Men det finns ocksa otroliga skogar som man
kan vandra i och jittefina strinder ddr man kan bada dret runt,
berittar hon.

Hav och strand har alltid betytt mycket for Catarina, varje
sommar byter hon ut det Kinesiska havet mot Visterhavet.




kvinnor som siljer pd hempartyn. Just nu har jag sammanlagt 80
iterforsiljare, de flesta dr i Sverige men jag hoppas kunna utvidga
min forsiljning internationellt till bland annat Australien.

Inspirationen till sina enkla och vackra smycken fir hon frin bade
Sverige och Asien.

— Det dr en kombination mellan de gria och karga klipporna

pa viistkusten och det fargsprakande Asien som jag motte ndr

jag kom hit. Men jag kinner att min stil 4r vil rotad i den
skandinaviska traditionen, ndstan en minimalistisk stil, siger hon
eftertinksamt.

Hon berittar hur viktiga hennes svenska rotter ar och hur SWEA
betytt olika saker under olika perioder av hennes liv.

— I bérjan nir vi kom hit till Hongkong fick jag mycket hjilp av
SWEA med de praktiska frigorna som att hitta bra skolor, likare
etc. Sedan var organisation viktig for mina barn, hir i Hongkong
anordnar SWEA lekgrupper for olika &ldrar, jag gick ofta dit nir
mina barn var sma. Det var bade nyttigt f6r dem att fa leka med
andra svenska barn och for mig att triffa andra smabarnsforildrar.
— Idag nir barnen ir ildre och jag jobbar mycket, &r SWEA bra
for lite socialt umginge. Jag tycker det ér jittekul att triffa andra
Sweor 6ver en drink eller middag en kvill, eller bara ga pa bio
tillsammans.

For mer information: www.niiicejewellery.com

WILLIAM RAVEIS

REAL ESTATE ¢ MORTGAGE * INSURANCE
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Licensierad Fastighetsméaklare
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www.VivekaKjellgren.com
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Manga sidor av Japan

TEXT OCH FOTO: KARIN GEEN, SWEA JAPAN

Tofu-tillverkning, spelhallar,
oskrivna regler och
avkopplande onsen - Japan
upphor aldrig att dverraska
Karin Geen.

Efter snart fem ar i Tokyo blir jag
fortfarande forundrad, frustrerad,
imponerad och inte minst férvinad
over alla motsigelsefulla kontraster som
dagligen omger mig.

Man férvintar sig att Tokyo dr som
vilken modern hégteknologisk miljonstad
som helst, men bakom fasaderna lever
manga fortfarande som pi 1800-talet,
innan Japan 6ppnade sig for vistvirlden.
Som i den pyttelilla tofu-affiren runt
hornet dir jag bor, mitt i centrala Tokyo. I
det gamla trihuset som ligger inkldimt mitt
bland alla skyskrapor stir en liten krum
gumma, sikert 90 dr gammal, i férklide
och tillverkar och siljer sin hemmagjorda
tofu. Ibland skickar hon ut sin son med
tofukdrran for att silja tofu runt om i
kvarteren. Han bliser i sin tofuvissla si att
folk hor att det dr han och inte nigon som
siljer bakad sotpotatis eller frukt.

Lite lingre bort pa gatan, i ett liknande
hus, sitter en gammal man i sin verkstad
pé det tatamiklidda golvet och viver
tatamimattor for hand med samma
redskap och teknik som f6r 300 ar sedan.
Mellan dessa tva hus, i en spegelklidd
skyskrapa, ligger en glittrande Pachinko-
spelhall som dr drinkt i blinkade
neonljus, s6ta anime-utklidda japanskor
som star och vinkar och ler gulligt i ett
6ronbeddvande oljud av musik, jinglar
och andra allméinna pling-plong(o)ljud.
Hiir sitter kostymklidda kontorsarbetare,
sd kallade salarymen och "tar igen sig”
genom att spela pa spelautomater och
hoppas vinna lite egna fickpengar. I
Japan ger mannen nimligen hela sin 16n
till hemmafrun som skoter hushallets
ekonomi med jirnhand.

Att ta sig runt i stor-Tokyo, bland 33
miljoner invanare, dr bade litt och
foérvanande smidigt. Ja, si linge du vet
vart du ska och inte behover friga om
vigen... Det dr inte manga som kan eller
vigar tala engelska, men sa linge man
haller sig inom de storre stiderna sa dr de

flesta skyltar och kartor ocksd pa engelska.
Om du ir vilse, dr det dr oftast ingen idé
att friga nigon pi gatan om vigen, for

en japan vill aldrig géra dig besviken,

sd han ger dig gladeligen en detaljerad
vigbeskriving till ditt mal, ven om han
inte har en aning om var det ligger. Du har
fatt ett svar och traskar glatt ivig och han
har inte tappat ansiktet genom att siga att
han inte vet eller kan hjilpa dig. Numera
frigar jag alltid minst tre personer for att
gardera mig!

Tagen och bussarna ar moderna, rena,
alltid punktliga och sikra ocksé for oss
kvinnor. De flesta tunnelbanetigen har en
sirskild vagn som bara ir till for damer
under rusningstiden. Detta dr f6r att allt
t6r manga min inte kan halla sina hinder
i styr, utan passar pi att tafsa pa kvinnor

flera ginger samtidigt som han bad om
ursikt for sin existens och att han storde,
men bad mannen vinligen byta vagn
omedelbart. Ett sus av littnad gick genom
vagnen di ordningen var dterstilld.

Ett annat dilemma som ofta drabbar oss
utlinningar dr att forsoka folja alla dessa
tusentals oskrivna beteenderegler som alla
toljer. Vad man gor och inte gor....
Under min forsta vecka i Tokyo
tillbringade jag en hel dag ét att aka kors
och tvirs genom Tokyo for hitta en viss
typ av glodlampa. Jag hade fatt nigon
att skriva ner det japanska kanji-tecknet
tor glodlampa, men det var dnda inte
helt latt. Trott och frustrerad gick jag pd
tunnelbanetiget hem och sjonk ner pa ett
tomt site. Jag satte mig bekvimt tillritta

Man férvintar sig att Tokyo dr som vilken
modern hogteknologisk miljonstad som helst,
men bakom fasaderna lever manga fortfarande

som pa 1800-talet.

nir de stir packade som sardiner pa tigen!
Jag satt en ging i den "rosa vagnen”, som
tor sikerhets skull alltid dr lingst bak eller
lingst fram pé tdget, nirmast férarhytten,
da konduktéren propert finkladd i hatt
och vita handskar till sin fasa fick syn pa
en oskyldigt sovande man i 90-arséildern.
Konduktéren gick fram till mannen

som satt ensam pi ett site, bugade djupt

med benen i kors och stillde ner viskan
pa golvet vid mina fotter. Sedan tog jag
upp ett dpple som jag it medan jag ringde
min man pa mobilen for att friga vad det
nu var stationen hette dér vi bodde. Utan
att ha den blekaste aning om varfor nigra
plotsligt stirrade ogillande pd mig, fick
jag kinslan av att det var nigot mer in att



fall lirt mig att man inte ska titta folk i
ogonen, det dr oartigt. Alla ni Sweor som
bor eller har bott i Japan ler sikert nu och
kan direkt "Hitta Fem Fel”, eller hur?

En dam ska sitta med benen/knina ihop,
aldrig bredbent — att sitta med benen

i kors som jag gjorde ir tydligen dnnu
virre och okvinnligare. Helst ska fotterna
vinklas lite indt, si att tirna mots, det
anses extra “gulligt”. Sedan ligger man
aldrig nagon viska eller pase pa golvet,
det anses orent. Ar man pa restaurang
och inte vill ha sin handviska bakom
ryggen pa stolen som japanskorna gor,

sd kommer kyparen snabbt med en egen
stol £6r handviskan och stiller bredvid
dig. Man fér absolut varken dricka eller
dta pd tunnelbanan eller bussen. Och

att dessutom dta ett dpple som vi gor i
Sverige, att dta runtom, dr otinkbart i
Japan. Frukt dr ndgot fint och exklusivt,
som man girna fint inslaget ger bort i
present. Hogt i kurs star de fyrkantiga
melonerna som kan kosta upp mot en
tusenlapp (svensk)! Apple dter man till
efteritt fint uppskuret i sma klyftor, att
knapra runtom som jag gjorde anses
barbariskt! Ja, och det sista "felet” dr forstis
att prata i telefon. Det gor man bara inte!

Otaliga dr de ganger jag har bitit mig

i tungan for jag dterigen fragat "varfor”
nir det dr négot jag inte forstir eller

ar ologiskt. Jag vet ju att det dr totalt
meningslost att friga "varfor” for man far
aldrig nagot svar. Ofta har japanerna inte
heller en forklaring, men de skulle aldrig
komma pa iden att ifragasitta nigot — de
bara accepterar sin situation och blir

ofta forldgna nir vi utlinningar burdust
ifragasitter ndgot vi inte forstar.

Som nir jag skulle képa smor i min
lilla lokala mataffir for att baka en kaka.
De brukar alltid ha smor i den minimala
mejeriavdelningen, men den tredje dagen
da det fortfarande inte fanns nigot smor,
tog jag tjuren vid hornen och frigade ett
affirsbitride. Jag frigade pd min knappa
japanska och han svarade négot jag
inte f6rstod, si han sprang snabbt och
himtade nigon som kunde lite engelska.
Hon informerade mig om att finns det
inte finns ndgot smor och bugade sig
ursiiktande flera génger. Det var da "varfor”
ploppade ur mig, och hon sig generad ut
och himtade butikschefen. Han kunde
ingen engelska men hon éversatte och
han informerade mig om att det inte
fanns négra smorkor for tillfillet. Jag
fattade ingenting. Nu skulle en japan ha
accepterat att det inte fanns smor, bugat
och tackat f6r informationen och gatt

KARIN GEEN | ETT ONSEN

vidare och inte ifrigasatt hur det kom sig
att det fanns ju bade mjolk, gridde och
yoghurt i hyllan, si nigon brist pd kor dr
det tydligen inte. Jag kunde inte halla mig,
utan pipekade detta och de tittade bara
medlidsamt pa mig och upprepade bara
att det inte fanns nigra smorkor just nu,
kanske om nagra veckor. Kanske inte.

Nir jag kom hem ringde jag en japansk
vininna som forklarade att i Japan har
man mjolkkor vars mjolk bara anvinds till
mjolk, sedan har man smoérkor vars mjolk
man enbart anvinder till att géra smér och
sd vidare. For tillfillet hade Japan tydligen
en brist pa smorkor och nigon flexibilitet
att tillfalligt "1ana” 6ver nigra mjolkkor till
att producera smor, dr ett annat "varfor”
man kan fundera pa....

Det finns inget bittre sitt att ta igen sig
frin stadens sus och brus dn att krypa
ner i ett varmt och avkopplande onsen.
Ett onsen dr en naturligt varm killa som
beroende pa var i landet den befinner sig
innerhéller olika hilsosamma mineraler.
Man kan i princip bli botad i allt frin
hudeksem till att bli tio ar yngre.... Det
finns bade inomhus- och utomhusonsen,
de flesta onsen dr uppdelade mellan kénen,
medan andra ir gemensamma for bade
min och kvinnor. Med tanke pé att man
alltid badar naken i ett onsen, kan vissa
tycka att det dr lite pinsamt eller andra

tycka det dr vildigt intressant....

Nu ér det ju forstis inte bara att
hoppa ritt in i dessa underbara killor
om ni nu trodde det, utan redan i
omklidningsrummet blir man pimind via
planscher om hur man ska bete sig och
vad man fér och inte fir gora, men det tar
vi en annan ging.
Ofta ligger dessa heta killor i vackra
omgivningar uppe i bergen eller lings
havet. En av de frickaste onsen jag
upplevt ligger pi en liten 6 utanfor Tokyo
som heter Shikinejima. Dir gir man
lings en ravin ner till havet dir det pyser
upp hett vatten ut marken i naturliga
stenpooler. Di vattnet som kommer upp
ur killan néstan kokar, fir man reglera
vattentemperaturen sjilv genom att ta
in havsvatten frin havet och reglera det
med sandsickar tills temperaturen édr
lagom. Det giller bara att ha lite koll pa
tidvattnet, sd att man plotsligt inte sitter
ddr och havsvattnet har dragit sig tillbaka
och man bérjar koka...
Likasa dr de naturliga heta killorna uppe i
bergen och skogen helt fantastiska, sarskilt
pa vintern dd man sitter ute i det varma
vattnet och dr omgiven av meterdjup
sno att svalka sig med. Det finns inget
bittre sitt att avsluta en lang hirlig dag
i skidbacken pa dn att krypa ner i en het
killa och glémma hur frustrerande jobbigt
eller fullkomligt underbart Japan ér!
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TEXT OCH FOTO: SUSANNE KARRINGER, SWEA JAPAN

Fran fattigmansmat till avskalad supertrend,
ara och berommelse - ja, sa skulle resan
bakom det japanska kokets framgang
varlden 6ver kunna beskrivas.

Pi nolltid har Japan och framforallt Tokyo seglat upp som
virldens gourmetcentrum och kockar som trodde de hade
sett allt, vallfirdar nu hit for att fi sig en skymt av nigot nytt
och unikt. For den breda allménheten har utvecklingen gatt

rekordsnabbt — det dr inte manga édr sedan vi f6rst lirde oss

till japansk koksvisdom

dta sushi och ett tu tre si ligger det plotsligt en sushibar i varje
gathorn. Det internationella genombrottet kom 2008 i samband
med lanseringen av Michelins f6rsta Tokyoguide. Till den franska
juryns formodade fasa hade den japanska huvudstaden knipit at
sig fler stjdrnor dn sjilvaste matmeckat Paris.

Sushin som kommit att bli sjdlva sinnebilden av japansk
mat var ursprungligen snabbmatslunch for fiskarna som angjorde
hamn och sildes f6r en spottstyver frin ambulerande vagnar.
Den verkliga trofén bland sushifiskar (och skaldjur) ér tonfisken,
maguro. For ndgra decennier sedan ansigs den roda, firska
tonfisken i stort sett virdelds i stora delar av virlden och tjinade
mest till som kattmat. Priset pd tonfisk har sedan dess 6kat med
10 000% och handlas dagligen for hisnande summor pa Tsukijis
fiskmarknad.

Det kan te sig som galenskap i 6ronen pa oss mer sansade
svenskar och faktum dr att livet i Japan ofta dr en smula galet.
Priserna ska vi bara inte nimna, for vem har vil hort talas om
dpplen for 50 kronor och meloner f6r dryga 200? Men service
och kvalitet uppviger och 6vertriffar det mesta man sett och sa
linge det sker med vinliga leenden och en djup bugning ma det
mesta vara forlitet.

Japanerna sjilva ser pa utvecklingen med road min. De vet att
uppskatta sin matskatt av rena och enkla smaker, vilkinda f6r
generation efter generation. Hir dr matens hilsoeffekter vil
dokumenterade och det faktum att man i Japan har virldens
dldsta befolkning talar vil sitt tydliga sprak. Basen dr enkel och
bestar av ris, sojaprodukter, buljong, gronsaker och mycket fisk.
Riévarornas sdsonger dr en exakt kunskap si god som nigon och
kryddningen syftar snarare till att forstirka ravarans naturliga
smak, dn till att forindra den med lit sidga gridde, smor och
ortkryddor som vi ofta gor i vistvirlden.



Vi idr manga svenskar som har lirt oss uppskatta det eleganta
japanska koket. En stor del av fortjansten kan tillskrivas eldsjilen
Kyoko Hattori, som varje manad samlar Tokyo-Sweorna till
uppskattade matlagningsklasser hemma i sitt privata kok. Till
ljudet av vassa knivar och pirlande skratt kommer veteraner
savil som nyanlinda Sweor, och forses genast med versatta
inképslistor och arbetsuppgifter. Det vispas, hackas och smakas
av under 6verinseende av vér sensei. En del kommer for att hora
henne beritta anekdoter ur sitt intressanta liv, andra bara for

att umgds och prata en stund. Gemensamt for oss alla dr att vi
far ny inspiration och anvindbara knep med oss hem: tillsitt en
nypa socker i bl6tliggningsvattnet till torkad shiitakesvamp och
skolj for allt i virlden friterad tofu med kokhett vatten for att

fa bort den 6verflodiga oljan. Sagt och gjort. Ravarorna foljer
sdsongernas skiftningar och lunchen bestar alltid av fyra ritter.
Behover det sdgas att det dr stolta, glada och mycket mitta
kockelever som limnar Hattoris klasser — ett steg nidrmare den
japanska koksvisdomen.

Susanne har bott i Tokyo under tva ar och
fascinerats av det japanska kdket. Ett
intresse som hon numera delar med sig av
genom sin blogg www.japantillbords.se.
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Skandinavien moter Japan r

TEXT OCH FOTO: MARJA KULLBERG, SWEA JAPAN

Att aka till Japan ar mangas
drom. Men att starta och
driva ett skandinaviskt
catering-foretag i Tokyo, som
idag ar varldens kulinariska
centrum, ar kanske nagot
som inte manga drommer
om. Marja Kullberg anvande
sig av sina designkunskaper
och det skandinaviska koket
och anpassade dem till
Japan.

Nir jag som medf6ljande 1988 for forsta
gingen satte mina fotter pa japansk mark
hade dnnu inte hogklassig skandinavisk
mat lyckats hitta vigen till Tokyo. D4 hade

jag inte heller nigon aning om att jag

tolv ar senare skulle leverera skandinavisk
cuisine till kanske virldens mest
bortskdmda och kvalitetsmedvetna kunder.
En del japaner pratade dock ibland
om "Viking Style Buffet”. Man menade
alltsd vart traditionella skandinaviska
smorgasbord. Jag vet egentligen inte
om man syftade pd hur det ser ut nir
besticken har glidit ner i sisen eller att det
ser ut som ett slagfilt efter att hilften av
gisterna har attackerat bordet. Vi lirde oss
snabbt att japanerna verkligen dter med
6gonen. Presentationen av alla japanska
ritter dr helt fantastiska skapelser. Det var
egentligen hir som resan bérjade. Hur
skulle man kunna géra ett smorgésbord
béide attraktivt och som dessutom
overlevde hela festen?
Med min bakgrund som designer blev
jag snabbt intresserad av att "designa”
matritter och gora hela presentationen av

en buffé till nigot extraordinirt. Jag gick
visserligen omvigen via ett lararcertifkat

i den japanska blomsterkonsten Ikebana,
men det fick jag verkligen nytta av vid
kreationer av alla de blomsterarrangemang
som dr en viktig del av en buffé.

Da kvalitén var viktig sa letade vi upp de
basta ravaruleverantérerna i de nordiska
linderna. Med hjilp av en dansk kock,
norsk lax, islindska rikor, min svenske
man och min egen finska sisu sa foddes
Scanditaste, dret var 2001. Det blev

till slut ett hogprofilerat skandinaviskt
design-catering-koncept som snabbt

t6ll japanerna i smaken. Skandinavisk
minimalistisk design piminner ju

vildigt mycket om den grundliggande
sparsmakade japanska designen. Japanerna
dlskar ju allt skandinaviskt som i deras
6gon dr mycket exotiskt. Dessutom

har vara linder mycket gatt rykte i
miljohinseende. Vi kimpade dock ett tag
med smakjusteringar och tuggmotstind
(1) — japanerna gillar inte mjuka, kladdiga
ingredienser, men om det blir lite knaprigt
sd gar det bra.

For att starta ett foretag i Japan krivs
massor av tillstind men eftersom vi redan
hade virt eget féretag Sweden Food and
Forestry K.K. si var det avsevirt enklare
att starta en division inom detta bolag. Vi
byggde ett professionellt kok i centrala
Tokyo som dessutom fungerade som
ett "Studio Kitchen” ddr vi ocksa kunde
anordna triffar for grupper, till exempel
genom att lata en japansk foretagsledning
lira sig att géra en middag tillsammans
och duka ett bord. Gissa om det blev
spannande?

Scanditaste tar hand om hela
arrangemanget — mat, blommor, dukar,
service och s vidare — och vi har
anordnat tillstdllningar med upp till 1 600
personer. Jag besoker varje lokal innan

vi planerar presentationen och jag har

fatt rita kartor och pilar f6r att dvertyga
kunden hur viktigt det 4r med bordets
placering samt med bra flyt runt bordet.
Min tuffaste match gick med Imperial
Household som var svira att dvertyga just
om detta. Nir jag dessutom insisterade

pa svarta dukar for att fa fram firgerna

sd blev det riktigt svirt. Jag lyckades

dock fi godkinnande for att flytta bordet
frin viggen till mitten av rummet pa
Ueno Science Museum. Kejsaren och
Kejsarinnan i nirvaro av Sveriges Kung



ar Marja dukar upp

och Drottning tycktes trivas alldeles
utmirkt. Bordet med ritter blev fantastiskt
och vi fick fina kommentarer!

Marja Kullberg har bott i Japan sedan
1988. Nir hon inte planerar catering-
arrangemang eller designar matritter
dgnar hon sig girna it konst. Hon

ir med i SWEA Art och var en av

de 22 Sweor frin hela virlden som
deltog i SWEAs konstustillning pd
Millesgarden vid 25-arsjubileet 2004.
Hon har dven deltagit sju ginger pa
SWEAs utstillning pa ambassaden i
Tokyo, bland annat har tre av hennes
installationer hittat vigen till ett hotell i
Fukushima. Lis mer pi:
www.scanditaste.com
gallery.mac.com/kullbergmarja#100013
www.chapters-swea.org/art/konstnarer
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Villor, Hua Hin, Thailand

Utsikt dver sjo, hav och berg. 6 minuters gangvag
till tva olika sandstrander i lugn milj6. Asfalterad vag
anda fram. 10-15 min till Hua Hin med 8 golfbanor.
Granne med kungligt sommarpalats.

Villorna har 75 kvm boyta, 50 kvm generos terrass,
gemensam tropisk tradgard och swimmingpool.
Svensk byggledning. Hog kvalitet.

Pris fran ca 1 miljon SEK.

BesOk var hemsida www.sainoiproperties.com
For mer information kontakta

Laila Hjalmarsson, Swea i Marbella

e-post: laila.hjalmarsson@aloha40.com

Tel: +34 952 81 03 52 Fax: +34 952 81 55 60




Mitt liv 1 Thailand

TEXT: CHRISTINA CARLSSON-ZARLIMEE,
SWEA BANGKOK

Christina Carlsson-Zarlimee
flyttade till Thailand for
drygt 20 ar sedan och
sedan 1997 driver hon en
egen resebyra. Hon har sett
Thailand utvecklas till ett av
varldens framsta resemal
och Bangkok véaxa till en
tiomiljonersstad.

Jag kom hit pa hosten 1987 {or att starta
upp Hua Hin som en semesterdestination
for Fritidsresor. D4 jag tidigare levt i
linder som Tunisien, Marocko, Grekland
och Frankrike hade jag inte svart att
anpassa mig. Problemet var spriket. Jag
trodde jag hade litt f6r sprik, men har
gillde inget jag tidigare lirt mig.

Vintern dirpd kom jag tillbaka f6r att
guida Temaresors rundresa i Thailand.
Att jag skulle bli kvar for resten av mitt liv
hade jag ingen aning om da. Jag bodde i
ett traditionellt teakhus pé pélar mitt inne
i Bangkok. Faglarna kvittrade och det var
ett litet paradis. Idag finns det fortfarande
privata villor med tridgardar och
fagelkvitter mitt inne i centrala Bangkok —
numera en av virldens stérsta metropoler
med ungefir tio miljoner invinare — men
hoghus och enorma skyskrapor har ersatt
manga av dessa charmiga kvarter. Nir
jag kom fanns knappt ett enda hoghus i
Bangkok.

I januari 1989 triffade jag Max, min
thailindske man. Jag blev accepterad
i familjen, vi gifte oss i hans hem och
flyttade in i ett hus pa soi 20, Sukhumvit
Road, ddr vi idag har vart kontor och
Gvernattningsligenhet i Bangkok .

Vir son Charlie féddes 1991 och gick
fram till femte klass i skola i Bangkok. Jag
minns vilken panik vi hade di vi skulle
vilja skola for ett barn som forvintades
bli tresprakigt och vi inte hade mycket
pengar. Skolor kostar pengar hir vilket
jag inte reflekterat 6ver tidigare. Han
borjade i en thailindsk forskola och det
var dd jag forstod att dven jag var tvungen
att lira mig det thaildndska alfabetet,

44 konsonanter och 24 vokaler samt ett
flertal tecken for olika ljud. Det ir ett

ljudsprik och ddrfor svart att lira sig dé vi
inte alltid hor skillnad pa de olika ljuden.
Det ir litt att uttala lite fel och plotsligt
siga nigot mindre limpligt.

Vi bytte sedan skola till en av de
billigare, engelska skolorna (i indisk regi)
s& Charlie kunde borja f6rstd engelska,
det sprik mamma och pappa talade med
varandra. Det var en string disciplin och
jag grit manga tirar under de forsta aren
eftersom undervisningssystemet var sa
strikt och gammaldags. Aga och straff
hade ju inte existerat i min uppvixt,
men det gjorde det hir. Jag ar glad att vi
flyttade till Hua Hin efter fem ar. Dir
fanns en mer internationellt priglad
skola dir vi fick nya vinklar och min son
uppmanades att finna egna 16sningar -
svaren stod inte i boken eller pa svarta
tavlan! Ingen var gladare dn jag.

Jag har férménen att jobba med det
som alltid varit mitt stora intresse: resor,
kulturer och ménniskor. 1997 startade
jag mitt eget foretag, Nordic Travel. Idag
bestir mitt arbete mycket av att resa och
hitta nya hotell och reseupplevelser. Vi
arbetar som grossist och leverantor av
hotell- och landarrangemang till olika
researrangorer i Skandinavien. Vi har
blivit kinda som en resekonsult som

skraddarsyr resor efter kundens behov.
Eftersom Thailand blivit en "gateway”
till fransménnens gamla Indokina,
siljer vi idag ocksd ménga hotellnitter
och arrangemang i grannldnderna
Laos, Kambodia och Vietnam — linder
jag girna talar varmt om och ofta
dterkommer till.

Vi har fyra anstillda och jag
har kimpat for att fa dem att arbeta
sjalvstindigt under eget ansvar. Tjejerna
ir idag nojda Gver att ha en utlindsk chef,
men skulle nog ha svért att anpassa sig i
ett mindre fritt thailindskt féretag med
fler regler. Eftersom man som ung lir sig
att inte ifrdgasitta utan lyda dr det inte
litt att hitta sjilvgiende thailindare. De
dr vana att ha en chef som bestimmer.
Jag frigade ofta i borjan: "Vad tycker
ni?”. Svaret blev: "Its up to you! You are
the boss”. Nu far jag lite mer respons.
Tjejerna har rest mycket med mig och
kan nu pé eget initiativ foresla hotell,
middagsrestauranger, kryssningar, utflyker
med mera till vira kunder. Daremot

haller jag sjilv i alla grupper, allt frin
motivationsresor for foretag, konferenser
och kulturrundresor. Det ir vil egentligen
den delen av verksamheten som jag tycker
dr allra roligast av arbeta med: att fi alla




KORT OM THAILANDSK KULTUR

Thailand kallas ofta for leendets land - ett leende kan I6sa manga svara situationer. Var vanlig och le sa mycket du kan!

Buddhismen praglar thailandarnas dagliga liv. Inom buddhismen lar man sig att ta hand om sitt eget eget sjalsliv, att kunna
sta med fétterna pa jorden trots att det stormar runt omkring, att kunna acceptera och leva med livets alla férandringar och

svarigheter. Hela livet gar ut pa att genom donationer och vanlighet vara en god

manniska for att kunna aterfédas i en hog status nasta liv. Man tror pa reinkarnation och genom meditation skaffar man sig

kontroll 6ver sitt eget liv.

Andetron Vid sidan om Buddhismen har man en starkt utvecklad tro pa andar och 6évernaturliga vasen (en forbuddhistisk
kvarleva) Nastan alla buddhister i Thailand har utanfér sitt hem och utanfor sitt kontor ett litet andehus som man ber till
dagligen och offrar mat till. Allt for att halla sig pa god fot med andarna dar man bor och arbetar. Vi lanar bara marken under var

korta livstid och att satta sig emot andarna kan bringa stor olycka.

Respekt ar mycket viktigt. Alder och status betyder mycket i Thailand. Alla aldre tilltalas med titeln Phii (aldre bror eller syster).

Den aldre ar alltid den som anses “visast” och som bestammer.

Faranger kallas alla som inte ar fédda med sneda 6gon, det vill sdga alla vasterlanningar. (harstammar fran ordet farangset
som betyder fransman) Kulturkrockarna kan vara manga. Framforallt visar vasterlanningarna mer kénslor. | Thailand blir man
respekterad om man upptrader med Jai Yen (kallt hjarta). Att visa irritation eller bli arg &r tabu.

detaljer med hotell, middagsarrangemang,
transporter och hela logistiken att falla

pa plats. Att driva eget foretag i ett
frimmande land dr forstis en utmaning,
men roligt. Jag kidnner att jag blivit
respekterad och idag kinner de flesta

"moderna”). Det finns en anledning till
varfor man i alla tider i tropiska linder
byggt pa pilar: det ger skydd mot ormar,
andra djur och de 6versvimningar som
ir vanliga under regntiden. Det ger dven
svalka under huset — dir det alltid 4r

Jag dr mycket tacksam och glad att ha fatt {6lja
'Thailand i utvecklingen frin turismens vagga till ett
av virldens mest populdra semesterlinder. Jag ar ocksa
tacksam for allt jag ldrt mig av thailindarna.

hotell i landet till vért foretag. Det édr
ocksi en styrka att vara senior och att vara
kvinna dr endast positivt. I Thailand har
kvinnorna en hog stillning, till skillnad
frin manga andra linder. Vi har till
exempel minga stora foretag och banker
som i alla led endast har kvinnliga chefer
och pa hogskolor och universitet dr
majoriteten kvinnor.

Nir SWEA Bangkok grundades
tyckte jag det var ett utmarkt sitt att fa
kontakt med de svenska kvinnor som
fanns i landet och jag har varit medlem
sedan dess.

Sedan tre ér tillbaka bor jag i mitt
drémhus pé pélar (i cement) i Hua Hin.
Vi bor mitt péd ett ananasfilt pa landet
med utsikt 6ver de burmesiska bergen
i véster och frin balkongen ser vi en
fantastisk solnedgéing. Att bo i ett hus
pa palar dr gammal tradition i Thailand
och jag forstir inte varfor manga nya
hus inte byggs pa pélar (antagligen for
att de hirmat vistvirlden och ska vara

skugga — men dven inomhus di man
oppnar fonsterluckorna som ligger en bit
ovanfor frin marken.

Varje vecka nir jag kor upp till
kontoret i Bangkok och kér 6ver Rama
IX-bron, di hela Bangkoks skyline
med alla skyskrapor ligger framfér mig,
sdger jag till mig sjilv att Bangkok dr
en underbar stad. Jag dlskar Bangkok,
eller Anglarnas stad som den heter
pa thailindska. Trafiken och miljon i
Bangkok har forbittrats oerhort under
mina dr hér. Idag har vi har inte lingre
svart avgasrok pa gatorna och tigbanan
ovan jord, “sky-tiget”, som vi kallar det,
har underldttat enormt nir det giller att
ta sig fram i staden.

Att leva hir med svenska krav ir kostsamt
da bade skolor och sjukvird kostar
mycket pengar. Vi har inte samma sociala
skyddsnit som i Sverige. Samtidigt finns
det mojlighet att leva mycket gott till en
liten penning. Matkostnader kan man ldtt

halla nere och dndi fi firska révaror varje
dag till nidstan inga pengar alls. Att dta ute
pa restaurang kan manga ginger faktiskt
bli billigare dn att laga maten sjilv.

Vi har ju ockséd den stora formanen
att kunna sitta lite lyx pa vardagslivet med
att ha hemhjilp. Jag ir si tacksam for att
jag inte behover diska, stida, tvitta eller
stryka sjilv. Att anlita folk dr har ett sitt
att ge manniskor arbete och chans till ett
battre liv.

Ja, mycket av det praktiska vardagslivet

ir si enkelt hir om man lir sig att leva
med kulturkrockarna och behandla
thailindarna med virdighet och vinlighet.
Att hoja rosten och visa irritation fungerar
inte. D4 har man férlorat ansiktet och

lite av sin egen sjilvkontroll och férlorar
genast respekten. Ingen thailindare vill
gora nigon illa med sitt tal. Det dr ett
vinligt och konfliktfritt folk!

Att ldra sig acceptera och framfor allt
att inte ifrdgasitta allt dr viktigt. En god
vin som dr gift med en thailindska siger
ofta "det dr bara att gilla liget” si flyter allt
smartfritt.

Jag dr mycket tacksam och glad att
jag fatt folja Thailand i utvecklingen frin
turismens vagga till ett av virldens mest
populira semesterlinder. Thailindarna ar
i mangt och mycket levnadskonstnirer
och jag har lirt mig mycket av dem,
som till exempel att inte haka upp sig
pa bagateller som i det stora hela inte
ir sd viktiga utan istillet leva i nuet och
acceptera det som hinder. Jag avslutar
med ett favorituttyck: "Mai Pen Rai” -
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