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SVERIGES LEDANDE INTERNATSKOLA

Gymnasie- och grundskoleutbildning pa svenska eller engelska. IB-program
sedan mer an 30 ar med mycket goda resultat. Mangfald av fritidsaktiviteter och
ndra kontakter med hdgskolor och naringsliv. Var skola ligger i idylliska Sigtuna, invid
Malaren, nara till bade Stockholms kulturliv och Arlanda flygplats.

Kom och besék SSHL, ett Sverige i internationell tappning. Vi staller upp under
hela lasaret och visar verksamheten. Vi erbjuder ocksa maéjligheten att lara kdnna
skolan och internatlivet genom gratis provboende.

SIGTUNASKOLAN HUMANISTISKA LAROVERKET
Telefon: +46 8 592 571 00
www.sshl.se
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SWEA INTERNATIONAL SOKER
ORDFORANDE OCH VICE ORDFORANDE

Du energiska Swea med SWEA-erfarenhet,

HAR DU ...

e latt for att samarbeta och leda, samt ér vilorganiserad?

*  ett 6ppet och glatt sinnelag med nyfikenhet pa minniskor/Sweor i
virlden?

*  god formaga att lyssna och se till visentligheter?

e erfarenhet av att ha ménga bollar i luften samt hantera stress i vissa
situationer?

*  upplevt ett stort internationellt SWEA-mote?

*  tid och energi

UPPSKATTAR OCH VARDERAR DU ...

*  SWEAs syften och verksamhet som Sverigefrimjande organisation

*  den positiva SWEA-andan, det globala nitverket och gemenskapen vi
Sweor delar var vi 4n bor i virlden?

e glidjen och det st6d vi Sweor ger varandra bide hemma i var lokala
avdelning samt avdelningar emellan?

Om du svarat JA pa dessa frigor och kinner att din utdtriktade personlighet
och dina erfarenheter passar, si har nu Du Din chans att forvalta och
vidareutveckla vér forening under en mandatperiod (2 ir).

Vi hoppas att du vill dela med dig och bidra till SWEAs organisation och
ddrmed skicka ansokan till IO- eller VIO- posten for mandatperioden 1
januari 2012 till 31 december 2013.

HOR AV DIG TILL VALBEREDNINGEN FOR MER INFORMATION!

MEMA - Ankin Hiusler, Berlin

MAME - Birgitta Sigfridsson-Harquail, Toronto
OAME - Mona Johnsson, New York

OEMA - Lalli (Ragnhild) Costoulas Svedling, Aten
VAME — Mari Orvendal, Seattle

VEMA — Margaret Sikkens Ahlquist, Holland
ASIEN — Madeleine Svensson, Beijing

VALBEREDNING@SWEA.ORG

Valberedningen tar ocksa girna emot forslag pa limpliga kandidater.
Skriftlig ans6kan tillsammans med CV skall vara Kansliet tillhanda via
e-post (office@swea.org) med kopia till Valberedningen (monaswede@
earthlink.net) snarast, men senast den 15 september 2011 for

ordforandeposten och den 6 november 2011 for vice ordférandeposten.

SWEASs ordférande, Asa-Lena Loof (president@swea.org) berittar girna
mer om posterna.
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LEDARE

Hej dar ute i SWEA-land

Tidningen ni nu haller i handen &r for er bara en av en rad fina tidningar genom aren.
Men for mig ar den helt unik, ndmligen mitt allra férsta nummer som redaktor for
Forum. Det har varit en intressant resa att fa géra en tidning fran scratch och att fa
jobba med s& manga trevliga och energiska Sweor éver hela varlden.

Jag vill passa pa att tacka min foretradare Anna Sjoblom, SWEA Milano och

Erica Tornléw, SWEA Holland, for deras stod och hjalp under dessa manader av
tidningsmakeri.

Utéver Forum arbetar jag som frilansjournalist for olika svenska magasin och
tidningar. Jag har bott i Frankrike sedan bérjan av 1980-talet och delar numera min
tid mellan Provence och Bohuslan.

| det har sommarnumret kommer ni att f& méta manga intressanta Sweor. Ni kommer
bland annat att fa ldsa om en svenska som levde for dver 600 ar sedan och som var
en Swea fore sin tid, en valberest och modig kvinna som bodde i Rom i 20 ar.

Och sa blir det forstas en hel del artiklar fran Malaysia med en massa hérliga bilder
och fina texter som kommer att vacka upp minnen for er som var dar och kanske fa
oss andra att angra att vi inte var med pa resan.

For att fortsatta gora en bra medlemstidning ar jag lyhord for era funderingar kring
Forum. Detta ar ju er tidning, ett forum fér Sweor, om Sweor och av Sweor.

Jag hoppas aven att ni kontaktar mig med tips om nya intressanta saker ni gor i era
avdelningar, om amnen ni vill att vi tar upp eller om personer ni skulle vilja lasa om i
tidningen.

Tycker ni sjélva om att skriva ar ni ocksa valkomna att skicka in artikeluppslag sa kan
vi se hur det passar in i mixen.

Nu aterstar bara for mig att 6nska er alla dar ute i SWEA-land en riktig harlig sommar
och en trevlig lasning i Forum framover.

.

ELSA MARECHAL, REDAKTOR

SWEA | KORTHET

SWEA ar en global ideell férening for svenskor och svensktalande SWEA stodjer projekt med svensk anknytning samt utbildning
kvinnor som ar eller har varit bosatta utomlands. genom stipendier.

Genom att samla Sweor kring vart gemensamma sprak, vart svenska SWEA har 7 500 kvinnor som medlemmar i 73 lokala avdelningar i
ursprung och kulturarv blir SWEA bade en traffpunkt och ett skyddsnat 34 lander pa fem kontinenter.

med lankar 6ver hela varlden, nagot som gor livet utomlands lattare. Foreningen grundades i Los Angeles 1979 av Agneta Nilsson. Hon
SWEA ger stod vid utflyttning och flytt mellan lander, samt valkom- har belonats med tva kungamedaljer for sina SWEA-insatser samt
nar och stottar vid aterkomsten till Sverige. erhallit utmarkelsen Arets Svensk i Varlden 1995 och Arets Svensk-
SWEAs internationella natverk blir allt viktigare som en betydelse- Amerikan 2006.

full resurs for det svenska naringslivet utomlands. Prinsessan Christina, fru Magnuson, ar féreningens hedersordforande.
SWEA ar idag en av de storsta Sverigeframjande ideella organisa- SWEA Internationals ordférande sedan januari 2007 &r Asa-Lena L&6f.

tionerna, vars mangfacetterade aktiviteter ar en del av Sveriges
ansikte utat och starker banden till frammande lander.



ORDFORANDE

Kara Sweor!

Jag 6nskar s3, att ni alla hade kunnat komma och uppleva varmen
och gladjen vid SWEAs Varldsmote i Kuala Lumpur i mars. Det

ar forst pa ett sadant internationellt méte som man inser SWEAs
storhet; gemenskapen, natverket, SWEA-andan och det helt unika
med var organisation som férenar utlandssvenskor éver hela
jorden. Till Sweorna i Kuala Lumpur riktar jag ett innerligt tack

for ett fantastiskt val planerat, forberett och genomfért VM/RM.
Allt var sa valordnat och fungerade sa smidigt, ingenting verkade
omgjligt och stdmningen var pa topp. Vara formoten, regionmoten,
arsmote och workshops blev positivt konstruktiva sammankomster.
Alla Sweor, unga som gamla och nya som gamla, var positiva och
det kdndes som om luften var full av energi. Lat oss ta vara pa den
energin och tdnka framat med fortsatt entusiasm. Den positiva
respekt och tolerans som kéndes Sweor emellan badar gott for
SWEAs framtid och vidare utbredning av SWEAs stora och unika
natverk.

Intressanta talare forhojde Varldsmétets innehall ytterligare.

De gav oss vardefull information om Sverigebilden och Sverige i
forhallande till varlden och till Asien i synnerhet, samt en nyttig
omruskning av vart invanda sétt att tdnka och dra slutsatser. Vi
uppmarksammades pa hur Sveriges varumarke uppfattas globalt,
vilket kan tyckas imponerande, nar vi betanker att Sveriges
befolkning endast utgdr 0.14 procent av varldens totala folkmangd
men ocksa leder till eftertanke nar vi forsoker forsta och satta oss
in i andra landers kulturer och satt att tanka.

De, som inte satt med pa méten, foredrag och workshops av olika
slag, gjorde roliga och intressanta utflykter . De atervande mycket
ndjda och fyllda av intryck till hotellet lagom till gemensamma

kvallsevenemang, alla i sig mycket olika, men alla lika angenama.

Till héjdpunkterna hérde valkomstpartyt runt poolen i hotellets
tradgard med lacker buffé och gott om tid och rum fér minglande
vilket blev en harlig upptakt till métet. Kan inte heller lata bli att
namna den fantastiskt eleganta l6rdagskvallen med underbar
feststamning och en gudomlig malaysisk modevisning. Vilken fest!

Om allt detta kan ni ldsa mer pa andra sidor i tidningen. Har vill
jag passa pa att 6nska Forums nya redaktor, Elsa Maréchal varmt
valkommen och samtidigt rikta ett hjartligt tack till Anna Sjoblom
for manga fina Forum.

Vid arsmotet tillkdnnagavs arets litteraturstipendiat Milena Hadryan
fran Polen. Mottagare av Agneta och Gunnar Nilssons stipendium
for studier av interkulturella relationer &r Lisa Andersson som
forskar om migration. Bada stipendierna uppgar till USD 10 000
vardera och delas ut vid SWEAs sommarmiddag i Goteborg den 10-
11 augusti.

USD 10 000 far ocksa Melissa Jakobson-Velandia, en 21-arig
pianist som tilldelas Sigrid Paskells Stipendium i Scenkonsterna
vilket delas ut pa Ulriksdal Slottsteater Confidencen den 21
augusti.

Pa arsmétet kunde vi ocksa tillkdnnage namnet pa Arets Svenska
Kvinna (ASK) 2011, Christina Lampe-Onnerud, som har uppfunnit
det forsta Svanenmarkta litium-jonbatteriet vilket inte innehaller
vare sig PVC eller tungmetaller. Hon kommer ocksa att fa ta emot
utmarkelsen pa Confidencen den 21 augusti. L&s mer om vara
fantastiska stipendiater och Arets Svenska Kvinna har i tidningen.

Alla SWEA-avdelningars sammanlagda stipendier och donationer
uppgick under ar 2010 till USD 172 000. Trots radande
ekonomiska forhallanden har vi till var stora gladje dessutom
kunnat bibehalla stipendiesumman pa USD 10 000 vardera for
SWEA Internationals tre stipendier. Stort tack till var fondforvaltare
Kerstin Eriksson-Splawn.

Fran och med 2013 kommer SWEAs internationella varldsmoéten att
forlaggas till hosten. Ojamna ar blir det Varldsmote/Regionméten
nagonstans i varlden och jamna ar regionmoten arrangerade av
den egna regionen. Vardar for 2012 ars regionméten ar Toronto

i maj och Philadelphia, Orange County, Beijing, Wien, Paris och
Telemark till hosten.

Ni kan i detta nummer lasa en intervju med var nya administrativa
chef som i samarbete med kansliet ska latta pa den administrativa
bordan i SWEAs vaxande och alltmer komplexa verksamhet.

SWEAs mandatperioder rinner snabbt ivag och i host ar det ater
dags for val av internationell ordférande ( det uppdrag jag nu har)
men ocksa vice ordférande. Nu kan jag omdjligen véljas om en
tredje gang, sa nu maste vi alla hjalpas at att finna kandidater till
ovanstaende poster. SWEAs valberedning har en representant i
varje region. Meddela henne ert eget intresse eller tipsa garna
om andra Sweor som ni tycker skulle kunna vara lampliga och
intresserade av uppdragen. Valberedningen ar i behov av stod fran
en aktiv valrorelse, dvs ni alla Sweor runt om i varlden.
Information om luncher, middagar, resor och Scoutjamboree i
Sverige under sommaren finner ni i SWEA-Nytt och pa hemsidor.
Jag hoppas att vi ses pa nagot av dessa evenemang!

Till sommaren far jag som jag brukar till Stockholms skéargard
och Ljusterd dar jag hoppas pa en solig sommar med vagskvalp,
vajande sommarangar, smultron och "kylskapskall fil”.

Jag 6nskar att ni alla ocksa far den sommar ni hoppas pa!

Kara halsningar
o

ASA-LENA LOOF, ORDFORANDE
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Lyckat VM 1 Kuala Lumpur

Marie Wiberg berattar har om
sina intryck fran VM i Kuala
Lumpur. Intressanta talare,
livliga diskussioner och glada
aterseenden var bara nagra
av ingredienserna fran ett
minnesrikt VM.

TEXT: MARIE WIBERG, SWEA SYDAFRIKA
FOTO: KERSTIN ALM, SWEA LA

Jag landade pa morgonen i Kuala Lumpur
och tog en taxi till hotellet. Det var en
vacker fird pA moderna motorvigar
genom ett frodigt och grént landskap,
stora palmodlingar passerades och jag

imponerades hur vackert man planterat
kring motorvigen.

Incheckning pa hotellet och sedan blev det
en kort promenad till grannhotellet, dir
SWEAs incheckning var. Det var redan
nagra damer samlade och det hérdes ling
vig vart man skulle gi. Vi fick en viska
med spinnande innehall.

Det fanns méjlighet att f6lja med pa en
guidad dagstur och det gjorde jag. En
hirlig och rolig guide som visade oss
Kuala Lumpur med omgivningar. Det var
intressant att fi en liten glimt av staden och
hora lite av dess historia.

Nista morgon var det dags for konferens.
Det var f6rsta gingen som man slog
samman VM och RM och lite spinnande
var det att se hur det skulle fungera.

Efter lite letande efter ritt lokal, si var

vii VEMA (Vistra Europa) samlade

ivért rum. I rummen runt omkring

var de andra regionerna samlade och

det hordes skrattsalvor di och da. Vi

hade gemensamma kaffestunder dé det
serverades kaffe och sma lickerheter i

form av bakverk. Efter lunch klarades véra
arsmoten av.

Pi kvillen var det mingel vid Hotel
Mariotts pool med cocktailbufté. Oerhért
varmt, men det var forsta gingen som vi
hade tillfille att se alla och det blev ménga
glada aterseenden. Stimningen var god och
hégljudd, som alltid med SWEA.

Pi fredagen samlades vi pd Hotell Ritz, alla
tre hotellen 1ag i en bekvim triangel, och pa
férmiddagen fick vi lyssna till intressanta
foreldsare. Forst ut var var ambassador i
Kuala Lumpur Per-Arne Hjelmborn, han




holl ett engagerat anférande om Sverige i Asien och berittade att
ambassaden skulle liggas ner dir, i besparingssyfte, trikigt nog i
detta dynamiska omrade. Han berittade att det i dag finns 120
svenska foretag i Malaysia och att Sveriges fordel dr vért starka
varumirke.

Annika Rembe, generaldirektér pd Svenska institutet (SI), som
inte mindre engagerat berittade bland annat om att SI har som
huvuduppgift att frimja Sverigebilden, sprida kunskap om Sverige
och att skapa svenska relationer utomlands. Vi maste ropa hogt for
att horas dd vi endast dr 0,14 procent av jordens befolkning, men vi
ir virldens mest demokratiska och innovativa land.

SE-bankens Anna Wisborn talade om att SE-Banken erbjuder
bankkontakter f6r utlandssvenskar inom finans och placering. SE-
Banken hade dessutom sponsrat Fredrik Hirén, niste talare.

Och sist ut, men inte minst var Fredrik Hirén. Kind forfattare och
idérik person med kreativitet som specialitet. Han fick oss att ricka
upp hinderna pa frigan om vi tyckte att vi var kreativa, vilket vi
efter hans foredrag insig att si nog inte var fallet ...

BO OCl
WEA KUALA LUMPUR

ANN-MARIE KJELLANDER, SWEA ROM

Vi fick bland annat ldra oss att copyright innebér copy right.

Det var oerhért stimulerande att lyssna till honom och vi skrattade
mest hela tiden. Fredrik skinkte sitt gage till SWEA da han var
imponerad av SWEAs insatser i katastrofsituationer. Stort tack
Fredrik.

Det var si roligt och stimulerande att lyssna pa Fredrik, sd gé
girna in pa denna link och lyssna http://www.youtube.com/
watch?v=C0jDJ-wsMYL.

Det serverades en utmirkt lunchbuffé med de mest sagolika
desserter i form av smé konstverk. Samma sak vid kaffepauserna —
bakverken var helt underbart vackra. Alla smakade inte som de sig
ut, men de flesta var goda.

Efter lunch var det dags for Workshops,”SWEA idag-SWEA

»

imorgon”,”’Medlemsrekrytering”, ”Sponsorméjligheter” och
"Utbildning”. Vi delades in i grupper och det var ibland lite
tveksamt om i vilken grupp eller i vilket rum vi skulle befinna oss
for att gora olika arbetsuppgifter. Det var roligt och givande, men
kunde ha fatt ta lite lingre tid. Resultaten skall sdttas samman och

skickas ut till oss.

CHRISTINA MOLITEUS, SWEA NEW YORK




ANNIKA REMBE

MARIA PERSSON GULD, SWEA BOSTON,
CECILIA BROWNING, SWEA WASHINGTON DC,
FREDRIK HAREN

AGNETA NILISSON, éWEA LA OCH EVA LINDER, FEST-
KVALLENS TOAST MASTER SWEA KL/STOCKHOL M

Pi kvillen vandrade vi i samlad trupp till Restaurang

Hakka, en enkel kinesisk utomhusrestaurang. Jag undrar vad de
andra gisterna tinkte nir alla glada Sweor tigade in och hojde
ljudnivan betinkligt. Ett ging kineser hade nigon sorts ritual med
skalande for sig. Vet inte om det var en sing eller bara ljud. Pa
vanligt SWEA-manér si stimde vi upp en sing efter varje tillfille
och forsta gingen blev det forvinade miner frin alla kineser i
restaurangen, men sedan mirktes det att det blev uppskattat. Det
blir bra nir sa manga Sweor sjunger tillsammans.

Pi l6rdag var det dags for SWEA Internationals Arsméte. Efter
drsmotet tillkdnnagavs forskaren och innovatéren Christina
Lampe—Onnerud blir Arets Svenska Kvinna 2011.

Aven de tre stipendiaterna tillkinnagavs. 2011 érs stipendiater
dr Melissa Jakobson-Velandia (Sigrid Paskells stipendium inom
Scenkonsterna), Lisa Andersson (Agneta och Gunnar Nilssons
stipendium for studier av interkulturella relationer) och Milena
Hadryan (Stipendiet for forskning i svenska spriket, litteraturen

och samhillet). Det blev ocksi tid till en givande fragestund for oss

ahorare.

MAUDE VANNMAN, SWEA ORESTAD, ASA LENA LOOF, BARBRO WESTIN
SWEA ZORONTO

Sa var det dags for Festmiddagen. Det var imponerande att std
uppe pa balustraden och titta ner pa golvet dir de festklidda
Sweorna var samlade. Kypare gick omkring och bjéd pa fantasifulla
drinkar. Nir det var dags att ga in i matsalen stillde tva underskona
malajiskor sig utanf6r dérren for att vilkomna oss in i en

magnifik matsal. Ett stort podium var uppbyggt och dir fick vi se
underskona minniskor dansa asiatisk dans i firgsprakande klidder.
En modevisning blev det med inhemskt producerade batikklider.
Fantasifulla skapelser som var till salu efterat. Agneta Nilsson
torirades en kaftan designad till hennes ira.

Middagen var utsokt och med ett efterrittsbord som gick i samma
fantasifulla stil som vi sett tidigare. Det blev lottdragning och tva
lyckliga vinnare gick hem med ett fantastiskt halsband och en
vacker tavla.

Det var en pampig avslutning pa dessa dagar i Kuala Lumpur

och jag tror att vi alla kiinde oss ritt si n6jda nir vi gick mot vira
hotellrum.

Tack SWEA Kuala Lumpur for ett vilgenom{ért region/
virldsmote!

BRAGRETTA SIMPSON, SWEA BOSTON

OR MTJUSERSN R
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Noggrann planering
pbakom SWEAs varldsmote

Ett ars planering lag bakom
SWEAs varldsmote. Nu pustar
Kuala Lumpur-Sweorna ut.

TEXT: ANNA SJOBLOM, SWEA MILANO
FOTO: KERSTIN ALM, SWEA KUALA LA

For Kuala Lumpur-Sweorna startade
arbetet med att planera SWEAs virldsmote
i januari 2010. Innan dess hade de skickat
in ansokan till SWEA International med
férslag pa hotell- och konferensmojligheter.

Ett forsta led i planeringen var

att lisa rapporter och tips frin
virldsmotesarrangorerna i Amsterdam
2007 och Washington 2009. Sedan
delade de upp sig i grupper utifrin
intresseomriden: administration/ekonomi
under ledning av Anki Cederkvist, Maria
Kjellberg Harkins och Lena Bergman-
Holm, bokningar som leddes av Nasha
Abdullah, aktiviteter/information/
trycksaker med Gunilla Berglie och
sponsring- och festgruppen som leddes av
Madeleine Mandorft.

Den sammankallande i varje grupp ingick

10

ocksi i en kirngrupp, VM-kommittén.
Den bestod av totalt elva personer. Under
dret arbetade de olika grupperna med egna
delmil och VM-kommittén triffades en
ging i minaden.

— Alla stillde upp pé det, det var positivt
att alla var sd stadiga i att triffas varje
ménad. Vivisste alla vad vi gjort och vad vi
skulle gora, siger SWEA Kuala Lumpurs
ordférande Maria Kjellberg Harkins.

— Alla som varit engagerade har gjort ett
jittejobb, fortsitter hon.

Arrangorerna hade ocksi ett stort stod

i Mimmi Svensson, regionordférande i
Asien som avgick vid drsmétet. Hon dr
iven medlem i SWEA Internationals
kongresskommitté, ocksa den viktig i
planeringen.

Minga svenskor kommer till Kuala
Lumpur {6r en kortare period, ibland
kanske bara nagot 4r eller tva. Dirfor var
det viktigt att virldsmotesplaneringen
inte skulle stora avdelningens reguljira
verksamhet.

— Vi ville inte att alla skulle vara med
och planera virldsmoétet, bland annat f6r
att medlemmarna forfarande skulle vara

intresserade nir motet vil skulle hallas. Alla
i styrelsen var inte tvungna att vara lika
engagerade och vi lit SWEA-aktiviteterna
fortlopa som vanligt, siger Maria.

Sjélv bestimde hon sig redan i bérjan

av aret for att ligga mycket tid pa
virldsmoétesplaneringen.

—Jag var med i alla kommittér och var sjilv
sammankallande i nigra av dem. Min roll
var att stindigt veta vad som pagick och
driva projektet framat. Jag blev som en
spindel i nitet, siger hon.

Motesdagarna i mars gick ocksd som de
hade planerat.

— Jag blev nistan paff. Jag hade oroat mig
till sista minuten. Det kunde ju hdnda att
saker gick fel. Vi visste ju hur vi ville att allt
skulle vara, men inte hur slumpen skulle
falla, siger Maria.

Under viren har Kuala Lumpur-Sweorna
utvirderat motet och pratat om vad som
gick bra och vad som kunde ha gjorts
bittre. Nu ser de fram emot att fortsitta
SWEA-iret med bland annat coffee
mornings, luncher och utflykter.



TEXT: LISBETH CLAESSON, SWEA HONG KONG FOTO:MARIA KJELLBERG-
HARKINS, SWEA KUALA LUMPUR, JOSEPHINE CARLSSON, SWEA STOCKHOLM

Dag 1, 20 mars.

Upp tidigt pa morgonen, klockan 10 gick flyget och vi anlidnder i
Langkawi ett par timmar senare. Nér vi dr framme finns det inga
rum fardiga s vi gér till restaurangen f6r att dta lunch. Alla dr

litet trotta och hingiga efter den fantastiska festmiddagen kvillen
innan och alla andra dagar med fullt program. Nir vi dr firdiga

ar det varmt och fuktigt virre och tvi Sweor fir veta att deras
matlagningskurs blivit instilld - men inga sura miner for det.
Ovanfér oss bor Ulla med sin syster Marika frin Los Angeles,
jattekul eftersom vi kinner varandra. Vi sover ett par timmar och
det behovdes, sedan till receptionen dir vi skall métas for en tur pd
stan och middag. Innan vi hinner ge oss av dyker Maria Harkins,
ordférande i SWEA KL, upp och f6ljer med - mycket bra da

hon vet vad man skall dta. Det blev en av Maria rekommenderad
uterestaurang, seafood med goda friterade jitterikor i vitlok, sd gott
att vi bestillde en omgang till. Det blev sent, Inger frin Stockholm
hann forbruka tvd nycklar till sitt rum, det var lite strul med
smisaker hela tiden - men som man bara skrattade 4t. Nu ir det
natti-natti. Fir se vad niista dag har att bjuda pa.

Dag 2, 21 mars.

Langkawi bestir av 98 smé 6ar, tva dr bebodda och den ena ir
enbart en fiskeby. Inger och jag skall ut med segelbat hela dagen
och vi bérjar med tidig frukost. Regnet stir som spon i backen,
kan det vara meningen att vi skall ut till 6arna och bada, snorkla,
klittra i djungelskogen och dir dven dta lunch? Det var bara att gé
ombord nir det virsta regnet var 6ver och hoppas pa bittre vider.
Vi var sju personer pd denna stora, mycket komfortabla segelbat,
bara Inger och jag frin SWEA. Det blev en enorm upplevelse och
efter en stund sprack himlen upp och det blev sol som brinde. Vi
fick en underbar lunch. Vi satt vid uppdukade koksbord och stolar
mitt i djungeln och ét lunch, det sig litet komiskt ut. Direfter en
klittring i djungelberg, trodde jag aldrig jag skulle fi vara med om.
Vi hade egen strand dir vi 1ag och f16t, solade, drack allt man ville

ha, allt fanns. Hemresan tillbaka gick vildigt lugnt och Inger och
jag lag pa fordick och solade och som vanligt nir man mér sa bra,
somnade vi.

Sedan var det snabbt att byta om f6r det var dags att inta
kvillsvarden som Maria Harkins hade ordnat pi Bon-Ton, en
riktig klassiker dit alla Sweor foljde med. Lika trevligt och gott
som tidigare, snabbt var denna kvill ver och vi dtervinde till vira
rum f6r nya upplevelser nista dag.

LISBETH CLAESSON, SWEA HONG KONG, JOSEPHINE CARLSSON, SWEA
MARIE KJELLBERG-HARKINS, SWEA KUALlA LUMPUR
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ELLINOR ELLEFSON, SWEA ARIZONA,
JOSEPHINE CARLSSON, SWEA STOCKHOLM

(W % N
LISBETH.GLAESSON, SWEA HONG KONG s "

Dag 3, 22 mars.

Idag tog Inger och jag sovmorgon, nigon var som vanligt uppe
med tuppen och badade redan i poolen, nigon har promenerat pa
stranden, alla g6r som de vill. Detta dr ju en efterresa som vi valt
att relaxa pa. Inger gir till poolen men det regnar. Vi andra fem,
Maria, Ulla, Marika, Josephine och jag, dkte in till staden. Forst
provade vi fotreflexologi, det var skont men kindes - harda tag av
de som masserade fotterna. Sedan gick vi och "gjorde 6ronen”. Vi
fick ligga pa var sin brits och ha vaxljus i 6rat som skulle brinna ner
och ta bort vax frin 6rat. Funkade det? Ja, faktiskt. Varje stille vi
kom ut frin si dsregnade det ute, snabbt en lunch och hem for att
ligga mig pa spa och i kroppsmassage. Denna kvill var tinkt att
ha barbecue pé stranden men det gick inte eftersom det fortfarande
stod som spon i backen. Det blev halvt ute och halvt inne men lika
kul for det! Denna kvill var ocksa fem Sweor frin Costa Blanca
med. Kvillen forlopte lika trevligt som vanligt och belatna gick vi
hem. Visom éker hem imorgon maste packa men det dr flera som
stannar nigra dagar till. Tidig start imorgon.

Dag 4, 23 mars.

Tidig frukost, vi siger adjo till flera som stannar kvar. Inger och jag
har sillskap till flygplatsen, hon dker direkt till Singapore och jag
hem till Hong Kong. Det var en ling dagsfird och jag kom hem
vid 9-tiden pd kvillen.

Ett jittestort tack till alla KL.-Sweor for ett underbart trevligt och
roligt virldsmoéte och for efterresan till Langkawi.

Tack f6r denna ging - pd dterseende!

INGER HEDIN, SWEA STOCKHOLM, GUNILLA WESTERLUND, BARBRO WESTMAN, ANNE-MARIE:HILLERSTROM, ALLA SWEA COSTA BLANCA, LISBETH CLAESSON, SWEA HONG

KONG, JOSERHINE CARLSSON, SWEA STOCKHOLM
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ULLA STERNER, SWEA ISRAEL, BIRGIT HOJER, SWEA PERTH, YVONNE HAGMAN, SWEA LA, INGELA PERSSON, SWEA HONG KONG, KRISTINA PERSSON, SWEA HONG KONG, ELISABETH
DRONGE, SWEA NEW YORK, KRISTINA HORLIN, SWEA PERTH, RIGMOR JOHNSDOTTER, SWEA STOCKHOLM, BRITT-MARIE ERIKSSON BATLE, SWEA MALLORCA, GUNILLA WIINBERG, SWEA

MALMO, BIRGITTA ODQVIST, SWEA NEW JERSEY, ANNAKARIN MADSEN, SWEA BELGIEN.

TEXT. MARIE WIBERG,SWEA SYDAFRIKA FOTO: KERSTIN ALM,SWEA LA

Dag 1

Nir vi landade pd Kota Kinabalu var det halvmulet, men varmt och
fuktigt. Bussar tog oss till ett fantastiskt hotell, Sutera Harbour
Resort, som ligger pa stranden och har tva stora pooler. En exotiskt
klidd herre spelade ljuv musik pa ett instrument som jag aldrig

sett maken till. Vi fick 20 minuter pé oss att g till vira rum och
komma tillbaka iklidda badmundering f6r att f6rflytta oss till den
bit som skulle ta oss ut till 6n Manukan.

Vid ankomsten bjéds vi pé en liskande fruktjuice. Dir var redan
manga som snorklade och det skulle vi ocksd géra — men forst
skulle vi dta lunch.

En hirlig bufté var uppdukad under pinjetriden. Det bjéds pa
massor av grillade godsaker, frin skaldjur till kott. Stora runda bord
var dukade med riktiga tygservetter och s bérjade festen. Gott!
Efter lunchen var det dags f6r bad och snorkling. Vattnet var

inte s& varmt som vi trott, men helt badbart. Jag flot behagligt
omkring pé rygg — litt viftande med hinderna. Medan vi vintade
in Sweorna i hamnen hade jag redan sett de mest fantastiska fiskar
vid strandkanten. Ett stort mérkt moln seglade upp 6ver fastlandet
och en del blixtar syntes — sedan kom regnet till 6n. Vi blev
genombléta under batfirden tillbaka — det gick inte att titta framat
for regnet. Ndgon stimde upp en sjémanssing och vi sjong, medan
regnet piskade in pa oss.

Det blev en varm dusch och drink i baren under glatt prat igen —
allt kallt regn var glomt.

Dag 2

Nir vi vaknade pa morgonen var kliderna fran gardagen
fortfarande vata. Utanfér det kalla rummet var det ljuvligt varmt —
men fuktigt. Tala om tropiskt klimat. Efter frukost korde bussarna
fram. Den fuktiga klddseln férvandlades till kallt vitomslag i
luftkonditioneringen.

Det var mérkt ute och det kiindes lite snopet att vi knappt hunnit

se vart vackra hotell i dagsljus - nu var vi redan pé vig dirifran.
Borneo ir en kuperad 6, och frin flyget till Sandakan kunde vi se
alla gronklidda berg. Vi sig dven det hogsta berget i Sydostasien,
Kodat Gunang Kinabalu, 4 095 meter 6ver havet. Det var mycket
regnskog och palmodlingar — palmolja dr den huvudsakliga
inkomstkallan hir.

Vil framme i Sandakan blev det en bussresa till Sepilok Orangutan
Rehabilitation Centre, och en kort promenad in i regnskogen pé
uppbyggda triramper.

Vi blev varnade f6r att vidrora vixtligheten, det dr mycket som
sticks och bits och som kanske inte syns vid f6rsta 6gonkastet.
Vixtligheten var imponerande. Héga trdd och alla dessa
slingervixter som tog sig upp med hjilp av virdtriden.

Pi vig till apornas matningsplats, sig vi en orangutangmamma
med en unge i famnen, de satt hogt uppe i ett trid.
Matningsplatsen var ett uppbyggt tridick runt ett trid. Dér var
redan full fart pi makaker, en liten aggressiv apa. De var roliga att
titta pd, det var ménga av dem som uppforde sina cirkuskonster
f6r oss. De gjorde dven oanstindiga saker pd sjilva matbordet ...
men behallningen var dndd de yngsta som lekte med varandra och
gjorde hirresande saker utan att ramla ner frin de rep och lianer
som de behirskade till fullo.

Tvd orangutangmammor med bebisar, tog sig fram och avvaktade
en bit ovanfér innan maten kom fram. De har full kontroll pd
vilken tid maten serveras. Matmannen kom med hinken och
honorna kom fram. Det var bananer och papaya som serverades.
Den ena honan roffade it sig all papaya, hon hade hinderna fulla.
Den andra lyckades norpa t sig nigra, men fick noja sig med
skalen och bananerna som tydligen inte var si populira. Nir hon
forsokte komma at annat fick hon smill pa fingrarna.

Efter en stund kom en hanne och tog f6r sig. Det var ingen tvekan
om vem som var herre pé tippan, de papayabitar som var kvar lade
han beslag pa. Vi fick berittat f6r oss att man medvetet matade
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med olika, dven mindre goda, saker for att fi dem att tycka det vore
bittre att gi tillbaka ut i djungeln f6r att skaffa egen mat.

Sedan dkte vi buss ner till en by som var byggd pa pelare i

vattnet. Vi delades upp pa tva bétar och satte fart mot floden
Kinabatangan, Malaysias nist lingsta flod. Batarna hade vardera
tva 85 histars motorer och det gick undan. Lings floden vixte det
mangrove och bakom dem regnskog med inslag av palmskog. Vi
sdg grupper med nisapor, Proboscis monkey, som bara lever hir.
Vi kom fram till Abai Jungle Restaurant, dir vi triffade den andra
gruppen for gemensam lunch. Underbart goda rikor och fisk frin
floden — fingade av ortsbefolkningen — och rikligt med firsk frukt
som smakade ljuvligt.

Sedan fortsatte var grupp upp lings floden i 6ver en timme mot
Sukau och Riverside Lodge dir vi skulle 6vernatta.

Det var tropiskt, vackert och fuktigt, det droppade fran triden.
Husen lig utspridda och sammanbundna med trigingar. Aterigen
var jag tacksam att vi slapp g pa marken. Rummen hade dusch,
vattentoalett och flikt i taket. I vrigt var det mycket spartanskt,
men helt okej.

Innan solen gick ned gjorde vi en utflykt pa floden och en
avstickare in pd Mananggulfloden. Det var i 6ppna batar och si
rofyllt och vackert. Vi sig flera flockar med nésapor. De héll pé att
sitta sig pa nattkvist. Det gér man med fordel i ett visst trdd, som
ir lite glest i bladverket och lite klent upptill. Detta for att undvika
boaormar och tridleoparder.

Till middag skulle alla, midn som kvinnor, vara klidda i sarong.
Guiden visade olika sitt att drapera sarongen. Nir vi kom till
“matsalen” som inte hade viggar, var samtliga gister iforda sina
saronger. Det sdg vildigt trevligt ut och variationerna var ménga.
En hirlig bufté var uppdukad, med den goda, lokalt fingade fisken,
rikor med mera. Kvillen blev trevlig som vanligt och det sjongs
dven nigra svenska visor.

Dag 3

Nista morgon fick vi sova ut. Efter frukost blev det skrattyoga
som leddes av Ann-Marie Kjellander, SWEA Rom. Alla tyckte
det var roligt, inklusive personalen och guiden — som deltog med
kameran i hand. Skratt smittar verkligen. Vi gick om bord i bitarna
tor fird tillbaka till Abai Jungle Lodge. Jag hade girna stannat hir
en lingre stund och njutit av de vackra vixterna och stillheten och
tittat pa nir floden fl6t forbi.

Den hir dagen skulle vi dka 6ver till byn Abai pd andra sidan
floden, dir vi skulle beséka byn och plantera trid i ett speciellt
projekt. Det regnade och vi fick vinta — till slut kunde vi inte vinta
lingre utan akte Gver i alla fall. Det lugnade ner sig for att sluta
helt medan vi lyssnade till sedvinjor, litet om byn och hur lodgen
kommit till.

Sedan var det dags att plantera trid. Den lilla grisplitten var
vattensjuk och vi sjonk ner i leran. Nir plantorna har vixt till sig
flyttas de till nédsta omride och sedan planteras de ut i regnskogen.
Man férsoker bygga upp ny regnskog f6r att det skall finnas mat
till bland annat de orangutanger de vill fa tillbaka ut i friheten och
nisaporna, som finns i begrinsat antal. De senare gir dessutom inte
att f6da upp i fingenskap eftersom de vatten- och matvigrar och
dor efter en kort tid i fingenskap.

Vi valde ut varsin Dillenia Excelsa-planta (Flowering plants) och
kunde vilja om vi ville plantera sjilva, eller fa hjilp. Gropen, som
redan var grivd — var fylld med lervatten efter allt regnandet.

Vi fick ett personligt nummer pd plantan och kan i framtiden ga
in pa internet och ta reda pa om den har Gverlevt. Jag hoppas att
den inte drunknade i den vattenfyllda grop som jag stoppade ner
den i. Jag blev som en femiring pé nytt och glémde allt som kunde
gbémma sig i leran.



ANNAKARIN MADSEN, AO BELGIUM OCH
RIGMOR RUTLIN, SWEA LONDON

1&

Pi eftermiddagen skulle det bli en bétfird for att titta pa elefanter,
men vidret var osikert sd jag bestimde mig f6r att stanna kvar pd
lodgen och bara njuta. De som trotsade regnet fick 16n for médan —
de fick se 15 minielefanter med ungar som badade och trumpetade.
Efter dnnu en utsokt middag tittade vi pd eldflugor — de var som

en blinkande julgran utan den 6vriga dekoren. Det var magiskt

att sitta ddr i det kolsvarta mérkret och titta pa dem. Njja, helt
kolsvart var det inte — nigra ljus frin byn mittemot gjorde att vi
anade konturer och i dem sig vi nigra fladderméss som dék 6ver oss.

Dag 4

Vi skulle ut pa floden och éka till en fantastiskt vacker sjo, Pita.
Det 6sregnade — som det gjort hela natten. Jag steg upp, tvittade
mig och skulle just kld pd mig dd min rumskompis sade att inget
skulle fa ut henne i det hir vidret. D4 dndrade jag mig och tinkte
detsamma. Vi skulle fortsitta till flyget ndgon timme senare och
det kindes inte lockade att resa med vita klider. Ja, allt var fuktigt
— nistan sjovatt, dven det som hingde pa tork. Jag kr6p ner igen
och somnade om. De som trotsade vidret berittade hur vackert det
var och att det inte hade regnat.

GLADA KOCKAR

Bada grupperna samlades och vi satte oss i batarna f6r fird

tillbaka till Sandakan. Dir besokte vi ett hogt beldget kinesiskt
tempel, Puuh Jih Shih Temple, med panoramautsikt. Templet var
mycket vackert och de bérjade en gudstjinst precis nir vi kom.
Niégra bilder och sedan snabb fird mot lunchen, som vi hade en
halvtimme pa oss for att dta. Sedan mot incheckning och kaos, som
vanligt. Inte férrin efter incheckningen fick vi veta att planet var
forsenat i fem timmar. Tink si vi hade kunnat njuta av lunchen
om vi bara vetat ...

En enastdende tjinsteman lyckades boka om nigra Sweor som
hade anslutningsflyg att passa, och oss andra, till ett tidigare plan.
Det 6sregnade utanfor fonstren, men vi kom ivig som vi skulle och
det var fOrstas iskallt pd planet...

For mer information om Sandakan:http://www.sitoursborneo.com/
public/accom3.asp

P3 WWTF:s hemsida kan man ldsa mer om allt som rér Borneo:
http://www.wwi.se/vrt-arbete/var-arbetar-wwif/asien/
borneo/1131590-borneo-naturen
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FRAN VANSTER INGER MAIOLI, RIMINI, TOVE SJOVALL, MALMO, SUSANN STELLING, KOLN/BONN (SYNS INTE PA BILDEN MEN HON VAR DAR), GUNILLA MINZARI, ISRAEL,

ANNAKARIN MADSEN, BELGIEN, ANN WINSTANLEY, RO MEMA, ANN-SOFIE CLEVERSTAM-WIKSTROM, PARIS, KRISTINA VON WREDE, BERLIN, CHRISTINA HALLMERT, ROM,
HELENA FRIBERG, LUXEMBURG, SIV ARVELID, ORESTAD, ANITA KASPER, FRANFURT/HEIDELBERG

MEMA Regionmaote

TEXT: ANN WINSTANLEY, RO MEMA FOTO: MARIA NORDSTEDT, SWEA KUALA
LUMPUR

Den 17 mars samlades vi till regionméte i Kuala Lumpur. Det
var kul och uppmuntrande att se 11 av 14 avdelningar i denna
fran Europa avligsna stad. Stimningen var fantastisk och alla
var inspirerade att gora det hir till ett bra mote. Métesdagen var
omringad av aktiviteter som hela organisationen deltog i men den
hir dagen var f6r regionerna och det var mycket kul att triffa de
nya avdelningsordférandena som kommit in vid de olika arsmétena
ute i SWEA-land.

Formiddagen borjade med ett f6rmdte som upptogs av diskussioner
kring dmnen som vi i regionen tyckte var angelidgna och vi utsig
tvd smé arbetsgrupper till, att var och en, arbeta fram en motion
till SWEA Internationals 4rsmo6te 2012. Den ena handlar om hur
vi skulle kunna f6rbittra och kanske forenkla resebidragsgivande
till avdelningsordférande till RM och VM och den andra om
mojlighet for en annan styrelsemedlem att fa fullmakt att
representera sin avdelning vid ett RM om avdelningens AO eller
vice AO inte kan komma.

Alla deltagarna fick den nya PIC-boken samt ett kompendium
med information som hjilper till att géra avdelningsordférandens
liv lite littare.

Christina Moliteus, som representant f6r PR-kommittén, besokte
vért formote och gav oss det nya material som kommittén just
har kommit fram med. Nya mappar med vackra bilder och en del
ny eller omarbetad information. Alla kommer att fa ta del av den
genom avdelningsordféranden. En av vira nya AO, Annakarin i
Belgien, passade pa att foresld att SWEA ocksa arbetar fram en
proffsig powerpointpresentation som kan liggas pa en CD eller
i ett USB-minne for att anvindas som rekryterings- och/eller
sponsringsverktyg.

Efter en hirlig malaysisk lunch hade vi sedan det formella
arsmotet.
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Under en del av métet fick vi besok av Agneta Nilsson och Maude
Vinnman som tillsammans med Asa-Lena Lo6f och Gita Paterson
ambulerade mellan de olika regionernas méten. Dagordningen

var mer eller mindre den vanliga. Vi gick igenom de rapporter

som kommit in, godkinde diverse protokoll och varje ordférande
presenterade sin avdelning och dess aktiviteter. Det senare dr alltid
intressant och ger ett bra utbyte av idéer. Eftersom vi hade tagit
térmotet som forum f6r véra diskussioner var drsmotet ganska fort
avklarat.

Sweorna i Kuala Lumpur, under ledning av en VM-grupp, hade
verkligen anordnat ett underbart mote med fantastisk service och
fin stimning.

MAME Regionmote

TEXT: BARBRO WESTIN, SWEA TORONTO FOTO: KERSTIN ALM, SWEA LA

MAME gratulerar kongresskommittén till ett mycket vilplanerat,
trevligt och underhillande mote i Kuala Lumpur! Detta var ett av
de bista virldsmoten jag varit med pa och kombinationen med
regionmaten var ocksd en succé.

Jag, Barbro Westin, var utsedd till métesordférande eftersom

Tina Klintmalm inte kunde nirvara. Sju avdelningsordforande, en
vice AO, en vice sekreterare och var regionkassor deltog i givande
diskussioner bide under formote och drsmote.

Christina Moliteus, PR-kommitténs representant, besokte

vért f6rméte och gav oss den nya PR-mappen med den vackra
blomman och négra exempel pa informationsblad som kan liggas

i mappen. Ett stort TACK till Tina O'Malley AO i Chicago, som
lagt ner ménga timmar pé utarbetandet av detta PR-material. Vi dr
stolta Gver att ha henne i vér region.

Tidpunkt f6r nista regionmoéte i Toronto diskuterades. Alla var
Gverens om att ett virmote i maj 2012 blir bra. Detta sammanfaller
med Torontos 30-drs jubileum. En efterresa till huvudstaden
Ottawa for att titta pa tulpanfestivalen planeras.



Kompendiet ”Virldsméte och sju Regionméten i Kuala Lumpur
2011” gicks igenom och didr finns manga bra artiklar som .
kan tas upp bade i lokala styrelser och med medlemmar pa ) \\ onerk, \Wione,
informationsméten.

En diskussion hélls om styrelsemedlemmar som inte 4r aktiva
och ordférande som kinner att de gor allt jobb. Hur fir man alla i ~

styrelsen att svara pd e-post inom rimlig tid och vad ir rimlig tid? 1 2

Ett alternativ dr da att komplettera med telefonkontakt.

uao\o‘

Vidare f6reslogs att valberedningen har arbetsbeskrivningar G
som anvinds vid rekrytering av styrelsemedlemmar for att gora 'f L «? 'F v "b\
det littare att se vem som passar till olika poster. Man kan ha "npovxs ‘Nnors
kommittéer som inte bestér av styrelsemedlemmar och den som ir
ansvarig for en kommitté kan da vara inkallad pa ett styrelsemote 1,6 & 2,6 miljonerklubben
nir beslut ska fattas gillande den kommitténs arbetsuppgift.
Minga (speciellt stora avdelningar) har svért att rekrytera kassér/

Vi tar upp livsstilsfragor som stress och livspusslet
skattmistare for det dr s mycket jobb med bokféringen. En extern &

firma for bokf6ringen kan anlitas och kassoren kan di enbart ha och kvinnoperspektiv i medicinsk forskning.

hand om till exempel inbetalningar och utbetalningar. Vi verkar for ett holistiskt seende. Bli medlem!
Hur héller man ordning pa alla dokument, filer och hur skots

- . N . .  om »
inbjudan till evenemang? En avdelning anvinder sig av ”"Big Tent Utlandsmedlem 350 kr/3r, Medlem i Sverige 200 kr/ar.

f6r medlemstiler, kommittéer, subgrupper, arkiv av filer och mallar . i
Du far: Tidning 4 ggr/ar + Newsletter

och det dr gratis. Ndgon anvinder "PunchBowl!” for utskick av
inbjudningar till aktiviteter medan andra anvinder evite. www.1.6miljonerklubben.com +46 8 20 51 59
Mellan f6rméte och arsméte fick vi en hirlig malaysisk lunch.

Arsmétet besoktes av bl.a. Asa Lena Lo6f och Gita Paterson.

Punkterna pa dagordningen var vilplanerade och avlépte snabbt.
Det "bista” var nir varje avdelning presenterade sin rapport. Det
dr alltid stimulerande att hora vad andra avdelningar har for Woman in Red

ktiviteter.
axtviteter Woman in Red, for kvinnohjartat! Nal 30 kr plus porto

Sammanfattningsvis var bide férméte och drsmote mycket lyckat. Insamlingsstiftelsen Kvinnor och Hélsa, PG 90 01 52-0
Sammanhallningen i regionen MAME ir fantastisk!

NEDRE RADEN: EVY ENGBERG, SOUTH FLORIDA, KICKI CASANO, NEW ORLEANS, BARBRO WESTIN, TORONTO, KATRI OLANDER SERENIUS, SOUTH FLORIDA, MARIANNE
MANNERHEIM, TORONTO. BAKRE RADEN: LISE-LOTT MEYER, DALLAS, CHRISTINA MAI, MICHIGAN, JOHANNA CARLANDER-DAVIS, DALLAS, ANNA TALLENT, AUSTIN, TINA
0’MALLEY, CHIGAGO, CAMILLA MANLY, DENVER, ASA DAHLBERG-SCHMIDT, MINNESOTA.
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MARIA BRONN, DUBAI, ANNA SEEFELDT, ZURICH, JOSEFINE LARSSON, BUDAPEST, EVA TORNQVIST, GENEVE, HELENE FREDELL, ISTANBUL, ANNA BARKLUND, MUNCHEN,
HELENE BANKEFORS PALAGHIAS, ATHEN, ANNA GUSTAFSON BRIL, MOSKVA, EVA JURKOWITSCH, WIEN, JOSEPHINE CARLSSON, STOCKHOLM, SITTANDE: INGRID WESTIN,

RO OEMA, SAKNAS PIA EDSTAM, VASTERAS.

OEMA Regionmate

TEXT: INGRID WESTIN, RO OEMA FOTO: KERSTIN ALM, SWEA LA.
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