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SVERIGES LEDANDE INTERNATSKOLA

Gymnasie- och grundskoleutbildning pa svenska eller engelska. IB-program
sedan mer an 30 ar med mycket goda resultat. Mangfald av fritidsaktiviteter och
nara kontakter med hdgskolor och naringsliv. Var skola ligger i idylliska Sigtuna, invid
Malaren, nara till bade Stockholms kulturliv och Arlanda flygplats.

Kom och besék SSHL, ett Sverige i internationell tappning. Vi staller upp under
hela lasaret och visar verksamheten. Vi erbjuder ocksa majligheten att lara kanna
skolan och internatlivet genom provboende.

Under sommaren erbjuder vi sommarkurser i svenska och matematik samt
konfirmationslager.

SIGTUNASKOLAN HUMANISTISKA LAROVERKET
Telefon: +46 8 592 571 00
www.sshl.se
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Vem vill du ha som Arets Svenska Kvinna 2013?
Nominera din favorit

ARETS SVENSKA KVINNA/ASK 2013, som presenteras av SWEA i
syfte att sprida bade svensk "goodwill” i andra delar av varlden och kdnnedom
om SWEA i Sverige. Utmérkelsen instiftades i samband med SWEA Internatio-
nals 10-ars jubileum i Los Angeles 1989.

Mottagaren skall vara en svensk kvinna som pa ett utmarkande séatt represen-
terar och lyfter fram Sverige av idag ute i varlden. Hon bér garna vara kand aven
utanfor den lokala avdelningen. Detta engagemang bor inte ingd som del av
hennes yrkesuppdrag som t.ex. turistchef, kulturattaché eller liknande Sverige-
framjande ataganden. Mottagaren kan vara SWEA-medlem.

Forslag kan endast inkomma frdn SWEA-avdelning. Enskild SWEA kan nominera
till sin avdelning, Minst en SWEA-avdelning maste stddja nomineringen.

Forslagen skall vara ASK-kommittén tillhanda senast den 20 januari 2013.
Kommittén administrerar nomineringarna och skickar sedan forslagen vidare
till SWEA Internationals styrelse for beslut.

Ytterligare information finns att hdmta pa SWEA Internationals hemsida under
fliken Stipendier & ASK.

New York i oktober 2012

ASK-kommittén genom

Christina Moliteus Sammankallande

e-post:ask-committee@swea.org
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SIGRID PASKELLS STIPENDIUM

Sigrid Paskells stipendium inom scenkonsterna 2013. SWEA inbjuder alla medlemmar att
skicka in forslag pa kandidater till Sigrid Paskells Stipendium, som i ér utdelas i dans.

Stipendiet ges ut inom scenkonsterna: sing, dans, teater, instrumentalmusik med en konstart
i taget under en rullande fyradrsperiod.Stipendiet avser unga lovande svenskor/ar i bérjan av
sin karridr.Stipendiet utlyses inte utan en kommitté soker aktivt kandidater.

Forslag kan dven inkomma frin individuella SWEA-medlemmar och avdelningar. Den
foreslagna kandidaten fr inte vara en Swea eller nira anhorig till en medlem i SWEA.

Forslagsgivaren motiverar i skrift och med CDs eller DVDs sitt val av stipendiat. Stipendiet

ar pa USD 10 000.

Nomineringsforslagen skall vara kommittén till handa f6re 14 januari 2013.En jury utser
stipendiaten. Valet bekriftas av SWEA Internationals styrelse pd drsmétet i april.
Stipendiaten forvintas ge en enkel redovisning f6r hur stipendiet anvints.

Forslag pa stipendiat skickas med motivering till:

Sigrid Paskell-kommittén Anki Rosander (sammankallande)
Skillinggrand 1

112 20 Stockholm

Tel: 08 6116686 Mobil: 070 7974403

e-post: anki.rosander@telia.com

Foreslagen kandidat ombeds fylla i SWEA blanketten och skicka tillbaka till nominerande

férening/ person. Den/de skriver in motiveringen.
Alla forslag skickas automatiskt till Paskell-kommittén.

Formulir finns pi: www.swea.org/paskell
Nomineringsblankett, Paskell-stipendiet 2013.
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LEDARE

Med passion och
professionalism kommer man langt

Nar jag for nagra manader sedan efterlyste Sweor som gor karriar utomlands, kunde
jag inte i min vildaste fantasi drémma om ett sa stort gensvar. | detta nummer
berattar Maja, Gunilla, Marlene, Kristina och Helena om sina yrkesval och karriarer.
Samtidigt passar vi pa att be om tips till andra Sweor som vill sla igenom utomlands.
Det som genomsyrar dessa Sweors kloka rad ar att man ska ha passion for det man
gor och att man framfor allt ska vara proffsig pa det man atar sig. Med dessa tva rad
kan man komma hur langt som helst, det har de redan bevisat.

Natverket SWEA Professional i San Francisco anordnade en rolig kvall dar Sweor
fick lara sig att bli just mer proffsiga, pa schemat stod bland annat makeup,
portrattfotografering och modevisning. Ska man ut i arbetslivet kanske man behdéver
en au pair, Lena Normén-Younger berattar om sina barns "extra storasystrar” och
hur en anstallningsintervju kan ga till.

| det har numret far ni dven nagra glimtar fran olika evenemang runtom i SWEA-land.
| varas var det 30-arskalas for SWEA Toronto, sommaren i Sverige var fylld med
diverse sammankomster och i Melbourne ar man just nu i full gang med att bygga
upp en alldeles ny SWEA-avdelning.

Missa inte London-Swean Emelie Krugly Hills intressanta artikel om dverlakaren Ulla
Zachrissons arbete inom palliativvard. Hon berattar om hur man kan hantera tiden

i livets slutskede, ett laddat och svart @amne som Zachrisson har arbetat med i dver
25 ar.

Att Sweor kan bygga upp foretag har vi last om men vi har dven en mangd Sweor
som kan skriva bocker. P& boksidorna finns det nagot for alla, fran engagerade
humorserier och finurliga barnbdcker till livshistorier i ett frammande land och en
spannande slakthistoria i Sverige.

Sa var det dags att ta upp agendan och boka in den 3 till den 6 oktober 2013, da
det bar av till Varldsmotet i Bologna. Pa sidan 38 kan ni Idsa om vad Rimini-Sweorna

bjuder pa.

God jul, gott nytt ar och trevlig lasning med Forum!

ELSA MARECHAL, REDAKTOR

SWEA | KORTHET
SWEA ar en global ideell férening for svenskor och svensktalande
kvinnor som ar eller har varit bosatta utomlands.

SWEA stddjer projekt med svensk anknytning samt utbildning
genom stipendier.

Genom att samla Sweor kring vart gemensamma sprak, vart svenska
ursprung och kulturarv blir SWEA bade en traffpunkt och ett skyddsnéat
med lankar 6ver hela varlden, nagot som gor livet utomlands lattare.
SWEA ger stod vid utflyttning och flytt mellan lander, samt valkom-
nar och stéttar vid aterkomsten till Sverige.

SWEASs internationella natverk blir allt viktigare som en betydelse-
full resurs for det svenska naringslivet utomlands.

SWEA ar idag en av de storsta Sverigeframjande ideella organisa-
tionerna, vars mangfasetterade aktiviteter ar en del av Sveriges
ansikte utat och starker banden till frammande lander.

SWEA har 7 500 kvinnor som medlemmar i 73 lokala avdelningar i
33 lander pa fem kontinenter.

Foreningen grundades i Los Angeles 1979 av Agneta Nilsson. Hon
har beldnats med tva kungamedaljer for sina SWEA-insatser samt

erhallit utmarkelsen Arets Svensk i Varlden 1995 och Arets Svensk-
Amerikan 2006.

Prinsessan Christina, fru Magnuson, ar féreningens hedersordfoérande.
SWEA Internationals ordférande sedan januari 2012 ar Margaret
Sikkens Ahlquist.




ORDFORANDE

Kara Sweor!

2012 narmar sig sitt slut och det har varit ett
handelserikt ar i manga avseenden. Det finns mycket
oro runt om i varlden, ekonomiska och politiska
problem som paverkar oss alla pa ett eller annat satt.
Att vara engagerad i en internationell organisation
med spridning dver hela jorden gor att vi med jamna
mellanrum paminns om att vi faktiskt alla berors,
oavsett om det ar handelser i det land man bor eller i
en helt annan del av varlden.

Medlemskapet i SWEA ger oss det stod vi kan behéva,
samtidigt som det ar en gladje att tillsammans med
likasinnade fa uppleva den vanskap och trygghet som
var gemenskap erbjuder.

| det har numret av Forum kan vi bl.a. lasa om

Sweor i karridaren. Det &r manga av vara medlemmar
som forvarvsarbetar och jag tror att vi i framtiden
kommer att se mer av detta. Tidigare fanns inte

alltid den majligheten for medféljande kvinnor, men
tiderna forandras och situationen for svenska och
svensktalande kvinnor utanfér Sverige har hangt med i
utvecklingen.

SWEA har funnits i manga ar, men det som funnits
annu langre ar begreppet au pair. Flera Sweor har
bdrjat sin utlandsvistelse som au pair och av olika
anledningar blivit kvar utomlands. Att som mamma fa
ha det stdd som en au pair ger, skapar en mojlighet
att fa forvarvsarbeta samtidigt som barnen fortsatter
att anvanda sitt svenska sprak. Ni hittar intressant
och viktig information om detta i artikeln langre fram i
Forum.

De unga flickor som reser ivag for att arbeta som au
pair hittar manga ganger ocksa SWEA. Det ar vanligtvis
via vara webbsidor dar de hittar nagot lockande och
da ar steget inte langt till att bli medlem. Det ar en

av de saker som jag tycker ar unik med var forening.
Ar du ung, ar du mitt i livet eller njuter du av att ha

din karriar bakom dig, for oss alla finns det plats i
SWEA. Jag beddmer mig sjalv som "mitt i livet” och
glads varje gang jag far traffa unga idérika Sweor
tillsammans med lite aldre kloka och erfarna. Det ar en
bra kombination och vi behdvs alla for att fora SWEA
framat.

Den kombinationen av Sweor ska vi ocksa forsdka ha
i vara styrelser och kommittéer. Det galler oavsett om
vi engagerar oss lokalt, regionalt eller internationellt.
| bérjan av nasta ar kommer SWEA Internationals
valberedning att borja sitt arbeta med att hitta
kandidater till vara kommittéer for 2013. P4 webbsidan
hittar ni en sammanstallning av de kommittéer vi

har. Jag vet att det finns manga idéer och synpunkter
pa vad som kan och bor goras. Ta mojligheten och
anmal ditt intresse till valberedningen! Kontakta din
avdelningsordférande som har all information!

2013 blir ocksa det ar vi kan halsa en ny avdelning
valkommen. SWEA Melbourne som nu ar en satellit
till SWEA Perth kommer att std pa egna ben fran den
1 januari. Vi vet att det finns manga svenska kvinnor i
Australien och vem vet, kanske ar det fler avdelningar
pa gang "Down under”?

Det hdnder mycket inom SWEA och smakprov pa allt
detta kan ni lasa om i Forum. Tack till er som pa ett
eller annat satt medverkat till att alla Sweor nu har sin
tidning i handen. Utan ert frivilliga arbete skulle det
inte ha skett.

Lat mig nu énska er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar
samtidigt som jag ser fram emot ett spannande SWEA-

ar, 2013.
(,\/\,M,\..Jt Pl M*"t

MARGARET SIKKENS AHLQUIST, ORDFORANDE



Nordea ar en stark bank med
en tydlig framtidsvision. Det
gor oss till ett utmarkt

val for vara kunder.

Inga-May Gigler, Private Banker
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Besok oss pa A //
www.nordeaprivatebanking.com

eller ring +352 43 88 77 77
for att boka ett mote. / ~
7
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Making it possible i"X / F’riv{;lte q;énking

Nordea Bank S.A. &r en del av Nordea Bank AB, den ledande finanskoncernen i Norden och Baltikum. Lokala bestammelser kan forbjuda férséljning av vissa produkter och
tjanster till privatpersoner bosatta i vissa lander. Placeringar i finansiella instrument ar férenade med risk och avkastning kan inte garanteras. Placeringarna kan ge férlust,
oberoende av hur skickliga fondférvaltare banken valjer ut. Historisk utveckling ar ingen garanti for framtida resultat. Nordea Bank kontrolleras av Luxemburgs finansinspektion
(CSSF 110, route d'Arlon L-2991 Luxembourg). Publicerad av Nordea Bank S.A,, RC.S. Luxembourg No. B 14157, 562, rue de Neudorf, L-2220 Luxemburg, TIf. +352 43 88
77 77 Zurich-kontoret: TIf. +41 44 421 42 42 www.nordeaprivatebanking.com
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Att vilja skola dr art vilja framtid!

Lundsbergs skola erbjuder en professionell och
trygg studiemiljo med syfte att lotsa varje elev mot
individuellt anpassade och ambitiosa studiemal.
Hiir ges eleverna majlighet att fokusera pa skol-
arbetet och samtidigt uppleva en meningsfull och
utvecklande fritid. Att fi dela livet pa Lundsberg
med kamrater frin nér och fjdrran leder mainga
ganger till att livslanga vinskapsband knyts.

Sommaren 2013 arrangerar vi som vanligt
vdra mycket uppskattade sommaraktiviteter —
ferieskola, konfirmations- och sportliger.

For ytterligare information besok vir hemsida:

www. lundsbergsskola.se

£

LUNDSBERGS
SKOLA

RIKSINTERNAT
GRUNDAD 1896




TEMA: Sweor i karridren

Har beréttar Sweor hur de har gjort karridr utomlands och tipsar oss om saker att
ténka pa nar vi ger oss ut i arbetslivet utanfor Sveriges granser.

Maja Svensson frén Skane fick blodad
tand efter sin forsta utlandserfarenhet
som au pair i Texas. Hon bara skulle
gora karriar utomlands. Nu har hon sitt
eget kladmérke i New York.

TEXT: ELSA MARECHAL, GOTEBORG
FOTO: ANNA SCHORI

Efter Texas borjade Maja studera
internationell ekonomi och politik vid
Internationella Handelshégskolan i
Jonkoéping, just for att dir erbjods hon
utlandsstudier pa Nya Zeeland och i Mexiko.
— Vid det laget var nog egentligen Sverige-
loppet kort — efter mina studier fick jag en
praktikplats pa generalkonsulatet i New York.
Jag skulle vara dir i tre och halv ménad - jag
har nu bott i New York i 6ver fyra ir.

Efter generalkonsulatet fick Maja tjinst pa
Invest Sweden, dir hon arbetade till december
ifjol, dd hon tog beslutet att arbeta fulltid
med sitt klidmirke ELSA AND ME.

HUR KOM DU IN | DIN BRANSCH?

— Det var nir jag vil landat i New York

och triffat alla likasinnade entreprenérer
som jag fick mod och energi att borja soka
efter vad mitt foretag skulle kunna handla
om. Jag forstod, via mina kontakter i the
Garment District, att man inte behovde vara
modedesigner, utan att si linge man hade en
visuell bild av en design sa var det fullt méjligt
att gora klader. Med hjilp av en tillskirare
designade jag mina forsta kladesplagg som
kom med i en modeshow och eftersom jag
fick positiv feedback, tinkte jag att — Jamen,

8

jag kanske kan detta. Sedan bestimde jag mig
for att det var ekologiska affirsklider jag ville
satsa pa.

VAR AR DU NU | DIN KARRIAR?

— Jag kiinner mig som en etablerad f6retagare,
och har inga planer pa att g tillbaka och
arbeta f6r nigon annan. ELSA AND ME ir
fortfarande i sin uppbyggnadsfas men sedan
januari, da jag bérjade arbeta fulltid med
foretaget, har jag lyckats silja klinningar sa att
det ticker mitt leverne, vilket dr forsta steget
pd vigen.

VILKA SKILLNADER SER DU MELLAN USA ocH
SVERIGE?

— Jag tror den storsta skillnaden mellan
Sverige och New York ir att New York dr sa
diversifierat och att ingen riktigt kan definiera
sig sjilv via nigon annan, utan det dr upp till
var och en att skapa och vilja hur man vill
leva sitt liv. Hir finns inget tak, men hir finns
heller inte nagot golv. Medan i Sverige, dir
befolkningen fortfarande ér ritt homogen,
det dr enklare att definiera sig sjilv via nigon
annan, vilket jag tror skapar en lite mer
instingd kinsla av att det finns vissa normer
man bér f6lja. Kinslan dr att det finns ett tak
f6r vad man kan dstadkomma samtidigt som
det finns ett vildigt tryggt och sikert golv.

— Over huvud taget har Sverige f6r mig
kommit att representera mer rutin, mindre
risk och mindre kreativitet in New York. Jag
tror att mojligheten f6r mig att ha fitt arbeta
i New York gjorde att jag startade foretag
mycket tidigare dn vad jag kanske hade gjort
om jag bott kvar i Sverige.

— Jag tror att man som svensk har en otrolig

fordel av att f4 bo i New York. Man fir

ta del av den spinning, konkurrens och
entreprenérsanda som rader, samtidigt som
man vet att skulle nigonting g fel, si kan
man alltid flytta tillbaka till Sverige — ett val
som amerikanen inte har och som inte kan

fingas upp av ett tryggare system om I’l(:lgOt

skulle ga fel.

VAD HAR VARIT SVARAST?

— Jag har haft allra svérast for att acceptera
att sidant man sidger att man ska gora, ganska
ofta inte gérs om man inte piminner och

skyndar pi.

VAD HAR VARIT ROLIGAST?
— Att f3 ldra kiinna sig sjilv och Sverige bittre.

TIPS TILL ANDRA SWEOR

— Jag tror pa professionalitet framfor allt.
Jag har fitt uppfattningen att 4r man inom
business, s dr det professionalitet, resultat,
artighet och lojalitet som i slutindan
respekteras och segrar, s dven i USA.

Maja Svensson

Alder: 29

Familj: Mlamma, pappa och storasyster +
extra-mamma och extra-pappa

Yrke: Egenforetagare och kliddesigner
Kommer fran: F6dd i Valje, Blekinge och
uppvuxen i Nisum, Skine

Bor just nu: Brooklyn, New York

Har bott: Houston, Texas. Studerat i
Mexiko och pa Nya Zeeland
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Gunilla Girardo bor sedan 18 &r utanfér
Washington D.C. Hon har arbetat

for bade amerikanska och svenska
organisationer med hela USA och
Sverige som sitt arbetsfilt.

TEXT: ELSA MARECHAL, GOTEBORG

FOTO: PRIVAT

Gunilla har varit medlem i SWEA sedan
1995 och det var genom ett e-mail frin

sin lokala SWEA-avdelning som hon fick
arbetet som vd for Svensk-amerikanska
handelskammaren (SACC-USA). Efter tio
ir pa handelskammaren och efter att ha varit
marknadsforare, redaktor och affirsutvecklare
for olika foretag och organisationer ir

hon nu egen foretagare och entreprenér.
Hon har bland annat byggt upp Next

Level Leadership, ett féretag som hjilper
chefer att bli bittre chefer, att bygga sina
organisationer mer effektivt och sitta ihop
sina framgingsteam. Med site i Washington
D.C. har hon idag ett team pa trettio mycket
erfarna chefsutvecklare utspridda éver hela
USA. Dessutom fortsitter hon att bygga upp
relationer och affirsméijligheter och utveckla
nya marknader f6r svenska och amerikanska
foretag vilket i USA beskrivs som en rain
maker.

VAD BESTAR DITT ARBETE AV?
— Mitt nitverk dr A och O i allt jag gor.

"Mitt natverk
arAoch O

i allt jag gor”

Mitt dagliga arbete dr mycket varierande

och bestar av allt frin matchmaking for
foretag, affirs-coaching, marknadsféring, PR,
affirsutveckling och organisationsbyggande
till att hitta investerare, ordna handelsresor
(trade missions) for svenska foretag och

att hjilpa svenska foretag expandera pa

den amerikanska marknaden eller leda
delegationer av amerikanska intressenter till
Sverige.

— Jag arbetar dven aktivt med att utveckla nya
affirer mellan Sverige och USA. Just nu ir
jag engagerad i att introducera ett par mycket
intressanta foretag pa den amerikanska
marknaden dir mitt uppdrag dr att 6ppna
dorrar till potentiella kunder.

— Jag haller ocksa pa att starta ett nytt
spinnande féretag i Sverige, dir jag och mina
partners kommer att avsl6ja amerikaners
hemliga Rain Making Skills f6r svenskar som
vill gd vidare till ndsta personliga och/eller
professionella mal med stormsteg.

HUR AR DET ATT ARBETA UTOMLANDS?

— Det dr toppen. Jag gillar att arbeta, vilket
jag tror kommer fran min uppvixt pi en
gird i Bollebygd. Semester var ett ovanligt
fenomen hos oss. I min mammas kok hinger
fortfarande en broderad bonad med de kloka
orden: “Vill du naturens vig till verklig
sillhet veta s lyd dess enda bud: Arbeta”.
Det betyder naturligtvis inte att jag inte
gillar att vara ledig eller uppskattar fritiden.

I USA styr du sjilv dina framgingar och
mojligheterna ir odndliga. Om man jobbar
hart, strategiskt och malinriktat si fir man
16n f6r médan si sméiningom. Aven om jag
har flera fina titlar och mina barn tror att jag
ir rik och berémd sé har karridr aldrig varit
malet f6r mig. Det dr den personliga och
professionella uppticktsresan som man gor
ndr man utmanar sig sjilv med nya uppdrag,
som dr det som stindigt driver och motiverar
mig.

VILKA SKILLNADER SER DU MELLAN USA ocH
SVERIGE?

— Det ir stora skillnader mellan hur man gor
affirer i Sverige och i USA men det ir ett
mycket bra "dktenskap” nir svenska foretag
hittar ritt amerikansk partner och vice versa.
Amerikanen har bittre business 2now-how
och tar vara pi marknadsmoéijligheter snabbare
in en svensk (som ofta viintar lite for linge
och didrmed riskerar att missa tillfillet) medan
svenska foretag ofta har teknik som dr mer
utvecklad och avancerad och som amerikanen
behover.

VAD HAR VARIT SVARAST MED ATT JOBBA | USA?
— Jag hade ingen mammaledighet.

VAD HAR VARIT ROLIGAST?

— Alla underbara minniskor som jag triffar
varje dag i mitt arbete och att jag med hjilp
av mitt nitverk relativt enkelt kan sitta ihop
olika féretag med ritt kontakter for att skapa
bista forutsittningar till framgéng.

GUNILLAS TIPS TILL ANDRA SWEOR

*  Geinte upp! Alla kan uppni Zhe
American Dream. Se till att ha en plan B,
C och D om plan A inte fungerar.

¢ Tamed det bista som Sverige har
gett dig och kombinera med de bista
aspekterna du uppticker med att arbeta
och bo i USA.

. Var inte ridd for att friga. Amerikaner ir
alltid redo att hjilpa till dir det behovs...
all you have to do is ask.

*  Visaintresse och empati. Engagera dig i
din lokala community i dina barns skolor,
i olika professionella nitverk, i din sport,

i din kyrka, i din hobby, etc.

Gunilla Girardo

Alder: 47

Familj: Barnen Elsa 14 ar, Sven 11 ar
Yrke: Entreprenor

Kommer fran: Bollebygd, Vistra Gotaland
Bor just nu: Alexandria, Virginia, USA



Redan innan Marlene O'Reilly flyttade
utomlands arbetade hon med inredning.
Dé var hon anstalld i mobelaffarer

i Eskilstuna - nu har hon sitt eget
inredningsforetaq i Florida.

TEXT: ELSA MARECHAL, GOTEBORG
FOTO: PRIVAT

Marlenes forsta utlandsvistelse, pd 1980-talet,
var i New Delhi i Indien. D3 var hon
medfoljande smibarnsmamma. Efter Indien
har familjen bott i Heidelberg, Tyskland och i
upstate New York. I USA bestimde Marlene
sig for att satsa pa sin passion f6r inredning
och utbildade sig till designer. De senaste 16
aren har hon bott i Florida dir hon har fullt
upp med inredningsuppdrag.

VAD BESTAR DITT ARBETE AV?

—Jag inreder allt fran ett enkelt rum till hela
hus. En del kunder vet vad de tycker om,
men kan trots det inte koordinera och sitta
ihop tyger, viggfirger, gardiner, golvmaterial
etc. Man beh6ver nigon som kan hjilpa

till och komma med forslag. — Nir nigon
ringer och vill triffa mig aker jag dit for

att ta en titt pa projektet. Det dr viktigt att
man kidnner att man kan bli ett bra “team”
tillsammans. Kunden fir se om hon tror

att jag dr ritt person och jag fir besluta om
jag tror att jag kan fixa det hon vill ha. - Jag
fragar hur kunden lever i sitt hem, om de
till exempel har stora middagar, ser pA TV
dagligen, om de har barn och husdjur. Vi

diskuterar inredningssmaker och budget.
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Sedan gor jag oftast en presentationstavla
med bilder pi allt som jag foreslir ska inkopas
till projektet. Pa sd sitt fir kunden en bra
6verblick pa hur det hela kommer att se ut
ndr det dr klart. Sedan bestiller jag varorna
och efter cirka sju veckor finns jag pé plats,
installerar allt och ser till att jag har en n6jd
och glad kund.

VAR AR DU NU | DIN KARRIAR?

— Jag idlskar mitt arbete och min karridr. Har
ju min hobby som mitt jobb och med egen
firma kan bestimma hur varje dag ska
utformas. Jag kan arbeta linga dagar i flera
veckor nir det beh6vs, men jag kan dven

ta det lugnt och resa nigra dagar mellan
projekten eller i vintan pé leveranser.

HUR AR DET ATT ARBETA UTOMLANDS?

— Jag vet inte om mitt jobb skulle fungera
lika bra i Sverige som det gor hiar i USA?
Tror kanske att en del minniskor i
storstiderna hemma i Sverige anvinder sig
av inredningsarkitekter, men inte i samma
utstrickning som har. I Sverige gér man

det mesta sjilv. Jag har haft svenska gister
hir som utbrustit att de aldrig skulle vilja
ha nigon utomstiende som kommer in och
foresldr var “skapet ska std”. Manga i USA
som har flera hem spelar hellre golf eller gir
till stranden in letar efter mobler. Det ir dir
som jag kommer in.

VAD HAR VARIT SVARAST?
— Det var nog svirast i borjan dd man inte
kinde ndgon och inte hade byggt upp en

kundbas dnnu. Nir det vil “lossnat” och man

haft nagra riktigt stora projekt, brukar det
sedan rulla pi av sig sjilv.

VAD HAR VARIT ROLIGAST?

— Att fi arbeta med minniskor och vackra
ting! Jag dlskar att utforma vackra rum och se
kundernas reaktion nir allt dr pé plats. Det dr
ocksi jitteroligt med alla underbara och unika
minniskor som jag genom mina uppdrag fitt
tillfille att lira kinna. Mina projekt har tagit
mig fran Florida till platser som New York,
Bahamas och Las Vegas.

MARLENES TIPS

*  Spriket dr viktigt, man maiste se till att
man talar det bra. Att man har en dialekt
och accent gor inget, men man mdste
forsta kunden och kunna utrycka sig vil.

*  Det idr ocksi bra att kunna visa upp
projekt som man tidigare arbetat med,
samt kunna ge namn pa méinniskor som
kan ge referenser om dig.

Marlene O’Reilly

Alder: 54

Familj: Maken Tom och barnen Richard, 29,
och Evelina, 26.

Yrke: Designer och dgare av “Living Color
Designs”

Kommer frin: Eskilstuna

Bor just nu: Lake Worth, Florida

Har bott: New Delhi Indien, Heidelberg
Tyskland, Ithaca New York



For elva ar sedan évertalade Kristina
Karlsson sin pojkvan att sélja huset

for att 6ppna sin forsta kikki.K butik

i Melbourne. Idag har de 83 butiker i
Australien, Nya Zeeland och Singapore
och planerna &r att fortsétta expandera
till resten av vérlden.

TEXT: ELSA MARECHAL, GOTEBORG
FOTO: PRIVAT

Efter ett 4r i Australien bestimde sig Kristina
Karlsson frin Falkenberg for att stanna

i landet. Samtidigt borjade hon allvarligt
fundera pé vad hon skulle vilja arbeta med.
Klockan tre en morgon vaknade hon och
skrev pd en lapp vad som var viktigt for henne.
Pi lappen stod det: “Jag vill arbeta med
négonting som gor att det dr kul att kéra

till jobbet pa mandag morgon. Jag vill starta
ett eget foretag. Jag vill ha en regelbunden
kontakt med Sverige. Jag vill gérna hélla pa
med svensk design och jag vill tjaina 500 dollar
per vecka.”

Kristina visste ganska snart att hon skulle
arbeta med design pa négot sitt, for det var
hennes stora intresse. Nir hon sedan skulle
sitta upp sitt hemkontor insig hon att i
Australien fanns det inget som hon ville ha i
sitt arbetsrum. D kontaktade hon féretaget
Ordning & Reda och erbjod sig att 6ppna en
butik 4t dem med deras varor i Australien.

— De ville girna 6ppna butiker hir men tyvirr
hittade jag ingen bank eller investerare som
ville satsa pd detta. D4 tinkte jag att jag far
vil gora négot sjilv och linade 3 000 dollar av
min pojkvin Paul till min férsta kollektion.
Intresset blev stort och jag bérjade silja mina
kontorsvaror till butiker i Australien och via
min internetbutik.

HUR SER DITT ARBETE UT IDAG?

— Efter att ha startat ett foretag frin borjan
och i stort sett gjort allt frin design och
bokf6ring till att packa bestillningar och vara
butiksbitride si har jag nu mitt dromjobb
som Creative Director och 6verser all design.
Jag dlskar att d4gna mig at den kreativa delen
av foretaget och att designa nya produkter.
Jag sitter ocksd med i vr styrelse och i
ledningsgruppen. Som egen foretagare
engagerar jag mig i de flesta delar av foretaget,
men design dr min passion och mitt ansvar.

HUR AR DET ATT ARBETA UTOMLANDS?

—Jag har bott i Australien i 16 &r nu och trivs
superbra. Enda nackdelen dr att det dr s lingt
hem. Jag dr vildigt lyckligt lottad som bor i
Sverige tva méanader per dr, juli och augusti,
och arbetar dérifran. Sa jag har det bista av
tvé virldar.

VAD HAR VARIT SVARAST?

— I bérjan var det jobbigt att vara borta

fran familj och vinner. Resan hem ér ling
och tidskillnaden gér att man inte alltid
orkar dka hem for en kort period. Men jag
forsokte vinda alla negativa saker till positiva
drommar. Och hogt pa 6nskelistan stod att
képa ett hus i Falkenberg och bo dir tvd
minader om 4ret. Onskat och gjort; nu lever

jag mitt dromliv.

VAD HAR VARIT ROLIGAST?

— Att bygga upp mitt eget foretag kikki.K
eftersom det fitt mig att syssla med svensk
design, ha kontakt med Sverige och dven
kontakt med ménga svenskar som bor hir.

Vi har flera svenskar som arbetar hos oss och
miéinga kunder som ér svenskar. Australiensare
dlskar svensk design och australiensare och
svenskar trivs jittebra ihop. Sedan fick jag

ett pris som jag tog emot av kungen pi

TEMA: Sweor i karridren

6r nagot du
brinner fér

Operahuset i Sydney.

KRISTINAS TIPS

— Mitt absoluta bista tips, var man dn bor

ir att hitta nigot som man verkligen ir
entusiastisk for som gor att man vill dka till
jobbet pd méindag morgon. Livet dr kort och
man tillbringar mycket tid pa arbetet, si att
gora nigot man verkligen brinner for dr det
viktigaste.

Kristina Karlsson

Alder: 39

Familj: Forlovad med Paul Lacy, barnen
Axel 41/2 ar & Tiffany 1 1/2 &r

Yrke: Creative Director

Kommer fran: Falkenberg

Bor just nu: Melbourne, Australien

Har bott: Tyskland, Osterrike och USA
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Textilkonstnérinnan Helena Hernmarcks
bildvévnader pryder manga stora
entréhallar runtom i USA och hon

har stéllt ut sina textila konstverk pa
Museum of Modern Art i New York.
Helena &r saker pd att hennes karridr
skulle sett annorlunda ut om hon
stannat i Sverige.

TEXT: ELSA MARECHAL, GOTEBORG
FOTO: LARS DAHLSTROM

Helena Hernmarcks utlandsliv borjade redan
ndr hon var 14 4r. Da valde hon att flytta till
sin mamma, Kerstin Simon, som bodde i
London. Med engelskan inlird atervinde hon
ett tag till Sverige for sin textila utbildning

pa Handarbetets Vinner och Konstfack.
Sedan 1980 bor och verkar hon i Ridgefield,
Connecticut, med sin man industri- och
moébeldesignern Niels Diffrient.
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HUR KOM DU IN | DIN BRANSCH?

— Min "bransch” dr mer ett kall. Nir jag var
17 ar tog min pappa, Carl Hernmarck, mig
med pi ett besok hos Alice Lund och Sofia
Widén i Hytting utanfér Borlinge. Dessa
tva textilkonstnirer, sirskilt Alice Lund,
inspirerade mig s& med sin livsstil och sitt
yrkesval sa att jag valde min bana dér och da,
nigot som jag aldrig dngrat. Alice, liksom
Edna Martin, lirare pi Konstfack och Astrid
Sampe, internationellt kiind textildesigner

blev mina mentorer.

VAD BESTAR DITT ARBETE AV?

— Jag dr konstnir, har egen firma och
producerar mest stora bildvivnader och
frimst till offentlig milj6é hir i USA.— Jag
skoter min egen marknadsforing och PR,
varvar bestillningarna med utstillningar
samt samarbetar dn idag med Alice Lund

Textilier, numera dgd av Frida Lindberg, 25 ér.

Har sedan 2003 gett regelbundna tviveckors
kurser, jag haller cirka en kurs om éret.

VAR AR DU NU | DIN KARRIAR?

— Jag har blivit kiind for att utveckla en
speciell vivteknik, dir en vivd realistisk bild
kan upplevas pa lingt hall. Detta dr nagot

jag nu vill dela med mig och féra vidare

in i kunskapsbalken genom kurserna och
genom att lita mina elever stilla ut med mig.
Samtidigt hoppas jag kunna fortsitta utveckla

min egen konst.

HUR AR DET ATT ARBETA UTOMLANDS?

— Min karriir hade varit otinkbar om

jag stannat i Sverige, men endast mojlig
dirfor att jag dr fodd i Sverige. Marknaden
i USA ir 27 ginger storre dn i Sverige.
Den amerikanska arkitektkéren pa
sextiotalet var positivt influerad av svensk
och skandinavisk design. Mina vivnader
hamnade i ménga foretags entréhallar, och
1973 fick jag bide American Institute of
Architects Craftsmanship Medal och hade
en separatutstillning pd Museum of Modern

Art i New York.

VILKA SKILLNADER SER DU MELLAN SVERIGE OCH
USA?

— I Sverige finns in intresset, kunskapen

om kvalitet och hantverk. I 40 ir har jag
dtervint for att fi mitt garn, mest ryaullen
som dr unik i Sverige, spunnet och firgat pi
Wilstedts Textilverkstad i Dala-Floda. Sedan
1975 har Alice Lund Textilier utfort 22 av
mina monumentaltextilier. — I USA finns
mojligheterna att 4 uppdrag. Som emigrant
ir detta en dromsituation, att kunna behélla
en levande kontakt med sitt hemland, och

vara till nytta i bida linderna.

VAD HAR VARIT SVARAST?
— Att inte veta var man hor hemma.

VAD HAR VARIT ROLIGAST?
— Att kinna att man hamnat ritt.

HELENAS TIPS TILL ANDRA SWEOR

*  Taseden dit du kommer utan att forlora
din egenart.

. Sikta pd att berika det nya landets kultur
med den begévning du har i bagaget

*  Fokusera pi det du gér bist, och gor

alltid det som dr roligast forst.

Helena Hernmarck

Alder: 71 ar

Familj: Man, Niels Diffrient, industri- och
mobeldesigner

Yrke: Textilkonstnir

Kommer frin: Gamla Stan i Stockholm
Bor just nu: Ridgefield, CT USA

Har bott: Stockholm, L.ondon, Stockholm,
Montreal Kanada, London, och Dorset UK,
New York NY, Ridgefield CT



De bygger broar mellan
svenskar och italienare

Agneta Séderstrom och Hilda Ljunghill har lange varit aktiva
i svenskkretsarna i Rom. For tio &r sedan startade de en
resebyrd tillsammans, idag &r ménga av deras anstéllda Sweor.

TEXT: ANN-MARIE KJELLANDER, ROM
FOTO: PRIVAT

Den resebyra som Sweorna Agneta Séderstrom och Hilda Ljunghill,
startade i Rom f6r exakt tio ar sedan heter Amicheitalia - ungefirlig
Gversittning blir Ttaliens vininnor’ och det ér faktiskt ett riktigt kul
namn som vél avsl6jar deras avsikt. Bada tvd hade langa erfarenheter
av att arbeta i resebranschen bade fran Sverige och Italien. Ja, Hilda
hade i for sig last film pa universitet och hoppades bli regissor si
resebyraarbetet kiinde hon forst som ett tillfilligt jobb for att tjina lite
pengar, medan Agneta hade tagit fil kand. i statskunskap och sprik
och egentligen drémde om en UD-framtid, men hon arbetade med
Jan-Erik Lowenadler for ferieskolan Svezia och dven mycket for EF.
Agneta fick uder sin uppvixt chansen att gi i skola pé flera hill och
ldra sig manga sprak; erfarenheter som hon helt klart haft stor glidje
av.

Den resebyri som dessa tva startade for tio dr sedan har idag atta
anstillda. Inte illa! P4 Amicheitalia finns nu SWEA Roms ordférande
Christina Hallmert, andra superaktiva Sweor som Ulrika Brunstedt,
Anna Cavallini, Katarina Grand och si har dven en norska och en
danska fatt jobb dar.

Agneta siger skrattande att hon varit sivil kund som leverantor till
Italien och att det dr littare att vara kund dn leverantér. Hon har helt
enkelt rort sig pa alla sidor av turismen. Under EF-tiden skickade hon
italienare pa sprakkurser till Sverige, medan hon nu ju skickar svenskar
till Italien.

Det ir roligt, siger hon att genom att verkligen kinna tva folk si vil,
kunna goéra saker som fir dem att passa ihop. Svenskarna kan vara
jobbiga och kriva middag klockan 18 vilket dr otinkbart i Italien, ddr
det dr middag tidigast klockan 20 och svenskarna kan till och med vilja
ha menyn f6r middagen nerskriven ett ar i f6rvig! Men nu vet téserna

pa Amicheitalia hur man skall behandla dessa olikheter och liksom
smilta ithop dem.

Nir jag triffar Agneta pa kontoret i Rom ir hilften av “Italiens
vininnor” pi semester. Vi sitter och pratar i ett av arbetsrummen i

den kanske inte si stora men dnda mycket ljusa, luftiga och hirliga
arbetslokalen i centrala Rom mitt inne i tysta ganska, bilfria kvarter.
Men det ir klart, vi ses i augusti, den stora semestermanaden i Italien.
Faktiskt en manad dd man kanske, trots virmen, borde ta sig till Rom
f6r att fa njuta av staden, tom pa merparten av sina innevinare. Och
bilar!

Nir Agneta kan ta sig lite ledigt dker hon girna till sitt hus pd landet
i Umbrien just av lingtan efter lugn, tystnad, natur och frisk luft.
Ibland ricker det for henne att bara tinka lite pa detta stille och s
kidnner hon sig som en ny minniska, siger hon. Samtidigt upphor hon
aldrig att s6ka upp nya saker i Rom och resten av Italien, att gi pa
utstillningar och f6lja med vad som hinder inom kultur, mat och vin
f6r att hela tiden kunna erbjuda sina svenska resenirer riktigt speciella
upplevelser.

Det var Agneta och Hilda som fixade allt boende och dtande och
utflyktande for det fantastiska SWEA-virldsmotet i Rom 1999. Allt
var strilande och allt var Agnetas fortjanst men hon syntes liksom
aldrig. Det var ocksi Agneta som var min stora hjilp, nir jag fick for
mig att vi skulle starta SWEA i Rom 1993. Det var hon som hjilpte
mig, inte bara att finna en fin lokal och god middag till invigningen,
men framforallt med det stora jobbet med att ringa runt pa gamla fasta
telefoner till dem som skrivit pa en lista vid kyrkans julbasar att de vore
intresserade i fall vi startade en SWEA-avdelning i Rom. Ojoj, vilket
jobb det var, nir varken mejl eller mobiler fanns.

Alla verkar glada pa Amicheitalia, Agneta och jag snackar p4, men de
tre som inte ir pa semester jobbar oavbrutet, helt koncentrerade pd sina
uppgifter. Det dr verkligen roligt att i binda ihop Sverige och Italien,
linder som de kidnner och dlskar och de gldds it att kunna intensifiera
kontakterna dem emellan. Ok det ir ett jobb, men ett jobb fyllt av
glidje i hjirtat.

FOTO: FRAN VANSTER PA GVERSTA RADEN: AGNETA SODERSTROM,

SOLVI CATULLI (EJ SWEA), KATARINA GRAND, ANNA CAVALLINI, ANNI
KNUDSEN, HILDA LJIUNGHILL, ULRICA BRUNSTEDT, CHRISTINA HALLMERT,
ORDFORANDE SWEA ROM
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Efter ett och ett halvt & med SWEA Professional kan
vi konstatera att det var en helt rétt satsning.

Det behévdes en grupp for den yrkesverksamma
kvinnan.

TEXT: URSULA HULTQVIST, SAN FRANCISCO
FOTO: CHARLOTTE FERREY OCH ANKI VINNERAS, SAN FRANCISCO

Det dr en speciell tid ndr man bérjar i lite mer tid for sig sjilv igen,
barnen ir lite dldre, hunden ligger hellre pd soffan dn hinger med pa
raska promenader och till och med mannen vet hur man rostar bréd
och kan hitta mjolken till kaffet utan hjilp! Det blev inte en grupp for
karridrister, istillet vixte det fram en grupp med underbara kvinnor
som har si mycket att ge till varandra och samtidigt har ett stort behov
av vidareutveckling och skapande av nya nitverk. Ryktet spred sig
snabbt i San Francisco Bay area och SWEA San Francisco fick ménga
nya medlemmar som sokte sig till SWEA just for att kunna delta i
SWEA Professionals aktiviteter. SWEA San Francisco passerade just
400-strecket och har numera 404 medlemmar!

En av de styrkor som ir vildigt tydliga dr just samhorigheten
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man kidnner med andra svenska kvinnor. Vi har ju alla en liknande

bakgrund och vi delar framforallt samma kultur. Vi har alla fatt vaccin
mot missling, roda hund, TBC men s fick vi ocksd en extra spruta
som hette Jantelagen. Den fir man bara om man dr svensk och den
injektionen blir man inte av med sa litt! Det dr kanske extra patagligt
om man bor i USA? Hir ir alla storst, bist och vackrast, men det
finns dndd en 6dmjukhet i det. Man dr ingen hemsk minniska f6r att
man tror pé sig sjilv, det dr ok att vara bra och man fir tycka det om
sig sjdlv. Men det dr lite svirt £or oss svenskar ibland. Man ska ju inte
“sticka ut” och hujeda mig den som siger "Hurra vad jag ér bra!”.
Men skam den som ger sig. Vi dr ju bra! Vi dr ju minst lika bra som
alla andra, om inte bittre? Otaliga framgangsrika startups kommer
fran Sverige, Spotify och Skype ir tva exempel. Men vi maste bli
bittre pa att sidga det ocksd. S&§ SWEA Professional férsoker skapa
event som hjilper vira medlemmar att utvecklas, bade socialt,
yrkesmissigt och dven pa det mer personliga planet.

Tidigare under viren 2012 besoktes huvudkontoret f6r LinkedIn och
vira medlemmar i SWEA fick lira sig mycket om hur man pé bista
sitt skapar sig en profil pd LinkedIn. Social media och LinkedIn ér
dina frimsta verktyg, tillsammans med ditt kontaktnit, f6r att hitta
ditt drémjobb. Det var ett mycket lirorikt besok, men nir vi alla



uppdaterat vara sa kallade profiler si insig vi ju att det sig ju inte

s virst professionellt ut med den dir semesterbilden vi tog 1988

pa Rhodos som profilbild pa LinkedIn. Det kan ju ocksa verka lite
konstigt att vi har 30+ irs erfarenhet frin I'T-branchen, men endast ir

21 ér pa bilden!

Vi beho6vde en proftsfotograf helt enkelt! Ett {16 siéddes och vart event
blev tillslut en fantastisk kvill dir vi blandade mingel med ost och vin,
blev sminkade av proffsiga sminkéser samt fick varsin bild tagen av

en professionell modefotograf. I efterhand fick vi veta att det hir var
det roligaste jobb fotografen nigonsin hade gjort. Vi tordes inte friga
varfor. Men vi vet ju alla att SWEA har ett rykte om sig att vara himla
kul!

Med persikofirgade kinder och rosaglittrande lippar satte vi oss sedan
ned for att lyssna till Betty Lin, en modekonsult, som berittade om
vikten av att "Dress for Success”. Vad har man pi sig pa en arbetsplats
idag? Kldr man sig olika inom olika branscher? Vad har man pi sig pa
en jobbintervju? Och jag som ir tjock om magen, hur ska jag kld mig?
Kvillen avslutades med en modevisning dir vira egna medlemmar var
mannekinger och visade klider frain GreenBlackDress, ett foretag som

inriktar sig pa ekologiska klider. Vilket jubel frin kvillens gister, och

28 J
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inte minst, vilken talang vira SWEA-tjejer hade for kvillens uppdrag!
— Jag har lirt mig sa mycket. Som egenféretagare har jag dven hittat
manga bra kontakter for min verksamhet och jag tror faktiskt inte jag
har missat ett enda event med SWEA Professional sedan de startade i
juni 2011, siger Helene Nilsson!

Pi agendan for héostens program stir bland annat en foreldsning med
Brad Warga. Brad var senast verksam som ‘Vice President Recruiting’
pa Salesforce.com, ett foretag som Forbes utndmnt till virldens fjirde
snabbast vixande teknikforetag. Foreldsningen har temat "Hur du far
ditt drémjobb genom Social Media”. Ett event som ménga vintar med
spanning pa!

SWEA Professional har fitt vixa fram och har nu bérjat hitta sin
form. Det skulle vara vildigt roligt om fler lokala avdelningar dr
intresserade och att vi pé sikt kan utbyta erfarenheter med varandra.
Hor girna av dig till oss i San Francisco, vi vilkomnar girna idéer och
ett utvidgat systerskap!

For mer information:
ursula.hultqvist@gmail.com

BRITT-MARIE MERTZ
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RM och ASK utmarkelsen

i Paris

SWEA Paris var vérd for MEMAs
regionmote 2012. Métesdagarna
var mycket valbesokta med nastan
200 anmélningar spridda éver alla
aktiviteter.

TEXT: ANN WINSTANLEY, PARIS

FOTO: KERSTIN ALM, LOS ANGELES

Besoket inleddes med ett glatt
vilkomstmingel pi Svenska Klubben, dir
SWEA Arts konstverk ed motivet Kirlek
kunde beundras pa viggarna och dir det bjods

pa snittar, vin och viskonst.

Motesdagarna var uppdelade pi traditionellt
vis med formoéte for regionstyrelsen pi
fredagen och det 6ppna arsmotet pd 16rdagen.
Ett antal Sweor hade anmalt sitt intresse

och kom och lyssnade bl.a. vir IO Margaret
Sikkens Ahlquist och MEMAs tidigare RO
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Maude Vinnman och Monica Hallworth. Det
var ett inspirerande moéte dir kul idéer och
kloka tankar framfordes.

P4 bada moétesdagarna fixade SWEA

Paris festkommittée lunchen med frischa
sallader och wraps en dag och supereleganta
smorgistirtor med blomdekorationer den
andra. Annu ett bevis pi SWEA-kvinnors

entusiasm och mangfasetterade kunskaper.

For de Sweor som inte ville narvara vid moten
hade stadsrundturer, guidade promenader

i kinda Paris-kvarter och museibesok
anordnats. Bland annat besoktes det fina
Musée Baccarat och Musée d’Orsay. En kvill
samlades 127 glada och pratsamma Sweor till
middag uppe i Montmartre. Dir dt vi en god
maltid, drack vin och lyssnade till en fransk
duo som spelade och sjong typiskt franska
singer av bland andra Edit Piaf och Charles
Trenet.

Pi 16rdagskvillen var det dags for
galamiddagen som vi alla vintat pa och dir
vi ocksd firade SWEA-Paris 25-arsjubileum.
Vi var drygt 140 Sweor under samma tak
och evenemanget inleddes med musik av
nigra SWEA-miin f6ljt av svensk musikalisk
underhillning och allsing under middagen.
En av kvillens hojdpunkter var naturligtvis
ndr vér internationella ordférande Margaret
Sikkens Ahlquist presenterade Arets Svenska
Kvinna, féretagaren och klid-designern
Filippa Knutsson. Filippa svarade med ett
mycket uppskattat och trevligt tacktal.

Elena Balzamo, oversittare av svensk
litteratur till franska mottog SWEA Paris
donation 2012 av dess ordférande Ann-Sofie

Cleverstam Wikstrom.

Séndagen var en dag f6r avkoppling och
social samvaro for alla, styrelsemedlemmar si
vil som gister. Tva utflykter fanns att vilja pa.
Forst en resa till Champagnedistriktet med
vinprovning och lunch inkluderat. Vi som var
med fick ldra oss om olika metoder att géra
Champagne, om druvsorter och om hur man
fir in bubblorna i flaskan.

Det andra alternativet var en tigresa till
Versailles, Solkungens palats. Tagresa,
guidning och lunch uppskattades till den
grad att en stor grupp glada kulturella Sweor
stannade lingre och njot av spelande fontiner
och klassisk musik i den underskéna parken.
Pi sjilvstindigt SWEA-vis tog de sig hem pi
egen hand.

FILIPPA KNUTSSON - ARETS SVENSKA KVINNA
2012 - JURYNS MOTIVERING: FILIPPA KNUTSSON
FAR UTMARKELSEN FOR SITT FRAMSTAENDE
ENTREPRENORSKAP SOM BIDRAGIT TILL SVENSK
KLADINDUSTRIS UTVECKLING, SPRITT GOODWILL
FOR SVENSK DESIGN OCH FORETAGSAMHET BADE |
SVERIGE OCH UTOMLANDS.



Det var ett spackat program i Helsingborg med omnejd nér
Sweor frén nér och fjérran métte upp fér den traditionella
sommarmiddagen och stipendieutdelningen.

TEXT: AJA GHMAN, SOUTH FLORIDA
FOTO: KERSTIN ALM, LOS ANGELES

SWEA Orestad som stod viird for drets Sverigemiddag. Evenemanget
som hade ett lockande program med bide god mat och intressanta
besok dgde rum i Helsingborg den 8 till 10 augusti. Som vanligt skulle
vi fi chansen att triffa gamla vinner och knyta nya bekantskaper.

Det gjorde att ett stort antal Sweor fran nir och fjirran motte upp

i Sundets pirla, som Helsingborg ocksi kallas. Virdinnorna hade
dessutom lyckats ordna hirligt vider, en verklig bedrift denna sommar.
Programmet startade med mingel pa onsdagskvillen. Det minglades,
dracks bubbel och éts av en otroligt god och generés buffé. Stimningen
var snabbt i topp pa Grand Hotell.

Klockan nio nista morgon stod Lasse parkerad utanfor hotellet med
”sin” veteranbuss som tog oss pa utflykt. Lasse i sin gra linnekostym,
“chauftérsmossa” och viltvinnade mustasch passade perfekt ihop

med bussen och rattade oss vant och sikert runt i Helsingborg med
omnejd. Inte helt litt kan tinkas med den stora ratten pa “fel” sida. Vi
blev kunnigt och intressant guidade i bussen och lirde oss mycket om
Helsingborg och dess historia. I det lilla charmerande fiskeldgret Raa
fick vi ldra oss att bor man dér bor man pa Réé och inte i. Men nagon
6 dr det inte.

Forsta stoppet blev pa Wallikra Stenkirlsfabrik dir Asa Orrmell, en
mycket entusiastisk dgare, tog emot oss och engagerat berittade om
brukets historia. Wallikra var f6r undertecknad en ny bekantskap

och ett mycket trevligt utflyktsmél. Dir tillverkas de bruna krus som
kanske mest forknippas med Hoganis.

Nista mal var Sofiero dir det snabbt packades upp kaffe och SWEA-

bakade mufhins pi parkeringen innan vi gick in i parken. Harligt!
Vi delades upp i tva grupper och blev fint guidade i den vackra
tradgarden.

Klockan fem var det dags for stipendieutdelning i Helsingborgs
ridhus. Vi blev mycket trevligt mottagna av Helsingborgs
kommunalrad och bjudna pa snittar och bubbel. De tvé lyckliga
stipendiaterna, Annelie Schlaug (Agneta och Gunnar Nilssons
stipendium for studier av interkulturella relationer) och Dominic
Matthew Hinde (SWEA Internationals stipendium for forskning i
svenska spriket, litteraturen och samhillet) presenterades och mottog
varsin check pd vardera $10 000.

En kort promenad tog oss till Parapeten, som byggdes till H55-
utstillningen och har ett fantastiskt lige alldeles vid Oresund. Dér
serverades middagen, och vilken middag sen. Underbart god mat,
generost med vin och fin service. Dirtill en vacker solnedging, fina
upptridanden, lotteri, som klarades av snabbt och en harlig stimning,
vad mer kunde man 6nska sig?

Orestads-Sweorna med ordférande Siv Arvelid i spetsen har all
anledning att kinna sig mycket néjda med Helsingborgsdagarna.
Stort tack till dem och till alla generésa sponsorer! forts ndsta sida
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FRAN VANSTER: VID VALKOMSTBORDET STOD ANN-CHRISTINE LUNDSTEDT, INGRID LOOB, LISELOTT ARU, LOLA HILL. SIV ARELID, KERSTIN DENKER, SUSAN BOMAN-
MOMAN. UTSIKT OVER SUNDET OCH HELSINGOR. GUNILLA RAMELL, GOTEBORG OCH CATHARINA ERICSSON, MALMO. STIPENDIATEN DOMINIC MATTHEW HINDE OCH
MARGARET SIKKENS AHLQUIST. SWEOR | DET VACKRA RADHUSET. LASSE OCH BUSSEN. AGNETA NILSSON OCH KAJSA HALLBERG, STIPENDIAT 2007.
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AMANDA OCH WILDE

Svensk au pair -

bra for ditt barns sprakutveckling

En svensk au pair kan vara till stort stod
i en utlandssvensk familj. Har berattar

Lena Normén-Younger om vad man ska
tdnka pa innan man anstéller en au pair.

AV: LENA NORMEN-YOUNGER, VANCOUVER

Det finns ménga rid om hur man kan

stodja svenska barn att ldra sig svenska nir

de bor utomlands. De mest generella raden

dr att prata svenska redan frin bérjan, att
anvinda spriket pi ett konsekvent sitt genom
att knyta det till en speciell person eller
situation, att repetera pa svenska om barnet
inledningsvis pratar pa det utlindska spraket
samt att skapa en svensk milj6 runt barnet.
De forsta funderingarna 6ver hur man vill

att barnet ska kunna ta del av ens sprik och
kultur formas under barnets forsta levnadsir.
Da har man redan kommit en bit pd vig i sitt
barns sprikutveckling. Manga yrkesarbetande
mammor eller hemmamammor med flera
barn viljer att anstilla en svensk au pair.

En svensk au pair kan vara en otrolig

tillgdng bade nir det giller bade avlastning

i hemmet och barnens sprakutveckling. Det
krivs dock att familj och au pair passar ihop
personlighets- och virderingsmassigt. Som
virdfamilj maste man ocksd vara vil medveten
om hur vikigt det dr att fore anstillningen

berdtta om de férvintningar man har pi sin
au pair.

Oftast sker anstillningen efter intervjuer

via Skype eller per telefon utan att man har
triffat den blivande au pairen. Man miste
viga stilla méinga frigor eftersom detta ir en
person som man ska dela sitt liv med under
ett ar.

Intervjun bér vara ett 6ppet samtal som
guidar bada parter och hjilper dem avgéra om
sannolikheten ir stor att de kommer att trivas
ihop.

Nir man kommit 6verens om anstillning,
skrivs ett kontrakt i vilket arbetstimmar,

16n, kontraktslingd, reseersittning,

internetanvindning under arbetstid,
forsikringar och arbetsuppgifter definieras.
Detta kan bespara bade virdfamiljen och

au pairen obehagliga 6verraskningar. Som
arbetgivare har man skyldighet att ta reda pa
vad som giller i landet man bor i.

For familjer som bor i stider déir au pairen
forvintas kora bil, dr det viktigt att vara tydlig
med vad som giller f6r bilkérning bide med
och utan barn. Till exempel ir anvindning
av mobilen nir man kér bil forbjudet i
manga linder. Ange ocksa i kontraktet om
de eventuellt fir lina bil pa helgerna, och
hur detta ska regleras. Detta kommer att
underldtta och vara till stor hjilp.

En au pair som hela familjen trivs med blir
som ett storasyskon for barnen, en extra
svensk samtalspartner i hemmet och en
avlastning i hemmet under de ir man ofta
kinner att man bor alldeles f6r lingt bort
fran sin egen familj. Om man inte hittar ritt
person blir det till stress bade for virdfamiljen
och au pairen. Vi ir alla olika och det ligger

i bada parternas intresse att forsoka avgéra
om man passar ihop. Mina barn har haft fyra
extra storasystrar: Emma frin Ekero, Josse
fran Ross6, Christine frin Helsingborg och
Amanda frin Géteborg. Overlag har det
fungerat bra, men visst har det férekommit
konflikter och skillnader i férvintningar

som varit jobbiga bade for dem och for oss.

I sidana situationer dr det bra att fundera pa
vad som ir viktigast. For mig har det alltid
varit hur mina soner mir och den relation
som vira au pairer har haft till dem. Svenskan
har alltid varit deras gemensamma sprak. Vira
au pairer har varit en extra killa till svensk
sprikinldrning, men sirskilt tacksam har jag
alltid varit over att se det varma forhillande
som vixt fram mellan barnen och au pairerna.
Att ha en au pair ir ett jittebra sitt att berika
den svenska miljon runt ens barn. MEN; det
finns inga genvigar — man miste sjilv ocksa
prata svenska! Ett stort tack till Emma, Josse,
Christine och Amanda, for all tid och kirlek

ni har gett mina barn.

CHRISTINE, THOR OCH WILDE
i
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EMMA OCH THOR

Tips infér au pair-intervjun

*  Friga om den blivande au pairens
tidigare erfarenhet av att passa smi eller
ildre barn. Att ha erfarenhet av svensk
forskola eller passning av andras barn
ar virdefulla kvalifikationer. Det tar tid
att forstd hur méanga faror sméibarn kan
utsittas for, om de inte tas om hand av
nagon med tidigare erfarenhet.

*  Prata mycket om forvintningarna
gillande svenska spriket. Ibland anstiller
utlandssvenska familjer en au pair med
foérvintningen att det dr hon som ska
lira barnen svenska. Detta fungerar
sillan. Svenska borjar med det sprak

forildrarna viljer att prata med barnen.
Det dr orimligt att forvinta sig av en ung
och eventuellt outbildad person att ta sig

an barnens sprikinldrning, om man sjilv
inte ar konsekvent i hur man anvinder
sitt eget sprik med barnen.

Diskutera olika situationer for att se hur

den intervjuade forhiller sig till barn och

deras fostran. Om man arbetar heltid
kommer au pairen att tillbringa mycket
tid med barnen och ha en stor paverkan
pa deras beteende och vilmédende. Man
bér ga igenom omriden som konflikter,
farligt beteende, matvanor, liggdags,
sovvanor, liaxldsning etc. Det gor det
littare att bedoma om ens dsikter om
uppfostran kommer att stimma Gverens.
Ett exempel pa en friga man bér stilla
r6r barn som inte lyssnar pd den vuxne
ndr de dr ute bland mycket trafik. Friga

au pairen vad hon skulle géra om hon var

bredvid en stor vig och barnet vigrade
halla handen: Vad gér du da? Vad siger
du? Vad gor du om barnet fortfarande
inte vill lyssna?

Man kan inom vissa granser friga om
livsstil och fritidsintressen. Om man
sjilv dr en person som tycker om att vara
utomhus och man intervjuar nigon som
foredrar att titta pa TV eller surfa pd
Facebook, kanske det inte helt stimmer
mellan parterna. Det dr viktigt att
kommunicera forvintningar pa fysiska
aktiviteter. Om man har en au pair som
sjalv dr aktiv, kommer barnen ocksa réra
pa sig med henne. Nagon som foredrar
att baka och laga mat kommer att lira
barnen detta. Vissa saker kanske passar
bittre dn andra i ens familj.

Informera om familjens matvanor och
om vad den foredrar att 4ta. Om man
till exempel f6redrar vegetarisk mat

och férsoker anstilla en au pair som
inte tycker om gronsaker, si bor bada
parterna fa ta stillning till vad ett ar
tillsammans vid matbordet kan innebira
f6r utmaningar. Samma sak giller
rokning, dir man i de flesta linder har

ritt att kriva r6kforbud pé arbetstid och
isitt hem.

*  Enbra friga att stilla vid intervjun ir
"Varfor vill du vara au pair ett ar?”. Om
personen man intervjuar svarar “for
att det 4r ballt”, eller "for att de tror
att det dr bra for deras egen personliga
utveckling”, fundera lite ver deras
prioriteringar och mognadsniva. Hon
kommer att ha ansvar f6r det dyrbaraste
man har under ett helt 4r. Som forilder
boér man ha en uppfattning om huruvida
au pairen forstar sitt fulla ansvar.

Tack till SWEA Vancouvers HR-specialist Sofia
Agelén-MacKenzie och till sprakgranskaren
Silva Kraal.

Nantucket Island!
Bed & Breakfast at
“Swedish Delight”

1 rum med queensize bed och sitting area.
1 rum med tva enkelséngar.
Bada rummen har TV och privata badrum.

Ingrid Francis
Tel: + 1(508) 228 1839
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VILL DU OCKSA
ANNONSERA | SWEA
FORUM?

SKRIV TILL:
ADVERTISING@SWEA.ORG

Bed & Breakfast
i Beverly Hills

Rum med privat badrum (queen size
sing). TV, video och privat garage.
Géngavstidnd till beromda Rodeo Dr.,
sightseeing och bussférbindelser 6verallt.
$95/natt

Marianne Sample

Tel +1-310-553-5268

msdesign@mariannesample.com




Australien far tillokning

ambassaden i Canberra. Hon var ocksé snabb att siga att ambassaden
skulle sponsra en invigning, bide med kontanter, kontakter och
nirvaro! Jag blev riktigt peppad av att héra si méinga positiva
kommentarer om 6ppnandet av SWEA dven om inte alla exakt visste
vad det var. Jag tog kontakt med den ena svenskanknutna institutionen
efter den andra. Jag ville ocksd ha med nagon frin niringslivet

och fick kontakt med svenska Kristina Karlsson som har butiker

med kontorsvaror éver hela Australien, kikki K; och som vunnit
manga priser for sin foretagsverksamhet. Hon donerade vouchers

till alla deltagare pé invigningskvillen och stillde sedan upp pa en
foretagspresentation med dryck och tilltugg som forsta aktivitet £or alla
Sweor i en av hennes butiker.

Men jag gar hindelserna i forvig! Annu hade vi inte Sppnat och jag
satte upp lappar om invigningsdatumet for SWEA Melbourne redan
fem manader f6re startdatum 29 augusti. Den sista manaden tryckte
jag upp smé inbjudningar och delade ut till svenska skolans f6rildrar
och pa svenska kyrkans olika evenemang.

Jag 6ppnade snabbt en swea.melbourne facebooksida dir jag lade in
invigningen och det trillade in anmalningar till kvillen in i det sista.
Samtidigt 6ppnade jag ett mailkonto: swea.melbourne@gmail.com.
Att starta SWEA i Melbourne hade hela tiden varit tanken sedan
flytten frin Kuala Lumpur till Melbourne blev aktuell £6r familjen.
Den hjilpen jag fick av SWEA niir jag flyttade till Malaysia frin
Sverige var, som vi alla Sweor har erfarenhet av, mer eller mindre
ovirderlig. Redan i Sverige fick jag kontakt med nagra oerhort
hjdlpsamma Sweor som stillde upp pé samtal via skype och svarade
pi alla tinkbara frigor. Genom SWEA har jag fitt vinner for livet
med liknande erfarenheter. Di jag gick med i SWEA KLs styrelse,
férst som programgruppsansvarig och sedan som ordférande, fick

jag en bred inblick i alla omriden dir SWEA medverkar. Alltifran

CATARINA NNIFER GRAHN OCH LISA JAHRSTEN,, g § stora samarbeten med ambassad och liknande till den underbara

kinslan av att fi donera en lida med Gversatta nya svenska barnbdcker

Det blev en rivstart for SWEAs nya satellitavdelning i
Melbourne med 60 medlemmar redan vid invigningen. Har
beréttar initiativtagaren Jennifer Grahn hur allt borjade.

TEXT: JENNIFER GRAHN, MELBOURNE
FOTO: EBBA JANSON OCH CATARINA HANSSON, PERTH

—"Hej, dr det du som ir Jennifer Grahn”, frigade Anna Lindblad-
Axerup, pristen i svenska kyrkan.

—"Ja”, sa jag.

—”Vad bra, jag har precis pratat med Lisa Jahrsten frin Perth om

att bli medlem i SWEA och da nimnde hon att du flyttat hit och
funderade p4 att starta SWEA hir”.

—"Ja vad kul”, sa jag igen och blev f6rbryllad 6ver att hon tog upp
dmnet. Ville hon inte att alla aktiviteter skulle vara knutna till kyrkan?

Vi borjade prata om SWEA och hon sa direkt att svenska kyrkan
girna skulle stédja oss om vi till exempel ville vara i deras lokaler pa
invigningen. Vi var bada 6verens om att det dr nédvindigt med olika
svenska grupper nir man dr si langt bort hemifran. Hon tipsade om
svenska skolan som hade e-postadresser till ménga av svenskorna och
hon satte mig i kontakt med andra nyckelpersoner.

S4 borjade startfasen att 6ppna en SWEA avdelning. Den andra o !
personen jag pratade med var Katarina Prime Linmarker pé svenska ANNA NORDSTEDT OCH KRISTINA KARLSSON®
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till flyktingbarn som knappt fir se solen. Om detta och mer dirtill
berittade jag pd invigningen av SWEA Melbourne. Dir fanns ocksé
Teresia Fors frin svensk-australiska handelskammaren som holl

ett fantastiskt tal om svenskheten och virdet av organisationer som
SWEA. Hon hade flugit in frin Sydney. Lisa Jahrsten, ordférande
SWEA Perth, som jag haft nira kontakt med dnda sedan startfasen
samt Catarina Hansson, vice ordférande och medlemsansvarig for
SWEA Perth var ocksa pi plats. De hade tagit tre dagar ledigt for att
flyga 6ver och hjilpa till med f6r- och efterarbetet. De holl en mycket
underhillande PowerPoint-presentation om SWEA Perths aktiviteter
och om sina erfarenheter av SWEA.

SWEA Melbourne startar som en satellitavdelning till SWEA Perth

och att ha nigon ndrvarade frin sin huvudavdelning var helt visentligt.

De bidrog ocksd med sponsring av invigningen vilket &ven SWEA

International gjorde.

SVENSKA KYRKANS LOKAL, TOORAK HOUSE | MELBOURNE
R OURE | -
1

WILLIAM RAVEIS

REAL ESTATE * MORTGAGE * INSURANCE
New England’s Largest Family-Owned Real Estate Company

Flytta till USA?

Jag ar Licensierad Fastighetsmdklare och bor
sedan mdnga &r i Westport, CT, ca en timma frén
Manhattan. Jag hjdlper dig kopa, sélja eller hyra
hus i Connecticut. Om du skall flytta ndgon
annanstans i USA, hjdlper jag géarna till via vara
samarbetspartners éver hela landet.

Vill du ha en svensk fastighetsmaklare, som vet
vad det innebédr att flytta till USA, som ger dig
personlig service och som &r lyhord for dina krav
och énskemal?

Kontakta Viveka Kjellgren
Licensierad Fastighetsmaklare

“My Professionalism,
Your Peace of Mind”

A: 203.227.4343 M: 203.984.2499
E-mail: kjellgrenv@raveisre.com
www.VivekaKjellgren.com
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sjuttio gister kom till invigningen av SWEA Melbourne. Nir kvillen
led mot sitt slut och det sista pd ost- och charktallrikarna var uppitet
hade vi 60 medlemmar och vi blir bara fler. Méinga har kommenterat
att 6ppningskvillen var vilorganiserad och det tror jag bidrar till det
stora och snabba medlemsantalet men framforallt handlar det om den

positiva instillningen hos alla Melbourne-Sweor — yngre som ildre!

Jag tror att Asien har stor potential att dppna flera nya SWEA-
avdelningar. Det finns engagerade Sweor som flyttat till bland annat
Indien och Indonesien dir SWEA inte finns. Vad vi kan gora ir att
inspirera och hjilpa initiativtagande Sweor att viga prova samt avsitta
visst stod for att Gppna nya avdelningar. Kanske till och med starta en
"Fond {6r nya avdelningar”?

VILL DU OCKSA
ANNONSERA | SWEA FORUM?

SKRIV TILL: ADVERTISING@SWEA.ORG

Behovs Du for nagon i Goteborg ?
...men avstiandet ir langt.
vi kan vara en liink mellan Er.

For mer information se var hemsida:

www.anhorigstodgbg.se eller
email: info@anhorigstodgbg.se



Lékaren Ulla Zachrisson héll ett
féredrag for London-Sweorna om sitt
arbete inom palliativ vard och hur man
hanterar tiden innan ndgon dér.

TEXT: EMELIE KRUGLY HILL, LONDON
FOTO: EMMA WIESLANDER

Ulla Zachrisson ér van vid att prata om
déden. Hon har nimligen gjort det i drygt

25 4r. Vi ir en liten skara Sweor som har
samlats i en kontorslokal i centrala London
for att lyssna pd Ulla. London dr sedan en

tid hennes nya hem. Hon ir likare inom
palliativ onkologi, cancerspecialist och
specialist pa smirtlindring. Nyligen limnade
hon en ling karridr som 6verlikare pi den
palliativa enheten vid Stockholms sjukhem,
en av Skandinaviens stérsta palliativa kliniker,
bakom sig. Ulla har i sitt yrkesverksamma

liv hjilpt obotligt sjuka in i déden. Dagligen
moétt manniskor som befinner sig i sitt livs
storsta kris, dir kaos och angest rider. Hon
har under sin resa ocksi medverkat som
sakkunnig i svenska tv- och radioprogram och
har en unik insikt i amnet.

Hur hanterar man att livet gar mot sitt slut
och hur férbereder man sig och kan man
egentligen gora det? En god d6d, existerar
den?”Déden en del av livet”. Amnet kring
foreldsningen dr laddat, ja, rent av ruskigt men
n6dvindigt att viga prata om i vardagen.

— Vi undviker girna att prata om vér déd,
kanske for att det dr s svirt och oundvikligt.
Astrid Lindgren inledde alltid sina dagliga
samtal med sin syster genom att forst
ventilera: "doden, doden, doden”. Sedan var
det avklarat, kanske ndgot som vi kan ta
lirdom av, inleder Ulla.

Ulla har ett mirkvirdigt lugn runtomkring
sig. Hon talar om detta svira och oundvikliga
pa ett mjukt och behagligt sitt och lyckas
med att sitta begripliga ord pi de kinslor
som dyker upp infor en ndra och édlskad
anhorigs sista tid. Den palliativa virdens syfte
ar att f6rhoja livskvaliteten i livets slut och
underlitta doden och doendet.

— Vir ambition ér att tillgodose fysiska,
psykiska, sociala och andliga behov. Vi skall
ocksi ge stod dt anhoriga. For att klara av allt
detta krivs ett vilfungerande lagarbete samt
kunskap, lyhérdhet, empati och nirvaro.

En god déd, finns den? Kanske, menar Ulla
och citerar psykiatrikern Avery Weisman: "En
god déd dr den dod en minniska skulle vilja
om hon kunde”.

Ulla berittar om alla de svira besked hon

har tvingats ge under drens lopp. Patient och
anhoriga har alltid ritt att fi veta men har
ocks ritt att slippa veta. En vanlig fraga Ulla

Hon hjalper i livets slut

i &, &
heed

)
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far dr naturligtvis hur lang tid patienten har
kvar att leva. Det gir aldrig att utmita tiden,
menar hon.

Man kan istillet beskriva den allvarliga och
kritiska situationen. Symptomlindring, frimst
smirta, andnéd, illamédende, oro och dngest
utgér den mest centrala delen av palliativ
vird. Behandlingen av svira symptom har
utvecklats och forfinats de senaste 10-15 dren.
Dédsingest kan idag behandlas pa ett
skonsamt sitt med rogivande likemedel. Man
kan aldrig siga: "Nu finns det inte mer att
gora”. I livets slut finns det odndligt mycket
att gora for att lindra och underlitta sjdlva
déden. Nirstiende tar ofta pa sig ett stort
ansvar, nigot som ar underskattat, menar
Ulla. Dirfor dr det mycket viktigt att hela
tiden stétta de anhériga. Informera om och
foérbereda dem pé vad som kan hinda hirnist
f6r att minska osikerhet och otrygghet. Det
ir ocksd viktigt att de far kinna att de dr
ndrstdende och inte virdpersonal. Syftet dr att
hela tiden f6rsoka vara steget fore.

— Vi far forstds uppleva mycket sorg, lidande,
dngest och utsatthet i vart arbete. Men inte
att férglomma dven ménga positiva, fina

och starka moten och situationer. Skratt och
en hjirtlig och varm stimning gor att man
stundvis glommer det svara, reflekterar Ulla.
Hon berittar om en liten fyraarig flicka som
just tagit avsked av sin mamma. Hon dr

pa vig att limna rummet nir hon plotsligt
stannar upp i dérréppningen, pussar sitt

dlskade gosedjur och springer tillbaka till sin
mamma och ligger det bredvid hennes kind,
vinkar och gér ivig med sin pappa.

— Det dr viktigt att lata barn till svért sjuka
forildrar vara med sd mycket som moéjligt och
att ge raka svar pa deras fragor, siger Ulla.
Hon poingterar ocksé att doden dr unik och
individuell f6r varje enskild person.

— Det ir alltid lika svirt att ta beslutet att
avsluta en behandling; trots min mangariga
erfarenhet dr detta alltid ett otroligt
kinsloladdat skede. Nir min far gick bort for
nagra ar sedan fick jag uppleva detta pa nira
hall. Inte f6rrin di forstod jag pé riktigt hur
oerhort starkt det var, och min 6dmjukhet
forstirktes ytterligare genom detta. Det var
forsta gingen som jag verkligen forstod vad
det innebir att en person som man élskar dor.
Intellekt, tankar, kinslor och fantasi, allt som
gor oss levande forsvinner. Det var en oerhort
stark kinsla som jag inte var fullt medveten

om.

Ulla menar att i stort sett alla 4r ridda for
sjalva dédségonblicket. Ingen skall behova d6
ensam men sedan hinder det tyvirr att déden
ibland kommer ovintat och snabbt.

—I'sjilva dods6gonblicket ér vi troligen helt
ensamma men férhoppningsvis trygga och
befriade frin dngest och smirta. Att limna
livet hir pa jorden, att limna sina nira och
kidra dr ett enormt steg f6r alla ménniskor

dven for en hundraéring. forss nista sida
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Jag har aldrig dngrat
mitt yrkesval

Nasta géng jag méter Ulla pratar vi
inledningsvis om hennes barndom och
ursprungsfamilj dér det fanns en stor
vdrme och 6ppenhet.

Ett leende spricker fram nir hon blickar
tillbaka. Hon visste tidigt att hon ville

bli likare. Hennes karriir inleddes med

ett sommarjobb pa BB da hon var 17 ar.
Efter likarexamen i Stockholm blev hon
mamma. Direfter satsade hon pé geriatrik
f6r att senare overgi till palliativ onkologi,
obotliga cancersjukdomar. Hon arbetade
nagra ir pd Radiumhemmet for att erhalla
specialistkompetens i onkologi.

— Hade jag fitt leva om mitt liv hade jag valt
samma bana. Jag har aldrig f6r en sekund
dngrat mitt yrkesval. Detta trots att det manga
ginger har varit mycket tungt att bira pa all
smirta, angest och ridsla for det okidnda.

De svéra stunderna under hennes
yrkesverksamma liv har varit ménga. Under
slutet av sin karridr stod Ulla infor ytterligare
en kinsloladdad utmaning. Kollegan Mona
Britton, professor och éverlikare inom
invirtesmedicin kontaktade henne plétsligt
en dag. Hon hade fitt diagnosen obotlig
lungsickscancer och beskedet om en kort tid
kvar att leva. Ulla fick uppdraget att virda
Mona under den tid hon hade kvar.

— Mona var f6r mig pi ménga sitt en
ledstjirna. Jag var mycket hedrad och tacksam
att hon vinde sig till mig. Det var oerhort
tungt och kinslomissigt svart. Hennes
cancerform var aggressiv och smirtsam.

Smirtlindringen fungerade aldrig fullt ut. Det
var djupt olyckligt. Mona Brittons son, Claes,
skrev senare den starka och uppmairksammade
boken "Min mamma ir dod” dar Ulla
figurerar som Claes samtalspartner. De
triffades regelbundet under cirka ett ars tid
och tér Claes var detta en chans att fi svar pa
fragor som han ville gi till botten med.

— Vi hade minga vildigt givande samtal.
Claes fragor fick mig att tinka pé ett annat
sitt och gjorde mig ytterligare 6dmjuk. Jag
tror faktiskt att vi hjilpte varandra. Boken dr
mycket fin och respektfull och den kan sikert
hjilpa ménga som gir och har gitt igenom
samma sak, siger Ulla.

Om hon funderar mycket éver sin déd, dr
forstas en sjdlvklar friga. Nej, faktiskt inte, blir
svaret som kommer direkt och frin hjirtat.

— Frimst kinner jag en stor 6dmjukhet och

Nu lanserar vi SVT World via IPTV!

Med kanalen SVT World far du en mix av populara §
svenska program fran Sveriges Televisions alla

kanaler, dygnet runt.
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SVT World oavsett i vilket land du bor, dven utan
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tillaggstjanster som t ex Sveriges Radios alla
kanaler, vader och nyhetspuffar - direkt i din tv.
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tacksamhet infor livet och givetvis hoppas
jag att denna kinsla stannar kvar dven i livets
slutskede, siger hon med eftertinksamhet.

ULLAS TIPS PA LITTERATUR
KRING AMNET DODEN:

*  Déden ir livsviktig. Samtal inf6r
doden; Elisabeth Kiibler Ross

*  Den utmiitta tiden; Peter Noll

e Sista dret med Kalle; Barbro Beck
Friis

*  Livet kan inte vinta. Sabina och
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e Ettédr av magiskt tinkande; Joan
Didion

*  Min mamma ir déd; Claes Britton
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Svenskar i Virlden bjéd pa ett varierat program

CHRISTINA MOLITEUS, HANS ROSLING OCH
ASA LENA LOOF

| slutet av augusti héll Svenskar i
Virlden sitt arsméte foljt av intressanta
foredrag. Arets Svensk i Virlden,
professor Hans Rosling, drog en

stor och forvantansfull publik under
seminariedagen.

TEXT: ELSA MARECHAL, GOTEBORG OCH
MAUDE VANNMAN, ORESTAD
FOTO: KERSTIN ALM, LOS ANGELES

P4 Svenskar i Virldens drsmote handlade
mycket om ekonomin och liksom i SWEA
om bekymret med vikande medlemsantal.
Ordférande Michael Treschow berorde vart
gemensamma framtida problem nimligen
det, att unga minniskor idag inte dr med i
foreningar utan i stillet nitverkar i vidare
cirklar. Kan vi i framtiden ersitta inkomsten
fran vira medlemsavgifter genom att silja de
tjdnster som vi nu erbjuder vira medlemmar
gratis?

Aven i ar hade SWEA ett PR bord i samband
med SVIV:s Europaseminarium.

Det ir ett bra tillfille for oss att triffa

vira samarbetspartners och beritta om vr
verksamhet.

Vi hade virt nya PR material och senaste
Forum med oss och ménga ville veta mera om
SWEA.

Seminariedagen vars tema var "Europa —
skymning eller gryning” blev en fullbokad
dag med manga intressanta foredrag.
Talarlistan var imponerande med bland
andra Birgitta Olsson, Europaminister,

Annika Winsth, Nordea, Lars Heikensten,
Nobelstiftelsen och Anna Maria Corazza
Bildt, Europaparlamentariker. Alla talade
om oron 6ver hur det ska gi for euron och
Europas ekonomi. Dagen innehéll dven flera
paneldebatter som skapade diskussion och
dynamik och visade pd bade misstréstan och
optimism.

Hbjdpunkten kom nir SVIV:s
generalsekreterare Karin Ehnbom-Palmquist
och styrelseordforande Michael Treschow
presenterade Hans Rosling som 2012 ars
Svensk i Virlden. Hans Rosling ér professor
i internationell halsa vid Karolinska
Institutet. Han ar framfor allt kind som en
av initiativtagarna till Likare utan grinsers
Sverigesektion 1993 och for sitt arbete

med webbplatsen Gapminder samt for sina
pedagogiska foredrag om global hilsa. Hans
Rosling har en férméga att pé ett roligt,
livtullt och pedagogiskt sitt férmedla statistik
och gora det till ett hogst intressant dmne.
Atskﬂliga varningsklockor 1jod betriffande
den ekonomiska kris som Europa befinner
sig i idag. Och visste ni till exempel att
andelen svenskar i virlden dr 0,13 procent, att
Kina ligger pa topp i virlden nir det giller
15-aringars lisforstielse (Sverige hamnade
pa plats 19), att vi nu dr 500 miljoner EU-
medborgare, att svenska kvinnor foder i snitt
1,93 barn och att om kvinnor och min i EU
arbetade lika mycket skulle BNP 6ka med 20

procent?

GLADA SWEOR PA SVENSKAR | VARLDENS
ARSMOTE
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Unga msiker och Sigrid Paske”—Stinenlciiat i Stallet

En vacker, men ndgot sval, augustikvall i Stockholm samlades
medlemmar i féreningarna Svenskar i Varlden, SWEA och

1,6 och 2,6 miljonerklubben till en gemensamt arrangerad
Tongivande Konsert.

TEXT: MAUDE VANNMAN, ORESTAD
FOTO: KERSTIN ALM, LOS ANGELES

Konsertlokalen Stallet dr ett fore detta stall som ligger vid, just

det, Stallgatan, den korta och hirt trafikerade trafikleden mellan
Strombron och Nybroplan i Stockholm. Stallet dr en vinkelbyggnad
till Musikaliska Akademien. Den ursprungliga stallarkitekturen lyser
igenom ombyggnaden till konsertsalong och ger en inbjudande och
mysig atmosfir. Akustiken dr mycket god. Kvillens konsert var utsild

till sista stol... och nigra stolar till.

Konsertens huvudaktérer var unga elever frin Lilla Akademien, en helt
unik skola i Stockholm, dir eleverna kombinerar allmin grundskole-
och gymnasieutbildning med yrkesinriktade musikstudier inom
visterlindsk konstmusik. Manga av skolans elever har efter examen
blivit antagna vid vilrenommerade musikutbildningar i Sverige och
utomlands. Lilla Akademien firar i ar 15 4r som fullt utbyggd skola och
det blir en stor jubileumskonsert i Berwaldhallen nista sommar.

Lilla Akademiens elever deltar flitigt i prestigefyllda konserter ute i
virlden och hir hemma. I januari 2012 turnerade en grupp av skolans

elever i USA och gav konserter i Chicago, Washington och New York,
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dir New York-Sweor stédde i bakgrunden och prinsessan Madeleine
sigs 1 publiken i Carnegie Hall.

Svenskar i Virldens generalsekreterare Karin Ehnbom-Palmquist
hilsade vilkommen och miljonerklubbarnas Alexandra Charles var
kvillens konferencier.

Konserten inleddes med svensk folkmusik av en "Latgrupp”. In tigade
fem synnerligen unga och mycket skickliga violinister i daladrikter. Ett

LILLA AKADEMIN



MONA TUMBA, MARGARET SIKKENS AHLQUIST, ASA LENA LOOF OCH MAUDE VANNMAN
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par av solisternas alder var ensiftrig. Sedan f6ljde mer folkmusik i en
blandning av solistframtridanden och grupper. Publiken imponerades
storligen av barnens och ungdomarnas skickliga hantering av
instrumenten och deras musikaliska kinsla i framférandet. Skolans
konstnirliga ledare, Nina Balabina, gratuleras varmt till elevernas fina
inslag i kvillens konsert.

S4 var det dags for SWEAS prisutdelning av Sigrid Paskells
Stipendium i Scenkonsterna. I 4r var det singens tur och stipendiaten
ir operasingerskan Sanna Gibbs, en fortjusande mérk skonhet frin
Givle. Juryns motivering 16d: "Sanna Gibbs har en lovande och mycket
tilltalande sopranrést. Med en vilkontrollerad ton, elegant framtoning
och ett naturligt musicerande har Sanna alla forutsittningar att ni
lingt.” Prinsessan Christina, fru Magnuson gratulerade och 6verrickte
diplomet till Sanna och av SWEAs ordférande Margaret Sikkens
Ahlquist mottog Sanna stipendiet pd 10 000 dollar. I publiken
skymtade ocksd jurymedlemmen Lill Lindfors.

Sanna har i sommar framtritt i tvd roller, Papagenas och en tirnas, i
Trollfléjten pd Confidencen och till viren ska hon sjunga huvudrollen
Maria i West Side Story pa Stockholms stadsteater. Ackompanjerad
av Henrik Mawe vid pianot framférde Sanna sedan med sin vackra
sopran och sin hirliga inlevelse frin topp till ti forst Mozarts "Dans
un bois solitaire” och sedan "Tornami a Vagheggiar” ur Hindels opera

HAR DU, ELLER
NAGON NARSTAENDE
FATT ETT UTSLAG
ELLER EN ANNAN
HUDAKOMMA?
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Alcina. Hon hinférde helt sin publik och fick stiende applider.
Sanna bérjade sina studier i musicals, men sadlade efter ett ar om till
opera.

Sedan tog Lilla Akademien och de unga eleverna 6ver konserten igen.
Forst ut var Ami-Louise Johnsson, fiol, som spelade Chaconne av T.
Vitali med Nina Baladina vid pianot. Nésta nummer "Konsert” sats

1 av Neruda framfordes av Adam Hofvander pa trumpet oljt av ”A
Coeur Joie” spelad av Noah Hofvander pd saxofon och "Tango” med
Daniel Thorell pi cello, alla tre ackompanjerade av Henrik Mawe vid
pianot. S kom turen till Henriks eget vackra pianosolo, Debussys
"Lsle Joyeuse”.

Och till sist Marcus Forss, 2007 drs Paskell-stipendiat som anvinde
sitt Paskell-stipendium till tvd nya klarinetter, som han dépte till Sigrid
och Swea. Henrik vid pianot och Marcus pé klarinetten framférde
"Concierto” sats 2 och 3 av von Weber, i en glad och lekfull, lite retsam
duett. Publiken njot.

Sa var konserten till inda och vi alla drog oss ut till stallplan med

ett glas vin och minglade bland gamla och nya vinner pa girdens
kullerstenar, bade mingel och vingel pa hégklackade skor, medan
sensommarnatten morknade efter en mycket lyckad Paskell-ceremoni
inramad av en helt underbar konsert framford av Sverige musikaliska
framtid.

en kan behandla sj gdya med recept

nostik ach behan n§ Tjansten ar stisk tjdnst och i



{\BLOTA SWEOR EFTER NARKONTAKT MED NIAGARAFALLET

Grattis SWE A Toronto 30 ar!

“Skriv en krénika om SWEA Torontos
30-riga historia” bad ToR030-
kommittén. “Javisst, sjalvklart vill jag
dra mitt strd till stacken. Men 30 ar pa
tvé sidor, 0j, oj - Hall i er, for nu gar det
undan!”

TEXT: MARIA DAHLMAN, TORONTO
FOTO: KERSTIN ALM, LOS ANGELES

Lit oss stilla frigan: Vad &r SWEA Toronto?
Att SWEAs syfte ér att frimja det svenska
spriket samt sprida svensk kultur och
tradition vet vi ju, men detta kan géras pd
minga olika sitt. Si vad ir SWEA Toronto
egentligen? Som en frivilligorganisation
blir den helt enkelt vad vi medlemmar gér
den till. Vi har alla lika stort ansvar for

att halla organisationen levande, vital och
intressevickande. Och jag blir fantastiskt
imponerad, och édven lite stolt, nir jag liser
om allt som har hunnits med, anordnats och

upplevts av Toronto-Sweor de senaste 30 dren.

1982, samma édr som jag f6ds i
Stockholmstrakten i Sverige, sa bildas i
sydostra Kanada SWEA Toronto. Under

de féljande dren nir jag lir mig krypa, gir
genom trotsaldern, och borjar uppfatta
virlden omkring mig, si gir den unga
SWEA-organisationen genom motsvarande
stadier av vixtvirk och utmaningar. Jag har
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kirleksfulla férildrar som tar hand om mig,
och pi likande sitt gor de omsorgsfulla tidiga
SWEA-ordférandena, och évriga Sweor, stora
personliga uppoffringar i form av tid, pengar
och praktiskt arbete.

Louise Enho6rning har i en skildring liknat
SWEA Toronto vid en vivnad. Jag tycker
detta ir en fortrafflig liknelse. SWEA som
en unikt komponerad vivnad dir man
fascineras av den kreativitet, strukturer

och firgkombinationer viven uppvisar.
Ibland uppstar ett virrvarr av garnidndar
som man trasslar in sig i och slutligen
kanske lirkar fram till ritsidan for att lita
utgéra del i monstret. Viven dr, precis som
SWEA Toronto, ett pigiende arbete. De
forsta SWEA-dren har av de divarande
ordforandena beskrivits som spinnande,
roliga, jobbiga, intressanta och ldrorika.
Fokus ligger di mycket pa nitverkande,
trevlig samvaro och att forsdka finna de som
delar Sweornas intressen. Redan tidigt liggs
grunden f6r flera av de evenemang som dn i
dag ir érets hojdpunkter f6r SWEA Toronto.
Det frimsta av dessa evenemang mdste ju
anses vara julmarknaden. Denna dras iging
som ett sitt att sprida svensk kultur och
tradition, och blir en omedelbar succé.

Flera kontinuerligt pdgidende och icke-
drstidsbundna aktiviteter kommer ocksa tidigt
iging. Syjuntor tracklas ihop, bokklubbar
skrivs in i kalendrar och Go'matklubb (senare

gourmetklubb och smakl6kar) kokas ihop.
Medan dessa fortfarande lever och frodas
har nigra aktiviteter fran de tidigare dren
fallit i gldmska, och andra evenemang tagit
deras plats. Ett axplock av aktiviteter frin

de tidiga dren ir SWEA-lopp pi skidor,
modevisning, kulturskutt och kafferep. Nir
jag nu skriver om detta dr det inte utan att jag
blir lite avundsjuk — kan vi inte dteruppliva
nagra av dessa infér kommande 4r? Grunden
for SWEA Bladet liggs i en tid mycket olik
den informationstekniska era som vi numera
befinner oss i. Med hjilp av skrivmaskiner,
tejp, sax och en hel del skratt och trevlig
samvaro sitts de tidiga Bladen samman. An
idag dr det en rolig och tillfredsstillande
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process att sitta samman ett SWEA Blad,
men tekniken har fdrenklat och forindrat
arbetet mycket. Layouten gors numera digitalt

och Bladet trycks i flerfirg pd glansigt papper.

Effektiv kommunikation dr en visentlig
bestindsdel for att hilla samman en
organisation som SWEA Toronto. Flera
tidigare ordférande har prioriterat detta

och satte kommunikation, nitverk och
gemenskap hogst upp pé sina listor, men dven
att ha roligt tillsammans och njuta av vira

s viktiga svenska traditioner kom sjilvklart
ocksd kom i frimsta rummet. Fokus p
medlemskommunikation ses bland annat i
den manatliga kalender som bérjade ges ut for
ungefir 20 ar sedan, och nu pé senare ar har
ocksd stora (tids-)investeringar gjorts for att
skapa en intressant och levande hemsida.

Under de gingna dren har SWEA Toronto
haft besok av bland andra Cullbergbaletten,
Hikan Hagegérd och Lill Lindfors och de har
hjilpt till att anordna en mottagning fér det
svenska kungaparet under deras stadsbesok

i Toronto. Flera jubileer har hunnits med

TINA O’MALLEY, CHICAGO, LISA QUONDAMATTEO,
TORONTO, LISE-LOTTE ABRAMQWITZ, TORONTO

att firas, och nog kan man siga att Toronto-
Sweor inte siger nej till en trevlig fest!

Men roar oss ir ju inte allt vi gér. SWEA
Toronto har dven instiftat stipendier som givit
manga kanadensiska studenter en méjlighet
att genom studier vid ett svenskt universitet
eller hogskola fordjupa sina kunskaper inom
vitt skilda amnen. Donationer till stod for
andra svenska foreningar i Toronto gors

ocksé 16pande for att stirka den svenska
gemenskapen hir.

Fran de forsta 30 aren kan vi dven dra
betydelsefulla lirdomar. Vi ser framférallt
vikten av att halla ihop organisationen.
Att konstruktivt samarbeta for att 16sa
problem som uppstar. Att vilkomna nya
medlemmar och idéer och samarbeta 6ver
generationsgrinser, geografiska skiljelinjer
och mellan olika socioekonomiska grupper.
Finkultur och vardagliga aktiviteter kan
existera sida vid sida, det ena behover inte
utesluta det andra. Fokusera pi att ha roligt
tillsammans!

Innan det blir dags att runda av gor jag ett
sista forsok att sammanfatta ytterligare nigra
av de uppskattade aktiviteter och begivenheter
som kommit och gitt under arens lopp. Vi har
bérjat dret med paskfest med hattparad, inlett
maj méinad med Valborgsfirande, vilkomnat
sommaren med midsommarfirande, bérjat
forbereda oss for hosten med kriftskiva och
Mirten Gis, och sd under den allra morkaste
tiden pa aret haft virmande gloggparty. Vi har
dven haft atskilliga Jenny Lind-konserter i St
Lawrence Hall, vastkustfester med utsokta
rikor, tennisturneringar, plantbytardagar,

och ett antal utstillningar som till exempel
Orrefors 100 ar av nyskapande, for att bara
ndmna négra.

Sa, var dr vi om ytterligare 30 ar? Jag dr siker
pa att organisationen da 4r en spinstig och

vital 60-dring, och jag hoppas att jag far ta del

av ménga roliga evenemang innan dess!

Slutligen vill jag rikta ett enormt stort tack
till alla er som genom aren varit verksamma
i SWEA Toronto. Ert engagemang betyder
s otroligt mycket! Utan er hade jag t.ex. inte
haft SWEA att luta mig mot nir jag forst
kom till Toronto, inte heller hade jag fatt
njuta av Jenny Lind-konserter, svensk mat
pa julmarknaden eller trevliga sticktriffar.

TACK!
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Sverieresn i Ansfotsr

Na&r hoppet om en sommar néstan flytt
skingrades regnmolnen den 2 juli och
solen stralade. Just denna dag samlades
i Hjo 51 glada och férvantansfulla Sweor
fran Asien, USA och Europa fér att
under négra dagar tillsammans vandra i
Arns fotspér.

TEXT: WIVIANNE NORDWALL, STOCKHOLM
FOTO: KICKAN WILLIAMS, FLORIDA SOUTH

Lisbeth Claesson och Christina Vollert

hade éterigen komponerat en spinnande
sommarresa. Det borjade med en mjukstart
pa Stora Torget i Hjo med sina vackra och
vilbevarade trihus. Vir erfarna och kunniga
guide Susanne Morgensen lotsade oss runt
och berittade om dokument fran 1327 och
skattepapper frin 1413 som visade att Hjo
redan di hade stadsprivilegier.

Mer modern information fick vi nir vi
stannade till utanfor Svenskt Tenns grundare
Estrid Ericsons barndomshem och beundrade
skulpturen utanfor ingdngen med Estrids
egen inskription: “Att Plantera Ett Trid... Att
Plocka Ett Apple...Att Vakna Tidigt...Att
Sdga Godmorgon”.

Vandringen fortsatte genom Stadsparken
med Societetshuset som hérstammar frin
kurortstiden som startade dr 1878. Kvillen
avslutades i Hotell Bellevues matsal, dir en
underbar middag vintade pa oss.

Aven dag tva pi resan var solen oss nadig.
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Nu skulle vi ut och bese Karlsborgs Fistning,
fortfarande i bruk och i dessa dagar férvaltad
av Statens fastighetsverk. Det var hir vira
soldater i FN-tjdnst samlades fore avfirden
till Afghanistan.

Vi begav oss pé en intressant rundvandring

i fistningen, ibland genom tringa passager
med ojdmna golv. Viir guide tog till sin hjilp
skadespelarna Lena Endré, Johannes Brost
och Stefan Sauk. Dock inte personligen
nérvarande utan genom finurligt uppsatta
skirmar. Det skulle ta tio 4r att bygga
fistningen, planen var att kungafamiljen och

regeringen skulle flyttas hit i hindelse av krig.

LACKO SLOTT

Landets guldreserv skulle ocksa forvaras hir
vid orostider. S skedde under dren 1939-
1942. Nir fistningen stod fardig var den
redan omodern och gick inte att anvinda som
fistning utan tjinade istillet som militdrskola.
I Forsviks Bruk vid Gota Kanals strand
strosade vi bland stinden vid hamnen. Hir
har man arbetat med jirn, trd och mjol. Liget
vid Forsviks strom erbjod bade vattenkraft
och transportméjligheter. Mjélkvarn och sig
som lag vid forsen donerades till Vadstena
kloster dr 1410.

Pi dag tre gick firden till Klosterstaden

Varnhem med dess kyrka, museum och

ks



ortagird. Genom gravfynd vet man idag att
det bodde kristna hir redan pa 900-talet.

I klosterkyrkan har Birger Jarl och enligt
traditionen fyra svenska kungar sina vilorum.
Vagade Sweor dntrade vigt klosterruinen
f6r en bra gruppbild bland béljande

kullar av svenska sommarblommor. Nir

vi stod dir i blomsterfigringen kunde vi
férnimma historiens vingslag. Var det inte
en huvudrakad munk i tagelskjorta som
ilade snabbt runt hornet for att inte abboten
skull bli missnéjd infor sen ankomst till
middagsbonen?

Dirpa bar det av mot anrika Lické Slott.
De la Gardie-slottet vid Vinerns strand var
en strategisk anhalt for pilgrimer pd vig

till Nidaros (Trondheim). 1298 grundlades
slottet och efter reformationen 1527 tog
Gustav Vasa over. Guiden Fredrik lotsade
oss runt och vickte intresse for att vi pi egen
hand skulle uppticka koket, dir man redan
pa 1600-talet hade rinnande vatten genom
en tryckluftsanordning.

I Spikens Fisklidge intog vi rokt
Vitternroding, jittegott!

Tink sé fort tiden gér i Sweors sillskap! Vi
var redan framme vid sista dagen.

Sista kvillen tillsammans avslutades med
SWEAs traditionella “galaafton” pd hotellet.
Det var lite tunnsitt med personal pi
hotellet denna kvill si Sweorna ryckte in
med fart och flikt som bara Sweor kan!
Vilken fest det blev! Britt-Marie Nordhus
och Gun Norberg hade fixat ett storslaget
lotteri och gjort ett otroligt fint arbete med

CHRISTINA VOLLERT OCF

MED GUDIEN ROSA KVIST/, ‘;_;‘ D
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inldimnade priser och dragning i forvig.
Vir Swea Gudrun Westin Goransson hade
i en fortrafflig sing samlat ljusglimtar frin
resan och framférde den med unison hjilp i
refringen av oss alla.

Under vir allra sista dag tillsammans
besokte vi Kungslena kyrka. Guiden Rosa
Kvist forde oss tillbaka i tiden till Erik
XI”Lidspe och Halte”, som till minne av
sin fader Erik Knutsson och dennes seger
6ver Kung Sverker ar 1208, lit uppfora
Kungslena kyrka. Kyrkan har delar som ér
betydligt dldre och som hirstammar frin
tidigt 1100-tal.

Det blev tidsmassigt ett stort hopp till ndsta
stopp, Asle Ta. T4 star for gata och ging dir
man f6rde djuren till och frin bete. I Agle
T ligger backstugorna titt. Hantverkare
bodde hir under 1800-talet och en bit in pa
1900-talet sisom finkokerskor, skomakare
och dven en lokal fingerfirdig tjuv!

Sedan var det dags att packa, kramas och
siga farvil. Om jag hade haft en hatt, hade
jag lyft pa den och tackat vira duktiga
arrangérer Christina Vollert och Lisbeth
Claesson. Och aldrig att f6rglomma - stort,
varmt tack till vir egen Agneta Nilsson.
Utan Agneta fanns inte SWEA och dess

Sweor virlden over!

I LOVE HJO ALL!

SVENSK
Ty

adllion

Formgivare Lina Borjesson

Vérna om traditioner.
Béar med dem in 1 framtiden.
(Gérna i en platt 1dda med handtag).

www.svensktradition.se
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Strindbergsaret -
avtryck och intryck

AV: KRISTINA ARNESSON, RIVIERAN

Tink, jag tycker mig ha kommit den store August Strindberg

nidrmare denna sommar dé det varit jubileumsir och 100 4r sedan
Strindberg dog. Alla méjliga portar har ppnats. Genom teater,
utstillningar, vandringar i Strindbergs spar, konserter och musikaftnar,
foredragsserier och inte minst alla breven — 10 000 av dem — som
fram emot kvillningen sints ut i Sveriges radio P1, har en bra mycket
minskligare och mjukare nationalskald tritt fram 4n den gingse
uppfattningen om geniet Strindberg. For allt som oftast framstills han
som despotisk, kvinnoféraktande, egensinnig och smatt galen med en
icke sé liten portion sjilvgodhet. Men icke for ty har han forsett oss
med storslagen litteratur, dramer och noveller, essder och reportage
som trollbinder och gér honom till en diktare, som vi kan hysa bide
vordnad och hingivenhet fér. Hans kapacitet var enorm och han fick
uppslagen mestadels frin sitt eget stormiga liv. Han var stindigt i
farten, nyfiken och vetgirig och pa négot sitt allvetande. Han dgnade
sig at all slags studium, naturen, blommorna, himlakropparna, alkemi,
sprikvetenskap (bland annat japanska/kinesiska) och han rorde sig
obehindrat pa tyska och franska. ("En dares forsvarstal, Le Playdoyer
d’un fou” skrevs pa franska). I sanning imponerande for en gosse som

blev kvarhillen ett &r i sméskolan for att mogna.(Tjdnstekvinnans son).

Hans rastléshet medférde boendeorter som blev lika mangskiftande
som han sjilv och han var stindigt pa resande fot. Han var flan6ren
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och observatoren om han sé var i Berlin eller Paris, i Skéne eller i
Danmark. Han skriver: "Jag lever mangfaldigt. Alla de ménniskors

liv jag skildrar forsitter mig i ett tillstind av obeskrivlig lycka”. Och
vidare....”Har jag harmoni inom mig, di kinner jag luften mjuk emot
mig och jag soker minniskorna. Jag gar i folkvimlet och dr vin med
allesammans”. ...... (Ensam 1903). Det dir med harmoni var dock
svarfangat f6r Strindberg. Han 4stundade denna sillhet pa samma sitt
som han dstundade kvinnorna, men hans kirlekshistorier gav aldrig
den utdelning han som romantiker forespeglade sig. Tre dktenskap gav
han sig in i och alla tre slutade i skilsmissa. Stackars August!

Kvinnorna — hans livslust som han uttryckte det, var i forsta hand

hans tre hustrur; Siri von Essen, Frida Uhl och Harriet Bosse som

alla tre hade egna yrkesambitioner, lingt ifran den idealiserade
hemmafrutillvaro som hade passat August bittre. Men han var

inte simre karl dn att han hjilpte dem i deras respektive karridrer

och foresprikade trots allt de nya jamlikhetsidealen som bérjade fa
spridning i samhillet. Man kan tinka sig hans kluvenhet i frigan. Och
nir dktenskapet med Harriet Bosse var pa upphillningen yttrade han;
"Varfor vill du inte vara den jag diktat dig till?” Det var annars hon
som blivit féremil f6r tidernas mest pragmatiska frieri; "Vill froken
Bosse ha ett litet barn med mig?” Helt hypnotiserad hade hon nigit
och svarat : "Ja tack”. Dirmed var hennes skidespelarkarridr for ett tag
lagd pé is, men hon blev hustrun som f6dde honom élsklingsdottern
Anne-Marie.

August dlskade verkligen sina barn och var en 6msint far om dn

han hade det besvirligt med deras modrar. Barnen liknade han

vid blodomloppet. Nir han inte hade dem omkring sig, lingtade

han obeskrivligt efter dem och anstringde sig att gora sina olika
boendemiljéer si trivsamma som mojligt s att han kunde locka dem
till sig, vilket skedde mestadels sommartid, ute i skirgarden . Han
lit fora i land blomplantor, meloner och tomater som han sen sjilv
planterade och ordnade med.

Det var just Stockholms skirgird som Strindberg dlskade mest av alla
sina milj6er. Han skrev: "En sommarnatt ute i skirgarden ir ndgot

av det mest hinférande man kan uppleva”. Och om Kymmendg, ni
vet platsen for Hems6borna, och platsen dir han tillbringade nagra
lyckliga somrar med Siri och barnen, diktade han lyriskt; O du

min gronskande 6, blomkorg i havets vig”. Kirleken till skidrgarden
varade livet ut och varken Schweiz alper, Medelhavets olivlundar eller
Normandies klippor kunde undantringa den rivalen, har jag ldst.

Hur miktade han med allt, undrar jag f6r mig sjilv, nu nir jag fatt viss
inblick i hans mangsidiga personlighet? Hans register spiande 6ver s
mycket. Han malade, fotograferade och musicerade, girna tillsammans
med 7sitt ging, Beethovengubbarna” som bjods in regelbundet till
musikaftnar i hans hem. Men mest av allt skrev han ju f6rstas, inte bara
romaner utan BREV. Flera brev om dagen. Till vinner och bekanta,
till samhillstopparna, till andra konstnirer, till tidningarna och alltid
vickte han debatt.

Strindberg var en lidelsefull natur med existentiella fragor att brottas
med livet igenom. Han férsokte forstd virlden och sin plats i virlden.
Men bitterheten 1ag pa lut...”Vilsigna mig som lidit mest av smértan
att icke kunna vara den jag ville”. ("Tjinstekvinnans son”) Och till

slut blev hans sista 6nskan ett svart enkelt trikors med inskriften O
CRUX AVE SPES UNICA —"Var hilsat kors mitt enda hopp”. En
ooverskadlig folkmassa f6ljde honom till graven pa Norra kyrkogarden
och dret var ...19maj 1912.

For mer information: www.strindbergmuseet.se



Nytt fran Svenska institutet

TEXT: MARTINA HOGBERG, S|

Efter Svenska institutets (SI) stora satsning under Almedalsveckan,

ddr bland annat rapporter om mediebilden av Sverige efter Stieg e Under modeveckan i september i New York invigde
handelsminister Ewa Bjorling och Annika Rembe
modesatsningen Design Intelligence: FASHION som stiller

héllbart mode i centrum. Programmet innehiller ett 50-tal

Larsson och Millenium och om den svenska modellen lanserades,
har hésten 2012 inrymt méinga aktiviteter och nyheter. Annika
Rembe, generaldirektor f6r SI, har bland annat utsetts till andre
vice ordférande i EUNIC (European Union National Institutes for
Culture. modebranschen.

workshops och foreldsningar om hur hallbar design kan stirka

* 300 nya SI-stipendiater har anlint fran utlandet till Sverige. 0

De ir bade studenter och forskare vid svenska universitet och
hégskolor. Forskning och talang (bide svensk och utlindsk) har
varit ett mycket aktuellt samtalsdimne i medier under hésten.

I budgetpropositionen har regeringen foreslagit en 6kning

med 50 miljoner till de medel for stipendier som SI férmedlar
till studenter och forskare frin bistandslinder. SI:s insynsrad
publicerade innan detta en debattartikel i DN om hur vi kan bli
bittre pa att attrahera utlindsk talang.

Curators of Sweden dr ett initiativ ddr en ny svensk medborgare
varje vecka far fri tillging till Twitterkontot @Sweden for att ge
sin egen syn pa landet och virlden. Under 2012 har initiativet
fatt mycket uppmirksamhet i virlden, inte minst i amerikansk
media, och projektet har vunnit flera priser. I host anordnar SI

Den fysiska bokhandeln, Sweden Bookshop, i Gamla Stan
stingde i september men SI-materialet finns f6r bestillning pd
webbplatsen www.swedenbookshop.com.

Utstillningen Innovative Sweden fortsitter sedan till Peking
och invigdes den 12 september av handelsminister Ewa
Bjorling och Annika Rembe. Utstillningen fortsitta sedan till
Shanghai i november och kommer till Berlin varen 2013.

Utstillningen om Raoul Wallenberg har fortsatt turnera och
har under hésten varit i Genéve, Tel Aviv och Berlin.

Den SI-sponsrade HBTQ-utstillningen Article One invigdes
i St. Petersburg i slutet pa september, av jamstalldhetsminister
Nyamko Sabuni.

och Visit Sweden en fysisk samling dér vi inbjuder alla som
twittrat for att fa feedback och avstimning.

Mer information finns pa:www.si.se

NJUT AV LIVET PA
GOTA KANAL!

Rederi Gota Kanal utsags till
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fick den prestigefyllda utmérkelsen Ry
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Lislustan

Arjas humoristiska och traffsskra

teckningar

Serietecknaren och Swean Arja Kajermo har sedan mitten
av 1990-talet dagligen tecknat i DN. Hennes serie om
Tuula handlar om livet och ménniskorna i en fiktiv forort till
Stockholm.

TEXT: NISSE LARSSON
FOTO: STEFAN EVANS

Arja Kajermo siger att hon dr pd rymmen frin den stockholmska
férorten. I sitt nya land har hon en parabol som hon fir in svensk teve
pa. S& hon betraktar Sverige pa avstind numera.

Varje vecka liter hon sin seriefigur Tuula kommentera tillstindet

i landet. Den underbara underbetalda underskoterskan Tuula klir

av RUT-avdrag, jobbcoacher och andra begrepp som virvlar runt i
2010-talets Sverige. Och hennes sambo Seppo talar ritt ut om bonusar
och kungligt trams.

Lisarna far distans till samhillets krumbukter och kan le 4t sakernas
tillstind, i bista fall skratta ihjal de vérsta avarterna.

Tuula dok upp pa Dagens Nyheters seriesida redan 1996. Med

vinlig respektlshet nirmade sig denna invandrade forortsbo de
svirtillgingliga svenskarna.

Sjilv bor tecknaren Arja Kajermo pé Irland sedan 1970-talet som en
av fa kvinnliga serietecknare dir. Hon dr f6dd i Finland och flyttade till
Sverige med sina férildrar redan nir hon var sex ar.

Nir hon hittade pi Tuula var det inte meningen att det skulle bli

en invandrarserie, Tuula dr en forortsbo bland andra och sjilva
invandrartemat har tonats ner med tiden.

Tuula ir f6rortens hjilte. Hon sitter pa sin balkong och roker. Hon
“sitter p palkingen och solar benan”, skriver Arja Kajermo med
provokativ finsk brytning.

Alla kan snart se att tecknaren inte driver med sin figur — det ir ju
Tuula som drar det linga striet gentemot de tringsynta grannarna.
Seriens genomgiende tema dr grannsidmja. Det dr svirt nir man bor
f6r titt inpd varandra och inte har si mycket gemensamt — det kriver
tolerans, god vilja och humor bide mellan grannar och sambor, menar

Arja Kajermo.
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Hon vill visa hur vi ser pa frimlingar och hur det 4r att vara en vanlig
minniska ena stunden och sen plétsligt betraktas som en frimling som
pratar rotvilska.

Tuula hjilper oss att fi allt p4 humoristisk distans, inte minst oss sjilva.
Serien Tuula har publicerats varje sondag i Dagens Nyheter i dtskilliga
ar nu. Och tre samlingsb6cker med serierna har det hunnit bli —”En
pillig sol i Sirholmen”,”Tuula — underbar underbetald underskéterska”
samt "Tuula och Seppo”.

Tuula hor till de vardagsrealistiska humorserier som lyckas na lingre dn

till ett snart bortglomt smaskratt.

Bockerna gar att kopa hir:
www.nissebocker.se

Bilderbocker som handlar om
identitet

New York-Swean Ingrid Maria Ericsson gér bilderbacker for
alla &ldrar. Med sina sagor vill hon inspirera till mer gladje och
sjalvkannedom.

TEXT: ELSA MARECHAL, GOTEBORG
FOTO: PRIVAT

Ingrid Maria Ericssons forsta helt egna sagobok kom ut 1997, “Barnen
pa Sofiero”. Sedan blev det dventyren om katten Tess d& hon forst
besoker det gamla Egypten och sedan hamnar bland Mayatempel i
Mexico. Ingrid Marias stora intresse for forntida kulturer, folkslag och
hur miénniskor levde dé, i en mer spirituell anda, har alltid fascinerat
henne.

— Fantasi och mystik fir ta stor plats i mitt vardagsliv. Min vision med
mina texter och bilder ér att inspirera till glidje och sjdlvkinnedom.
Med bdckerna om katten Tess dventyr, genom tid och rum, vill hon
bidra till en storre forstielse for var virld och minniskor i andra
kulturer.

— Att hitta vir inre styrka hjilper oss att st stadigare forankrade i oss
sjilva nir livet omkring oss blser i olika vindar. Det SWEA gor for
oss utvandrade svenskor dr att vi mitt i den nya kultur vi hamnat i kan
finna stéd och trygghet i gemenskapen. Vi blir stolta och starka i var
identitet och da kan vi littare ha kraft att orka med allt vad det innebar
med flytt och nya kulturer.

Ingrid Maria dlskar sagor, speciellt de gamla klassiska sagorna dir lite
moral och etik blandas med fantasi och dventyr.



— Nir jag arbetade som illustratér i Stockholm fick jag forfrigan

om att ta fram figurer till en ny tv-serie f6r barn. Mina bilder blev
animerade och jag ritade drikter till bland andra skidespelarna

Lasse Kronér och Claes Malmberg som spelade huvudkaraktirerna i
“Humlan Helmer”.

Efter det fick Ingrid Maria blodad tand och bérjade skriva egna texter
till sina bilder. Nir barnen var smi arbetade hon hemifrin.

— Barnen samlades med lekkamrater hos oss efter skolan. Och kul hade
vi, ungarna bland mina firger och pennor, vira katter var med i deras
lekar och dir satt jag mitt i all rora och forsokte arbeta. Tur att jag hade
uppdrag att skapa sagor. Inspiration fick jag verkligen av alla barnen.

For mer information: www.ingridmaria.se

Foreigner

=5 e
Bilder frin mitt engelska liv

En nostalgisk historieresa i

Storbritannien

"Bloody Foreigner - Bilder frén mitt engelska liv” av
journalisten och férfattarinnan Kerstin Lindman-Strafford
ar en aterblick pd Storbritannien, landet som hon en géng
foralskade sig i.

TEXT: EMELIE KRUGLY HILL
FOTO: STEPHEN STRAFFORD

Swean Kerstin Lindman-Strafford, f6dd och uppvuxen i Abo,

har rapporterat om kultur och politik i ménga ar f6r bland andra
finlandsvenska Hufvudstadsbladet och Sveriges Radio. Nio bécker
har det ocksé blivit under arens lopp. Fragor om identitet, rotter och
frimlingskap berér henne och detta 4r vad hennes forfattarskap till
storre delen har kommit att handla om.

1 “Bloody Foreigner” ser hon tillbaka pa sitt engelska liv och ett land
som pa minga sitt har genomgitt en férvandling, en nostalgisk

resa tillbaka till det land hon kom till redan som flicka f6r att g pa
internatskola, for att sedan dtervinda till hemlandet och senare innu
en ging packa viskorna, denna ging som ung kvinna och nyférilskad i
en engelsman.

Vad hinde med den forfirligt traditionsbundne engelsmannen?

Om invandringen och dess f6ljder, och integrationen som delvis
misslyckades och hur blev Storbritannien ett hem for terrorister? Vad
har hint med Swinging London? Vart dr England pé vig? Det ir

nigra utav de frigetecken som ritas ut. Samtidigt dr boken ocksé en
historiebeskrivning.

I sitt arbete som journalist har Kerstin haft méjlighet att fi en unik
inblick i britternas vardagsliv.

— Jag har triffat och intervjuat si méinga hirliga, underliga och roliga
minniskor under dren, siger Kerstin.

I sin research har hon ocksa talat med olika grupper av den yngre
invandrargenerationen som tillh6r den grupp som inte integrerats s
val.

Forfattarinnan sjilv kinner sig pd ménga sitt fortfarande som en
frimmande fagel som inte hér hemma nagonstans, varken i Finland
eller England. Livet som utlinning dr bade smirtsamt och underbart
eftersom det innebir en frihet som andra manniskor kanske aldrig far
erfara, menar Kerstin.

— Men man lever stindigt i transithallen, siger forfattarinnan och
tanker till. Paris, Bryssel, New York, Texas och Seattle r nigra av

de andra platser Kerstin Lindman-Strafford har varit bosatt i, men
London dr den stad som hon stindigt har atervint till.

Boken gav hon ut pé eget forlag denna ging. Nir forlaget hemma i
Finland ville ha ett smaskigt, sjilvutlimnande manus om férfattaren
tog hon det beslutet.

— Det har varit en givande, spinnande och jobbig process, berittar
Kerstin, men hon tycker det dr skont att hon nu sjilv har tagit kontroll.

An finns inga planer pa en tionde bok. Livet som utrikeskorrespondent
och forfattarinna ar fantastiskt men innebar ocksa att man lever ett

pa manga vis isolerat liv dir det inte finns s mycket utrymme f6r den
sociala biten. Det ska Kerstin férsoka ta igen en tid framéver, nigot
som hon ser fram emot.

Boken kan bestillas genom epost: listraft@listraff.

En spadnnande slakthistoria

Nar Malmo-Swean Gunnel Dahlqvist bérjade nysta upp sin
fars slékthistoria foll manga pusselbitar pa plats. Efter flera ars
research har hon nu kommit ut med sin debutroman “Otto
Slaktares P&g”. En spannande historia om kérlek, svek och
forlatelse.
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TEXT: ELSA MARECHAL
FOTO: STEPHANE MARECHAL

Numera bor Gunnel Dahlqvist i en liten by i sédra Portugal, det var
ddr hon bérjade fundera pé sin fars slikt och hur det kom sig att han i
tondren limnade Skane for att bositta sig i Géteborgstrakten. Ju mer
hon nystade i sliktens historia, desto mer bérjade hon f6rstd hur en
tung familjehemlighet hade paverkat hennes fars livsode.

Gunnels debutroman “Otto Slaktares Pig” skildrar en ung mans
sokande efter bekriftelse och identitet i ett Sverige dir hart arbete,
respekt for 6verheten och knappa resurser fortfarande priglar de flesta
minniskors vardag. Lings sin vig moter huvudpersonen Gunnar
klassforakt, svek och kirlekssorger - men ocksé vinskap, bekriftelse
och framtidstro. Boken ir savil en familjekronika som en berittelse om
en unik ménniskas livsvig och en skildring av ett dynamiskt samhalle,
som alltmer priglas av industrialism, internationell handel och en
framvixande medelklass. Gunnar lever i en tid av stora forindringar,
vilka bildar en firgrik bakgrund till skildringen av vardagslivet.

For att i till den ritta stimningen och en trovirdig bild av ditidens
samhille har Gunnel lusldst Skanska Dagbladet fran 1900 till 1920
och hon har pratat med folklivsforskare, list gamla brev, studerat
boécker och gamla foton.

— Huvudpersonerna i romanen ir slaktare, tridgirdselever och pigor.
Jag vill beritta hur vanliga minniskor levde d4, hur svért de hade att fa
ihop till mat och husrum. Mina f6réldrar var till exempel f6r fattiga f6r
att gifta sig i kyrkan.

Gunnels debutroman skildrar hennes farforildrars liv som slaktare

i Skine frin slutet av 1800-talet fram till 1920-talet nir hennes far
dker upp till Géteborg. Hon berittar hur han hankar sig fram pé olika
handelstridgirdar i Lerum och pa Hisingen innan han fir anstillning
som chauffor hos chokladfabrikoren Kanold.

Sensmoralen 4dr densamma som i antikens stora dramer. Den som inte
haller till godo med sin 6desbestimda roll méste vara beredd att betala

sitt pris. Ibland kan priset bli hogt.

Hir kan boken bestillas: www.litenupplaga.se

En hyllning till Grekland

"Greker och andra”ar Swean Christina Tziovaridou Claeson
forsta bok. Det &r en karleksfull skildring och hyllning till
det land hon flyttade till for snart femtio &r sedan och till
maénniskorna som lever dar.

TEXT: INGER CARLSSON, ATHEN
FOTO: PRIVAT

Christinas vig till Grekland bérjade en dag i augusti 1961 da 18-ariga
Christina var pa vig till sparvagnshallplatsen for att dka hem till
mamma och pappa i Mélndal.

Plétsligt horde hon en rost titt inpd som pé bruten engelska fragar hur
ling hon ir. Ar man som Christina en modig kvinna sa ignorerar man
inte en sidan friga. Nej minsann, Christina vinder sig om, stirrar rakt
in i ett par morka 6gon och dir stir ddet, i form av en grekisk man.
Sparvagnarna gér till M6lndal utan Christina. Senare samma dag fir
pappa nyheten att hans dotter har triffat en grek som hon ska gifta sig
med och flytta till Grekland.

Upp 6ver éronen forilskad limnade Christina allt och kom till
Grekland 1964. De forsta aren bodde de i Thessaloniki, det var mitt
under Cypernkrisen.
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christina tziovaridou claeson

GREKER OCHANDRA

carlssons

Sen kom juntatiden, 1967-1974. Juntan tog 6ver efter en statskupp den
21 april 1967. Di bodde Christina i Aten. Allt var nytt, frimmande,
ovant. Smasaker blev till jitteproblem och Christina sjilv blev en xeni
- en frimling, en utlinning. En gist i sitt nya hemland. Svéra ar fulla
av oro och i stindig ovisshet om vad som egentligen sker i Grekland.
Fortvivlan 6ver de fruktansvirda rykten som sprids om tortyr och om
minniskor som f6rs bort och férsvinner. En sviger till Christina finns
bland dem.

Hennes bok ir en djup, kunnig, klok och rik skildring av det grekiska,
om vanor och ovanor. Om hur generationerna lever med varandra. Om
vilka vandringar de dldre gjort fran ett gammalt lands f6rutsittningar
till dagens liv. Och den pastorala vardagen som finns mitt i dagens
Grekland. Om vinskaper och relationer som fingar det grekiska. En
doftande, kirleksfull och annorlunda bok om det grekiska som inga
intresserade kan undvara.

Efter att ha bott i landet under hela sitt vuxna liv har Christina djupa
kunskaper om en kultur som manga fascineras av. Hon vet hur greker
hanterar sorg, var de helst dter middag och varfor deras ytterdorrar gir
utat.

Boken ir dven en brygga mellan Grekland och Sverige — en skildring
av moétet mellan den svenska blygheten och den grekiska 6ppenheten.
"Greker och Andra” lyser av kirlek till landet och ménniskorna hon
métt. Svirmor inte minst, en viktig och dlskad kvinna i Christinas

liv. Busschauftérer hon jobbade med under sina dr som guide,
tavernadgare, bouzoukispelare, grannar, vinner - alla skildrade med
6mbhet och varsam humor. En bok befriande fri fran vi och dom’. Inga
smi elakheter eller cyniska kommentarer spretar ut mellan raderna.

Sa kan bara ndgon skriva som verkligen vill och vigar forsta
sammanhang och livsvillkor och som med humor, nyfikenhet och med
virme i blicken ser pa sig sjilv och andra.

Boken hittar man hér: www.carlssonbokforlag.se



Trollen i Kristinas

barndomsskogar

Kristina Arnesson-Tegner, SWEA Rivieran, har skrivit en
underfundig saga om troll, fantasifigurer givetvis, men boken
har &nda en stark verklighetsanknytning.

TEXT: ELSA MARECHAL, GOTEBORG
FOTO: PRIVAT

Troll finns bara i sagornas virld, men trakten dir den hir sagan
utspelar sig finns i verkligheten. Kristinas smé troll rér sig i
Skiarmarbodabergen, en trakt djupt inne i Bergslagsskogarna, fylld
med magi och spinnande grottor fran istiden. Sagan handlar om hur
trollsyskonen Stenne och Stinta finner sig till ritta pi sin nya plats

i dessa djupa skogar, dir de rikar ut f6r en hel del férvecklingar och
aventyr.

Lis om Bergakungens sal, Trollebo och Busbergsgrottan och se vad
Stenne och Stinta hade for sig om dagarna. Det var lek och dventyr
om vartannat men dven grit och brik. Till slut blev det dock ett
hejdundrandes kalas, dir bade troll och djur hade tur.

Kristina tycker att savil sagor som natur dr omistliga inslag i barns
uppvixt och idén till sagan fick hon nir hon kom tillbaka till sina
hemtrakter.

— Skirmarbodabergen dr vilkinda trakter f6r mig sedan barnsben.
Nir jag, efter dterkomsten frin utlandet, fick veta att skogen blivit ett
populirt och spinnande vandringsmal, mycket tack vare min brors
kartlagda leder, fick jag lust att fantisera ihop en saga med en del inslag
frin de sagor min pappa berittade for mig nir jag var liten, siger
Kristina.

Trollen i Skiirmarbodabergen ir Kristinas forsta sagobok. Innan den
har hon skrivit turistorienterade bécker om bade Japan och Hong
Kong.

Sagan ir roligt illustrerad och passar barn i dldern 5 — 10 ar som
hoglisningsbok eller som "lisa sjilv-bok”.

— Tllustratéren Daniel Jacobssons ér en ung formgivare frin Orebro
som jag tyckte gav mina sma trollfigurer ett kul och lite annorlunda
uttryck.

Boken kan képas pa www.adlibris.com och www.bokus.com

Fullstdndig
Hogstadieundervisning
via dator sedan 1994

www.sofiadistans.nu

Sofia Distansundervisning

Tel: 08-555 777 00
Fax: 08-555 777 07
mail@sofiadistans.nu

Alsndgatan 11 plan 5
116 41 Stockholm
Sweden

Bli medlem du ocksal
Hjalp oss arbeta for basta tankbara
halsa och livskvalitet for alla kvinnor.
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Bli medlem och las mer pa:
www.1.6miljonerklubben.com
www.2.6miljonerklubben.com
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Vilkommen pa Viarldsméte i Bologna 2013!

Den 3-6 oktober 2013 &r det dags for SWEAs Vérldsmote
i Bologna, Italien. Arrangér & SWEA Rimini och pa
programmet stdr bland annat rundturer, utflykter, seminarier,
méten, middagar och efterresor. Missa inte chansen att tréffa
gamla och nya SWEA-véninnor fran hela vérlden!

TEXT: ELIZABETH CEDERHOLM, RIMINI OCH ANNA SJOBLOM, MILANO
FOTO: APT SERVIZI EMILIA ROMAGNA

Fredag den 4 oktober kommer SWEAs sju regionméten att hillas,
dir samtliga avdelningsordférande och andra intresserade Sweor ir
inbjudna att delta.

Pi lordagen idr det virldsmotesdag och det kommer att finnas
mojlighet att lyssna till intressanta féredrag.

Under samtliga dagar arrangerar SWEA Rimini bredvidaktiviteter i
Bologna och dess omgivningar.

Pi www.swea.org/rimini kommer du kunna lisa mer om programmet
och anmila dig. Fére sommaren 2013 vill vi ha din anmiélan — mer
information om sista anmilningsdatum kommer finnas pA SWEA
Riminis hemsida.

OM BOLOGNA
Bologna dr huvudort i regionen Emilia Romagna. Hir sammanbinds
den norra och sédra delen av den italienska halvon.

Bologna var ursprungligen en etruskisk stad, kom senare under galliskt
styre och blev direfter en romersk stad och koloni.

Det dr en av de bist bevarade dldre stiderna i Europa. Gatorna kantas
av konstnirligt utsmyckade byggnader och kyrkor, nigot som ocksa
visar pa den kulturella betydelse som Bologna haft genom tiderna.

I en annan del av staden finns det ultramoderna missomradet och ett
konferenscenter. Det dr ansiktet utat for stadens industriféretag, varav
manga ir virldsledande inom mekanik och jordbruksindustri.

Nir man vandrar under pelargingarna i centrum kan man shoppa
i fashionabla butiker eller pa kldd- och matmarknader. Man fir en
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inblick i stadens mangfasetterade liv, som kulturellt och ekonomiskt
tillhér 2000-talets Europa.

Som stad dr Bologna kiind som den "réda” f6r de spektakulira
arkitektoniska firgerna, den ”lirda” for universitetet (Europas ildsta)
och den "feta” for maten — och just "Bolognese” dr ju ett vilkint
begrepp inom gastronomin. Hir finns ett rikt barliv, med caféer och
restauranger pé stadens alla torg.

Hotellutbudet dr mycket varierat, frin charmiga gamla palats till
hypermoderna konferensanldggningar, allt pd gingavstind frin
centrum. Och inte nog med det — trottoarerna i centrum ar tickta av
arkader som skyddar mot solen pd sommaren och regnet pd vintern.
Det finns hela 35 kilometer arkader i centrum, si i den hir staden
behovs aldrig paraply! SWEA Rimini har forbokat tva fyrstjirniga
hotell: fyrstjirniga Hotel Europa (dir &ven SWEA-métena kommer
dga rum) och Hotel Tre Vecchi samt trestjirniga Hotel Regina.

Restauranger finns det gott om, i alla olika storlekar och prisklasser —
och maten ir lika fantastisk 6verallt. Invinarna i Bologna lever f6r sin
mat. Nir de inte lagar och édter den sa pratar de om den — ofta pratar
de om middagen medan de dter lunch. Hir méste restaurangerna
verkligen hélla mattet om de ska kunna behilla sina kunder!

Stadsvandringar dr populira i Bologna och utéver de traditionella
kulturvandringarna, finns det mojlighet att besoka det underjordiska
och det gastronomiska Bologna — eller varfér inte ta en promenad pa
Grisham-tema?

UTFLYKTER

Fran Bologna organiseras utflykter i omgivningarna, bland annat:
®  Regionens gastronomi. Besok hos parmesan-, parmaskinka- och
balsamvinigerproducenter samt lunch.

Villa La Torre. Trevlig matlagningskurs i en villa ute pa landet
med efterfoljande lunch.

Faenza och Ca’Lunga. Besok pi det berdmda internationella
keramikmuseet i Faenza med efterféljande vinprovning pé

Ca’Lunga i Imola.



®  Fidenzavillage, ett av Italiens stora outlet dir det dr mojligt att

"shop till you drop”.

EFTERRESOR

PiemonTE

Piemonte, som betyder "vid bergets fot”, dr en stor region med
underbar natur och snétickta alper mot Schweiz och Frankrike. I s6dra
delen piminner landskapet om Toscana med béljande sluttningar
tickta av vinrankor, och vackra medeltidsbyar och slott uppe pa
kullarna.

Piemonte dr i mangt och mycket synonymt med berémda viner,
framfor allt Barolo och Barbaresco. Forutom de virldsberomda vinerna
s har tryffeln kommit att géra Piemonte till ett mecka f6r gourmeter.
Den allra finaste vita tryfteln anses komma fran just Piemonte,
nirmare bestimt frin Alba. Hir ir en tryffeljakt tillsammans med en

lokal "trifulau” ett absolut méste och en oférgléomlig upplevelse.

I Piemonte féddes "Slow food movement”, en protestrérelse mot hur
snabbmatskulturen slitar ut traditioner och berévar oss det genuina
kokets kulinariska héjdpunkter — och vi kommer naturligtvis att dta
en av vira middagar pd organisationens egen restaurang. Regionen ér i
Gvrigt kind f6r ost, choklad, kastanjer och hasselndtter.

SorreENnTO OCH CAPRI

Sorrento dr kint for diktkonst, musik, dans och god mat. Staden kallas
ocksa for la gentile (den vinliga) pa grund av sitt milda klimat och
vackra utsiktsplatser, de minga parkerna med citron- och apelsintrid
samt invinarnas vinlighet och gistfrihet.

Huvudtorget Piazza Tasso utgor hjirtat i stadens mysiga och livfulla
centrum. Hirifrin utgar Corso Italia, huvudgatan som har ett stort
utbud av butiker, fina cafeér och trevliga restauranger. Frin Sorrento
kan man gora utflykter till Vesuvius krater, till utgrdvningarna i
Pompeji och naturligtvis till Capri, denna fantastiska 6 dir Axel
Munthe byggde sin Villa San Michele. En kvill bér definitivt vikas
f6r en tarantellaforestillning med traditionell musik och dans. Aven
en utflykt lings kusten till Positano, Ravello och Amalfi ir ett absolut

maste.

Kontaktperson: Elizabeth Cederholm, elizabeth@luveria.it
F6r mer information, detaljerat program
och anmilan: www.swea.org/rimini

Om Bologna och regionen Emilia Romagna:

www.emiliaromangnaturismo.it

© GIORGIO SALVATORI i -

Aseptic packaging is considered the most
important advance in food science in the past
fifty years. Today, the most sensitive foods can
reach people in even the most isolated areas
of the world through Tetra Pak technology and
packaging.

Through DelLaval we support the world’s
dairy farmers with everything they need to
produce milk of highest quality for the benefit
of consumers all over the world.

A global reach. With a local touch.

£ Tetra Laval

www.tetralaval.com
Tetra Laval, £:, Tetra Pak, DeLaval and Sidel are trademarks belonging to the Tetra Laval Group.

In addition, we provide the beverage industry
and consumers with their preferred choice of
equipment for PET bottles from Sidel.

Through its industry groups Tetra Pak, DelLaval
and Sidel, Tetra Laval is present in more than
170 countries and is securing the safe, efficient
and environmentally sound distribution of food
to people in all parts of our world.
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Gunilla Kolmodin haller kurser for
utlénningar som kommer och arbetar

i Thailand. | sin kurs "Cross-Cultural
Education” tar hon upp hur vi alla har
egna traditioner och vérderingar och hur
vi utifrdn dem respektfullt kan beméta
det thailandska samhllet. Har berittar
hon om sina egna intryck nér hon kom
till landet.

TEXT: GUNILLA KOLMODIN, BANGKOK
FOTO: STEPHANE MARECHAL

Min man och jag kom till Thailand 1995, dir
min man hade rekryterats av ett thailindskt
foretag for att hjilpa till med att bygga upp
ett stort modernt massa- och pappersbruk.
Sjélv dr jag Montessorildrare och hoppades
kunna fi arbeta i nigon lokal skola. Vir
flytt gick till provinsen Prachinburi 15 mil
6ster om Bangkok. Det var di ett mycket
traditionellt jordbrukarsamhille med gréna
vackra risfilt och dir skulle man nu etablera
en stor internationell industripark.

Det var mycket spinnande att fi bositta

sig lingt ut pa landet, langt frin storstaden
Bangkok. Tamligen snart fick jag méjlighet
att hjilpa till i den lokala skolan och

jag boérjade forsiktigt introducera nytt
undervisningsmaterial. Genom véra arbeten
fick vi uppleva lokalbefolkningens vardag,
handla pi den lokala marknden, méta lirare
och elever pd skolan. Vi upptickte snart att
det krivdes ett stort métt av anpassning och
tdlamod frin vir sida for att samarbetet med
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thailindarna skulle fungera.

Det var tillsammans med skolbarnen som

jag kom till insikt om min egen kulturella
bakgrund och hur denna péverkar oss i vart
dagliga liv. Det dr viktigt att kunna upptrida
artigt. I Sverige till exempel stiller jag mig
upp nir jag talar med nigon som ir dldre. I
Thailand bor jag hélla huvudet ligre in den,
som man respekterar och talar med. Min man
beridttade att nir understilld personal kommer
in eller limnar hans kontor si gir de med
djupt bdjt huvud. Det dr ett tecken pi att vara
artig och viluppfostrad.

Traditionerna frin det gamla jordbruks-
samhallet sitter si djupt rotade hos
thailindarna att jag skulle vilja siga att de
sitter i generna. I byn kinde man sig trygg.
Man hjilpte varandra, linade av varandra,
man planterade sitt ris och skordade det
tillsammans. Under tiden riset vaxte hade
man det ganska lugnt. Barnen fick se hur
forildrarna respekterade de dldre och
forildrarna i sin tur fostrade sina barn att vara
toleranta, lugna och inte tappa huméret. Aven
hos barnen finns en strikt hierarki. Det dldsta
barnet tar alltid hand om det yngre, som helt
litar helt pd den dldre och aldrig ifragasitter
ett beslut som kommer frin ett dldre syskon.
Denna hierarki finns 6verallt i det thailindska
samhallet och det dr viktigt att kinna till
detta vid ett mote med en 6verordnad. Man
ifrdgasitter aldrig sin chef och man unviker
att framfora obehaglig information.

Det finns en stark tro pa olika andevisen i
Thailand. Det har inget med buddism att
gora men for ménga thaildndare dr hinsyn

till andevirlden viktig och inget som gér att

avfirda. Vid ménga viktiga hindelser som
till exempel ndr vi skulle borja bygga vart
hus eller vid igingkérning av pappersmaskin
mdste man arrangera en ceremoni for att
blidka andevirlden.

Det sociala livet dr viktigt pa en arbetsplats
och man arbetar girna i grupper.
Arbetsplatsen dr som en by, dir man har
roligt, vilar ndr man dr trétt, dter och delar
med sig av maten samt arbetar tillsammans
f6r att det dr roligt.

For att kunna umgas och arbeta med
thailindare maste man ldra sig lyssna och
visa respekt for deras kultur och traditioner
utan att beh6va gora avkall pa sina egna
virderingar. Det dr inte thailindarna som ér
annorlunda, utan vi som dr gister i deras land.

Gounillas tips f6r en bra integrering i

‘Thailand

Respektera monarkin

®  Lir kinna den thailindska historien
(lite grann)

®  Varsocial och "kér” aldrig med en
thaildndare, ta det forsiktigt och
lingsamt. (ha roligt!)

®  Studera lite buddism

Tink pé tiden som en cykel. Vi

hinner, blir vi inte klara idag s

kanske vi blir det i nista liv, kan en

thaildndare tinka.

Kli sig snyggt pd jobbet (viktigt)



Nytt fran SWEA International, Inc.

SWEA/ARLDSMOTR013

§ | samarbete med SWEA Rimini ar styrelsen och kongresskommittén nu igang med planeringen av SWEAs Varldsméte 2013
i Bologna, Italien. Utgdende fran den analys som gjordes efter Varldsmotet i Kuala Lumpur 2011 kommer vi nu att ansla
avsevard tid for kommunikation och diskussion medlemmar, avdelningar, regioner och SWEA International emellan. Detta
tillsammans med sju regionmoéten och olika presentationer hoppas vi ska utgéra grunden for ett intressant och trevligt
Varldsmote 2013.

SWEATERNATIONAL ARSMOTRO13

§ Den 13 april 2013 haller SWEA Internationals sitt &rsmote. Som medlem i en SWEA-avdelning &r man valkommen som
ahorare. Kallelse och dagordning kommer att séandas till alla avdelningsordférande och publiceras pa SWEA Internationals
webbsida. Ev. motioner ska vara SWEA International tillhanda senast 3 manader fére motet.

Vid arsmotet presenterar styrelsen och alla kommittéer sina rapporter. Dessutom Styrelsen utser, pa forslag av
valberedningen, sekreterare, skattmastare, kommittéledamoter, radgivare, redaktérer och 6vriga med ansvar for uppdrag
inom SWEA.

SWEADMINISTRATION

§ Som vi meddelat tidigare har SWEA Internationals kansli i San Diego stangts. Istéllet har vi nu ett virtuellt kontor med tva
deltidsanstallda, Katri Olander Serenius och Susanna Olander, med uppgift att underlatta arbetet for SWEAs styrelse,
avdelningar, regioner, kommittéer. All kontakt sker via e-post,office@swea.org

KCEBOOK

§ For att forenkla var kommunikation och bli mer synliga i sociala media finns nu dven SWEA International pa Facebook. Vi
vet att manga avdelningar har nyttjat den har méjligheten under en langre tid och SWEA International har darfér utarbetat
riktlinjer sa att vi pa ett korrekt och sakert satt kan anvanda Facebook. Riktlinjerna ar utskickade till alla avdelningar och
finns &ven publicerade pd SWEA Internationals webbsida.

WWW.Swea.org,

Var viktigaste kanal for information ar webbsidan. | samband med att webbsidan férnyas kommer ocksa kanslisidan
att revideras, kompletteras och fornyas. Viss information, mer an idag, kommer att vara tillganglig for alla besdkare pa
hemsidan, medan annan information kommer att kunna nas av avdelningar, regioner, kommittéer via I6senord.

STIPENDIET FOR FORSKNING | SVENSKA SPRAKET, LITTERATUREN OCH
SAMHALLET FOR AR 2013

pa USD 10.000, tilldelas véal meriterad doktorand, permanent bosatt utanfér Sverige som studerar
vid ett icke-svenskt universitet. Den sdkande ska vara pa god vag med sin doktorsavhandling.
Stipendiet ar amnat som hjalp till att slutféra arbetet.

Senast den 4 januari 2013 ska komplett ansdkan pa svenska eller engelska sandas per e-mail till
stipendiekommittén, litstip @swea.org.

AnsoOkningshandlingar och information om stipendiet finns pa SWEA Internationals hemsida,

www.swea.org

Fragor besvaras av SWEA Internationals kommitté for litteraturstipendiet:

Ulrika Wesslau Ida M. Kolovrat-Zelic Elisabeth Kihlberg
Karlavagen 111 Badensche Strasse 14 210 Lavaca Street #3404
115 26 Stockholm 10715 Berlin Austin TX 78701
SWEDEN TYSKLAND USA

Tel +46 8 759 07 30 Tel: +49 30 8572 7651 Tel +1 512 788 1607

e-mail: litstip@swea.org



Ha koll pa din egen halsa

Miv hdlsojouwrnal

Alla har vi val ndgon géng suttit framfor
|skaren som ett stort fragetecken. Vad

var det medicinen hette som var s bra
férra gangen? Nar gjorde jag den dér
undersékningen? Berit Baryds hélsojournal
kan vara lésningen pa vara hjarslapp.

TEXT: ELSA MARCHEL, GOTEBORG
FOTO: PRIVAT

Inte nog med att vi Sweor byter likare

ofta. Vi byter kanske lika ofta linder och
hilsosystem. D4 dr det inte ldtt att ha

koll pé vilka mediciner, undersokningar

eller behandlingar man fitt genom aren.
Arbetsterapeuten och afasipedagogen Berit
Biryd har tagit fram en hilsojournal som
man kan ha med sig var man dn befinner sig
ivirlden.

Efter att sjilv ha rakat ut f6r ett benbrott

i skirgarden och en ministroke pa
Kanariebarna skapade Berit Min Hilsojournal
f6r att ha koll pa sin egen sjukdomshistoria.
— Nir jag brot benet borjade jag samla

mina medicinska data med uppgifter om
behandlingar, mediciner och sa vidare i en
tabell. Det dr denna tabell som ligger till
grund for Min hilsojournal.

— Dina sjukjournaler finns troligen pa flera
olika sjukhus och visst kan likaren skicka
efter dem, eller hitta dem on-line, men det ar
alltid bra att du sjilv vet vilka och nir olika
undersokningar gjorts, resultatet av dessa,
genomforda behandlingar samt vilken likare
som gjorde bedémningen.

I hilsojournalen skriver man sjilv ner det
man tycker dr relevant om sin hilsa och

hur man till exempel upplevt ett besok eller
behandling. Hilsojournalen ersitter inte den
riktiga journalen i virden men den hjilper oss
att bli en "bra patient” och den gér samarbetet
littare med likaren.

— Du sjilv dr den enda som riktigt vet hur

du mir och vilka problem du har eller har
haft — men tyvirr glommer man s litt. Ta till
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vana att efter varje likarbesok géra en kort
anteckning i din hilsojournal med datum,
undersokningar, symtom och vad ni kom
overens om, forklarar Berit.

Hilsojournalen ger en trygghet f6r man

har skrivit ner vad man varit med om. Man
behéver inte komma ihag allt.

— Man blir lugnare inf6r ett likarbesok, drfor
att man littare kan forbereda sig pa fragor. Jag
liser igenom den i vintrummet sa att jag har
allt farskt i minnet nér jag ska in till likaren.
Och nir jag reser har jag filen pa ett USB-

minne, siger Berit.

Min hilsojournal finns i bade pappersform
och pa CD-skiva, s& man kan fylla i sina
hilsouppgifter med penna eller direkt pa
datorn.

Den innehiller olika tabeller som bland annat
tar upp aktuella mediciner, tidigare mediciner,
virden, unders6kningar, vaccinationer

och tester, virdkontakter, kosttillskott,
naturlikemedel, vitaminer & orter, motion,
barn och barnbarn.

— Ar man barnvakt it barnbarnen och de

plotsligt blir sjuka dr det bra att veta deras
personnummer, vilka barnsjukdomar och
vaccinationer de har fatt eller om de har négra
allergier.

For mer information:

www.halsojournalen.com




Julbocken

Vi maste védrna om vara traditioner sa de inte faller i glomska. Varifrén kommer
till exempel traditionen med julbocken - som vi sa starkt forknippar med svenskt
julfirande? Och hur kan vi fsrmedla véra traditioner till kommande generationer?

AV: LINA BORJESSON

Julbocken ir en av Sveriges ildsta julsymboler
dven om den frin borjan kommer frin vir
gamla asatro, dir dskguden Tors vagn drogs av
tvi bockar. Den svenska traditionen att koppla
ihop bocken med julen bérjade for ett par
hundra ar sedan. Di gick bygdens ungdomar
ofta runt i stugorna och framférde ett enkelt
skadespel. Nédgon i sillskapet var utkladd till
bock. Som tack f6r underhéllningen bjéds det

pa mat och dryck. Vanligt var att en bock i
trd eller halm stélldes hos grannarna i smyg.
Det gillde sedan for den som fatt bocken

att osedd limna tillbaka den. Bocken kunde
sedan limnas fram och tillbaka under hela
julfirandet. Vad som hinde om négon blev
ertappad vid avlimnandet av bocken fortiljer
inte historien...

I mitten av 1800-talet klidde istillet ndgon

av mannen i hemmet ut sig till julbock, och
delade ut julklappar. En drofylld uppgift, men
omkring 1870 dvertogs den av jultomten.

Jag dr formgivare och bor med min familj

i ett rott hus med vita knutar strax utanfor
Uppsala. Mitt hjirta klappar lite extra for
svenska traditioner, men hemma borjade

allt julpynt ta lite for stor forvaringsplats.
Speciellt familjens tvd stora halmbockar. En
tanke borjade vixa fram; kunde man inte géra
en hopfillbar julbock som tar mindre plats att
forvara? Girna i modern design. Lata gamla
traditioner méta nya former for att na dven
de som inte vill ha en traditionell halmbock i
sitt hem?

Julen 2010 f6ddes Bocken Bo — en stor men
hopfillbar julbock som levereras och f6rvaras
ien platt lida med handtag. Fem stycken
Bocken Bo hamnade raskt i de stora fonstren
pa Grand Hétels Veranda i Stockholm, dir de
sedan avldstes av fem Tuppen Ture till pésk.
Forra hosten specialbestillde Grands Veranda
en krifta som fonster- och bordsdekoration
till sin berémda skaldjursbuffé. Det blev
Kriftan Karl, som dr dépt efter Verandans
restaurangchef Karl Persson.

I hostas, lagom till dlgjakten kom

Algen Arling. Han kommer att sti pa
Visterbottensbuftén pd Grands Veranda i
januari/februari.

Nu finns alla fyra traditionsbdrarna samlade
som en hel serie under namnet ”"Svensk
Tradition”. Vil virda att virna om.

Mer info och Linas blogg om svenska
traditioner hittar ni hir:
www.svensktradition.se.

FORMGIVAREN LINA BORJESSON
OCH ALGEN ARLIG

N
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GRUNDARE och ordférande emeritus

STYRELSE

Ordférande

Vice ordférande
Regionordférande VAME
Regionordférande MAME
Regionordférande OAME
Regionordférande VEMA
Regionordférande MEMA
Regionordférande OEMA
Regionordférande Asien
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Sekreterare
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F d ordférande
Juridisk radgivare
Fondférvaltare
Speciell radgivare
Administrativ chef
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Redaktor SWEA-Nytt
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REGION VASTRA AMERIKAS (VAME)
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Minnesota
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Toronto

REGION OSTRA AMERIKAS (OAME)
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New York

North Carolina

Philadelphia

Virginia Beach

Washington DC
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vame@swea.org
mame@swea.org
oame@swea.org
vema@swea.org
mema@swea.org
oema@swea.org
asien@swea.org

secretary@swea.org
treasurer@swea.org
pastpresident@swea.org
office@swea.org

kerstin@wealthbydesignonline.com

molicom@aol.com
adminchef@swea.org
office@swea.org
webmaster@swea.org
sweanytt@swea.org
sweanytt@swea.org
editor@swea.org
advertising@swea.org

arizona@swea.org
hawaii@swea.org
lasvegas@swea.org
losangeles@swea.org
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seattle@swea.org
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dallas@swea.org
denver@swea.org
florida@swea.org
houston@swea.org
michigan@swea.org
minnesota@swea.org
neworleans@swea.org
toronto@swea.org

atlanta@swea.org
boston@swea.org
newjersey@swea.org
newyork@swea.org
northcarolina@swea.org
philadelphia@swea.org
virginiabeach@swea.org
washingtondc@swea.org



REGION VASTRA EMA (VEMA)
Barcelona
Costa Blanca
Goteborg
Holland
Irland
Lissabon
London
Mallorca
Marbella
Oslo

South Africa
Telemark

REGION MELLERSTA EMA (MEMA)
Belgium

Berlin
Frankfurt-Heidelberg
Israel

KéIn-Bonn
Luxemburg

Malmé

Milano

Paris

Rimini

Rivieran

Rom

Tunisien

Orestad

REGION OSTRA EMA (OEMA)
Athens
Budapest
Dubai
Geneéve
Istanbul
Moskva
Mdinchen
Stockholm
Vasteras
Warszawa
Wien
ZUrich

REGION ASIEN
Bangkok
Beijing

Hong Kong
Japan

Kuala Lumpur
Perth

Seoul
Singapore

Eva Olsson

Gunilla Westerlund
Asa Norlin

Barbro Hilwig-Sjostedt
Maria Pettersson
Dorrit Smith

Rigmor Rutlin

Kersti Winblad von Walter
Christa Alfredsson
Camilla Olsson

Marie Ljungqvist

Eva Backen

Annakarin Madsen
Gunilla Lager-Ebkes
Anita Kasper

Ulla Sterner

Susann Stelling

Camilla Lindberg

Solveig Anelli

Agneta Casimirs Rizzi
Ann-Sofie Cleverstam-Wikstrom
Desirée Forni

Ingrid Bernerup-Aspégren
Christina Hallmert
Catarina Holmgren-Mejri
Siv Arvelid

Helene Bankefors Palaghias
Karin Héglund

Sandra AImén

Malin Miller

Jessica Lundgren

Anna Gustafson Bril
Helen Rennie-Smith
Cecilia Westman

Pia Edstam

Boel Bjorkman

Emilie Laurin

Sara Jegeman Henauer

Maria Mellblom

Anna Centerman

Ingela Aldrin

Agneta Melin

Charlotte Altéus-Stenqvist
Lisa Jahrsten

Hedvig Lunden-Welden
Anna Larsgard

Viinom SWEA uppskattar kontakt med omvarlden. Vara e-postadresser
far absolut inte anvandas i forsaljningssyfte.

For information om annonsering internationellt i medlemstidningen SWEA
Forum eller pa hemsidan www.swea.org ber vi er e-posta: advertising@

swea.org.

Fér annonsering genom de lokala medlemstidningarna eller deras hemsi-
dor, ombedes ni kontakta respektive avdelningsordférande via e-post.

ADRESSLISTA

E-POST
barcelona@swea.org
costablanca@swea.org
goteborg@swea.org
holland@swea.org
irland@swea.org
lissabon@swea.org
london@swea.org
mallorca@swea.org
marbella@swea.org
oslo@swea.org
southafrica@swea.org
telemark@swea.org

belgium@swea.org
berlin@swea.org
frankfurt@swea.org
israel@swea.org
kolnbonn@swea.org
luxemburg@swea.org
malmo@swea.org
milano@swea.org
paris@swea.org
rimini@swea.org
rivieran@swea.org
rom@swea.org
tunisien@swea.org
orestad@swea.org

athens@swea.org
budapest@swea.org
dubai@swea.org
geneve@swea.org
istanbul@swea.org
moskva@swea.org
munchen@swea.org
stockholm@swea.org
vasteras@swea.org
warszawa@swea.org
wien@swea.org
zurich@swea.org

bangkok@swea.org
beijing@swea.org
hongkong@swea.org
japan@swea.org
kualalumpur@swea.org
perth@swea.org
seoul@swea.org
singapore@swea.org

SWEA International, Inc.

P.0. Box 4128

Fort Lauderdale, FL 33338 USA
office@swea.org

www.swea.org

EMA = Europa, Mellandstern, Afrika
Amerikas = Nord, Mellan- och Sydamerika
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MEDLEMSFORMANER

MEDLEMSFORMANER

Att vara Swea innebar fler formaner an var vérldsvida vanskap och fantastiska kontaktnat!

Vi hoppas att de medlemsférmaner vi har tagit fram for alla SWEAs medlemmar ska vara till gladje for manga av er. Féretagen
som erbjuder dessa férmaner gor det i kombination med att sponsra SWEAs verksamhet pa olika satt. Det ar SWEAs Framtids-
och PR-kommitté som arbetar med medlemsférmaner och sponsoraktiviteter. Hor garna av er till oss med tips och idéer:
benefits@swea.org. Medlemsférmanerna hittar du pa www.swea.org

GA MED | 1,6 MILJONERKLUBBEN/2.6 MILJONERKLUBBEN
1,6 miljonerklubben arbetar standigt for att skapa opinion for kvinnohélsofragor.
Medlemsavgifter: Utlandsmedlemmar: 350:-/ar, Medlemmar i Sverige: 200:-/ar

E-post: info@1.6miljonerklubben.com, www.1.6miljonerklubben.com och "lillasysterklubben” www.2.6miljonerklubben.com

GOTA KANAL- KRYSSA SOM ARETS SVENSKA KVINNA!
Upplev en akta svensk klassiker till specialpris. En njutningsfylld resa i det svenska sommarlandskapet dar vagen ar viktigare én
malet. Medlemmar i SWEA erbjuds 25% rabatt pa ordinarie hyttpriser. Boka din resa pa telefon 031-806315

SVENSKA INSTITUTET - 20 % PA KOP FRAN SWEDEN BOOKSHOP
Vi har det bredaste sortimentet av 6versatt svensk litteratur och information om Sverige. Som SWEA-medlem har du 20%
rabatt pa allt du handlar i Sweden Bookshop. Ange “SWEA” som kampanjkod nar du bestéller pa www.swedenbookshop.com

SVENSKA MAMMOR LAGRE MEDLEMSAVGIFT FOR SWEOR!
Om du &r Swea kan du nu ga med i Svenska Mammor till en Iagre medlemsavgift. Som SWEA-medlem betalar du enbart
SEK 200 (ordinarie pris &r SEK 250) per ar for medlemskapet. Svenska Mammor har ett med SWEA nérbeslaktat syfte

och jobbar for att ndtverka kring barn till svenska mammor och pappor. Lds mer pa: www.svenskamammor.com

SVT WORLD - SVERIGES TELEVISIONS UTLANDSKANAL

Sveriges Televisions utlandskanal SVT World sander huvudsakligen svenskproducerade program fran samtliga SVT-kanaler.
Du far nyheter och fakta. Musik, sport och natur. Barn- och nojesprogram. Drama, debatter och kultur. | Europa, Afrika, Asien
och Australien far Du som SWEA 15 manaders abonnemang fér 12 manaders pris vid tecknande av ett nytt abonnemang.
Abonnemangsavgiften ar for narvarande SEK 1.358 per ar. Vid mottagning inom EU tillkommer svensk moms. Férmanen
géller under forsta abonnemangsperioden. Medlemsférménen géller tyvarr inte vid mottagning i Nordamerika, vilket beror
pa att fakturering sker via ett USA-baserat féretag som inte har nagon méjlighet att sérbehandla olika abonnentgrupper.
Abonnemang i USA och Kanada kostar USD 19,50/man.

En engéngskostnad pa USD 169 tillkommer fér set-top-boxen.

NORDIC REACH (ENDAST USA)
Det moderna nordiska livsstilsmagasinet for Amerika ges ut fyra ganger om aret och skriver om kultur, mode, design, mat,
natur mm. Som medlem i SWEA USA kan du prenumerera ett ar for bara $11 och spara 42% (ordinarie pris $19).

BILLIGARE MEDLEMSKAP | SVIV

Ar du medlem i SWEA har du méjlighet att bli medlem i foreningen Svenskar i Varlden, SVIV, fér endast 250:- (ord. avgift 500:-)

Las mer pa www.sviv.se
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GYNNA VARA ANNONSORER, SPONSORER
OCH SAMARBETSPARTNERS!

SWEA FORUM

1,6 miljonerklubben
Anhorigstod
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Gdta Kanal

iDoc24

Lina Borjesson
Lundbergs skola
Marianne Sample, B&B
Nordea

Plusperson
Sigtunaskolan SSHL
Sofia Distans

SVT World

Swedish Delight
Tetra Laval

Viveka Kjellgren, maklare

WEBB-ANNONSORER
Alfa Moving

Sofia Distans

SVT World

SPONSORER

OCH SAMARBETSPARTNERS
The Barbro Osher Pro Suecia Foundation
The Heimbold Foundation

SAS

Swedbank

Svenskt Naringsliv

SVIV, Svenskar i Varlden
Namnden for Sverigeframjande

i utlandet, NSU:
Utrikesdepartementet

Svenska institutet

VisitSweden

Invest Sweden

Exportradet



Snalla flickor kommer

till himlen, vi andra kommer
hur langt som helst

www.friforetagsamhet.se

N,
e

Att kunna resa sig och st& pa egna ben
framkallar gladjetjut hos en ettaring. Nog
borde den kanslan och energin vaxa sig
starkare ju mer vi klarar av?

Embrink Design, Friskis & Svettis och
Positiva Sverige. | motstandet finns ett
stort matt av kraft som ar anvandbar.
Det larde jag mig som Sveriges forsta

| mitt liv har jag foljt devisen: "Snalla flickor
kommer till himlen, andra kan komma hur l&ngt
som helst” Himlen kan vanta - friheten att gora
och prava nytt lockar mer. Helst tillsammans

med andra. D& kan man &stadkomma
storre eller mindre underverk. Som att

bygga upp IHM Business School, T !

An mer har jag lart mig som féresprakare
for fler kvinnor i maktpositioner har hemma

och utomlands. Har ar vi inte riktigt

framme an. Men nar kvinnor och man vagar

satsa pa sig sjalva och handla efter eget huvud,
da kommer varlden att férandras!

Birgitta Wistrand
Fil dr, tidigare riksdagsledamot,
VD, forfattare

Forebilder: Rostrattskvinnorna
i borjan av seklet i England och
Sverige. Drivkrafter: Forandra
och péverka, ha kul!
Inspireras av: Livet

h
Varfor fri foretagsamhet? Foretagsamheten har ménga ansikten och manga ambassadorer. Gemensamt ar tron pé kraften i
manniskors fria skapande och formaga till kreativitet. Och instéllningen att det mesta ar mgjligt. Det finns mangder av exempel i

historien och vardagen pé saker som verkar svara att &stadkomma. Men manniskan bevisar, gdng pa gang, att hennes majligheter
ar nastan lika obegransade som tanken och fantasin. Vi satter sjalva ribban for vad vi kan astadkomma. frl ff)retags amhet



SWEA 4r ett globalt natverk for svensktalande kvinnor som bor eller har bott utomlands.

SWEA ér den storsta Sverigeframjande organisationen utanfor Sverige
med syfte att sprida svensk kultur och tradition.

SWEA ér en icke vinstdrivande ideell organisation, som ger donationer
och delar ut stipendier for cirka tva miljoner kronor per ar.

SWEA har idag 73 avdelningar i 33 lander pa fem kontinenter!

SWEA

Swedish Women’s Educational Association International, Inc.

Y Y Promotion of Swedish

s Culture and Tradition

www.sweda.org ¢ office@swea.org



