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SWEA &r ett GLOBALT NATVERK
med ca 6 000 svensktalande
kvinnor i ett 70-tal avdelningar

och ett 30-tal lander.

SWEA ar den storsta ideella
Sverigeframjande organisa-
tionen utanfor Sverige och vart
syfte ar att framja det svenska
spraket samt sprida svensk
kultur och tradition.

SWEA ger donationer och delar
ut stipendier for tvd miljoner
kronor per ar.

SWEA erbjuder ett personligt

kontaktnat samt ar ett starkt

socialt stod for den svenska
industrin utomlands.

SWEA representeras pa manga
platser i varlden och spelar en
viktig roll i svenska Utrikes-
departementets kris- och
beredskapsplan.

SOM MEDLEM | SWEA FAR DU:

Ett svenskt natverk pa orten
dar du bor.

Ett natverk som ger dig tillgang
till hela varlden.

Ett natverk som ger dig
mojlighet att utvecklas.

Ett natverk som hjalper dig
i yrkeslivet.
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Kara Sweor,

orst och framst vill jag rikta ett stort tack till er alla som

har lett SWEA under de senaste tvd iren med Suzanne

Langeland Southard vid rodret. Det har varit en mycket
utmanande resa, med en pandemi som har piverkat oss alla
och stillt helt nya krav, bide personliga och pi SWEA som
organisation.

SWEA blev direkt en viktig del av mitt liv som nyinflyttad till
Perth 1 vastra Australien, och har s forblivit under mina 15 ir
som utlandssvensk. SWEA blev den medsyster som stottade
mig 1 mitt nya hemland; vi pratade svenska, knot vinskaps-
band, nitverkade och lyfte fram svensk tradition och kultur.
Organisationen gav mig trygghet och ett oslagbart lokalt stod.

Jag har ocksd fitt mojlighet att utbilda mig i mina olika
styrelseroller inom SWEA, och Virldsmotet i Perth vissade
mina kunskaper inom sponsring och projektledning. VM 1
Bologna tillsammans med fyrahundra Sweor var en fantastisk
upplevelse och jag fick upp 6gonen for vart otroliga, globala
nitverk — vilken kraft, kompetens och glidje!

W

ORDFORANDENS RADER

Som SWEAs nya IO, den forsta frin Australien, dr min vision
att ta tillvara pd allt det goda som mina foretridare har mejslat
fram under 43 ir, och ge det ett annu mer attraktivt innehdll
och utseende.

SWEA kan mer. Vi dr den storsta ideella Sverigefrimjande
organisationen utanfér Sverige. Lt oss tillsammans “visa
musklerna”, lyfta fram vira styrkor och verkligen vara stolta
dver att vara Sweor!

Min resa till Virldsmotet dr bokad och jag ser verkligen fram
emot att triffa er som har mojlighet att vara med 1 Fort Lauder-
dale den 28 april-1 maj. I Florida knyter vi nya vinskapsband
och fortsitter utveckla SWEA for framtiden!

Jag hoppas att ni alla vill vara med péd denna fird och som am-
bassadorer for det moderna SWEA attrahera nya medlemmar
in 1 var unika gemenskap.

Catarina Hansson
Ordférande,
SWEA International
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Carina Middendorf

SWEA Berlin

Det basta med Forum ar omvaxlingen! Man
kan aldrig riktigt veta vad ett nytt nummer
innehaller och det tycker jag ar spannande.

Det roligaste ar forstas att skriva om
det som ligger mig sa varmt om hjartat: den
svenska litteraturen!

Det mest utmanande ar att tdnka sa
langt i forvag. Nar jag fick idén att skriva
om julbocker hann boken jag bestallde inte
ens komma ut innan deadline fér december-
numret hade passerat. Jag ar "de snabba
puckarnas kvinna”, sa det ar en verklig ut-
maning for mig!

Christna Moliteus
SWEA New York

Forum ar en férenande lank mellan alla
vara medlemmar runt om i varlden. Artiklar-
na speglar medlemskapets bredd och visar
vart starka, kunniga natverk.

Det ar alltid spannande att fa texterna
for korrektur, for de ar alla intressanta och
handlar om manga olika omraden, skrivna
av Sweor over hela varlden. Nufortiden
finns det ytterst fa stavfel. Det ar som att
leta efter en nal i en hostack, men ibland
dyker de upp och da ar det bra att vi ar flera
"korrare” med 6rnblicken pakopplad!

Mest utmanande for mig, som bott
utomlands i mer an 40 ar, ar att hanga
med i den moderna svenskan och nya ut-
tryckssatt. Jag minns den tiden nar vi dis-
kuterade om ord som "fika” och "event” var
okej att skriva, men nu ar manga av dessa
sjalvklara. An s& lange klarar jag dock inte
att skriva att nagot ar "sjukt bra”, aven om
det ar det!

Margareta Nilson

SWEA Kéln/Bonn

| Forum blir det tydligt hur manga intelli-
genta, roliga och framgangsrika Sweor det
finns runt om i varlden! Och s& mycket vi
kan uppleva som Sweor, med poddar, web-
binarier, aktiviteter och intressegrupper.
Smakprov pa detta smorgasbord dukas
upp fyra ganger om aret i Forum.

Forra aret bad Forums redaktdr Eva mig
att skriva om SWEA Art. Artikeln i Forum nr
3/2021 gav stort gensvar och manga nya
Sweor kom med i SWEA Art. Jag vill garna
fortsatta att skriva om konst och konstnarer
i SWEA - en inspirerande uppgift som jag
hoppas aven ar intressant for Forums lasare.
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Sista dag att skicka in material till
Forum nr 2

Vardagjamningen

Varldspoesidagen

Varldsdagen for Downs syndrom
& rocka sockorna-dagen

Nordens dag
Grammatikdagen
Vaffeldagen

Varldsteaterdagen

Forsta apiril

Internationella barnboksdagen
Romernas internationella dag
Skartorsdagen

Langfredagen

Paskafton

Paskdagen
Annandag pask
Varldsbokdagen

Valborgsmassoafton

Arbetarrorelsens dag

Internationella dagen
for pressfrinet

Europadagen
Kristi himmelsfardsafton
Kristi himmelsfardsdag

Mors dag

Fettisdagen kallas aven semmeldagen eller
fastlagstisdagen och infaller pa tisdagen

efter fastlagssondagen. Den féljande
onsdagen kallas askonsdagen och inleder
fastan som pagar i 40 dagar fram till pask.

Sedan 1912 firas internationella
kvinnodagen i Sverige. Till en borjan infoll
dagen pa olika datum men sedan 1978 har
FN instiftat den 8 mars som gemensam
hogtidsdag for alla lander.

FN har utlyst den 21 mars till Varldsdagen
for Downs syndrom och 2014 initierade
Svenska Downféreningen kampanjen
Rocka dina sockor. Genom att ta pa sig
olika strumpor hyllas vara olikheter och alla
manniskors lika varde och rattigheter.

Nordens dag infaller den 23 mars sedan
1962 da Sverige, Norge, Finland, Danmark
och Island skrev under Helsingforsavtalet,
med syfte att fordjupa samarbetet mellan
landerna.

Svensklararforeningen och Sprakkonsulterna
har initierat grammatikdagen for att visa
att grammatik ar bade kul och spannande.
Information och material finns har:
wwww.grammatikdagen.se

Den 1 april ar det fritt fram att luras!
Aprilskamtet blev populart i Sverige under
1600-talet och handlade till en bérjan framst
om att lura nagon att ga ett drende, som
att fraga efter "synvinklar” i en affar eller
" Jagedumm:-piller” pa apoteket.

Europeiska radet instiftade Europadagen
1985 till minne av Schumandeklarationen
fran 1950. Deklarationen syftade till att
bringa slut pa krig i Europa och ledde senare
till att EU bildades.

Mors dag firas i Sverige den sista sondagen
i maj. Forsta gangen som nagon firade mors
dag var 1908 i Philadelphia, da Ann

Jervis ville hedra sin mamma.

ILLUSTRATIONER AV LENA OLSSON



I'ran
redalkitoren

Hej!

I det hir numret av Forum kan du lira kinna bide vér nya in-
ternationella ordforande Catarina Hansson och nya vice inter-
nationella ordférande Eva Steinbach. Att intervjua dem bédda
var lika trevligt som inspirerande och jag ser verkligen fram
emot det kommande dret med dem vid SWEAs roder!

Vi bjuder ocksd pa flera rapporter frin hostens regionméten
samt en artikel frin VAME om hur avdelningarna i vistra
Amerika lyckats hilla i gdng verksamheten trots forindrade
restriktioner. Och SWEA i Portugal visar hur donationer
frin de bdda avdelningarna i Lissabon och Algarve stddjer
SOS Barnbyar.

MEJL TILL REDAKTIONEN

Sa fint SWEA Forum! Jag har precis last tidningen

till frukost. Jattesnygg layout, intressanta artiklar
och smidig lasning pa mobilen.

Ingrid Reinli

SWEA Hong Kong

Stort tack for den fina artikeln om SVIV, det var
roligt att lasa. Vore det mojligt att fa in olika
konsertterminer varlden éver i Forum? Vi har sa
duktiga musiker och operasangare i Sverige som
reser jorden runt.
Elisabet Zeller
SWEA Ziirich
& Regionrepresentant SVIV

Mi Karlsson Bergqvist har besokt Virldsutstillningen Expo
som just nu pigir i Dubai. Hon tar oss med och liter alla oss
Sweor fi en smak av utstillningen! Therése Andrén Egge-
born har triffat den svensk-amerikanska fotokonstniren Peg-
gy Anderson, aktuell med boken The Morning Dip med foto-
grafier tagna i Torekov, och diskuterar vad som egentligen
gor att man kinner sig svensk. Asa Wallmark har intervijuat
filippinska May Obstacuolo och reflekterar kring vad som
forenar oss minniskor trots olika bakgrund.

Dessutom skriver Katarina Agorelius om cellisten Daniel
Thorell som tilldelades Paskellstipendiet 2019. I en annan
artikel berittar forra drets litteraturstipendiat Luca Gen-
dolavigna om sin relation till svenska spriket och svensk
litteratur.

Tack alla som hort av sig med synpunkter och forslag till
Forum! Vi har nistan alltid mer som vi vill beritta om in
vad vi har utrymme for, men ofta gir texter att fi med i lite
anpassad form eller i senare nummer. Kanske vill du ocksi
skriva i Forum? Det vore till exempel roligt om vi har nigon
musikintresserad Swea som vill skriva om konsertterminer,
som Elisabeth Zeller foreslar hir nedan. Vi s6ker ocksad efter
tvd nya korrekturlisare. Brinner du for svenska spriket och
vill hjilpa oss att ha bra kvalitet pd vira texter? Hor av dig
till oss!

Med 6nskan om trevlig lasning!

.

Eva Wissting, SWEA Toronto
Redaktdr Forum
editor@swea.org



Det klickade
fran dag ett!

MOT SWEA INTERNATIONALS
NYA ORDFORANDE

AV EVA WISSTING « FORUMS REDAKTOR

Var nya internationella ordforande CATARINA
HANSSON berittar vad SWEA har betytt for henne
som utlandssvensk i Australien samt delar med sig av
tankar kring sin nya roll.

lytten till Perth var tinkt som en tillfillig timeout frin

ett stressigt liv i Stockholm, men SWEAs nya interna-

tionella ordférande Catarina Hansson har blivit kvar
Down Under.

”Vi kom till Australien 2007. Vi har tvi fantastiska barn,
som d4 var dtta och nio ir och vi kinde: “ir detta livet?” Vi
fick det inte att gd ihop. S& en dag dok det upp en jobbannons
som attraherade min man. Han sokte och fick jobbet; si vi sa
att nu tar vi timeouten!”

Trots att familjen var instilld pd att utlandsvistelsen skulle
bli tillfallig ville de 4nda att barnen skulle g3 i en vanlig skola,
for att komma in i ett vardagsliv. De hittade en bra forort med
bra skola och ett hus med pool, vilket barnen hade blivit lovade
— och sedan dess har de blivit kvar i Perth.

”Minga saknar den svenska skogen och drstiderna, men
jag har hittat min skog hir och jag har hittat drstiderna ocks3,
iven om det handlar om nyanser. Det jag saknar frin Sverige ar
framfor allt familjen och vinnerna, men vi forsoker resa hem

varje dr.”

Dessutom pratar Catarina varje dag i telefon med sin
mamma och de bakar surdegsbréd och l6ser korsord till-
sammans. Nir teknologin blir f6r komplicerad for Catari-
nas mamma far grannen hjilpa till och fotografera surdegs-
broden sd att Catarina kan se dem.

Efter nigra minader i Australien, under forsta julen, fick
familjen besok av vinner frin Sverige vars mormor, som ocksi
var med, redan hade en vininna i Perth, Kristina Horlin.
Aven Kristina bjods in till julfirandet och det ir tack vare
henne som Catarina kom med i SWEA. "Hon kommer sprin-
gande in, drygt 70 ir gammal, och siger att dh vad kul med
en ny Swea!” Kristina berittade allt om SWEA och bestimde
i princip pa en ging att Catarina skulle med till drsmotet tva
mdnader senare.

”Ibland nir man kommer till foreningar si klickar det,
och det gjorde det pd drsmotet. Jag har alltid varit svag for
kvinnogemenskap”, siger Catarina. "Och dir fanns redan en

FRODE REMVIK



JESSICA REEDMAN

naturlig stottning, sd sjilvklart strickte jag upp handen som
intresserad av sekreterarrollen nir ingen annan gjorde det. Sa
pd den vigen dr det! Jag siger som kungen, det klickade fak-
tiskt frin dag ett. De kvinnorna jag triffade di ir fortfarande
mina goda vinner.”

Precis som Kristina dr dven Catarina mdn om att nya per-
soner ska fi mojlighet att komma in och bli delaktiga, men
om ingen annan vill ta pd sig uppdrag sa stiller hon gdrna upp.
Dirtor har hon haft en rad olika roller inom SWEA. Nu senast
har hon varit regionordférande i ASOC och hon har tidigare
varit avdelningsordférande. Hon 4r ocksd en av initiativtagarna
till SWEA Professional och 2017 var hon med och anordnade
viarldsmotet. Hiromdret hjilpte dven hon och Lisa Jahrsten
till med invigningsfesten for nystartade SWEA Melbourne,
med AO Jennifer Grahn.

Catarina berittar om tiden som AO: ”Vi fick linge in
pengar via aktiviteter men hade inte hittat nigon sponsor
och visste inte riktigt vad vi skulle gora. Jag har goda vinner
inom vinbranschen och vi pratade linge om idén att gora ett
SWEA-vin for att silja och {4 in pengar.” Det hir dr en van-
lig form av insamling i det vinproducerande Australien. ”Jag
minns fortfarande kvillen di vi tog beslutet: "Nu satsar vi pa
det hir!” Bide virt garage och hus var fyllda av vin under en
period och Sweorna kom hem till oss och satte pi etiketter
och sedan silde vi. Alla tillstind var klara, inte en enda flaska
gick sonder, ekonomin stimde till punkt och pricka och alla
stillde upp frivilligt!”

P4 si vis kunde SWEA Perth stotta en organisation for
kvinnor som utsatts for misshandel. ”Nir man limnar hus och
hem mitt i natten fir man inte med sig nigot, si vi donerade
start-up-kit frin IKEA. Vi var ocksa pd plats och lagade svenska
luncher och lirde dem hur de kan laga den maten sjilva. Men
framfor allt sd satt vi ner och pratade med kvinnorna. Foru-
tom att vi kunde hjilpa de utsatta kvinnorna sd fick vi ocksa
en jittefin gemenskap inom SWEA med allas engagemang.”

Det var inte alls sjalvklart for Catarina att kandidera till rol-
len som internationell ordforande. ”Det blir en ridsla ocks4,
for det dr otroligt stort. Men Christina Hallmert i valbered-
ningen lyckades sitta ett fro som sakta vixte. Nir jag tar stora
beslut sd dr jag inte ndgon som gor sidhir” siger Catarina och
knipper med fingrarna. ”Ofta nir det kommer "kruxiga saker’
sa sover jag girna pd saken. Det borjade Sppnas upp tid som
jag ville fylla med nigot nytt, men sedan sitter man hemma
och undrar "hur bra ir jag egentligen?’.” Catarina berittar att
hon funderade och pratade med vinner. ”Sedan ir det nigon
runt en som siager ‘nimen gor det hir nu’, och forklarar varfor
de tycker si. Och jag tror ocksi att jag kan gora skillnad. Jag

Catarina med ndrmaste familjen

SWEA-familjen i Perth

kunde gora skillnad hir i Perth och jag har kunnat gora skill-
nad i regionen. Vi har fitt till ett jittefint klimat hir och en
glidje som smittar av sig i styrelsen.”

Catarina poingterar vikten av samarbete inom SWEA. "Jag
kan ha en stark vilja och en vision, och det har jag, men fram-
for allt sd ir jag en lagspelare. SWEA ir fantastiskt och vi ir
helt otroliga i vir organisation med nistan 6 000 medlemmar
spridda Over hela jorden. Jag tror att det ir mdnga Sweor som
inte hade varit kvar utomlands utan SWEA. Minga har fun-
nit tryggheten utomlands 1 SWEA och f6r méinga har det nog
bidragit till att man har stannat kvar i landet i friga. Nir man
inte har familjen sd har man SWEA.”

Samtidigt blickar Catarina framit: ”Vi kan bli dnnu bittre
pa att visa hur bra SWEA ir! Vi ska vara en naturlig samar-
betspartner med organisationer som Svenska institutet, UD
och SVIV. Vi ska viga mer och visa musklerna. Vi behover
ligga den planen gemensamt inom styrelsen och med med-
lemmarna, med en tit dialog. Arsredovisningen som gjordes
av Kommunikationskommittén forra dret var jittebra; sidant
ger en Oppenhet och kanske kan vi hitta nya direktkanaler for
frigor och svar mellan medlemmarna och styrelsen.”

Om ett par minader ir det dntligen dags for Virldsmotet i
Fort Lauderdale, di Catarina ser fram emot att mota alla Sweor
som kommer dit. "Det kommer att bli ett fantastiskt arrange-
mang. Att kunna motas personligen ir det viktigaste med VM,
for det ar genom att triffas som vi fir den energi vi behover.
Nir vi ses 1 Fort Lauderdale kan vi fylla pa ryggsicken med
energi och ta med oss hem igen till avdelningarna och blicka
framit”

TAYLOR MAGUIRE
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Hur kom det sig att du blev medlem i SWEA?

Jag kom i kontakt med SWEA nir jag kom till Beijing 1999.
Avdelningen hade precis startat och Margareta Sterner var
ordforande. Jag blev medlem i styrelsen och sedan dess ir jag
en trogen Swea!

Jag har alltid varit med i SWEA pa de platser dir jag har bott
och det har funnits en avdelning och har SWEA inte funnits
sa har jag varit med i andra internationella kvinnoféreningar.
Jag tycker det ir viktigt att stodja dessa och dessutom fir man
ovirderlig hjilp och stéd nir man kommer till ett nytt land.

Vad har du haft for olika roller inom SWEA tidigare?

I SWEA Moskva var jag dels vice ordférande, dels en av tva
redaktorer for SWEA-magasinet. Louise Rybring och jag ar-
betade tillsammans med tidningen, skrev artiklar, gjorde lay-
out, etcetera. Det var himla kul och larorikt. Anna Gustafson
Bril var ordférande och vildigt innovativ redan di, si det var
vildigt mycket SWEA under den tiden. Hirlig gemenskap och
fina SWEA-4r!

kn riktig
super-expat

VAR NYA VIO EVA STEINBACH

AV EVA WISSTING » FORUMS REDAKTOR

SWEAs nya vice internationella ordforande har kallats
for en “super-expat”. Det dr enkelt att forstd varfor,
ndr hon berdttar om sina erfarenheter.

Sedan har det sjilvklart varit fantastiskt att fi vara avdel-
ningsordforande i SWEA Bangkok. Det ir ju vildigt speciellt
att fi leda och driva en avdelning inom SWEA. Jag har triffat
enormt minga kompetenta och duktiga kvinnor, bide i min
styrelse och bland medlemmarna. Det har varit vildigt roligt
men ocksd utmanande under pandemin. Men med hért arbete
och kreativa 16sningar tycker jag att vi verkligen har kunnat
erbjuda en variation av aktiviteter trots lockdown under flera
perioder.

Har det alltid varit sjalvklart for dig att du skulle ut i
varlden?

Ja, min man Micke och jag har alltid haft det som drom. Det
var meningen att vi skulle dka till Pakistan dir Micke skulle
arbeta som FN-observator i1 Islamabad, men han blev head-
huntad till Ericsson och d& indrades vira planer. I stillet blev
det Bryssel och det var meningen att vi skulle stanna i tvd ar,
men var resa fortsatte till flera andra linder i olika virldsdelar.

Jag verkligen dlskar detta liv; att f3 ha formdnen att f3 upple-
va, bo i och verkligen lira kinna ett nytt land och en ny kultur.

Ovre raden: Ulrika Hillin,
Pojanath Bhatanacharoen,
Emma Hemstrém, Charlotte
Haentzel, Fredrica Bjérklund
Nedre raden: Sonja Nihimark,
Eva Steinbach och Maria
Heikenfeldt



Riyadh i Saudiarabien dr nya hemstaden

Vi har ocksa tre vildigt sociala och kommunikativa séner som
har klarat av det hir med att flytta och det har ju forstds hjilpt
till. De hir utlandsiren tillsammans har gjort oss till en vildigt
sammanvuxen familj och ett team, och jag pratar dagligen med
alla tre sénerna som nu alla bor i Europa.

Vad har SWEA betytt for dig genom aren?

SWEA har betytt oerhoért mycket, framfor allt vad jag har
lirt mig och fortfarande lir mig genom SWEA. Att dessutom
fi hjilp, tips och rdd nir man kommer till ett nytt land ir
ovirderligt. Jag tycker att det dr fantastiskt att f3 arbeta med sd
duktiga och kompetenta Sweor som ger av sin energi, kunskap
och tid, helt ideellt. Nir man kommer nirmare SWEA Inter-
national ser man vilket enormt arbete som liggs ned bakom
kulisserna. Jag ir djupt imponerad over all kompetens som
finns 1 vir organisation.

Finns det nagonting du saknar fran Sverige?

Sjalvklart saknar jag sonerna, ovriga familjen och vart paradis
pd Sturko, men jag ser till att alltid vara hemma en lingre tid
under sommaren och da triffas vi mycket. Nu dr vi just pa vig
att limna vart ilskade Bangkok och flytta till Riyadh i Saudi-
arabien, och det ska bli superspinnande och intressant.

Eva med maken Micke och deras tre séner

Vad goér du nir du ar ledig?

Jag dlskar att trina olika saker. Hir i Thailand har det blivit
mycket body combat och Muay Thai (thaiboxning). Jag gillar
cardio-trining men inser ocksd att jag behover mina pilatespass.
Jag gillar dven att ldsa, laga mat och ha middagar.

Vad ser du mest fram emot med rollen som vice
internationell ordférande?

Som VIO vill jag vara samarbetspartner och bollplank till vir
internationella ordférande Catarina Hansson. Jag vill att hon ska
kinna att jag kan vara en resurs, avlasta henne och hjilpa till med
det hon har behov av. Jag tycker redan nu att vi har inlett ett
mycket bra samarbete om hur vi vill arbeta. Det kinns spinnande
att i vara en del av SWEAs fortsatta utveckling av en modern
organisation med hogt 1 tak, dir vi vigar férindra vid behov.
Jag ser sd mycket fram emot de hir tvd dren. Det ska bli spin-
nande och roligt att jobba med Catarina, alla regionordféran-
dena och &vriga i styrelsen. Jag ser ocksd fram emot mitt forsta
Virldsmote i Fort Lauderdale 1 vir. Hoppas att vi alla ses dir! @

Lyssna pa Eva i SWEA-podden:
www.swea.org/202|/sweapodden-20210310-steinbach/
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VI SES VAL PA i
SWEAS VARLDSMOTE?

ARMT VALKOMNA till soliga Fort Lauderdale i

sodra Florida! Har 6verstiger soltimmarna 3 000 per
ar och medeltemperaturen ar drygt 24 grader. Staden ar
en mycket popular turistdestination och kallas for Yach-
ting Capital of the World.

Omradet beboddes i tusentals ar av Tequestafolket. Den
spanska invasionen pa 1500-talet blev dock férddande
och i mitten av 1700-talet fanns fa av Floridas urbefolk-
ning kvar. Manga flyttade till Kuba nar spanjorerna dver-
lamnade Florida till britterna 1763.

Fore 1900-talet var Fort Lauderdale kant som The New
River Settlement och runt 1830 var cirka 70 familjer

Information om program, utflykter, hotell, efterresor och allt annat

hittar du pa webben:
www.vm2022.swea.org

Har finns ocksa blankett for anmalan:

www.facebook.com/sweavm

rumskompis med mera:

www.vm2022.swea.org/anmalningsblankett/
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FORT L AUDERDALE
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bosatta har. Pa 1920-talet borjade den stora ekono-
miska tillvixten att ta fart och omradet har nu mer dn
6 miljoner invanare.

Har finns massor att gora! Du kan dka till Everglades

for att pa nara hall se alligatorer, faglar och ett omfat-
tande och spannande djurliv. Varfor inte bada i det varma
vattnet i Atlanten och uppleva de underbara stranderna?
Du kan ga pa konsttur eller aka pa batutflykt for att titta

FORT LAUDERDALE

SWEA

pa de fantastiska husen som
ligger langs med Fort Lauder-
dales kanaler. Shoppingen ar i
vérldsklass och omradet har
ett stort antal golfbanor.

2022

VARLDSMOTE

Du kan folja SWEA Varldsmote pa Facebook:

Och pa Instagram: www.instagram.com/sweavm/
Pa Facebook finns aven en sluten grupp for Sweor som deltar i varldsmotet dar du kan hitta

www.facebook.com/groups/sweavm2022deltagare/



VINCIANE LEBRUN/VOYEZ-VOUS

Festligt i Paris pa
Svenska institutets
20-arsjubileum

AV EVA KARS « VIO

& PIA LASSMANN MENNITI « RO MEMA

Folj med till Paris och fa en glimt av Svenska institutets
50-drsjubileum, som firades med kunglig gdst och

manga Sweor pd plats. Boken Amitié presenterades och
SWEASs donation overlimnades av Suzanne Southard.

Vem siger nej till Paris? Nir vi fick en inbjudan att delta i firan-
det av Svenska institutets 50-drsjubileum tog nigra av oss chan-
sen att i triffas 1 Paris. Snabbt anmilde vi oss, bestillde flygbil-
jetter och hotell och packade ner feststassen som var tenue de ville.
Sjilva klidkoden skapade dock en del bryderi och telefonerna
gick varma. (Tenue de ville = Business formal, det vill siga mork
kostym for herrar och kavaj med byxa eller kjol for damer.)

Vil framkomna till Paris sammanstrilade vi £6r en lunch pi
bista SWEA-manér, med mycket skratt och glidje 6ver att fa
triffas i levande livet”.

Svenska institutets fantastiska byggnad, med ursprung
frin ir 1560, ligger i Paris dldsta kvarter Le Marais. Mer om
byggnadens historia och om hur Svenska institutet hamnade
dir kan ni lisa om 1 boken Amitié!

Nir vi anlinde till Svenska institutet var byggnaden vackert
upplyst for kvillens festligheter. I kon hittade vi flera Sweor,
bland annat vir dédvarande internationella ordférande Su-
zanne Southard, som skulle overlimna SWEAs donation,
samt Marja Souquiére, AO SWEA Paris.

Suzanne Southard, tidigare 10, Idmnar éver SWEAs donation

Kvillens formella del bjod pd en introduktion om Svenska
institutet 1 Paris av dess chef Ewa Kumlin, 6ljt av flera ta-
lare som berittade bade om institutets historia och om bokens
tillkomst.

Madeleine Sjostedt, generaldirektor pd SI, och Héakan
Akesson, Sveriges ambassador i Frankrike, holl tal om insti-
tutets betydelse for de svensk-franska kulturella relationerna.

Patrick Imhaus, Frankrikes ambassador i Sverige pa
90-talet, gjorde en stor insats for institutets fortlevnad dd man
riskerade nedliggning. Han berittade om detta pd engelska —
kvillen till 4ra.

Kronprinsessan Victoria holl ett fantastiskt tal om vikten

Mingel pG Svenska institutets innergdrd

av SI, och berittade ocksd vad institutet betytt for henne per-
sonligen, di hon bodde dir under sina studier och sin praktik
1 Paris.

Den absoluta héjdpunkten for oss Sweor var naturligtvis nir
allas var Suzanne Southard 6verlimnade SWEAs donation pd
60 000 USD. Donationen blev mycket uppskattad och SWEA
omnimndes flera ginger i de olika talen. Vi var stolta och glada
Over att fi vara nirvarande.

Boken Amitié lanseras pd tre sprik, svenska, engelska och
franska. Efter ceremonin minglade alla pd institutets innegdrd
dir vi fick tillfille att hilsa pd Kronprinsessan.

I minglet triffade vi iven Anna Wohl frin Orestad som
gjort den engelska Oversittningen av boken, samt Eva Nas-
lund frin Rivieran och dnnu fler Sweor frin Paris. Vi triffade
iven nya bekanta frin UD och institutet samt personligheter
inom den svenska och franska kultureliten. P4 grund av ra-
dande restriktioner minglade vi utomhus, alla med munskydd,
vaccinpass och antigentest, men dven med paraplyer, di det var

en kall och regnig kvill.

Nya SWEA-védnskaper knyts

Ewa och hennes make Krister Kumlin, som varit svensk
ambassador i flera linder, bjod in till middag for ett begrinsat
antal gister. Aven dir fick vi majlighet att skapa nya trevliga
kontakter. Vi Sweor kinde oss verkligen uppskattade och fick
flera komplimanger for vart engagemang under kvillen. Vi pas-
sade naturligtvis pd att virva nya Sweor for allt vad tygeln holl.
Vid 23-tiden brots taffeln och vi skildes t 7=~
under Paris regntunga skyar. ,

Boken Amitié kan bestillas fran forlaget Arvinius + Orfeus Publishing
www.ao-publishing.com/amitie-svenska-institutet-i-paris-en-karlekshistoria/

VINCIANE LEBRUN/VOYEZ-VOUS

ANNA BUHRE KERVEFORS
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SOFIA TAYLOR

VAME, vilka ar vi?

AV ANNICA BACKLUND « REGIONORDFORANDE VAME

Det var inom VAME, i Los Angeles, som SWEA en gang foddes. Idag bestdr regionen av tio avdelningar som

lyckats halla igang verksamheten trots de senaste drens restriktioner.

VAME kan idag stoltsera med tio avdelningar i fem delstater
och tvi linder (USA och Kanada). Det var hir som SWEA fod-
des, i Agneta Nilssons garage i Los Angeles 1979. Nu, cirka
40 ar senare, har organisationen spridit sig runt virlden och ar
representerad i nistan alla virldsdelar.

Inom VAME har vi minga fina traditioner och med sd
manga dr pd nacken har flera gedigna stipendier skapats i avdel-
ningarna. Stora donationer ges arligen till olika foreningar
och organisationer som uppfyller vira stadgar och riktlinjer.
I minga avdelningar finns det svenska skolor och man har ett
nira samarbete med Svenska kyrkan i utlandet. Stipendierna
mojligegor for collegestudenter att studera en termin eller tva
vid ett universitet i Sverige. Du har kanske hort talas om Los
Angeles filmstipendium som delas ut till studerande inom film,
musik, design eller litteratur? T4nk sd minga fina Sverigeam-
bassaddrer vi har fitt genom aren!

2021 blev till en borjan tufft med covid-restriktioner, men
sedan luckrades dessa upp och avdelningarna kunde dteruppta
moten och triffar IRL. Det blev dessvirre en kortvarig lycka
dd pandemin tog fart igen och virt regionméte fick aterigen
bli virtuellt. Med fantastiska styrelser och engagerade Sweor
lyckades flera avdelningar trots allt ordna julmarknader, dven
om de var krympta och modifierade. En svensk julmarknad
ir helig 1 vir del av virlden; dd gir vi samman och kidnner oss
vildigt svenska!

Jagsignyligen ett tv-inslag med den legitimerade psykolo-
gen Katarina Blom, som har gett ut boken Tillsammans-
effekten. Den handlar om vikten av sociala relationer och hur
de paverkar den fysiska hilsan. Det var litt att dra paralleller
till oss Sweor! Man behover relationer for att ma bra. Vi
vet att vi ska motionera och ita ritt, men att aven relationer
spelar en viktig roll for vér fysiska hilsa har inte varit fullt sd

Svensk julfest i Vancouver

Fran vénster: Annika Kronstrém, Gunilla Luthra, Sofia Taylor, Ann-
Charlotte Gavel Adams, Mimmi Samsel, Helén von Schenck.

sjalvklart tidigare.

Som Swea i VAME kan du md bra! Tillsammans har vi
stegtivlingar, yoga och gympa och flera avdelningar har mat-
lagningskurser. Den viktiga relationsbiten fir du pd kopet
som Swea, oavsett om du endast ir medlem eller dessutom
engagerad i en kommitté eller en styrelse. Du viljer sjilv om
du vill odla en kompis-relation eller en nira vin-relation, det
viktiga ir att du mdr bra och kidnner att dina SWEA-vinner
och din avdelning finns hir for dig.

Under pandemin, nir styrelserna gnuggade sina genikno-
lar kring hur man kan ta hand om sina medlemmar, féddes
bloggen www.sweabloggensf.com i San Francisco. Den in-
nehiller minga bra tips och rid till dig som till exempel ir
smabarnsforilder, ressugen, pensionir, kulturintresserad, eller
bara nyfiken. Kika in! Det finns mycket intressant och bra
skrivet dir.

Ar man medlem i SWEA Portland har man absolut inte
lidit n6d pad kultur denna tid da allt har varit stingt. Avdel-
ningen ger ut ett manadsbrev som ir fullspickat med lin-
kar till svenska museer, konserter och tv- och radioprogram.
Mycket imponerande! Flera avdelningar i regionen har kun-
nat ta del av detta sd vi delar och tipsar varandra om uppslag
och evenemang. Detta samarbete har fort regionen samman
— det ir nog det enda positiva som pandemin har gett oss!

Nista ging din avdelning har en triff, ta med din svenska
kompis sd hon ocksa fir ta del av tillsammans-effekten!

Jag onskar er alla en fin vir, var dn ni 4r i virlden, och vi
kanske rent av ses pd Virldsmotet i Fort Lauderdale.

ERIK VON SCHENCK
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OEMAs regionfnoteri Wien

En blandning av diskussioner, skratt, osterrikiska-traditioner

och vacker wienermusik

AV ANETTE RYDEN -

ddntligen kunde viiregion OEMA
(Ostra Europa/Mellanéstern/Afri-
ka) triffas i Wien den 14-17 okto-
ber for att halla virt regionmote. Redan
2020 skulle vi, tillsammans med VEMA
och MEMA, ha hillit ett gemensamt
regionmote och SWEA Austria hade
planerat ett fantastiskt program for oss.
Pandemin, som brot ut pd viren 2020,
blev lingdragen och vi fick stilla om
till ett virtuellt regionméte. Med detta
1 dtanke var det givetvis extra roligt att
vi nu dntligen kunde triffas, iven om det
blev i en mindre skala. AO Roma Bratt,
hennes styrelse samt minga lokala med-
lemmar stillde mangrant upp for att vart
regionmote skulle bli nigot att minnas.
De flesta anlinde under torsdagen och
blev varmt mottagna i lobbyn av de lo-
kala Sweorna. Forutom OEMAs styrelse
hade vi drygt tio tillresta gister och
knappt tjugo lokala Sweor som var med
under dagarna tre. P4 kvillen samlades
vi for ett vilkomstmingel och fortsatte
sedan med en trevlig middag p4 hotellet.
Morgonen dirpi samlades styrelsen
till ett fullspickat arbetsmote. Efter-
som vi dr mdnga nya i styrelsen borjade
vi med en uppskattad ice breaker som
Linda Gron, AO i Ziirich, organise-

Middag pd Rathauskeller

REGIONORDEORANDE OEMA

rade. Minga okinda talanger avslo-
jades och vi hade minga glada skratt
som uppviarmning till de fortsatta dis-
kussionerna. Direfter fick vi en guid-
ning inom omridet "Mentorskap” av
Jessica Hill, vice AO i SWEA Stock-
holm, och Karin Almeby, vice AO 1
SWEA Austria.

Efter en utsokt lunch fortsatte vi med
temat “Pratvishet” dir Maria Ren-
huldt, AO SWEA Athens, och Linda
Gron, AO SWEA Ziirich, gav oss tips
och ridd kring hur man fir medlemmar
i gruppen att viga prata och hur en le-
dare kan medverka till att allas dsikter
och tankar kommer fram. Efter presen-
tationen hade Maria och Linda forberett
ett antal évningar som vi arbetade med
1 grupper.

Vi fortsatte med dmnet "Engagemang
i styrelsen” dir Marie Larsson-Stern,
AO SWEA Miinchen, var moderator
nir vi diskuterade hur vi kan organisera
styrelsearbetet bittre for att motivera och
engagera vira styrelseledamoter. Vad har
vi tor malbild med styrelsearbetet och vad
kan man som ordférande gora for att entu-
siasmera och leda styrelsen? Diskussionerna
resulterade i minga bra tips och rid.

Dagens sista dmne var “"Limna &ver

Karin Almeby ser fram emot métet

Styrelsen bjéd in till Grsmdéte

stafettpinnen till nista styrelse” dir Ma-
rie Forsman, AO SWEA Stockholm,
var moderator. Aven hir fick vi iging in-
tensiva diskussioner som ledde fram till
manga bra forslag.

Under tiden som vi i styrelsen hade
virt arbetsmote blev tillresande Sweor
guidade av de lokala Sweorna och
besokte Spanska Ridskolan, gick pa
stadsvandring och var pi museet Bel-
vedere dir man kan beundra Gustav
Klimts fantastiska milningar.

Efter en intensiv dag samlades vi se-
dan och promenerade till Rathauskeller
dir vi 4t en traditionell Osterrikisk mid-
dag och lyssnade pd vacker wienermusik.

P4 16rdag formiddag var det dags for
OEMAs arsmoéte. Ett tiotal Sweor var
med och lyssnade nir styrelsen berittade
om allt som hint under 2020 i vir re-
gion. Efter avslutat drsmote presenterade
Madeleine Siosteen Thiel informa-
tion om Bokklubb EMA som startade
under 2021.

Dagen avslutades med en guidad tur
till slottet Schénbrunn innan det var
dags for avslutningsmiddagen pd en
Heurige. Dessa var ursprungligen vin-
stugor i Wiens utkant, ddr man forr 1
tiden hade sina vinodlingar. Efter hand
borjade man sedan servera tilltugg och
idag dr det restauranger dir man bjuds pd
traditionell Osterrikisk mat, girna med
traditionell musik.

Varmt tack till SWEA Austria for ett
vilorganiserat och fantastiskt trevligt RM
i Wien. Vi kommer girna tillbakal
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AV AGNETHA HESSELIUS « REGIONORDFORANDE VEMA

Att ses IRL med invigningsfest, det dr ett VEMA-mate ndar det dr som bast! Regionordforande Agnetha Hesselius
berdttar om ndr regionens styrelse dntligen kunde triffas IR L igen.

l I nder nigra dagar 1 hostas triffades
styrelsen 1 region VEMA 1 Faro 1
Portugal pad arbetsméte. Vi hade

tre mycket givande dagar med interak-

tiva foredrag och diskussioner. Motet
avslutades med invigningen av vir sen-
aste VEM A-avdelning, SWEA Algarve.

Det var ett kirt mote med gamla och
nya kollegor som sigs personligen for
forsta gdngen sedan 2019 i Dubai! Det
blev minga glada och givande diskus-
sioner pi detta arbetsmote och vi for-
beredde oss infor drsmotet som genom-
fordes den 19 oktober.

Vi triffades pd torsdagskvillen och
it en mycket trevlig vilkomstmiddag. I
sann SWEA-anda kindes det genast som
om vi alla var gamla vinner som inte
traffats pd linge. Under fredagen holls
intressanta och lirorika foredrag av tva

tidigare avdelningsordforanden. Forst

ut var Kari Styren, SWEA Oslo, som
pratade om ledarskap, foljt av Marie
Ahlberg, SWEA Portugal, som berit-
tade om budget och bokféring. Dagen
avslutades med en promenad till gamla
stan i Faro och middag pa en historierik

restaurang. Agaren visade oss runt och
berittade om byggnadens och stadens
historia.

Lordagen inleddes i konferenssalen:
innu en heldag med diskussioner och
forberedelser infor VEMAs 3drsmote,
som holls pd Zoom den 19 oktober. Det
ir alltid lika lirorikt att hora vad som
hinder i vira olika avdelningar och vi
tar alla med oss idéer tillbaka till vira
respektive avdelningar.

Vi pratade dven om donationsprojek-
tet Amitié och hur betydelsefullt det ar
for SWEA. Vi gladde oss at att de flesta
avdelningarna i regionen deltagit och
varit generdsa med sina donationer.

P3 Iordagskvillen var det dags att kli
upp sig for SWEA Algarves invignings-
fest. Invigningen Oppnades av VEMAs
ordférande Agnetha Hesselius, och
Sveriges ambassador i Portugal, Helena
Pilsas. Pi plats var 75 glada Sweor som
firade oppnandet av vir senaste SWEA-
avdelning under en trevlig och fin mid-
dag arrangerad av SWEA Algarve.
Du kan ldsa mer om invigningen och
den nya avdelningen i férra numret

av Forum.

Efter tre dagar dir nya vinskapsband
knutits, och minga idéer om hur vi kan
samverka inom VEMA hade utbytts, var
det dags att ta farvil for denna ging.

Katedralen i Faro

Bakre raden: Eva Ostling, Sara Reby, Agnetha
Hesselius, Anna Franzén, Marie Ahlberg och
Susanna Daag. Frémre raden: Paula Hasselgren,
Kari Styren, Eva Waitzfelder, Lotta Rigby-Fors,
Marianne Raidna Lunde, Britta Hesse och
Monica Tinggérd.



OAME:s regionmote i Virginia Beach

Det finns inget som sldr att triffas pa riktigt! Regionordforande
Camilla Trier Morch berdttar om tre givande dagar med mdéten och
diskussioner di OAME dntligen kunde halla regionmdéte som vanligt.

ntligen, intligen kunde vi
ses och jobba ihop igen! Och
precis som vanligt nir vi fir

tillfille att ses sd diskuteras SWEA hela
tiden — till och med nir vi sitter och
iter. Det blev tre mycket givande dagar
med moten, intensiva diskussioner och
fantastiskt sillskap.

Mainga av oss hade aldrig triffats
IRL och det var viktigt att vi dntli-
gen fick tillfille till det. Att triffas ger
oss si mycket mer sammanhillning.
Minga kanske tycker att man numera
kan gora allt via video, och mycket
kan klaras av den vigen, men det finns
inget som sldr att triffas pa riktigt och
arbeta tillsammans.

Det dmne som vi diskuterade mest
var medlemsvird. SWEA New Jersey
har vuxit fantastiskt under de tva se-
naste dren och Jessica Nordstrom,
AO 1 New Jersey, berittade for oss hur
de har gitt tillviga for att lyckas med det.

Vi diskuterade ocksd styrelsearbetet

TRE INTENSIVA DAGAR[’I
b

AV CAMILLA TRIER MORCH « REGIONORDFORANDE OAME

AR

Solig lunch i Virginia Beach

samt hur vi bist kan jobba tillsam-
mans som volontirer, vilket inte alltid
ir helt litt. Ytterligare ett dmne som
behandlades var var verktygslida, som
ligger pd vir interna webbsida och har
sd mycket information. Hir finns ocksa
alla formulir man kan anvinda sig av.

ED DISKUSSIONER, FILMFESTIVAL OCH SOLSKEN!

oL Y

Nistan allt finns pa vir internsida som
nu har stidats upp, och det finns ingen
anledning att sd att siga uppfinna hju-
let pa nytt.

Under regionmotet hade vi ocksd
forméinen att fi vara med pd SWEA
Virginias Filmfestival. Denna avdel-
ning, som alltsi var var vird, har
firre in 50 medlemmar men sitter
ind4 ihop en jittefin filmfestival, dir
de ocksd erbjuder svenskt godis och
svenskt 6l. Det var imponerande!

For 6vrigt bara njot vi av att umgas
med varandra och av solen i Virginia

Beach!

Fran vénster: Lena Melquist, Suzanne
Howard, Pia Jinhage, Jessica Nordstrém, Ca-
milla Trier Mérch, Mari Norberg, Pia Biliting
Bearfield, Anette Johnson
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AV MI KARLSSON BERGKVIST «» SWEA STOCKHOLM

2013 beslutades att Varldsutstallningen 2020 skulle hallas i Dubai, men pd grund av covid blev den flyttad till
2021. Har far vi folja med Mi Karlsson Bergkvist till den pagdende vdrldsutstallningen.

uvudtemat for Expo dr Connecting Minds, Creating
che Future. Direfter finns det tre underteman som ar

Opportunity, Mobility och Sustainability. Utstillningen
Oppnade sina portar den 1 oktober och den pdgir fram till den
31 mars 2022. Sammanlagt ir det 200 utstallare frin 192 linder
som ir med. Alla statsanstillda i Férenade Arabemiraten fir fem
Expodagar som ger dem majlighet att besoka utstillningen utan
I6neavdrag.

Jag hade aldrig varit pd en virldsutstillning tidigare och
darfor var det med stor nyfikenhet som jag visade upp min
covid-app for Expo-vakten for att sedan
kunna ta de forsta stegen pd det gigantiska
utstillningsomradet.

Naturligtvis gick jag till den svenska pa-
viljongen forst. Den ligger i Sustainability-
delen och har fitt namnet The Forest. Pavil-
jongen ir byggd helt i trd som fraktats hit
frin Soderbiarke i Dalarna, och den visar
hur vi forestiller oss framtidens mojligheter
att skapa nya samhillen med allt vad det in-
nebir i form av vetenskap och nya teknolo-
giska l6sningar. Jag fotograferade mig med
den stora dalahisten som bevis pd att jag
hade varit dir!

IKEA har en liten affir och restau-
rang i anslutning till paviljongen och dir
tringdes jag med besokare som &t varm-
korv och valde mellan Ballerinakex och
Maraboukakor. Jag triffade ocksi Nils
Axing som ir general manager for loungen
Forest Food Hall, festviningsverksam-
heten, dir det finns mojlighet att halla
olika typer av specialarrangemang.

Nils har gedigen erfarenhet bide av
restaurangbranschen och av att arbeta
i Mellandstern. Medan vi pratade kom
ocksd Bella Gerjy forbi — medieansvarig

, , Den svenska
paviljongen ar
byggd helt i tra
som fraktats hit
fran Soderbarke
i Dalarna”

for vir paviljong.

“En av hojdpunkterna var Space Week, nir vi hade bide
Christer Fuglesang och en Mars Rover i paviljongen”,
berittade Bella. Men det hittills kanske mest minnesvirda
evenemanget var nationaldagsfirandet den 15 december, nir
H.M. Kung Carl XVI Gustaf, utrikeshandelsminister
Anna Hallberg och ett antal gister var hir p3 besok.”

Nils holl med och berittade att han fick arrangera den
fyrarittersmiddag som nationaldagsgisterna och andra sir-
skilt inbjudna fick avnjuta. Den holls pd Ritz Carlton pa
Jumeirah Beach och var mycket lyckad.

”Grundambitionen med Forest Food
Hall var att erbjuda svenska smaker med
inspiration frin skogen, dngarna, sjéarna
och filten. Vi importerade originalmat-
varor frin Sverige: kalix]6jrom, matjessill,
ansjovis, renlav och visterbottensost, for
att nimna nagra. Det var en stor utmaning
att sitta sig in i och hantera de lagar och
regler som finns. Kravet pd food safety ir
mycket hogt hir i UAE, men till gister-
nas och vir stora glidje har vi lyckats. Vi
i teamet ir mycket tacksamma for att vi
har fitt den hir mojligheten och kommer
att gd hirifrin med massor av nya erfaren-
heter och kunskaper”, berittade Nils.

Efter samtalet med Bella och Nils gick
jag vidare for att dta lunch pa den uzbekiska
paviljongen ett stycke lingre bort. Nir jag
hade stirkt mig med en vilsmakande Plov
och kopt den traditionella pillerburksfor-
made huvudbonaden Tubeteika, avnjot jag
en kopp aromatiskt vilsmakande kaffe i
Kenyas monter.

Jag besokte sedan en mingd andra
paviljonger, till exempel hade jag bli-
vit rekommenderad att gi till Norges

ALESSANDRO RIPELLINO



H.M. Kung Carl XVI Gustaf pé besok i den svenska paviljongen

monter. Jag hilsades vilkommen av ett norskt blont team
och vi slidpptes in i paviljongen i grupper om cirka 30 per-
soner. Temat var hav och vi fick se olika filmer om hur vira
framtida existenslosningar finns i haven. Kunnig personal
gav kompletterande information innan vi tackades for vart
besok och slussades vidare for att ge plats it nista besoksgrupp.

Jag hade dven blivit tipsad om Saudiarabiens paviljong. Med
sina 13 059 kvadratmeter ar det den nist storsta paviljongen
pd Expo. Att se deras historiska platser och spinnande sevird-
heter exponerade pid bildskirmar med grafisk fullindning var
overvildigande. Detsamma gillde ocksd den sikert mer 4n 50
meter hoga imponerande visningshallen, dir vi fick se skif-
tande grafiska konstformer.

Jag har linge dromt om att f3 dka till Bhutan och pa Expo fick
jag mojlighet att dtminstone fi veta lite mer om landet 4n vad
jag kinde till tidigare. Det var en liten paviljong, formodligen
med begrinsade resurser, men den var pd samma ging mycket
charmig tack vare sin enkelhet. Jag tittade pa hustyperna i de om-

Mi med nyfunnen bhutanesisk vén

sorgsfullt byggda modellerna och funderade pd hur man spelar de
firgglada sillskapsspelen som fanns i en av montrarna. Dessutom
fick jag ett langt samtal med en av bhutaneserna som berittade
om landet och sedan hjilpte mig att prova ut en jacka av vivd ull.

Nir jag minga timmar senare limnade Expo hade jag besokt
innu fler paviljonger, fnissat nir jag sig att samarbetspartnern
for The Women’s Pavilion var Cartier, samt pratat med nigra av
de smi robotarna som kryssade omkring och besvarade frigor
om bdde det ena och det andra.

Nir den arabiska natten — lika mork som kaffet 1 den ke-
nyanska paviljongen — sinkte sig 6ver Dubai var jag minga
erfarenheter rikare.

Mi Karlsson Bergkvist, SWEA Stockholm skriver for Forum se-
dan 2014. Du hittar fler av hennes texter bland annat som ”Mis
betraktelser” pa SWEA-land och det dar Mi som ligger bakom den
nystartade gruppen SWEA Skriver.

GYNNA VARA ANNONSORER, SPONSORER
OCH SAMARBETSPARTNER!

SWEA FORUM
Sofia Distans

WEBB-ANNONSORER
Sofia Distans

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNER
The Barbro Osher Pro Suecia Foundation
The Heimbold Foundation
Svenskt Naringsliv
Swedish Press
SVIV, Svenskar i Varlden
Namnden for Sverigeframjande i utlandet, NSU
Utrikesdepartementet
Svenska institutet
VisitSweden
Business Sweden
SCA — Swedish Council of America
Swenson Swedish Immigration Research Center

SWEA GLOBAL

SWEA Global ar mojligheten for dig som bor
langt bort fran en SWEA-avdelning att anda
vara med i SWEA och ta del av vart unika
natverk trots att du ar bosatt utanfor dagens
SWEA-varld.

SWEA Global ar inte en avdelning utan har
hela varlden som upptagningsomrade.
Som medlem i SWEA Global ar du
fullvardig medlem och har tillgang till
hela vart internationella natverk, vara
sociala medier och digitala nyhetsbrev
samt medlemstidningen Forum.
Dessutom ar du valkommen att delta
i lokala och internationella méten och
aktiviteter, Sverigemiddagen och andra
sommarevenemang i Sverige.
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Donation till SOS Barnbyar Portugal

AV GUNILLA JEPPSSON, ULLA SCHLYTER & MARIE AHLBERG -

SWEA LISSABON

I Portugals hogst beldgna stad, Guarda, finns en av SOS Barnbyar. SWEA Lissabons donationskommitté tar oss

med pa ett besok for att se hur Portugal-Sweornas donation har kommit till mycket uppskattad anvindning.

Frin Lissabon reser man norrut, tar se-
dan av mot Oster och tack vare de nya
fina motorvigarna avverkas de dryga
trettio milen till Guarda pd tre timmar.
Vil framme i staden, som ligger pi cirka
1 000 meters hojd 6ver havet, ir det en-
dast fem mil kvar till den spanska grinsen.

En kylig dag i november forra aret
gjorde vi i SWEA Lissabons donations-
kommitté, Gunilla Jeppsson, Ulla
Schlyter och Marie Ahlberg, ett besok
1 Guarda. De tre senaste dren har vir do-
nation gitt till SOS Aldeias de Portugal
(SOS Barnbyar 1 Portugal) som driver
barnbyar pi tre stillen i landet: Bicesse
(nira Lissabon), Gaia (nira Porto) samt i
Guarda.

I Portugal dr inte fosterfamiljer
speciellt vanliga utan man viljer istil-
let att lita barn, som av ndgon anled-
ning inte kan bo med sina biologiska
forildrar, vixa upp tillsammans med
andra barn i samma situation. I barnbyn
i Guarda finns fyra hus med fem till tio

barn och en "mamma” boende i varje
hus. Barnen gir i1 vanliga skolor utan-
for barnbyn och deltar ocksd i olika
aktiviteter utanfor skolan. I byn finns
mojlighet att f3 lixhjilp, olika typer
av terapi samt att leva ett ritt si van-
ligt familjeliv. Vid virt besok var man
i full ging med att dekorera infor jul-
helgen. I SOS Guarda bor idag 25 barn
och unga vuxna. Den yngsta ir sju ar
och de bada dldsta ar 24 ir, tva univer-
sitetsstuderande flickor som har valt att
bo kvar i byn.

Viderutsikterna lovade risk for bade
regn och sn6 den hir dagen men rund-
vandringen 1 barnbyn skedde i strilande
sol, dock med temperaturer pd bara nigra
fi plusgrader. Framfor allt besokte vi det
hus som helt och hillet hade inretts med
mobler, husgerdd och annat som hade
kopts in frin IKEA tack vare SWEAs
donation. SWEA Portugal (Lissabon och
Algarve) donerade 4 000 euro 2019 och
6 000 euro 2020. De nya fina moblerna
och den kompletta inredningen uppskat-
tades verkligen av alla. Till vir stora
glidje fick vi hora att virt SWEA-hus var
extra populirt bland barnen!

SWEA Lissabons donation 2021
(4 000 euro) har ocksa gitt till SOS Barn-
byar och dven om det slutgiltiga beslutet
innu inte dr taget verkar behoven vara
storst 1 Guarda s vi kommer att kdpa
fler produkter frin IKEA for att fortsitta
upprustningen av husen dir. Vi ir stolta
och glada 6ver att kunna stédja SOS Al-
deias Portugal i deras viktiga arbete hir
i landet och det dr vir forhoppning att
kunna fortsitta virt samarbete med SOS

Portugal under minga ar framdver.

Slutligen, stort tack till alla med-
lemmar i SWEA i Portugal for er
generositet. Det ir vi tillsammans som
har gjort denna donation mdojlig och
att den uppskattas av SOS Barnbyar ir
helt klart. Efter virt besok fick vi ett
mejl med foljande hilsning: "We have
no words to thank you for your support and
sympathy”. 1

FOTON AV GUNILLA JEPPSSON
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EN FORLORAD GENERATION PA KROGEN

Pandemin fick konsekvenser f6r hela sam-
hillet och nir vi vaccinerade och glada
stod redo att dtergd till det normala kom
det en ny covidvig. Restriktionerna kom-
mer och gir som regnskurar i april och vi
kan bara ritta in oss i ledet.

En aningens ovintad konsekvens ir stoket
pd stan. Det senaste halviret har det rap-
porterats om stok och fylla bide i Sverige
och i andra linder. Poliser och ordnings-
vakter berittar om Overforfriskade per-
soner som ir hogljudda och otrevliga, vissa

ir till och med aggressiva. Nigra ir si fulla MALIN LAGER

att de kriks pa allmin plats, medan andra
rapar belitet som villingbarn innan de SWEA Stockholm

somnar snarkandes i baren.

Det var lugnt pd krogfronten under pan-
demins initiala skede och det 4r vil inte si
konstigt med tanke pd att restaurangerna
hade begrinsade 6ppettider och i vissa lin-
der holls stingda i linga perioder av lock-
down. Det idr dock inte bara Gvergingen
frin stingt till 6ppet som bidrar till prob-
lemen. Vi har en hel generation som net-
flixat sig igenom pandemin, och som likt
Bambi pa hal is nu slirar in i vuxenvirlden.
De stackarna har ju inte ens haft normala
studentfiranden!

I normala fall pluppar det ut nigra oer-
farna kroggister med jimna mellanrum
allt eftersom de fyller ir, men i hostas
kom hela drskullar pd en ging. Jag horde
en polis intervjuas pid radion, och han
beskrev det som en forlorad generation
som inte har en aning om hur man beter

sig pd krogen.

I studentlyan eller i grannens kok kan du
skrila biast du vill, men du bor inte stora
andra bargister med ditt hejarklacksbrol.
Om du ir si full att du somnar pa kompi-
sens soffa blir du mgjligtvis straffad med
ett pinsamt Instagram-inligg, men om du
somnar 1 baren blir du utkord av vakterna
och kanske portad for all framtid.

Hur ska vi hjilpa denna forlorade party-
generation? Ska de lira sig den héirda vi-
gen med pinsamma erfarenheter eller ska
vi arrangera kurser i krogvett och etikett?
Pi samma sitt som vi erbjuder kurser i
svenska for invandrare (SFI) kan vi erbjuda
“krogvett for nyborjare” (KFN) med in-
spirerande foreldsningar av krogare, ord-
ningsvakter och servitriser.

Polisen vittnar ocksd om att minga ildre
vuxna verkar ha glomt hur man hanterar
alkohol, si en allmin uppfrischning av
barkunskaperna kanske behovs? Ja, varfor
inte en kampanj dir influencers sprider
krogkunskap genom smi klipp i sociala
medier? De kan dven tipsa om knep for
att fa bartenderns uppmirksamhet utan att
knippa med fingrarna, och hur man tackar
for bra service utan att klappa servitrisen pa
rumpan; alltsd tidlosa tips som vissa hade
behovt ldra sig redan innan pandemin...

Malin Lager, SWEA Stockholm dr frilans-
Jjournalist och skriver for Forum sedan 2016.
Efter 18 dari New York, London, Luxemburg och
Singapore har hon nu vint pa perspektivet. Till-
sammans med sin labradoodle Miss Ellie utforskar
hon vérlden med Gotland som utgangspunkt.

SWEAs RUMSFORMEDLING

Las mer via lanken

swea.org/medlem/rumsformedling-2

RUMSFORMEDLING
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FOTOSKOLAN Del | ¢ Introduktion
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ATT FOTA MED MOBILEN LIGGER RATT | TIDEN

AV THERESE ANDREN EGGEBORN « SWEA ATLANTA

Vi fotograferar allt mer och vart forhdllande till fotografier har fordndrats. Samtidigt dr vi nog mdnga som
skulle vilja ha konkreta och enkla tips pd hur vi kan ta bdttre bilder. Med den hdr artikeln inleder Forum en

fotoskola i mini-format.

Under 2020 togs det cirka 1,5 biljoner fotografier varav 91
procent var med en mobiltelefon, vilket ir en otrolig mingd
bilder. Tiden ir forbi di vi varsamt valde vilket tillfille vi
skulle foreviga, nu dker mobilen fram av ren reflex. P4 senare
ir har begreppet image overload myntats, vilket innebir att vi
har sd méinga bilder att vi varken vet vad vi ska gbra av dem
eller med dem. For visst ar det ett vildigt skrollande och le-
tande varje gdng man ska leta upp en bild man tagit?

Vi fotograferar for att minnas, men en studie som psykolo-
gen Linda Henkel har gjort pd ett museum visar att intensivt
fotograferande faktiskt kan ha omvind effekt: att vi minns
samre! Det visade sig nimligen att de som varit alltfor fokuse-
rade pa att fotografera vad de sdg kom ihig firre antal detaljer
och objekt i efterhand 4n de som bara tittat pd foremalen. Helt
klart ndgot att tinka pd vid nista museibesok.

Den svenske naturfotografen Mattias Klum berittar i en in-
tervju for Icakuriren att han pd sina uppdrag har en onskelista
med sig 6ver vilken typ av bilder han ska ha med sig hem. Vi
som fotar nir andan faller pd kanske 4r mer spontana och resul-
tatet kan bli direfter. Kanske inte sa konstigt, di det naturligt-
vis ar skillnad pd att bli utskickad pad uppdrag av National Geo-
graphic eller att vara pd promenad i sitt eget bostadskvarter. For
visst kan vi vilja foreviga nigot som vi har sett minga ginger
forut? Kanske Jjuset 4r extra vackert den dir morgonen, kanske
har det dykt upp en rolig skylt eller sd har man slagit folje med
en kir vin som man vill foreviga.

Minga bilder tas ju ocksd nir vi reser och uppticker nya
platser. Det finns undersdkningar som visar att millennials, de
som ir foddda ungefir mellan 1980 och 1995, viljer resmal efter
hur Instagramvinliga bilder man kan ta. Det ir alltsd inte si
viktigt hur maten smakar, om man kan spriket eller vad det
egentligen finns att gora dir, bara man kan ligga ut bra bilder
pa sociala medier.

Det finns nu ocksd researrangorer som specialiserat sig pa
just detta fenomen. I den kinesiska provinsen Xiapu flockas
turister for att i bilder fran livet pa landsbygden men dir plo-
jande bonder och fiskare som kastar ut sina nit i sjilva verket
ir statister. Inte ens morgondimman ir autentisk utan utgors
av rok frin brinnande ho som noggrant placerats for att inte
hamna i linsen. D3 det dr upp till betraktaren att avgdra vad
som ir en bra bild eller inte, s finns det ju rimligen inga regler
gillande vad som ir ritt eller fel, iven om man kan ha 3sikter
om tillvigagingssittet forstas.

Med dagens teknik kan nistan vem som helst ta bilder! Vi
inleder fotoskolan med tvi tips hir bredvid.

I nista nummer kommer tips om hur du kan tinka nir du
ska fotografera personer. En gruppbild kan bli sd mycket bittre
om man som fotograf regisserar vem som stir var. Men mer om
det i nista nummer! @

VIINLEDER FOTOSKOLAN
MED TVA TIPS:

* Se till att bilden blir skarp. Viktigt ar att
halla kameran, telefonen eller iPaden helt
stilla vid fotoogonblicket sa att skarpan
hinner stéllas in. Det kan lata sjalvklart
men ar viktigt att papeka.

* Se till att det du vill fotografera ar i bra
ljus. Utnyttja garna ljuset utomhus! Att
fota i morgonljus eller kvallsljus ger en
varm ton i bilden. Uppmarksamma ocksa
var ljuset kommer ifran sa att du inte star i
motljus (om det inte ar meningen forstas!)
eller far ovantade skuggor. Att fotografera
inomhus nar mysbelysning rader blir sillan
bra. Da ar det battre att lagga undan tele-
fonen och njuta av stunden istallet.

Birmingham, Alabama USA. Skorstenarna har sedan
ldnge statt oanvédnda men fick liv pd nytt med ett
moln som dansade férbi.



ILLUSTRATION AV LENA OLSSON

FOTOUTMANING: Skapa magi i ditt fotografi! Utmana dig sjalv att foto-
grafera pa ett nytt siatt. Varfor inte ta bilden ovanifran, invinta ett moln pa
himlen, upptacka speglingar i vattnet eller rama in ditt motiv direkt i linsen?
Dela garna med dig av din basta bild genom att skicka den till
swea.editor@gmail.com.

Kelantan, Malaysia.
Mat direkt pd duken kan bli
ndstan som en tavla om du
tar bilden ovanifran.

Langkawi, Malaysia. Valvet bildar en fin ram till den Vdsterds, Sverige. | helt vindstilla véder blir vattenytan en
underbara vyn utanfér. fantastisk spegel.
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HALSOHORNAN

Fit med HIIT!

MALIN KAGEMAN

Personlig tranare och halsocoach ¢ SWEA Marbella

Basta Sweor! Nytt ar, ny energi och inte minst nya I6ften. Jag tycker att vi river av plastret och
kommer igang! Vad sager du om att trana pa minsta mojliga tid och anda fa ett effektivt resultat?
Med HIIT jobbar du i korta intensiva intervaller (och det ar jobbigt), men det ger snabba resultat!

HIIT star f6r hégintensiv intervalltraning
och dr traning i hdgt tempo men i korta
intervaller: Det finns olika varianter av
HIIT och intervallerna kan variera frdn
nagra minuter till nagra sekunder i taget
med avbrott fér korta pauser: Ovningarna
varierar ofta mellan fokus pa puls kontra
styrka, och traningspasset ar klart pa allt
fran 10 minuter och uppat.

HIIT forbéttrar din kondition och
syreupptagningsformaga bédttre dn nagon
annan konditionstraning. Aven du som &r
langdistanslopare kommer att mdrka en
forbattrad langdistanskondition genom
att blanda din langdistanstraning med
HIIT. Den stora energiatgangen vid HIIT-
trdning utmanar och starker hela din kropp,
savél hjdrta och lungor som muskler och
hjarna. Nar du trdnar hart och pressar dig
maximalt krdver musklerna mer energi,
vilket innebdr en hog férbranning bade
under sjélva traningspasset, och efter din
traning.

Med andra ord: dr du ute efter ett
effektivt sdtt att férbattra din kondition och
foérbranna kalorier sd dr HIIT fantastiskt!
Det dr ju dessutom véldigt motiverande
ndr nagot sa pass snabbt forbattrar din
traningsutveckling.

Andra férdelar r att det faktiskt &r
majligt att hinna med trdningen, dven i en
hektisk vardag. Du kan dessutom trdna
precis ndr och var det passar dig. Sjdlvklart
kan du anvanda vilka redskap du vill, men
att bara utnyttja din egen kroppsvikt gar
ocksd bra.

Det fantastiska ar att alla faktiskt kan
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trana HIIT; det géller bara att hitta din
egen startniva och jobba efter just dina
forutsdttningar och maojligheter.Viktigt att
tdnka pd dr att férst hitta rétt teknik innan
du borjar pressa dig alltfér hart, annars ar
risken stor att du skadar dig. Férst teknik
och fokus, sedan ldgger du pa tempo. Har
maste jag ocksd starkt betona vikten av
uppvarmning — superviktigt!

Allminna rekommendationer sdger
att man bdr vara fysiskt aktiv cirka en
halvtimme om dagen. Det kan till exempel
handla om att promenera eller cykla till
och fran jobbet. Om man sedan ldgger till
HIIT-traning tva ganger per vecka sd ar ju
det toppen! Men vill man utmana sig finns
det egentligen ingen Gvre grins sa lange
man ger kroppen mdjlighet till dterhdmtning
och vila.

Du kommer sannolikt att kdnna skillnad
i din kondition och styrka redan efter 2-3
veckor, vilket brukar ge motivation nog fér
att fortsitta den nya tréningsrutinen.

Tranar du HIIT pa ett gym ar ett tips att
vdxla mellan en évning pa maskin och en

helkroppsévning pa golvet; varva styrka/puls.

OLIKA HIIT-MODELLER

Nar du har kommit fram till vilka vningar
du vill anvdnda i ditt HIlT-pass kan du vilja
vilken modell du vill trédna efter: Ett tips ar
att variera modell; det ar alltid bra fér din
traningsutveckling med variation! Ta hjdlp av
en personlig tranare eller kunnig personal
pa ditt gym for att fa tips om bra och
ldmpliga dvningar.

erzzsrss,
i,

I. AMRAP-modellen

AMRAP star for As Many Rounds As
Possible. Har viljer du till exempel 4
dvningar som du gor 8 repetitioner av
innan du gar vidare till ndsta vning. Gér

sa manga rundor du kan inom det antal
minuter du ska trdna. Se gdrna till att tva

av 6vningarna far upp din puls rejdlt. Till
exempel 4 minuters AMRAP med 4
dvningar, sen en paus pa 2 minuter och sen
4 minuter igen. Kdnns det fér mycket med 4
minuter kan du bérja med 2 eller 3 minuter.

2. Tabata-modellen

| en tabata ger du jarnet med en Gvning

i 20 sekunder och tar sedan pausi 10
sekunder innan du koér vidare med 20 nya
aktiva sekunder:Vaxla mellan olika évningar.
| en klassisk tabata kér du 8 set — alltsd
totalt 4 minuter. Sedan bestdmmer du sjdlv
hur méanga omgangar du vill kéra.

Till sist vill jag starkt och innerligt podngtera
att all typ av rérelse dr bdttre dn ingen rérelse
alls!Vi jobbar alltid utifran var egen férmaga
och kapacitet.

Heja er!

Malin Kageman, SWEA Marbella dr vice
ordfdrande och webbredaktér for avdelningen.
Hon jobbar ocksG med SWEA Internationals
sociala medier och skriver for Forum sedan
202 |. Hennes stora intresseomrdden forutom
hdlsa och trdning dr resor, trddgdrd samt
familj och vénner.




AV LOUISE JANSSON -

SWEA MARBELLA

Utmana din garderob!

Varje nytt ar dr en tid fér 16ften, utmaningar och ibland en 8nskan om att borja om pa ny kula. Eller atminstone
nagon sorts fordndring. Och varfér inte bdrja i garderoben? Forums trendspanare ger tips om hur du kan utmana

din garderob.

Det dr en befriande kinsla att plocka ut alla sina plagg och
rensa, rensa, rensa. Bort med plagg som fortfarande har lap-
parna kvar, blivit noppiga eller helt enkelt inte passar lingre.
Bort med diliga samveten av typen ”den ska anvindas nir jag
gdtt ner 1 vikt”.

Garderobsrensningen ger dig ocksd mojlighet att dteruppticka
plagg som du kanske glomt bort — perfekt for dig som vill dra ner
pé shoppingen, och en het trend for viren 2022. Rensningen ir
bra for miljon och den egna plinboken och den hjilper dig till en
mer planerad och koordinerad garderob.

Kapselgarderoben har du sikert hort talas om och kanske till
och med tinkt pid att skaffa. En uppsittning av nyckelplagg
i hog kvalitet som du kan anvinda ar efter r och som ir s
enkla och tidl6sa att de gir att kombinera med det mesta.

Den som var forst med idén om en kapselgarderob, eller i alla
fall gjorde den till en kommersiell produkt, var den ameri-
kanska modeskaparen Donna Karan som skapade Seven Easy
Pieces pa 80-talet. En kollektion vilskriddade och eleganta
plagg som tillsammans kunde skapa ett maximalt antal kom-
binationer — en vit skjorta, en skinnjacka, en kashmirtroja, en
kavaj, en omlottkjol samt en body. Karan var trott pd att se
kvinnor i affarssammanhang kla sig som min och ville skapa
feminina plagg som utstralade business power och kunde ta den
moderna kvinnan frin morgon till kvill, vardag som fest.

I en uppdaterad variant av basgarderoben skulle jag ligga till
ett par jeans och en enkel klinning, av typen den lilla svarta,
som enkelt kan klis upp eller ner beroende pa tillfille. Och
hillbart mode iar nir vi verkligen anvinder vira plagg. Se
nyckelplaggen i din garderob som en investering och vill du
verkligen vara hallbar si botanisera bland de bittre second-
hand-butikernas utbud.

Vill du ha hjilp pd traven att tinka mer hillbart kring din
garderob finns ett antal roliga garderobsutmaningar att anta.

Lyckatill! @

Louise Jansson, SWEA Marbella skriver for Forum sedan 2021.
Hon ir personlig stylist, trendspanare och radiopratare som alltid dr
pa jakt efter det perfekta vintagefyndet, girna Yves Saint Laurent
eller Dior. Du hittar henne pd webben pd www.loopeab.se samt pd
Instagram: @louise_jansson_

10X 10

Vilj ut tio plagg som du bar under tio dagar. Du
far mixa och matcha dessa plagg hur du vill men
inte plocka in nagra andra. Daremot far du an-
vanda vilka skor och accessoarer du vill. Upptack
hur manga olika looks du kan fa till med bara tio val
utvalda plagg!

TOLV PLAGG PA ETT AR

Ge shoppingsuget en utmaning och tillat dig bara
att kopa ett nytt plagg i manaden. Det far dig att
planera och forhoppningsvis minimera risken for
felkop.

FARGKOORDINERA
Nar du rensar din garderob kan du ta dig en
funderare over vad du verkligen tycker om att
bara och vilka farger
som ar favoriter. Valj ut

3-5 farger som du sedan

alltid haller dig till nar du
shoppar nytt. Det gor
det enklare att fa ihop en
koordinerad garderob.

ANORDNA EN
KLADBYTARDAG

Samla vanner och bekan-
ta till en kladbytardag.
Nagot som du har
trottnat pa kanske kan
bli ett perfekt nyckel-
plagg i nagon annans
kladkammare.

EN IN OCH EN UT

Sist men inte minst, klassikern “’en in, en ut”. Nar
du har handlat ett nytt plagg, sa rensa ut ett gam-
malt. En enkel utmaning som tvingar dig att tanka
igenom dina inkop och ger dig en bra overblick
over vad du har hemma i garderoben.
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" EN MUSIKER SO

AV KATARINA AGORELIUS -

M ALSKAR UTMANINGAR

SWEA ROM

SAMMANKALLANDE I KOMMITTEN FOR SIGRID PASKELLS STIPENDIUM I SCENKONSTERNA

Jag jobbar hart och ser vart det tar mig.”’ Daniel Thorell berittar for Katarina
Agorelius om sin karridr sedan han tilldelades Sigrid Paskells stipendium i scenkonsterna.

WEAs stipendium till unga svenska
Sscenkonstartister gick 2019 dll en
21-drig lovande musiker, cellisten
Daniel Thorell. Han var redan d3 ett hett
namn pa Sveriges musikarena och sedan
dess har han vunnit tivling efter tavling,
bide utomlands och pd hemmaplan och
anlitas numera bade som solist och kam-
marmusiker 1 Sverige och Norge.
Coronapandemin har inte stoppat
Daniels framgdngar och trots minga
instillda konserter hann han under
2020 och 2021 delta i en maistarklass
i Paris for Gautier Capugon, avslu-
ta sin diplomutbildning vid Norges
musikhogskola med studier for profes-
sor Torleif Thedéen och gora sig ett
stort namn i vart grannland. Férutom
andra stora konserter under sommaren
hoppade han in pd mindre 4n tio tim-
mars varsel vid Stavanger Kammer-
musikkfestival och spelade som solist
ett verk som han tidigare vare sig hade
hort eller spelat. Recensionerna var
strilande.
Vid intervjutillfillet stod Sveriges
frimsta solisttavling Solistpriset for dorren,

som dr Kungl. Musikaliska Akademiens
storsta pris och dir Daniel var en av de
tre finalisterna.

Hur forbereder han sig, vad gor honom
sa framgangsrik och hur har han anvint
Paskellstipendiet? Det avslojar han for oss
1 den hir intervjun.

’ ’Det som ar svart med
ett musikerliv ar att
man inte riktigt kan
valja vad man ska
gora, utan det ar upp
till andra”

Vilket ar ditt nasta stora mal?

Det idr svart att siga. Jag har alltid haft
instillningen att jag ska jobba hért och
se vart det tar mig. Det som ir svirt med
ett musikerliv dr att man inte riktigt kan
vilja vad man ska gora, utan det ir upp
till andra. En drém ir att dka runt och
spela som kammarmusiker pd festivaler

och spela solo med orkester och jag hop-
pas pd att bli tillrickligt bra for att f3
mojligheten att gora det.

Hur ser ditt program ut fér 2022?

Forst och fraimst har jag Solistpriset 1 feb-
ruari och det blir superkul och liskigt.
Jag spelar annars mycket med min Strak-
kvartett Opus 13 och vi har mycket
framfor oss. Vi ska spela pd den stora
kvartettserien 1 Oslo 1 borjan av januari
och samtidigt pad Glogerfestspillene. I
dr har vi ocksd lanserat en egen festival
som ska gd av stapeln i februari — det blir
spinnande att se hur det blir. Frin mars
fram till augusti blir det mest festivaler
och nigra smi konserter lite hir och dir
och sedan fir vi se vad tiden bringar.

Vad ir det roligaste du har gjort under
aret som har gatt?

Jag hade tva solorecitals under en festi-
val 1 Bergen i somras. Det var framforallt
roligt for att man inte s ofta fir chansen
att spela en hel recital [solokonsert] 1 en
och en halv timme och vilja valfri rep-
ertoar. Jag var optimist och valde svira

FOTON: KRISTIN AAFL@Y OPDAN



latar och det blev mycket stressigt infor
konserten men en total avslappning nir
jag var firdig. Det var ocksd de varmaste
dagarna pa tio dr i Bergen. Sedan hade
jag konserter med vinner, och sidant ir
jattekul. Jag spelade in en fiol- och cel-
loduo med min vin Johan Dalene och
vi filmade en musikvideo. Det var ocksd
vildigt kul — dven om den aldrig blev fir-
dig av tekniska skil. Jag tackade ocksa ja
till ett inhopp med vildigt kort varsel —
festivalchefen skickade sms pd morgonen
och jag spelade pd kvillen. Det var
Brahms pianokvintett som jag varken
hade hort eller spelat tidigare, men jag sa
ja. Det var riskfyllt, men jag ir ung och
tyckte att jag inte hade nigot att forlora.
De skrev fint om mig i recensionen.

Vad ska du spela pa Solistpriset?

Jag ska spela Sjostakovitjs forsta cellokon-
sert (nr.1 ess-dur op.107). Forst hade jag
tinkt spela Edward Elgars cellokonsert
(e-moll opus 85), men nir jag gick till
final dndrade jag det. Jag skulle ha spelat
Sjostakovitj 1 viras men konserten blev
instilld, si jag hade 6vat pd den i flera
manader under forra dret utan att fa spela
den. Den ir en lite storre utmaning att
spela ocksd, dven om Elgars ir vildigt fin.

Vilken repertoar tycker du mest om
att spela?

Det som ir utmanande. Jag tror att jag
spelar senromantik bist, fast jag tycker
om att spela allt.

Du hade tinkt att anvanda
Paskellstipendiet till att képa en strake
som matchar din cello...

Jag har inte hittat den perfekta striken
innu och jag vintar pd att pandemin ska
lugna sig sd att jag kan resa nidgonstans
och ta god tid pd mig att hitta den ritta.
Rue de Rome i Paris ir till exempel en
mytomspunnen plats for fiolbyggare och

mistare. Jag var mycket i Paris nir jag
var med 1 mistarkursen, men di hade vi
vildigt pressade tidsscheman sa det fanns
inte en minut Gver att ens ga ut. Nu hop-
pas vi pa bittre tider.

Vad tror du att du gér om fem ar?

Jag hoppas att jag bor lite storre dn vad
jag gor nu och att jag har ungefir samma
liv fast med 4dnnu mer att gora. Prob-
lemet idag med att vara klassisk musiker
ir att det inte finns nigot mellansteg
mellan att vara solist och att spela i en
orkester, men jag skulle girna jobba i
nigon orkester och ibland spela solo med
orkestrar. Jag tycker, som de flesta solis-
ter, att det kanske absolut roligaste ir att
spela pd kammarmusikfestivaler.

Katarina Agorelius, SWEA Rom, skriver
for Forum sedan 2021. Hon dr sangerska,
sangpedagog och korledare med bas i Italien
samt  redaktor pd  Vatikanradion/Vatican
News. Pa fritiden tar hon hand om sin
triadgdrd i en bergdal i Abruzzo. Hon dr
sammankallande i kommittén for SWEAs
Sigrid Paskells stipendium i scenkonsterna
och brinner for att framja unga begdvningars
fordjupning i konstarterna.

Stort TACK tdill...

Var sponsor

Barbro Osher

THE BARBRO OSHER PRO SUECIA FOUNDATION
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uca-Gendolavigna

OM SPRAKET, LITTERATUREN OCH
BETYDELSEN AV ETT STIPENDIUM

AV EVA WISSTING « FORUMS REDAKTOR

Férra arets litteraturstipendiat berdttar om sitt intresse for svensk

litteratur och svenska spriket, samt delar med sig av tips for den

som vill ldra sig svenska.

Vad tycker du bast om med svenska
spraket?

I princip allt! Jag fascineras av samman-
sittningar, 1 synnerhet hur enkelt det gir
att skapa komplexa och specifika bety-
delser med syntetiska strukturer, alltsd
med bara ett enda ord. Sammansatta
ord dr ndgot som vi har dven 1 italienska
spraket, men mitt modersmal 4r i allmidn-
het mycket mer analytiskt dn det svenska,
sd vi behover oftast fler ord for att uttrycka
en mening.

Jag har linge fastnat for adjektivet
bergtagen som ir ett ord som inte gir att
oversitta till andra sprik. Bergtagen har
sin bakgrund 1 folktron och beskriver
en person som fitt ett starkt forandrat
sinnelag efter att (férmodligen) ha bli-
vit bortford av dvernaturliga visen. Det
svenska spraket har en fantastisk ordskatt!

Vad ir roligast med att undervisa i
svenska, och vad dr svarast?

Jag undervisar vid universitetet i Florens
och ibland vid L'Orientale-universitetet i
Neapel, men bara pd deltid. Roligast ir
forst och framst att lira kdnna nya stu-
denter med intresse f6r nordiska kulturer
och sprik. Jag kan kinna igen mitt yngre
jag i studenternas brinnande intresse och
fascination. En annan rolig sak ar forstis
sjilva undervisningen, att kunna kom-
municera och 6verfora rid och kunskap,

samt att kanske bli ihigkommen i fram-
tiden som den som vigledde dem under
studiernas borjan.

Det svdraste dr att det ar stor skill-
nad mellan det svenska och det italiens-
ka spriket samt att det finns sd lite
kunskap om frimmande sprik bland
italienska ungdomar. Jag hade stor
nytta av att kunna prata bide engelska
och tyska nir jag lirde mig svenska,
men man kan inte ta for givet att alla
studenter kan bra engelska eller tyska
nir de borjar studera svenska. Det tar
ling tid for mdnga att vinja sig exem-
pelvis vid V2-regeln, vandrande ad-
verb och enklitiska artiklar. Det ir
ocksd minga svirigheter med uttalet,
men det har alla vi som studerar svens-
ka som frimmande sprik, oavsett hur
linge vi har 6vat eller bott 1 Sverige.

Hur gjorde du sjilv for att lira dig
svenska och vad har du fér rad att dela
med dig av?

Jag borjade studera svenska nir jag var 19
ar, vid L'Orientale med professor Maria
Cristina Lombardi och Angela Iulia-
no samt med modersmalslirarna Anders
Gullberg och Katarina Benko. Jag
lirde mig svenska i en stimulerande om-
givning, med duktiga och milmedvetna
klasskamrater. Vi brukade lisa mycket
skonlitteratur, ova uttal och Oversitta.
Nir vi laste skonlitteratur diskuterade vi
iven grammatiska fenomen och syntak-
tiska regler. Dessutom 6vade vi gram-
matik, ordférrdd och korde timslinga
gruppsamtal pd svenska. Maria Cristina
Lombardis oversittningsseminarium
har spelat en stor roll i min utbildning.
Dir fick vi chansen att diskutera sprikets
olika nyanser, att urskilja nir och hur ett
specifikt ord eller uttryck kan anvin-
das och vilka synonymer som fungerar
i vilka sammanhang. Det var bra for att
utvidga ordforridet.

Men det viktigaste har inda wvarit
mina Sverigevistelser. 2014 deltog jagien
sommarkurs pi tre veckor vid Axevalla
folkhogskola genom ett stipendium frin
Svenska institutet. Aret efter tillbringade
jag en termin vid Goteborgs universitet
som utbytesstudent och 2020 itervinde
jag till Goteborg som gistdoktorand.

Ett tips for att lira sig svenska ar att
6va si mycket det bara gir. Jag brukar
lisa svenska nyheter pd nitet, titta pi
SVT Play och lyssna pi Sveriges Radio.
Dessutom tittar jag pa svenska filmer
och lyssnar pi svensk musik, i synnerhet
svensk hip-hop — det kan verka kom-
plicerat till en borjan, men det hjilper
att vanja sig vid snabbt tal! Men det allra
viktigaste for mig har varit att fortsitta
lisa skonlitteratur pa svenska.

Har du nagon svensk bok som du just
nu ser sirskilt fram emot att lasa?

Jag har borjat nirma mig dystopier. Jag

-
Seminarium for oversattning av Transtromer-dikt




Féredrag pd konferens

har nyss list Jens Lapidus Paradis City, Jo-
hannes Anyurus De kommer att drunkna i
sina modrars tarar och Thomas Engstroms
och Margit Richerts Nattavaara: roman i
katastrofernas tid. Nu ser jag fram emot att
lisa den svenska dystopin par excellence,
Karin Boyes Kallocain, som jag tyvirr
inte haft majlighet att ldsa dnnu.

Vad har SWEAs stipendium betytt for
din forskning?

Jag har huvudsakligen anvint stipendiet
till att kopa litteratur. Jag har skaffat ett
tjugotal bocker och det har varit strategiskt
viktigt for att fordjupa min kunskap inom
mitt forskningsfilt. I synnerhet har jag
kopt verk av Alejandro Leiva Wenger, Jo-
nas Hassen Khemiri, Marjaneh Bakhtiari,
Johannes Anyuru och Hassan Loo Sattar-
vandi. Det ir bocker som jag tidigare lanat
frin bibliotek nir jag varit i Sverige, men
som jag nu har hemma hos mig, si att jag
kan undersoka och analysera dem mycket
mer ingdende. Det har stor betydelse for
min forskning eftersom jag diarmed kan
skaffa mig en Overgripande kunskap om
de forfattarskap som min avhandling tar
upp, samt det estetiskt-litterdra (och inte
minst sprakliga) filtet de ror sig inom.

Stipendiet har jag dven anvint till att
kopa sprakvetenskapliga killor, som ord-
bocker och intressanta essier utgivna av
Sprikradet Morfem férlag. Det ir en till-
ging att ha ett sidant bibliotek hemma,
sd att jag kan bevara ett minne av min
studiebana och dven lina ut killor till
studenter som dmnar skriva kandidat-
eller masteruppsatser om samma imne
som jag forskar i.

Vad ir det basta med att forska inom
svensk litteratur?

For mig har det att géra med min pas-
sion for liasning. Att forska inom lit-
teratur och sprik kan dessutom vara ett
verktyg for att forstd hur samhillet be-
traktas, kritiseras och beskrivs. De stora
forindringarna som gor Sverige till ett
post-invandringssamhille kan studeras
genom sprikliga och litterdra fenomen.

Luca med kollegor frdn Sweden Alumni Network [taly

Hur var det att delta i konferensen
Svenska Sprdkets Historia 16 i Lund i
hostas?

Det var en mycket givande konferens for
mig, bide som dhorare och foredragshal-
lare: att lara kdnna professorer och forskare
och deras forskning samt att ifrigasitta
gamla sprikhistoriska sanningar som man
trodde var etablerade men som faktiskt
inte dr det. Lirdomen som jag tar med
mig dirifrin dr att vi stindigt behover
forska 1 vir sprakhistoria for att veta vad
som har hint, vad som hinder och vad
som kommer att hinda omkring oss.

Sjilv holljagett foredragom hursvens-
kan fornyas genom invandrarsprikens
bidrag. Min teori 4r att vi mer och mer
kommer att se en modersmailslos, avter-
ritorialiserad svenska i framtiden, vilket
innebir att frimmande inflytelse kan bli
starkare och mer priglande 4n nigonsin i
det svenska ordforridet. Detta dr huvud-
sakligen avhingigt av tre villkor: dels att
invandringen fortsitter, dels att de tredje,
fjirde och femte generationerna (post)
invandrare fortsitter att anvinda frim-
mande inflytelse frin storre och mindre
invandrarsprik, och dels att dessa genera-
tioner engagerar sig i skonlitteratur och
fortsitter att anvinda sig av inslag frin
multietniskt ungdomssprak och frim-
mande sprik utdver engelskan.

Vad ir dina planer efter att du ar klar
med avhandlingen?

Det later kanske lite korkat, men min
plan efter avhandlingen ir just att bli
klar med avhandlingen! D3 tinker jag
nimligen dka till Sverige for en kort

forskningsperiod for att samla mate-
rial, delta i seminarier och forbattra mitt
kunskapsunderlag. Syftet med denna
forskningsperiod ir att forbereda mig
infor en kommande monografi.

Utover det kommer jag att fortsitta
skriva uppsatser, delta i konferenser, ut-
bilda mig, l4sa, hilla kontakt med kolle-
gor och studenter och naturligtvis hop-
pas jag att kunna resa lite oftare for nojes
skull och att tillbringa mer tid med mina
nira och kira. Min tjej och jag drommer
om en resa till Sipmi for att se norrsken
och en resa till Norges fjordar.

Finns det nagon séarskild plats i Sverige
som har betytt mycket for dig?

Den kontakt med naturen som jag haft
tillgang till i Sverige har jag inte upplevt
nigon annanstans. En plats som betytt
mycket for mig ir Axvall, en liten
by i Vistra Gotaland mellan Skara
och Skovde, dir jag deltog i en som-
markurs 2014. Det var forsta gingen
jag kom till Sverige och jag hittade
sarskilt
tack vare fantastiska kurskamrater fran

omedelbart min dimension,

olika linder, vilka jag fortfarande har
nira kontakt med.

Jag wvill passa pd att uttrycka min
tacksamhet for SWEA Internationals sti-
pendium for forskning i svenska spriket,
litteraturen och samhillet. SWEA ir en
forening som varje ar stodjer internatio-
nella studenter och forskare. Det ir ett
uppdrag som hedrar SWEA, det ir en
mycket viktig forutsittning for studier,
forskning och frimjande av Sverige och
den svenska kulturen i virlden.

V2-regeln Verbet stdr pd andra plats i huvudsatser: Hon dter lunch. Igar

arbetade de igen.

Vandrande adverb Adverb fdr olika placering beroende pa om det dr en

huvudsats eller en bisats.

Enklitisk artikel Exempelvis bestimd form, som mannen, huset,

fordldrarna.

29



30

SWEA-PODDEN

Varannan onsdag kommer ett nytt avsnitt av SWEA-podden ut och du kan lyssna direkt fran poddens
hemsida: swea.org/sweapodden-overblick

Du hittar ocksa SWEA-podden pa Spotify, Acast, Apple Podcasts, Google Podcasts och andra stallen
dar poddar finns. Ge oss garna ett betyg i din poddapp. Podden ar 6ppen for alla att lyssna pa!

For intervjuer och produktion star Anna Bril, Maria Jacky, Ann-Sofie Berg, Malin Svanteson, Anette
Lassinger och Stina Bergh Palo.

Har du tips pa personer som vi borde intervjua eller ar du intresserad av att bli en i teamet? Hor av
dig till oss! sweapodden@gmail.com

PODDTIPS 1

Hur tar man sig in i det japanska samhallet? Om detta
och mer berattar Asa Ekstrom. Hon &r fran Taby och ar
idag en kand manga-tecknare i Tokyo.
www.swea.org/2021/sweapodden-20211222-ekstrom/

PODDTIPS 3

Missa inte det intressanta avsnittet med
succéforfattaren Malin Persson Giolito, baserad

i Bryssel. Hennes roman Stdrst av allt ar en
framgangsrik Netflix-serie. Hur gar det egentligen till
nar Malin forfattar bocker, och vad tycker hon om
SWEA?
www.swea.org/2021/sweapodden-20211027-persson-
giolito/

PODDTIPS 2

Mot Stina Hiibinette, trebarnsmamma och stuntférare
i Hollywood. Hon har arbetat med skadespelerskor
som Sofia Vergara, Naomi Scott och Brie Larson samt
medverkat i filmer som Charlie’s Angels.
www.swea.org/2021/sweapodden-20211110-hubinette/

VIKTOR FREMLING



AV SVENSKA INSTITUTET

verige ir virldsledande i den gréna industriomstill-
Sningen och ligger i topp globalt nir det giller imple-
menteringen av Parisavtalet. 2020 rankades Sverige pd
andra plats av virldens mest innovativa linder enligt FNs
Global Innovation Index. Att dessa ir nigra av Sveriges

frimsta styrkor visar internationella jamforelser.

Svenska institutet har projektlett och utvecklat en metod att
kommunicera kring de hir frigorna pd ett gemensamt och
sammanhaillet sitt for myndigheter, ambassader, regioner och
intresseorganisationer. Karin Kirr 4r projektledare pa SI och
ir den som har lett arbetet.

7SI har 1 uppdrag att ta fram olika sitt for att frimja Sverige,
bland annat inom handels- och investeringsfrigor. Under den
pigdende pandemin har det blivit in mer tydligt hur viktiga
handels- och exportfrigor ir fér Sverige. Med dessa som ut-
gingslige har vi pd SI projektlett en bred samling aktorer som
for forsta gdngen enats om hur Sverige ska framstillas och
kommuniceras i dessa fragor. Tidigare har alla parter kommu-
nicerat pd sitt eget sitt, och vi har insett hur mycket starkare
budskapet blir om alla anvinder sig av samma kommunika-
tionskoncept istillet for flera olika. Projektet har ocksd utgitt
frin Sveriges export- och investeringsstrategi, som syftar till
att skapa jobb i hela landet och hur den kan anpassas till lokala
forutsittningar pd bista sitt”, berittar Karin.

Materialet inom ramen for Pioneer the possible innehiller berit-
telser, bilder, filmer och kampanjer i sociala medier samt en
utstillning for ambassaderna att lokalproducera och anvinda 1
fysiska och digitala moten.

I framtagandet av Pioneer the possible har SI samarbetat nira med
bland andra Business Sweden, Tillvaxtverket, Vinnova, svenska

Karin Kdrr

regioner och intresseorganisationer som Svenskt Niringsliv.
Genom att ha en gemensam beskrivning av Sverige som ett
land att handla med och investera i kan Sverige stirka sin att-
raktionskraft och locka till sig fler aktorer.

”Kommunikationen inom omridet har tidigare byggt pa att
visa vad Sverige har dstadkommit; nu flyttar vi fokus till att
visa vart Sverige ir pd vig. Det har varit ett givande arbete
med att f3 ithop aktorerna och se vilken stark vilja det finns
for att oka synligheten for Sverige i dessa fragor”, avslutar
Karin Kirr.

Materialet inom Pioneer the possible finns tillgangligt via Sharing Sweden:

https://sharingsweden.se/toolkits/pioneer-the-possible/

MAGNUS LIAM KARLSSON



Obesvanat birlelsbres till Suerige

AV THERESE ANDREN EGGEBORN « SWEA ATLANTA

Konstndren och fotografen Peggy Anderson berittar om
sitt projekt The Morning Dip och hur det dr att fa sin
identitet ifragasatt av det land hon alltid dlskat.

amiljen har tillbringat varje sommar i nordvistra

Skine de senaste tjugo aren sd platsen ir vilbekant for

henne. Det ir en tidig morgon sommaren 2014 och
Peggy stiller lite nervost upp sin storformatskamera pa stativ
vid Morgonbryggan i Torekov. Hon vill portrittfotografera
morgonbadarna 1 sina badrockar, ett plagg som fascinerar
henne di den helst ska vara sliten och ha gitt i arv. Peggys slik-
tingar ir ndgot skeptiska till hennes idé men en av kusinerna
staller inda upp som stéd. Det tar inte 13ng stund innan hennes
nervositet slipper, dd manga kommer fram och ir intresserade
av kameran och den manuella hanteringen av negativet.

Minga var nyfikna pd kameran, men jag undrar hur hon
fick personer att stdlla upp pd bild? "Det hemliga receptet var
att jag var en American Swede som kunde prata svenska. Jag hade
aldrig fitt samma fortroende som helt svensk eller helt ameri-
kansk. En svensk skulle formodligen inte ens kommit pa idén
och som helt amerikansk hade jag nog inte fitt fortroendet.
Min amerikanska sida gjorde ocksi att jag inte var sd dngslig
over vad andra skulle tycka.”

Peggy Anderson mi ha ett nidgorlunda svenskklingande
efternamn men hon anser sjilv att hennes identitet ir kom-
plex. Hennes mamma ir svensk och hennes pappa ir ameri-
kansk med svenska rotter. Peggy fods i San Francisco men
den lilla familjen flyttar ganska snart till Stockholm dir
hon tillbringar sina sex forsta levnadsir. Nir familjen sedan
atervinder till Kalifornien ir svenska Peggys forstasprik och
hennes mamma ar noga med att fira hemlandets hogtider. Varje

sommar dker Peggy tillbaka till Sverige for att tillbringa

lovet med sina morforildrar
och  kusiner.
Det plockas bir
och svamp och
badas i sjon.
Det bakas, saf-
tas och syltas.
Det idr
svart att forstd
varfor hon gett
liknande

marlov till

inte

som-
sina
egna barn.

Nir vi ses pa
videolink be-
finner sig Peggy
i familjens hus i

Connecticut och bakom henne stir det flyttkartonger. Familjen
har precis limnat New York City och ska frin och med nu ha
Connecticut och Paris som bas, ja, och s Torekov forstds. Men
det dr inte hennes flytt frin New York som vi ska fordjupa oss
i, aven om det ir didr hennes intresse for fotografering tar fart
tack vare kurser pa International Center of Photography. Peggy
ska beritta om sin tredje akt i livet som hon kallar det, hennes
arbete med fotografering och konstnirskap. Kanske inte alltfor
lingt steg fran akt tvd som handlade om mat i fotostudio men
desto lingre frin hennes forsta akt som sjukskoterska.

Sommaren efter att hon tagit de forsta bilderna pd Morgon-
bryggan stiller hon ut pd det lokala galleriet i Torekov. Utstdll-
ningen bestir av 40 portrittbilder och har namnet The Morning
Dip. Peggy beskriver vernissagen som rolig och lite galen; vissa
besokare kommer klidda i sin badrock! Under hosten 2015
blir hon antagen att visas pd Hostsalongen pd Fotografiska i
Stockholm. Detta har gitt ndgra av morgonbadarna férbi och
de blir glatt overraskade nir de fir hora att de hinger i stora
portritt pd Sveriges hetaste fotokonstmuseum i huvudstaden.
I en recension gir det att lasa att uppligget med raka, frontala
bilder av minniskor i helfigur inte liter virst spinnande men
att konceptet ir stringent och vil genomfort.

Men dven om det hir ir en tid av framging for Peggy tor-
nar orosmoln upp sig pd himlen. Det ir i samband med att
hennes tondrsbarn ska fornya sina svenska pass som hennes
egen relation till Sverige blir till en juridisk process. Det visar
sig att Migrationsverket inte anser att Peggy har ritt till sitt
svenska pass. Samtidigt som Peggy beskriver sitt arbete med
The Morning Dip som ett kirleksbrev till Sverige, strider hon
tillsammans med advokater for sin ritt till ett svenskt medbor-
garskap — ett medborgarskap som hon haft i manga ir. Hon far
flera inflytelserika personer att skriva brev for att stodja hennes



sak, bland annat den svenske ambassadoren 1 USA, men det
hjilper foga. Peggy fir avslag i Migrationsdomstolen och det
blir ingen fornyelse av passet. Under dren som den juridiska
processen pagir stir morgonbadarna inte bara framfor Peggys
kamera, de blir ocksd en symbol for att hon har personer som
stdr bakom henne under den hir svara tiden.

“For mig handlar det om en identitetsfriga. For nir Sverige
drog in mitt pass, sd blev det tydligt att de aldrig tyckt att jag
varit svensk och aldrig kommer att bli svensk i framtiden. Jag
upplevde det som ett slag i ansiktet eftersom jag hade dedi-
kerat s& mycket av mitt liv till Sverige men att det 1 det hir
avseendet inte var av nigon betydelse. Hela den hir processen
har varit vildigt byrdkratisk. Jag onskar att beslutet baserats pa
sunt fornuft och inte teknikaliteter. Visst dr jag svensk utan mitt
svenska pass, men att vara i den hir situationen och bli anklagad
for att ha gjort ndgot fel har sdklart varit problematiskt. Jag blev
vildigt arg pa Sverige under den hir tiden, men jag insdg ocksa
att jag inte var ensam och att det fanns minga svenska expats
med samma erfarenheter. Jag hittade en Facebookgrupp med
personer i samma situation som jag, vilket har varit ett stod”,
berittar Peggy.

For Peggy handlade The Morning Dip inledningsvis om att
portrittera en del av Sverige med en kamera hon tyckte mycket
om. Hon ville komma nirmare sitt svenska arv och fi en dju-
pare forstaelse for svenskarna och den svenska kulturen. Senare
kom det att handla om den sociala aspekten av att ha en ritual
som man delar med andra. Men p4 sistone har fotograferingen
ocksd borjat handla om miljon och en dokumentation 6ver vad
som kan g forlorat om vi inte dr varsamma. Det sker nimligen
en exploatering av Torekov och infrastrukturen har inte riktigt
hingt med. Badandet vid Morgonbryggan har vid vissa tillf4l-
len forbjudits pa grund av fororenat vatten.

Jag frigar Peggy hur hennes egen ritual vid Morgonbryg-
gan ser ut och framforallt, hur det ir med badrocken? “D3 jag
helst fotograferar pd morgnarna si blir det ofta bad for mig
pd eftermiddagen. Jag har flera olika badrockar och viljer lite
utifrdn vilket humor jag ir pa vilken jag ska ha pd mig. Ibland
anvinder jag min mammas gamla och ibland en helt vit. Men
min man har bara en, den dr begagnad och kopt pd eBay.”

I sommar kommer Peggy ha en utstillning pd The Ameri-
can Swedish Institute i Minneapolis, USA. Peggy berittar vad
vi kan forvinta oss: “Utstdllningen som jag precis har visat pd
Abecita Popkonst & Foto 1 Bords ir faktiskt i detta nu pa vig
till USA. Det blir en blandning av nya och gamla bilder. Nigra
ir tagna under sommaren 2021. Det var speciellt att fotografera
under pandemin, manga ildre har blivit vildigt glada 6ver att

bli sedda och inkluderade i projektet.”

Baserat pd Peggys arbete frigar jag om hon ser sig sjilv som
en ambassador for svensk kultur, men hon tvekar och hiller
inte riktigt med. Jag uppfattar hennes svar som ovintat svenskt
och jag vet inte om det ir jante som gor att hon har svirt att se
pa sin egen insats objektivt. Vi hinner tyvirr inte med nigon
fordjupning av det dd vi madste siga hejdd; vi har redan dragit
over tiden och Peggy ska pd styrelsemote med International
Center of Photography i New York — ett center som beskrivs
som virldens ledande institution dedikerad till fotografi och
visuell kultur, coolt sd det forslar. Si siga vad man vill, men for
mig ir hon en ambassador for Sverige oavsett hur det nu blev
med det dir passet som skulle fornyas.

Peggy om SWEA

“Min mamma, Birgitta Tegelberg, var aktiv i SWEA och
uppmuntrade mig under smibarnsiren i New York att gd med,
men jag engagerade mig i svensk kultur pa annat sitt dé, bland
annat 1 Swedish Cottage Marionette Theater i Central Park.
For min mamma var SWEA 1 San Francisco vildigt viktigt,
hon deltog ofta pa luncher och aktiviteter. Jag blir glad av att
hora att SWEA fortsatt ar aktivt och fylls pd med en ny genera-
tion svenskor virlden 6ver.”

Therése Andrén Eggeborn, SWEA Atlanta (tidigare Kuala
Lumpur) skriver for Forum sedan 2021 och gillar att ldsa och spela golf.
Hon bor i Birmingham, Alabama med sin man.

Namn: Peggy Anderson

Familj: Amerikansk man och fyra barn

Bor: Connecticut, Paris och Torekov

Gor: Fotograf, konstnar och styrelseledamot i The
International Center of Photography i New
York och The American Friends of Moderna
Museet i Stockholm.

Aktuell med: Boken The Morning Dip, 2020, Kehrer

Verlag.

Instagram: @peggyannanderson

Webbsida: www.peggy.andersonnyc.com
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AKTUELL KULTUR

fran Sverige

AV EVA WISSTING « FORUMS REDAKTOR

TIPS PA SVENSK KULTUR SOM DU KAN TA DEL AV OAVSETT VAR | VARLDEN
DU BEFINNER DIG OM DU HAR TILLGANG TILL INTERNET.

Babel om svenska och internationella bocker

Veckans dos av den svenska litteraturscenen kan inhimtas frin SVTs Babel pa
sondagskvillar svensk tid. D4 bjuds det pd en timmes intervjuer, diskussioner
och rekommendationer om bédde svenska och internationella bocker. I ar dr det
tio ar sedan Jessica Gedin tog 6ver som programledare for det populira litterira
tv-programmet som kan ses over hela virlden. Varje sdsong ir tillginglig ett

halviér efter sisongens slut.
www.svtplay.se/babel

SVT

Norrlandsk arkitektur

Norrbottens museum anvinder panoramafotografi for att dokumentera arki-
tektur och miljéer. Museet delar med sig av exempel frin Kiruna kyrka frin
1912 och Haparanda kyrka frin 1963. Mest imponerande ir nog indd Gam-
melstads kyrkstad utanfor Luled, som idr over 400 ir gammal och med pi
UNESCOs virldsarvslista.

www.norrbottensmuseum.se/kulturmiljoe/foto-film/virtuell-vandring.aspx

Kunglig opera via naitet

Via Operan Play finns handplockade forestillningar med bade opera och
balett frin Kungliga Operan, med en repertoar som l6pande uppdateras.
Hir finns ocksd dokumentirserien Livet pd operan.

www.operanplay.se/

FRANKIE FOUGANTHIN, WIKIMEDIA COMMONS

Visningar av modern konst

Varje torsdag vid lunchtid erbjuder Moderna Museet i Stockholm si kallade
soffvisningar, det vill siga livesinda guidade konstvisningar som ar fritt till-
gingliga via Facebook. Passar inte tiden gir det utmirkt att titta i efterhand.
Nigra av de tidigare visningarna handlar om konstnirskap som Annika Elisa-
beth von Hausswolff, Nell Walden och Siri Derkert.
www.modernamuseet.se/stockholm/sv/aktiviteter/soffvisningar/

ASA LUNDEN

Klassiskt hela veckan

Fem dagar i veckan sinder Klassiska konserten i P2 aktuell musik fran Sveriges

framsta musikscener. Har finns allt frin orkester, kammarmusik och kor.
Konserterna ir tillgingliga i 30 dagar.
www.sverigesradio.se/klassiskakonsertenip2
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SWEA INTERNATIONALS
WEBBINARIER

WEBBINARIUM

Upptack SWEA Internationals webbinarier!

Missa inte SWEA Internationals intressanta och spannande
webbinarier som du som Swea har tillgang till oavsett var i
varlden du befinner dig.

Anmalan och information om kommande webbinarier hittar
du pa SWEA Internationals webbsida:
www.swealand.swea.org/sweas-webbinarier/kommande-webbinarier/

Har du missat ett tidigare webbinarium? Ingen fara, alla
inspelade webbinarier hittar du har:
www.swealand.swea.org/sweas-webbinarier/

Losenord far du av din avdelningsordférande.

Axplock fran tidigare webbinarier

Ditt personliga varumérke Vill du vara med
Malin Hammar-Blomwall berattar om hur personliga varumarken blivit allt

viktigare nar vi ror oss mer digitalt. | det har webbinariet Iar du dig hur det och SKaPa SWEA
personliga varumarket kan hjélpa dig bade privat och professionellt. Internationals

www.swealand.swea.org/2021/webbinarium-20211019-hammar-blomwall/ webbinarier?

Mala akvarell med SWEA Art Vi soker fler Sweor till

Vi malar med intensiva akvarellfarger och mycket vatten tillsammans med vart team!

Christina Maneskiold och Margareta Nilson. Verktyg? Ja, det finns manga Vi behéver personer som

och det behover inte vara en traditionell pensel. vill hjalpa till med allt fran

www.swealand.swea.org/2021/webbinarium-20211216-sweaart-akvarell/ idéer till kommande innehall,
vara moderator, bidra med

1,6 miljonerklubben tekniskt stod, jobba med

Har berattar grundaren Alexandra Charles om sin passion for kvinnohalsa, videoredigering och mycket

som ledde till att hon startade den ideella organisationen for snart 25 ar mer.

sedan. Det bérjade med en dammiddag och ar idag en av Sveriges storsta

icke-politiska kvinnoféreningar. Ingen tidigare erfarenhet

www.swealand.swea.org/2021/webbinarium-20210914-charles/ krévs; det racker att du ar

intresserad och vill lara
dig. Att jobba med SWEAs

Har du idéer om @mnen och forelasare till kommande webbinarier? webbinarier ar ett fantastiskt
Kontakta Anna Bril: websocialmedia@gmail.com tillfalle att tréffa spannande

Sweor och svenska kvinnor
Planerar er avdelning ett webbinarium som kan vara intressant for 6ver hela varlden samtidigt
fler Sweor? Hoér garna av er sé att vi kan samordna planeringen! som du bygger upp en

kompetens som du har
anvandning fér inom en rad
andra omraden.

Later det intressant? Hor av
dig till Anna Bril!
websocialmedia@gmail.com
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I KOKETMED ANNA
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Mer soppa till folket!

AV ANNA TVINNEREIM « SWEA TORONTO

Att laga och ita soppa har minga forde-
lar. Framfor allt dr ju soppa sd gott! Andra
anledningar att lita soppa fa ta storre plats
pd matbordet dr att det ir busenkelt att
gdra en soppa som ir prisvird, niringsrik,
god och vacker.

Jag kommer hir att fokusera pd vegetarisk
soppa, ja till och med vegansk faktiskt. P3
mitt kafé i Toronto hade jag en kund som
kom och it soppa nistan varje dag. Hon
berittade en gdng att hon idlskade att dta sop-
pa till lunch — for det ir nist intill omojligt
att dta soppa fort.

Nir jag har bestimt mig for att ha soppa
till lunch eller middag, tar jag forst en
rid i kylskdpet for att f3 inspiration. Visst
hinder det att jag handlar ingredienser
specifikt till soppan men for det mesta
tillagar jag den soppa som kylskipets in-
nehill bestimmer.

Mina soppor boérjar med
mordtter, nidgon sorts 10k,
stjalkselleri och kanske en bit
zucchini eller palsternacka.
Ligger det en bit firsk fin-
kil i kylskipet fir den girna
dka med ocksd. Sedan ansar
och skir jag alla gronsakerna
1 mindre och ungefir lika
stora bitar.

Som de flesta av mina recept ir detta ett
som kan anvindas med stor flexibilitet.
Ta lite mer av nigot du tycker om eller
lite mindre av ndgon ingrediens som inte
ir din favorit. Och du kan enkelt ligga
till nidgon rotsak eller gronsak som be-
hover komma till anvindning.

Anna Tvinnereim, SWEA Toronto skriver
for Forum sedan 2021 och hon har alltid brunnit
for att sprida och inspirera till matglidje. Under
tolv dr drev hon ett svenskt kafé i Toronto, men
numera dr det hogstadieelever hemma i Sverige
som_fdr ta del av hennes matkunskaper. Du hit-
tar Anna pd Instagram som @annatvinnereim.

MOROTSSOPPA MED
INGEFARA.

Ingredienser (cirka 4 portioner)

2 msk olivolja

2 dl Iok i bitar (vanlig gul 16k, rod ok, purjolok, schalottenlok
eller lite av varje)

2 vitloksklyftor, finhackade

3 - 4 selleristjalkar; skar bort yttersta rotbiten och dra girna
bort de triiga tradarna men inkludera bladen

| msk hackad farsk ingefara eller mald, torkad ingefara — eller
lite mer om du gillar ingefarans hetta

I msk spiskummin

| msk gurkmeja

2 - 4 potatisar, skalade och skurna i bitar

6 - 8 morotter, skalade och skurna i bitar

2 - 2 liter gronsaksbuljong

ev. |-2 dI kokosmijolk
ev. hackad gronkal eller rucola och granatipple

Varm oljan i en rejal kastrull. Lagg i Iok, vitlok, selleri och kryd-
dor. Lat allt bryna under omrorning pa relativt hog varme utan att
brannas, men det far girna bli lite gyllenbrunt i kanterna.

Nar [ok och ovriga ingredienser ar genomstekta och smakerna har
“gift sig”, lagger man i potatisbitarna. Kanske inte alla pa en gang,
for da kyls kastrullen ner for mycket.

Nar alla potatisbitarna blandats med de ovriga ingredienserna,
tillsatts morotterna och 2 liter buljong. Det ar battre att ta mindre
buljong och tillsitta mer senare an att fa en for tunn soppa.

Koka upp och lat sedan sjuda i cirka 10 min. Var noga med att inte
overkoka gronsakerna. Risken ar stor att man far en gratrist soppa
om gronsakernas vackra farg kokats bort.

Nar potatisen och moroétterna ar mjuka ar det dags att mixa allt
till en slat och vacker soppa. Nu kan du justera konsistens och
smak efter behag. Ibland ar det gott med en tjockare soppa, tycker
jag. Man kan aven tillsatta kokosmijolk, vilket passar mycket bra i
smak. Sedan far man igen justera kryddning och konsistens innan
servering.

En trevlig topping kan vara hackad gronkal eller rucola och granat-
apple.



BOCKER & LASNING

RECENSION

Fiffigt och roligt
om vigen till
sjalviortroende

AV CARINA MIDDENDORF -
SWEA BERLIN

Titel: Ritas svans

Forfattare: Sara Heldt &

Helena Nordborg Koch

Illustratér: Helena Nordborg Koch
Utgiven: 2021

Forlag: Bonnier Carlsen

Alder: 3-6 ar

Den lilla flinka rittan Rita vill vara lika
beundrad och ilskad som ekorren med
sin yviga svans. Hennes egen svans dire-
mot, liknar mest en daggmask och in-
bjuder inte direkt till att nigon borjar
sjunga visor om den. Men Rita har en
idé om hur hon ska 16sa det problemet.

Det hir ir en klassisk berittelse om vi-
gen till sjalvfortroende och att lira sig
att dlska sig sjilv sddan som man ir. Bo-
ken anges som limplig for barn mellan
tre och sex dr, men jag tror att det ir
de ildre inom det spannet som har mest
utbyte av bokens huvudtema.

Texten av Sara Heldt och Helena

|
|

i’

Sara Heldt och Helena Nordborg Koch

Nordborg Koch kriver lite tilamod,
men ir fiffig och rolig att lisa. Sirskilt
den omdiktade ”Ekorrn satt i granen”,
som 1 bokens version blir "Rattan satt i
dungen, skulle gnaga korvar”, framkal-
lar fniss hos bade barn och vuxna.

Helena Nordborg Kochs fantasieggan-
de bilder, som jag tror ir en blandning
av kritor och kollage, fastnar. Min
favoritbild ir den dir tant von Franz
sitter 1 en rod Oronlappsfitolj i sitt
vardagsrum och dricker portvin. Det
finns mycket att uppticka pid vinden
dir Rita bor och i den konstilskande
tant von Franz ligenhet. Bilderna ir en
fest dven for den vuxna som liser! K

Carina Middendorf, SWEA Berlin
skriver for Forum sedan 2021 och lamnar
ytterst sillan huset utan en bok i viskan.
Hon bokbloggar pa www.punktslut.blog
och du kan folja hennes drliga lis-motto
#100mldsningar22 pa Instagram.

RVEA SVER/ A

SWEA PROFESSIONAL SVERIGE

SWEA SVERIGE

Ar det dags att flytta hem?
Valkommen!

SSION,
v“oFE Ly

Glom inte att SWEA finns hemma i Sverige ocksal

Vi ar fyra avdelningar i Sverige som hjalper er att hitta hem igen.

Har man bott utomlands lange har samhallet hunnit férandras och kanske har vankretsen
glesnat. Det ar inte alltid sa latt att flytta tillbaka. Da finns SWEA Goéteborg, SWEA Malmo,
SWEA Stockholm och SWEA Orestad (nordvéstra Skéne) att vanda sig till.

Folj oss och gilla oss pa www.facebook.com/SWEASverige och www.instagram.com/sweasverige

CAROLINE ANDERSSON RENAUD
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BOCKER & LASNING

RECENSION
Elin Persson
vet hur det ar
att vara ung i
Sverige idag

AV CARINA MIDDENDORF -
SWEA BERLIN

Titel: De afghanska sonerna /
Det ar nagonting som drar i mig
Forfattare: Elin Persson
Utgivningsar: 2020 / 2021
Forlag: Bonnier Carlsen

Genre: Ungdomsbocker

Vill du veta hur det ir att vara ung i
Sverige 1 dag? Lis Elin Persson!

De afghanska sonerna handlar om Re-
becka som precis har borjat jobba pi ett
boende for ensamkommande afghaner.
Hon lyckas inte alltid folja ridet frin
sina mer erfarna kollegor att limna job-
bet pa jobbet. Det berdr och paverkar
henne att hon riknas som nirmaste an-
horig till Ahmed, Hamid och Zaher.
Det hjilper inte att hon forsoker hilla
sig till reglerna och att hon krampaktigt
kimpar med pdrmen dir allt ska skrivas
upp. Hon hittar egna strategier att klara
jobbet och nir det blir for titt, flyr hon
ner i killaren for att andas.

Elin Persson skapar med fi ord en verk-
lighet som ir omdjlig att virja sig emot.
Den ir stark och samtidigt bade lattlist
och svdrsmalt. Det dr lika litt att iden-
tifiera sig med Rebecka som med de
afghanska sénerna, som alla spelar sina
roller pA HVB-hemmet.

Spraket ir vackert, nistan som poesi:
I drommarna kan jag rora vid Ha-
mid. Taket dr ersatt av en hig him-
mel. Det finns inga larm i min midja,
inga pdarmar med instruktioner. Vi dr
tillbaka vid hasten i hagen. Hans har
i vinden. Mina fingrar ror vid hans
arm, runt hans hals. Hdésten dr svart
och blank och rusar mot oss. Vi star
helt stilla.

[ Det dr ndgonting som drar i mig ar

Elin Persson

huvudpersonen Andréa lika uppkiftig
som sokande efter tillhorighet. Eftersom
hon befinner sig i grinslandet mellan
barn och ungdom, ir inget stille riktigt
sjilvklart for henne lingre. A ena sidan
har hon tréttnat pd att sova 6ver hos bis-
tisen Anja och kolla pd Pocahontas, men
4 andra sidan vet hon inte riktigt vad det
ir hon vill istillet.

Andréa bor tillsammans med sin mam-
ma nigonstans pa landsbygden, dir bil-
vraken som pappa har limnat efter sig
pd girden har varit en fantasieggande
lekplats. Andréas mamma kan beskri-
vas med tvd ord: deprimerad och ut-
forsakrad. Hon har mer in nog av att
klara dagen for egen rikning och ingen
energi kvar till sin dotter.

Det dr ldtt att kinna Andréas frustration.
Mamma orkar inte, pappa finns inte,
pengarna ricker aldrig och mojlighet-
erna i byn ir begrinsade. Andréa byter

=] =
——_ AR

ELIN PERSSON

ut Anja och Pocahontas mot experiment
med killar, EPA-traktorer och sprit-
drinkta fester.

Skolavslutningen kom och jag gick inte
dit. Orkade inte triffa ldirarna eller
Anja med hennes stolta blick och nya
sandaler. Ringde Alex, sa: Kan du
hamta mig. Nu? fragade han nyvaken.
Nu, sa jag.

Jag liser med andan i halsen, eftersom
jag dr orolig for Andréa och eftersom jag
vet hur oférsonlig en liten by kan vara.
Du kan inte hoppa mellan Pocahontas
och EPA-traktorer, utan du miste vilja
och sedan std ditt kast. Andréa vet inte
vad hon viljer, hon vet bara vad hon
viljer bort. Det ir ju ndgonting som drar
i henne, liksom.

Tack och lov hinder inget riktigt farligt.
Alex ir schysst och slutet bir till och
med med sig hopp. @

CAROLINE ANDERSSON RENAUD



RECENSION
Stark debut om
relationer som
beror

AV CARINA MIDDENDORF -
SWEA BERLIN

Titel: Trion

Forfattare: Johanna Hedman
Utgiven: 2021

Forlag: Norstedts

Genre: Roman

Det hir ir ndgot sd ovanligt som en
debut som blivit sild utomlands och
oversatts till bland annat engelska, tyska

och spanska. Johanna Hedman har bli-
vit jimford med litterira giganter som
Hjalmar Soderberg och Kjell Westod
samt dessutom betydligt yngre Sally
Rooney, men framfor allt har det stotts
och blotts vilken av debutanterna Lydia
Sandgren (Samlade verk, Albert Bonniers
forlag, 2020) eller Johanna Hedman
som dr "bist”.

Jimforelsen med Sandgren ligger nira
till hands, eftersom bida forfattarna
ir unga debutanter som skriver om tre
minniskors relationer till varandra,
i bada fallen tvd min och en kvinna.
Bida romanerna spinner dessutom over
en lingre tid. Dir slutar likheterna och
istillet for att skapa konstgjord konkur-

rens, tycker jag att vi kan vara glada och

Johanna Hedman

tacksamma Over att den svenska littera-
turen fatt tvd nya “giganter”.

Johanna Hedman skriver om tre unga
vuxna, vinnerna Thora och August och
sd Hugo, som flyttar upp till Stockholm
for att studera. Hugo bor till en bérjan
i ett rum hemma hos Thoras foraldrar.
Thoras familj har det lindrigt sagt gott
stillt och hon avskyr sina forildrars
filantropiska ddra, vilken har som foljd
att de later frimmande bo hos dem.

Som sig bor blir dock Hugo upptagen i
August och Thoras vinskapsrelation och
dansen tar sin borjan. Livets eviga frigor
om vinskap, kirlek och hat eller kanske
likgiltighet 4r de som driver trion och
diarmed handlingen framat.

Johanna Hedman m3i vara debutant,
men hon ir en fullfjidrad stilist. Hon
skriver si vackert om kirlek, osakerhet,
lingtan och tvivel att det berdr mitt
litteraturhjirta pd djupet. Jag stryker
under, markerar och kommenterar 1
marginalen fOr att inte missa de sirskilt
lyckade stillena i texten, men nir hela
boken ir full av post-it-flirpar hjilper
de ind3 inte att hitta ritt efter avslutad
lisning.

Textens styrka ar helheten och den
stimning den ger mig som lisare. Jag
forsokte medvetet att lisa lingsamt,
eftersom jag inte ville att boken
skulle ta slut, for jag var inte beredd
att limna Thora, Hugo och August.
Jag ville fortsitta att hinga med dem
i Stockholm, Paris och Berlin. Jag

ville kanna vad de kinde, iven om
det gjorde ont.

Jag hdllde upp en kopp kaffe och satte
mig vid bordets kortsida och tittade
pa datorn som stod pd fonsterbridet.
Skérmen var svart, jag kunde se kon-
turerna av mig sjilv, Hugo och Harriet
i den. Himlen var bld, triden pd in-
nergdrden var gula och réda. Hugo och
Harriet funissade. Jag anstringde mig
for att inte se rakt pd Hugo eftersom
jag var osiker pd vad min blick skulle
formedla till honom. Jag tyckte att
det var svért att fd ihop personen som
skrattade i morgonsolen med personen
som kvdllen innan mumlat in i mitt
har att det var nagot fel pa honom.

I huvuddelen, del tvd i boken, ir det
fint att berittarperspektivet vixlar
mellan Thora och Hugo. Bade i del
ett och tre, som utspelas efter trions
gemensamma Stockholmstid, dr det
diremot en neutral berittarrost.

Jag dlskar att Johanna Hedman inte
skriver oss pa nisan exakt vad som hin-
der hela tiden, utan vi fir tinka sjilva
och pussla ihop historien med hennes
ledtridar. Och ja, jag erkinner hirmed
att jag liste om del ett efter att jag last
firdigt hela boken. Och ja igen, det
gjorde min forstaelse djupare.

Lis den, ilska den, njut av berittel-
sen och av den stilistiska klarheten. Ni
kan som jag onska er att den aldrig tar
slut, men det gor den, s njut s3 linge
den varar.

ELVIRA GLANTE
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VI HAR ALLA EN HISTORIA ATT BERATTA

MAY OBSTACUOLO
FRAN FILIPPINERNA

AV ASA WALLMARK ¢« SWEA KUALA LUMPUR

Manga faktorer spelar in i en mdnniskas livsval och

det finns ofta mer dn vad som syns pd ytan. I det hdr
reportaget beriittar Asa Wallmark om May Obstacuolo
fran Filippinerna. Vi bdr alla pa olika historier och ofta
finns det beroringspunkter ddr vi kinner igen oss och
kan kinna samharighet, menar Asa.

u ildre jag blir och ju fler midnniskor jag moter, desto mer

fascinerad blir jag av deras historier och hur mycket vi har

gemensamt trots olika bakgrund, barndom, nationalitet

eller religion. Jag ville gbra ett reportage om en fantastisk
kvinna som jag har mott, for att berdtta om hennes unika his-
toria och for att titta nirmare pd vad som forenar oss. I en virld
dir frimlingsfientlighet breder ut sig och dir vi mer och mer
delar in oss i ”vi och dom”, kinns frigan rykande aktuell.

May Obstacuolo ir 37 ir och kommer frin Filippinerna.
For tio dr sedan bestimde hon sig for att limna sin man och
sina tre barn for att flytta till Malaysia och soka jobb som maid.
Hennes barn var di tvi, fyra och sex dr gamla. For mig som
svensk kvinna kinns det helt ofattbart att limna sina tre smi
barn pd oviss tid.

Hur kommer det sig att hon och ménga filippinskor med
henne tar det beslutet? Vi borjar frin borjan.

May foddes pad 6n Negros i staden Bacolod av en ensam-
stdende mamma; pappan var redan gift. Hennes mamma bodde
tillsammans med sin bror och hans familj samt mormor i en sa
kallad squatter area. May berittar att det ir ett omride dir de
fattigaste bor i enkla hus. Hennes familj hade alltid mat for
dagen men hennes kompisar kunde gd hungriga och hon gav
dem mat i smyg.

Nir May var liten silde hennes mamma chicken skewers vid
vigkanten. May beskriver den rokiga doften av nygrillade
kycklingspett och hur hon forsokte sno it sig ett, for att hon
blev sd sugen. Hir borjade Mays intresse for mat; genom sin
mammas skewers och senare mormoderns sticky rice in banana
leaf och sweet potato steam som de tillsammans silde pd en wet
market. Det skulle dock dr6ja tills hon var i 6vre tondren innan
hon fick maojlighet att borja lira sig att laga mat. Idag ar hennes
drom att en dag kunna Sppna en egen restaurang i Filippin-
erna, for att dela sin matglidje och skapa ett littare liv &t sina
barn 4n hon sjilv har haft.

May fick sd smaningom en styvpappa som hon kom att

tycka vildigt mycket om, men nir hon var bara itta ir blev
han mordad en natt utanfor deras hus. Hon berittar att bilden
av hur han lig blodig pd marken 4n idag ir sd tydlig, om alla

grannar som skrek och om mamman som grit otrostligt.

Efter den hindelsen hamnade hennes mamma i en djup
depression och flyttade till en annan & for att borja jobba i ett
tvitteri. Nir jag frigar hur det kindes forklarar hon att det
inte fanns mycket sorg i det; den som stod henne nirmast vid
den tiden var hennes mormor. Nir May dnnu var liten blev
mormodern sjuk och dog. Det blev nu annu tuffare for henne
och en kinsla av att alltid behova bevisa att hon dog och var
till nytta vixte fram.

Nir May var 15 ir och hade gitt ut skolan bestimde hon
sig for att flytta till sina kusiner i Manilla, vilket linge hade
varit hennes hogsta drom. Hennes morbror och pappa forsok-
te Overtala henne att fortsitta till college, men hon hade alltid
kint sig for dum for skolan och vigrade. I Manilla triffade hon
sin blivande man och fick uppleva hur annorlunda livet i en
storstad kunde vara jamfort med pé en liten 6.

Nir hon och pojkvinnen forklarar att de menar allvar flyt-
tar hon in hos hans familj och dven denna ging hittar hon en
pappa som hon kommer att tycka mycket om. Men aterigen
slutar det med tragedi nir han blir mérdad av grannar ver en
dispyt om dganderitten till mark.

Det dr nu som May borjar lira sig att laga mat pa riktigt. En
granne har en cateringfirma och ber henne om hjilp. Grannen
lir henne recepten och hur ritterna ska tillagas. May kinner
en enorm glidje och for forsta gingen kinner hon att hon ir
riktigt bra pd ndgonting. Si sminingom gor hon sig ett namn
och fir egna kunder.

Under den hir tiden borjar pojkvinnen att bete sig illa mot
henne och visar ett kontrollbehov. Han skriker, drar henne
i hiret och slir henne. May ir chockad 6ver hans beteende,
eftersom minnen frin hennes hemby inte skulle ha betett
sig sd, men hon blir gravid och har inte mojlighet att limna
honom. Nir bebisen bara dr nigra mdnader gammal har May
fitt nog och flyr hem till sin mamma i Bacolod. Hon ir di sa
uttrottad och avmagrad efter det hirda livet tillsammans med
makens familj, att hon ir beredd att ge upp allt. Morbrodern
och mamman lyckas dock &vertala henne att flytta tillbaka till
maken, och efter att ha vilat upp sig nigra veckor foljer hon
deras rdd. Kanske ser hon inte ndgot annat val.



Matmarknad i Filippinerna

De foljande aren foder hon tva barn till och forsoker att std
ut med livet i Manilla. Det ar tufft att £ jobb och de lever pa
gransen till svilt. May berittar att hon matade dottern med
sockervatten for att hon skulle fi energi.

I den hir vevan fir hon hora talas om mojligheten att dka
utomlands och jobba som maid. Efter lainga diskussioner med
maken tar hon kontakt med en agentur och gir igenom olika
intagningsprover och hilsotester innan hon godkinns. Hon
berittar att hon forst inte blev godkind eftersom kvinnan som
utforde testerna tyckte att hon strok for fort. May fick panik,
det kostade henne pengar att genomga testerna, pengar som
hon hade linat av sin mamma, si hon ifrigasatte testledaren,
varpd hon fick svaret: "Om du ger mig pen-
gar si godkinner jag dig. Hur mycket har
du med dig?” May forstod att hon blev lu-
rad men insdg att det var billigare att betala
in att vara tvungen att gora om allt igen.

S4 kom det sig alltsd att hon limnade sina
tre sma barn med stor sorg 1 hjirtat, di hon
sdg det som enda utvigen for att ge barnen
mat pi bordet och en bittre framtid.

Vad tinker och kinner en 27-irig
trebarnsmor som kommer frin Manilas
slumomriden till KLs lyxligenheter? Jag
inser eftert att jag naivt tinkt att hon
ska svara, sddir som p4 film, hur fint hon
tyckte att allt var, sd stort och fantastiskt.
Det dr inte alls det hon siger.

Hon berittar i stillet om hur ett nytt
helvete borjade i familjen hon kom till,
hur hon inte fick ga ut och inte fick ringa
nir hon ville. Hur livridd hon var for
diskmaskinen och inte férstod varfér hon inte kunde diska
f6r hand. Hur Ma’am forklarade att hon bara tinkte visa
en ging hur hemmet skulle skotas. Hon berittar att Ma’am
ocksd var fran Filippinerna och, skulle det visa sig, frin dess
slumomrdden. May dr dn idag férvinad over hur Ma’am
kunde komma frin samma forhillanden som hon sjilv och
inda bete sig sd elakt. Efter ett ar fick May nog och sokte sig
till en annan familj.

S4 sminingom kom hon att borja jobba 1 min familj. Forsta
gingen jag moter May dr nir vi precis har flyttat till Kuala
Lumpur och bara har varit dir nigon dag. Jag kinde mig verk-
ligen inte bekvim med att ha en annan minniska i hemmet
frdn morgon till kvill, men pd grund av en medtagen hund
hade vi gjort det valet.

Hon kom in i vir ligenhet och jag bad henne sitta ner
i soffan sd vi kunde ta en fika och prata, lite sddir svenskt
kickt. Hon fortsatte att std upp sd till slut klappade jag hart

May och Asa

pa soffan och sa "Kom och sitt dig!” Vi pratade en stund
om ditt och datt; jag ville lira kinna henne och veta lite om
hennes bakgrund.

Flera manader senare berittade hon for mig hur obekvim
hon kinde sig med att sitta pd moblerna hos de familjer dir hon
jobbade. Dels for att hon inte kinde att hon hade det virdet,
dels for att det fanns familjer hon jobbat i dir det var forbjudet.
Jag berittade di for henne om min mormor som foddes 1901,
da klassambhillet fortfarande var en stor del av Sverige.

Min mormor tillhdrde arbetarklassen. Hennes dotter fick
i skolan en bista kompis som tillhorde 6verklassen. Mormor
Hilma blev dirfor hembjuden av kompisens mamma for att de
skulle stifta bekantskap. Hon blev inbjuden
att sitta ner i salongen varpd mormor Hilma
satter sig langst ut pd soffkanten och stryker
hinderna 6ver sin enkla bomullsklinning.
Kinslan av att inte hora hemma var stor.

Nir jag berittar det hir for May tittar
hon stordgt pd mig. Kanske dr det sd att hon
inte riktigt forstir. I hennes virldsbild ir
alla vita amerikaner, och alla amerikaner ar
rika. Efter att ha flyttat runt i olika familjer
borjar forstds den virldsbilden ge vika.

S3 vad iar det som forenar oss, vad ir
det som gor att vi kan kinna samhorighet,
trots att vdra liv kdnns si otroligt olika?
Kan jag nu, efter att ha hort hennes berit-
telse, forstd varfor hon lamnade sina barn?
Till viss del kan jag det men kanske inte
fullt ut. Det ar omdjligt att forstd nigon
annans erfarenheter helt, utan att ha levt
dem sjilv, men det som nu blivit tydligt ir
att det kanske inte dr viktigt att forstd varfor andra minniskor
gor de val som de gor. Men att lira kinna minniskor utanfor
sin egen krets ger nya perspektiv pa livet.

Samhorigheten jag kinner med May uppstar nir vi skrattar
it samma saker, forundras 6ver samma foreteelser, tycker om
samma goda smaker och dofter och gor upptickter i naturen
tillsammans. Jag behover inte forstd alla minniskor men jag
behover kunna lyssna och acceptera att vi ir olika. Och genom
att lyssna och beritta kan jag si ett fr6 hos andra och de kan si
ett fro i mig!

Asa Wallmark, SWEA Kuala Lumpur skriver for Forum sedan
2021 och dr bosatt i Malaysia sedan 2018. Hon dr fysioterapeut med
yoga som livselixir och medicin och hon tycker om att hjilpa andra att
utvecklas och vixa. Hon dr aktiv i SWEA KL som sekreterare samt
i donationsgruppen.

41



42

HAR HITTAR DU SWEA | SOCIALA MEDIER!

Hjalp SWEA att na ut till fler genom att dela inlagg fran vara 6ppna sidor SWEA
International pa Facebook, @sweainternational pa Instagram samt SWEA International

pa LinkedIn.

Vill du vara med och utveckla SWEA Internationals sociala medier?

Mejla websocialmedia@swea.org

VILKA AR SWEORNA SOM SKOTER VARA SOCIALA MEDIER?

Malin Kageman, SWEA Marbella

Jag boérjade med SWEA
Internationals sociala medier
nagon gang i borjan av 2021.
Det roligaste ar att ha formanen
att hanga med i vad som
hander i alla avdelningar. Man
haller sig uppdaterad hela tiden,
och det ar sa enkelt och snabbt
att na ut till s& manga Sweor!
Jag tycker ocksa att det ar
valdigt roligt att formge, satta ihop text och bild, farg
och form.

For den som vill komma igang med sociala
medier ar det bra att kdnna till hur stark
“igenkanningsfaktorn” ar. Om man lagger ut nagot
som manga kan relatera till och kanner igen sig i sa
blir responsen valdigt stor. Bilder pa glada Sweor slar
alltid hogt, texten ar mindre viktig. Att tagga ar ocksa
ett plus, vem vill inte bli taggad och uppmarksammad!
Sen tycker jag personligen att snygga och estetiska
bilder ar valdigt tilltalande att ha i flodet.

|
Lin

LINKEDIN

SWEA International
Officiella SWEA-nyheter — f6lj oss!

in

1

SWEA Professional
Sluten grupp for alla Sweor om karriar
och professionell verksamhet

Stina Bergh Palo, SWEA Ziirich

Jag har arbetat med SWEA
Skrivers Facebookgrupp sen den
startade i februari forra aret.
Det absolut roligaste med det
arbetet ar all kontakt jag fatt
med harliga Sweor dver hela
varlden!

Mitt basta tips nar det
galler Facebookgrupper ar att
det gar att sdka i gruppen om
du letar efter nagon sarskild information och inte
hittar den direkt. Langst upp pa sidan hittar du ett
forstoringsglas. Klicka pa forstoringsglaset och
skriv det du soker. Till exempel om du skriver in
“skrivovning 9” sa kommer alla inlagg som innehaller
de orden upp!

INSTAGRAM

Folj @sweainternational for Ibpande
information fran SWEA International
och inspiration fran olika SWEA-
avdelningar.

@sweainternational pa Instagram ar
Oppet for alla som vill folja oss!



FACEBOOK

SWEA Varlden

Du deltar val i SWEA Internationals storsta grupp
pa Facebook? Dar far du information om allt som
ar SWEA-relaterat 6ver hela varlden och aven lankar
till alla SWEA Internationals webbinarier.
www.facebook.com/groups/SWEAvarld

SWEA International

En 6ppen sida, som alla kan folja, med officiell
information frdn SWEA International. Hjalp oss
garna att fa fler foljare genom att gilla och dela
information fran sidan.
www.facebook.com/Swealnternational/

SWEA Professional Varlden

Sedan i varas kan du aven soka en alldeles egen
mentor inom SWEA via Facebookgruppen SWEA
Professional Varlden! Har samtalar vi om SWEA
Professional och allt som har med arbetsliv

att gora. Dela garna dina SWEA Professional-
erfarenheter har.
www.facebook.com/groups/sweaprofessionalvarlden

SWEAs Anslagstavila

Har du upptackt SWEAs Anslagstavla pd Facebook?
Manga vill annonsera till sina medsystrar inom
SWEA. Darfor testar vi nu en nygammal grupp for
just det andamalet. SWEAs Anslagstavla ar en
sluten grupp pa Facebook dar Sweor i hela varlden
kan salja/kopa, hyra/hyra ut eller annonsera om
nastan vad som helst till andra Sweor.
www.facebook.com/groups/sweas.anslagstavla

SWEA Redaktionsgrupp

Inom SWEA har vi manga tidningar, nyhetsbrev och
andra satt att dela information som kombinerar
text och bild. Alla Sweor som ar intresserade av
redaktionellt arbete ar valkomna i den har gruppen,
dar vi kan stalla fragor och dela tips t.ex. om
grammatik och stavning, intervjuer, upphovsratt,
hantering av bilder eller verktyg fér design och
layout.
www.facebook.com/groups/swearedaktionsgrupp

SWEA Art

En sluten grupp for Sweor som ar konstnarer eller
konstintresserade.
www.facebook.com/groups/swea.art

SWEA Skriver

En sluten grupp for Sweor som ar intresserade av
skrivande pa svenska.
www.facebook.com/groups/swea.skriver

SWEA BUS Diskussion

En sluten grupp for Sweor som ar intresserade av
barn utomlands.
www.facebook.com/groups/sweabus

SWEA Varldsmote
Du kan folja SWEA Varldsmoéte pa Facebook.
www.facebook.com/sweavm

SWEA VM 2022 Deltagare

Pa Facebook finns dven en sluten grupp for

Sweor som deltar i varldsmétet dar du kan hitta
rumskompis med mera.
www.facebook.com/groups/sweavm2022deltagare/
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JAVISST GOR DET ONT

Av Karin Boye

ur diktsamlingen For trddets skull 1935

Ja visst gor det ont nar knoppar brister
Varfor skulle annars varen tveka?
Varfor skulle all var heta langtan
bindas i det frusna bitterbleka?
Holjet var ju knoppen hela vintern.
Vad ar det for nytt, som tar och
spranger?
Ja visst gor det ont nar knoppar brister,
ont for det som vaxer

och det som stanger.

Ja nog ar det svart nar droppar faller.
Skalvande av angslan tungt de hanger,
klamrar sig vid kvisten, svaller, glider —
tyngden drar dem nerat, hur de klanger.
Svart att vara oviss, radd och delad,
svart att kanna djupet dra och kalla,
anda sitta kvar och bara darra —
svart att vilja stanna

och vilja falla.

D3, nar det ar varst och inget hjalper,
Brister som i jubel tradets knoppar.
D3, nar ingen radsla langre haller,
faller i ett glitter kvistens droppar
glommer att de skramdes av det nya
glommer att de angslades for farden —
kanner en sekund sin storsta trygghet,
vilar i den tillit

som skapar varlden.



SWEOR SVARAR PA
Tre snabba fragor

Vad ar det basta med SWEA?

Vilken svensk tradition betyder
mest for dig?

Vad ser du mest fram emot det har aret?

Katharina Prager
SWEA Austria

Bist med SWEA ir att det 4r en
internationell organisation med
vildigt fina lokala fOrgreningar.
Genom SWEA fick jag snabbt
nya vinner nir jag flyttade (till-
baka) till Osterrike och SWEA
hjiper till att halla liv i de svenska
traditionerna.

Den tradition som betyder mest for mig méiste vara lucia. Min
lillebror fyller ir den 13 december och det kindes alltid sd
miktigt att han fick en si fin uppvaktning i form av olika
luciatdg, dven om jag forstod att de inte var enbart for honom.

Det jag ser mest fram emot i dr 4r att renoveringen av mitt lilla
pensionat blir sd pass klar att jag kan 6ppna upp fyra gistrum
nu i var. Jag ir f6dd i Osterrike men har levt stérre delen av
livet 1 Sverige. I februari 2020 flyttade jag till en liten by i
nordéstra Osterrike for att forverkliga en drém om ett eget
bed & breakfast. Planen var att slutfoéra renoveringen av den
gard jag kopt ndgra ar tidigare. Pandemin satte kidppar i hjulen
men nu vagar jag hoppas pa en smygstart till pisk eller senast
till midsommar 2022.

Rebecka Johnston
SWEA Budapest

Det bista med SWEA idr ge-
menskapen och alla nya bekant-

skaper.

Den bista svenska traditionen ir
fika! Att fika foljer alla andra tra-
ditioner sa fint, frin jul och lucia
med lussebullar och pepparkakor,
till fettisdagen och kanelbullens dag, och si vidare.

Det jag ser mest fram emot 1 r ir att f4 umgas mer med familj
och vinner.

Ingrid Reinli

SWEA Hong Kong

Det bista med SWEA ir nitverket
av kontakter 6ver hela virlden. En
riktigt professionell organisation
som frimjar svensk kultur, svenska
traditioner och det svenska spriket
pa ett foredomligt sitt. SWEA er-
bjuder en utmirkt bra mojlighet
att fi en snabbintroduktion nir
man flyttar till en ny ort. P3 senare tid har dven den digitala
tekniken gjort att man har kommit varandra nirmare oavsett
geografiskt avstind. SWEAs aktiva medlemmar ir jitteduk-
tiga pd att erbjuda intressanta poddar, och mojligheten att
lisa Forum pd mobilen och deltagande i olika webbinarier
fungerar alldeles utmirkt.

Jag gillar alla svenska traditioner! Jag ser ocksi vilket stort
intresse som finns bland lokalbefolkningen i Hong Kong
dir jag bor; fascinationen over lucia med saffransbullar och
pepparkakor, midsommar med dans och lekar, midnatts-
sol och norrsken, kriftskiva med snapssinger, att plocka
svamp i skogen, kanelbullens dag, surstromming och fika.
Det dr manga som vill veta mer om virt fina land och vira
fascinerande traditioner.

Vi lever ganska isolerat i Hong Kong nu under pande-
min. Visst hoppas vi alla pd en littnad under viren bide
vad giller smittspridningen och restriktionerna. Annars
njuter vi faktiskt av vintern hir, for di iar luftfuktigheten
sd mycket ligre med lagom temperatur si det kinns som
svensk sommar.

Vill du svara pa tre snabba fragor till nista nummer av Forum? Hoér av dig till oss: editor@swea.org

45



SWEA

Swedish Women'’s Educational Association
International, Inc.

SWEA AR DEN STORSTA IDEELLA
SVERIGEFRAMJANDE ORGANISATIONEN
UTANFOR SVERIGE

VARLDSVID VANSKAP
GLOBAL KOMPETENS
LOKALT STOD

_ATT VARA DET SJALVKLARA
NATVERKET FOR SVENSKTALANDE
KVINNOR UTOMLANDS

ATT FRAMJA SVENSK KULTUR, SVENSKA
TRADITIONER OCH DET SVENSKA
SPRAKET | VARLDEN

Y Y Promotion of Swedish

e WWW.Swea.or
e Culture and Tradition 9




