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SWEA &r ett GLOBALT NATVERK
med ca 6 000 svensktalande
kvinnor i ett 70-tal avdelningar

och ett 30-tal lander.

SWEA ar den storsta ideella
Sverigeframjande organisa-
tionen utanfor Sverige och vart
syfte ar att framja det svenska
spraket samt sprida svensk
kultur och tradition.

SWEA ger donationer och delar
ut stipendier for tvd miljoner
kronor per ar.

SWEA erbjuder ett personligt
kontaktnat samt ar ett starkt
socialt stdd for svenska foretag
utomlands.

SWEA representeras pa manga
platser i varlden och spelar en
viktig roll i svenska Utrikes-
departementets kris- och
beredskapsplan.

SOM MEDLEM | SWEA FAR DU:

Ett svenskt natverk pa orten
dar du bor.

Ett natverk som ger dig tillgang
till hela varlden.

Ett natverk som ger dig
mojlighet att utvecklas.

Ett natverk som hjalper dig
i yrkeslivet.
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ASA JOHANSSON BAGLEY

ORDFORANDENS RADER

Kara Sweor,

ir ni liser de hir raderna har Virldsmétet i Fort Lau-
Nderdale gt rum och jag hoppas att det blev ett minne for
livet f6r oss som var dir. Att vi alla 205 Sweor itervinde
hem, fyllda med massor av ny kunskap, nya idéer, nya SWEA-
vinner frin virldens alla hérn och uppfyllda av den unika SWEA-

energin!

Vidare ir jag s imponerad av alla ni duktiga kvinnor som engagerar
er i SWEA och ger av er tid och kunskap s3 att vir organisation
fungerar dygnet runt. Vi ir cirka 500 Sweor som arbetar ideellt
i styrelser, kommittéer, intressegrupper etc. runt om i virlden.
Stort tack till er alla!

Projekt Ukraina fortsitter sitt arbete med att identifiera ett projekt
som SWEA kan stédja. Vi ir i kontakt med olika organisationer
som kan vara limpliga att inleda ett samarbete med, férhoppnings-

vis kan detta ske inom en snar framtid.

Vi har en ny webbplats att glidjas at; tink vilket lyft den ir for
SWEAs identitet! Arbetet med virt nya intranit fortgar. Hir ska
bli en plats dir dokument, mallar och virt varumirke ska finnas

mer samlade i syfte att underlitta det dagliga arbetet for oss Sweor.

Vi arbetar milmedvetet och har sakta bérjat anpassa SWEA till
2022 och framtiden, utan att fér den skull indra var unika kirna
— att frimja svensk kultur, svenska traditioner och det svenska

spraket i virlden.

Tack till er som har fornyat ert medlemskap och varmt vilkomna

onskar jag er som ir nya medlemmar.
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Nu énskar jag er en fin sommar eller vinter tillsammans med era
nira och kira. Njut och inspireras av innehillet i Forum — och vem
vet, kanske triffas vi pd Sverigemiddagen den 11 augusti i Malma.
Jag kommer att vara pa plats och vilkomna er.

Varma hilsningar

Catarina Hansson
Ordférande,
SWEA International
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Katarina Agorelius

SWEA Rom

Det basta med Forum ar att lasaren far
en slags personlig kontakt med Sweor
runt om i varlden. Forum samlar svenska
kvinnors perspektiv pa ett fascinerande
satt.

Med intervjuer och artiklar om musik och
scenkonst hoppas jag vacka intresse for
dessa konstarter och for artisternas arbete
bakom kulisserna.

Florence Wetzel

SWEA London

| Forum finns det mycket intressant och
givande att lara sig om Sweornas aktiviteter
runt om i varlden. Man far en bild av hur
det ar att bo i andra lander, vilket ar bade
larorikt och inspirerande.

Eftersom jag ar en svensktalande Swea,
som inte har svenska som modersmal, sa
ar det forst och framst spraket i sig som
ar en utmaning fér mig nar jag skriver for
Forum. Det ar just darfor det ar roligt och
intressant att skriva artiklarna! Det ar en
mojlighet for mig att géra nagot nytt med
svenskan och det ar roligt att lara kdnna de
andra som jobbar med Forum.

Birgitta Benthede

SWEA Stockholm

Forum tar mig ut i varlden. Under mitt
yrkesverksamma liv reste jag en hel del -
till Beijing, Tokyo, London, Singapore, Ra-
leigh Durham (North Carolina, USA) — men
jag har bara BOTT i Portugal — férutom i
Sverige. Det blev nio ar i Cascais, vaster
om Lissabon, innan vi férra aret flyttade till-
baka till Sverige.

| Forum méter jag kvinnor som, av olika
anledningar, valt att bosatta sig utanfor
Sverige, pa olika platser éver hela varlden,
och jag far ta del av deras upplevelser, er-
farenheter och lardomar. Det ar intressant
och inspirerande.

Jag ar nog en "spraknoérd”. De som kan-
ner mig kan ibland tycka att jag ar for
mycket av en ordmarkare, men att satta
tanderna i en text ar bland det roligaste jag
vet. Utmaningen som korrekturlasare, foru-
tom att hitta eventuella stavfel, syftnings-
fel och meningsbyggnadsfel, ar att fa till ett
bra flyt i en text, utan att férandra skriben-
tens uttryckssatt.
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Juni

5 Pingstdagen

6 Sveriges nationaldag och svenska
flaggans dag

15 Sista dag att skicka in material till
Forum nr 3

21 Sommarsolstandet

24 Midsommarafton

25 Midsommardagen

Juli

11 FN:s befolkningsdag

14 Kronprinsessan Victorias fodelsedag

15 Tornedalingarnas dag

17 Skanska flaggans dag

19 Forsta dagen i
fruntimmersveckan

26 Bellmandagen _

Augusti

4 Alla systrars dag

6 Hattens dag

7 Hembygdsgardarnas dag

7 Kraftpremiar

9 Internationella urfolksdagen

11 SWEAs Sverigemiddag i Malm

15 Mormorsrutans dag

18 Surstrommingspremiar

27 Raoul Wallenbergs dag

Pingsten intraffar femtio dagar efter pask.
Ordet kommer fran grekiskans pentikosti och
betyder just den femtionde. Pingsten brukar
kallas den kristna kyrkans fodelsedag,
eftersom det var da som larjungarna bérjade
organisera en forsamling i Jerusalem.
Det var ocksd da den helige Ande gavs till
apostlarna och enligt Apostlagarningarna
borjade de tala frammande sprak.

Sveriges nationaldag och svenska flaggans
dag ar en helgdag som firas den 6 juni till
minne av Gustav Vasa, som valdes till kung
just den dagen 1523. | och med detta brots
Kalmarunionen upp; en éver hundra ar l1ang
union mellan Sverige, Danmark och Norge.
Nationaldagen firas aven till minne av 1809
ars regeringsform, som skrevs under den
6 juni.

FN:s befolkningsdag instiftades 1989
och infaller den 11 juli. Syftet ar att skapa
medvetenhet kring globala befolkningsfragor,
som till exempel reproduktiv halsa och
fattigdom.

Den 15 juli firas Tornedalingarnas dag, till
exempel genom att hissa Meanflaku, den
tornedalska flaggan, som ar vit, gul och
bld. Fargerna symboliserar den sommarbla
himlen, den gula solen och vinterns vita
vidder.

Sedan 1992 firas hembygdsgardarnas dag
den forsta sondagen i augusti. Det ar en dag
da hembygdsrorelsen kan visa upp alla sina
olika verksamheter, med allt fran slattergillen
och bygdespel till musikfestivaler och
draktparader.

Kraftskivan blev riktigt populdr i Sverige
under 1900-talets borjan, aven om kraftor
atits under arhundraden. Sedan slutet av
1800-talet har kraftfisket reglerats, for att
forhindra utrotning. Lange var kraftfiske
forbjudet fran den 1 november till den
7 augusti och det ar darfér vi kallar det
datumet for kraftpremiar.

Sammanstélit av Eva Wissting

ILLUSTRATIONER AV LENA OLSSON



Fran
redaktoren

Hej!

Antligen har vi kunnat genomféra Virldsmétet! I det hir numret
av Forum fir du som inte kunde vara med p3 plats ett litet smak-
prov pd hur det var i Fort Lauderdale och for dig som var med ir
forhoppningen att det pAminner om nya, fina SWEA-minnen!

Missa inte heller rapporten frin drsmétet och presentationerna av
vira nya internationella stipendiater! Du kan ocks3 lisa om tv4 sti-
pendiater frin tidigare ar, Evelina Nolin som ir vir interkulturella
stipendiat frin forra iret, samt Janica Nordstrém som 2013 till-
delades SWEAs litteraturstipendium for sin sprikforskning. Eve-
lina berittar om sina konststudier p4 Manhattan och Janica har
mycket intressant att siga om online-undervisning,.

Vi inleder iven ett nytt, dterkommande inslag, som handlar om
att halla svenska spriket levande och fora det vidare till sin familj.
Carina Middendorf, som ir svensklirare, bérjar med tips pd hur
man kan f3 in svenskan i vardagen.

SVERIGEMIDDAGEN

11 augusti i Malmo

Sedan sist har Forum forstirkes med tvd nya korrekturlisare,
Carolina de Klerk Nordholm frin SWEA Holland samt Liselotte
Kjellme frin SWEA Barcelona. Vihar iven en ny skribent, Florence
Wetzel, som den hir gingen berittar om erfarenheten som Swea
med svenska som andrasprik. Varmt vilkomna till redaktionen!

Vad eller vem tycker du att vi borde beritta om i Forum? Kanske
vill du sjilv skriva en artikel, beritta om nigot som du har varit
med om eller nigot som ni gjort i din avdelning? Hér av dig till oss
om du har synpunkeer eller férslag!

Onskar er alla en fin sommar eller vinter, beroende pa var ni be-
finner er!

Trevlig lisning!

Eva Wissting, SWEA Toronto
Redaktor Forum
editor@swea.org




Mitt forsta Virldsmote!

AV THERESE ANDREN EGGEBORN « SWEA ATLANTA

Antligen kunde SWEA International hélla sitt Virldsmite och i slutet av april triffades ndstan 200 Sweor i Fort
Lauderdale. En av dem, Therése Andrén Eggeborn, delar med sig av sina upplevelser.

TORSDAG 28 APRIL

K110.56 Ilobbyn pa The Westin Fort Lauderdale Beach Resort ser jag direkt SWEAs
bord dir Mia Haker hilsar mig vilkommen. Med informationsfoldern under armen

och namnskylten runt halsen ir jag nu redo for helgen!

Kl 11.23 Triffar mina gamla SWEA-kompisar Linda Tinaeus och Maria Bendt

fran Kuala Lumpur vid poolen; ett mycket kirt dterseende! Susanne Howard, vir

ordférande i Atlanta, kommer férbi och meddelar att OAME-regionen ska triffas p3
fordrink innan vilkomstminglet. Jag har inte triffat de andra Sweorna frin regionen

tidigare, si det ska bli trevligt.

Therése och Mia Haker

K114.00 Nu bérjar manga Sweor komma pa plats och vi hor svenska pratas vid
nistan alla bord under lunchen.

K115.43 Antligen fir jag tillging till rummet! Jag tar alltid med mig egna plast-
galgar nir jag reser, s jag kan hinga upp allt och slipper stryka — smart va?

K1 17.00 Férdrink p3 hotellet med OAME. Camilla Mérch blir avtackad av
nya regionordféranden Helena Berggren, som ir kliddd i en helt fantastisk bl3
byxdress.

K1 17.40 I stillet for promenad blir
det buss till biten, som ska ta oss till
vilkomstminglet, eftersom det reg-
nar. Men vil p3 biten spricker mol-
nen upp och det blir en hirlig bittur
pa kanalerna, som kantas av fantas-
tiska hus.

Linda Tinaeus och Maria Bendt Kl 19.15 Viktoria Riley, VM-
frdn Kuala Lumpur generalen, hilsar oss alla vilkomna

till VM och kvillens mingel. Jag
springer p3 mitt gamla ASOC-ging frin tiden d4 jag var ordférande i Kuala Lumpur.
Roligt att f3 eriffas pd riktigt for forsta gdngen.

K1 21.34 Innan jag drar nyckelkortet i dorren till mitt rum fir jag en present frin
Malaysia; torkad mango. Blir vildigt glad! ‘
Therése



FREDAG 29 APRIL

K108.14 Moter av en slump Lise Rosland frin Boston, som jag triffade
igdr pd vig ner till frukosten. Samtalet tar vid dir vi avslutade dagen in-
nan. Vilken hirlig start pa dagen.

Anette Henningson (Dallas), Lise Rosland (Boston),
Linda Tinaues (Kuala Lumpur), Maria Bendt (Kuala

K1 10.06 Catarina Hansson hilsar 173 Sweor frin 23 linder vilkomna Lumpur), Therése (Atlanta), Jessica Coombs (Philadelphia)

till Virldsmétet och dirmed dr dagen iging.

K112.11 Lunchen serveras utomhus med hirlig utsike éver
havet. D4 och d4 dénar det till nir flygplan passerar och gor
konster. Det ir Fort Lauderdale Air Show, och tyvirr inte
Tom Cruise, som ir ute och dvar.

K113.27 Innan det ir dags att gi tillbaka in i méteslokalen
hittar jag en glad vinnare i lotteriet. Sandra Goble frin Colo-
rado har vunnit ett Thai Spa-kit.

K1 14.29 Ryktet var sant, den hemliga gisten ir mycket rik-
tigt Prinsessan Madeleine.

K1 16.22 Motesdagen avslutas med mobila pristen Maria
Thorsson. En vildigt mjuk och klok kvinna som skickar med
oss budskapet att vi ska hantera varandra varsamt.

Linda Tinaeus (Kuala Lumpur), Nicky Toso-Sundquist (Perth), Mag-
gie Armbrust (Florida), Anette Lemmel (Florida), Pernille Nordstrém
(Dallas), Eva Steinbach (Global), Marie Kudnig (Melbourne), Lise
Rosland (Boston), Maria Bendt (Kuala Lumpur)

K1 16.47 Efter en jojo-ikande hisstur ir
jag intligen pa rummet for att géra mig i
ordning. Det ir ont om tid och locktin-
gen kringlar — varfor sker det alltid nir
man ir stressad? Jag riddar det hela med
mycket hirspray.

K1 18.20 Dags att kliva pd yachten for
kvillens festligheter.

K1 21.32 Det hoas hela natten pi dans-
golvet dnda tills baten ligger till vid kajen

fram pd smitimmarna. Bussarna tar oss

tillbaka till hotellet.

Marie Bllow (Florida), Maggie
Armbrust (Florida), Sandra Goble
(Colorado)

Therése och Lise Rosland



EN SWEAS RESEDAGBOK

LORDAG 30 APRIL

K1 08.30 Dags for en tur till Everglades.
Det ir ett tappert ging laddade med regn-
jackor och paraplyer som kliver pa bussen.
Vi gldmmer snart dsregnet, for dagens
guide Carina Holmgren ir fantastisk.
Inte nog med att hon kan allt om Fort
Lauderdale, hon ir en jikel p3 alligatorer
ocksd! Med ny kunskap i bagaget (som att
de har tre gonlock, kan stinga igen sval-
get trots att munnen ir Sppen och under
sin livstid forbrukar 3 000 tinder) s dr vi
redo for dagen. I samma sekund som vi

) ) rullar in pd parkeringen slutar det regna
Carina Holmgren, Florida .
och solen tittar fram.

K109.35 Det visar sig att vattnet ir ligt, niistan en meter under det not-
mala, si nigon fartfylld bitcur kan vi inte férvinta oss. Dock ligger al-
ligatorerna bade lite hir och dir och nir vi borjar nirma oss slutet av
turen har vi sett s4 minga att vi inte ens
bemédar oss med att ta upp kameran fér
att fotografera.

K1 13.30 Det blir lunch pa Carinas fa-
voritrestaurang. Den omtalade BBQ-

sdsen var lika god som utlovats!

K1 14.45 Jag hinner med en kort stund pi stranden un-
der eftermiddagen. Lyckas f3 en solstol, vilket tydligen ir
hardvaluta.

K117.30 Triffar delar av Forum-redaktionen som ir pa plats. S4 roligt att triffa Ninni
Pettersson Wiistberg, Christina Moliteus och Lena Olsson pi riktigt! Det blir en vil-
dig kontrast nir badbrudarna gir f5rbi oss som redan ir uppklidda infor kvillens gala.

K1 18.30 Galamiddag stir pi programmet
och jag fir ett blitt band runt handleden
som visar att jag ir fiskitare.

K1 22.06 Vi fir hora skénsing frin Sweor
som spontant intar dansgolvet och sjunger
"Vintern rasat ut bland vira fjillar...". Tio
minuter senare strtdmmar Lena PH ur hég-

talarna.

Anette Johnson (Viriginia Beach), Marie Hagberg (Virginia Beach), Lena Melquist
(New Jersey), Andrea Mérch (Malmd), Jessica Nordstrém (New Jersey)

I0



SONDAG 1 MAj

K1 08.30 Hoppar pi bussen igen. Till
min glidje ir det Carina Holmgren som
ska ta hand om oss dven idag.

K1 09.22 Férsta stopp pi vir Miami-tur
ir Wynwood som pi bara nigra ir gitt
fran att vara ett riktigt ruffige omride till
att bli ett hippt kvarter med firgglada
viggmalningar, caféer och restauranger.
Trots att regnet hinger i luften s tar vi
en kort promenad.

K110.45 Nir vi kliver p3 biten for en tur
bland miljonirsvillorna har himlen blivit
bla, men snart drar gria moln Sver oss
igen. Vi ir nigra fi tappra som haller oss
ute i regnet och lagom nir turen ir Gver
skiner solen igen.

K1 12,58 Bussturen gir vidare genom
Coconut Grove. Nir vi passerar Miami
City Hall visar det sig att byggnaden
forut var en terminal f6r Pan Ams sjéflyg.
Jag tinker genast pi filmen Catch Me If
You Can och undrar om Leonardo Di-
Caprio har hus i Miami.

e —

~2
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e

Lena Svenningson (Géteborg)

K1 13.30 Jag hinner med en fish taco i Little Havana tillsammans
med Anna Frick (Washington DC) innan det ir dags att hoppa pa
bussen igen.

K115.11 Nigot sena p3 grund av trafiken ir vi tillbaka vid hotellet
och mitt férsta VM ir éver. Det hir kan jag helt klart tinka mig att
gora igen!

Therése Andrén Eggeborn, SWEA Atlanta (tidigare Kuala Lum-
pur), skriver for Forum sedan 2021 och gillar att ldsa och spela golf. Hon
bor i Birmingham, Alabama, med sin man.

ALLA FOTON AV THERESE ANDREN EGGEBORN

II
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VM-vdrdinnorna
Monica Kruijssen och
@ Charlotte Althin Hicks
med Asa Hellsten i

bakgrunden

VM-dagen inleddes av vir internationella ordférande Catarina
Hansson, som hilsade oss vilkomna till detta efterlingtade
Virldsméte.

Svenska institutet

Vifick ta del av en férinspelad hilsning frin Ewa Kumlin, kul-
turrdd och chef fr Svenska institutet (SI) i Paris. Hon tackade
SWEA International fér allt samarbete och stdd i projektet
Amitié i samband med institutets 50-4rsjubileum i Paris forra
iret. Direfter berittade Susanna Wallgren, enhetschef pa SI,
om institutets uppdrag.

Bland annat arbetar SI med Sverigebilden, det vill siga att se till
att Sverige har ett gott rykte och ett stort fortroende utomlands.
Det ir viktigt, for det ger oss bittre fdrutsittningar f6r handel och
olika samarbeten virlden éver. Uttalanden, rykten, desinformation
och medvetet missriktad information kan spridas snabbt i nyhets-
kanaler och sociala medier och det ir viktigt att bemota dessa ef-
fektive. Hir har ocksd vii SWEA en uppgift att representera och
beritta om vart land for de minniskor vi méter.

Varje kvartal presenterar SI en rapport pi sin hemsida
(www.si.se) dir man kan ta del av aktuella mediehindelser som
ror Sverige och svenskarna. Susanna uppmanar oss att g in pa
hemsidan och ta reda pd mer om Sls arbete.

SWEA Sverige
Avdelningsordférandena frin Orestad, Stockholm, Géteborg och

Malmé berittade kort om sina avdelningar, gemensamma aktiv-
iteter, Sverigemiddagen och SWEA Sveriges gemensamma dona-
tion till den svenska organisationen Solvatten. De poingterade
ocksd att SWEA Sverige finns dir for alla som flyttar hem och vill

ha kontakt med Sweor som bott utomlands tidigare.

Webbprojektet

Sofia Solfors, sekreterare i SWEA Internationals styrelse, rep-
resenterade Kommunikationskommittén och berittade om kom-
mitténs arbete. Nu ir det mycket fokus pa vir nya webbplats, som
ska spegla bredden och mingfalden bland alla Sweor. Webbplatsen
ska vara modern, levande och attraktiv. Sweor ska kinna igen sig i
strukturen oavsett avdelning och det ska vara tydligt vad SWEA ir.

H.K.H. Prinsessan Madeleine

Vi hade ocksa idran att fi besdk av Prinsessan Madeleine, som
intervjuades av Maria Thorsson, Svenska kyrkans mobila prist i
Nordamerika. Som minga andra utlandssvenskar vill prinsessan

En inspirerande VM-dag
i Fort Lauderdale

AV LENA OLSSON « SWEA STOCKHOLM

Svenska institutet och Sverigebilden, SWEA Sveriges
gemensamma aktiviteter och SWEAs nya webbplats
— allt det och kungligt besdk ddrtill hann vi med pd
Virldsmatets inledande dag!

girna bevara det svenska inom familjen; t ex sprik, kultur och
hégtidsdagar. P4 frigan vad prinsessan tycker bist om med Sverige
fick vi svaret “att stréva fritt i den svenska naturen”,

Prinsessan berittade ocksd varmt om sitt engagemang och ar-
bete med World Childhood Foundation, grundad av Drottning
Silvia. Det ir en organisation som kimpar for att utsatta barn run-
tom i virlden ska skyddas fran vild och évergrepp.

Intervjun avslutades med att utnimna Prinsessan Madeleine
till hedersmedlem i SWEA Florida, fSljt av en fddelsedagssing till
konungens fdelsedag den 30 april, som prinsessan skimtsamt pa-
minde oss om inte enbart ir datumet fr valborgsmissoafton.

Mobila priasten Maria Thorsson

Slutligen berittade Maria Thorsson om sitt mingsidiga arbete.
Vad gor en mobil prist? Ja, férutom gudstjinst, vigsel, dop och
begravning, som vi frimst férknippar pristens roll med, finns
ocksd mycket mer. Det kan handla om besdk pd sjukhus och i
fingelser och att stotta svenskar som pi olika vis hamnat i en
svir personlig situation. Det kan ocksi gilla stdrre ovintade
hindelser eller katastrofer, som tsunamin 2004.

Maria har ling erfarenhet som prist i olika situationer och
menar att, forutom utbildning i krishantering, just erfarenhet
ir viktigt nir det giller att beméta och stdtta minniskor i kris.
Ett stort nitverk och samarbete med ambassader och konsulat,
lokala SWEA-avdelningar, andra svenska féreningar, skolor och
skolféreningar ir naturligtvis ocksa viktiga tillgingar.

Maria avslutade med budskapet att vi aldrig vet hur den vi
méter har det och mar. Hantera varandra varsamt!

H.K.H. Prinsessan Madeleine och Maria Thorsson

ASA JOHANSSON BAGLEY

ASA JOHANSSON BAGLEY
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Informationsspickat pa RM-dagen

AV EVA STEINBACH + SWEA INTERNATIONALS VICE ORDFORANDE

RM-dagen dr Virldsmétets utbildnings- och arbetsdag for alla Region- och Avdelningsordférande. SWEAs vice
ordférande Eva Steinbach berdttar om en informationsspickad dag.

RM-dagen bérjade med att varje Regionordférande métte sin egen
region for att utbyta tankar och erfarenheter. Flera av regionerna
hade bara métts via Zoom de senaste tvd dren och manga kinde att
det var roligt att dntligen f3 triffas pd rikeigt.

Direfter var det dags att férdjupa sigi hur SWEA fungerar. Alla
delades in i grupper med deltagare frin olika regioner och fick
ta del av viktig information frin vira specialister. Gita Pater-
son informerade om juridiska frigor och om vira stadgar, som
ar grundstenarna ivar organisation. Var skattmistare Pernille
Nordstrom talade om SWEASs ekonomi och donationer, om hur
de 33 dollarna fran varje medlem anvinds samt poingterade hur
vikeigt det dr att donationerna frimjar svensk kultur, det svenska
spriket eller svenska traditioner.

SWEA Professional berittade om hur intressegruppen vixer och

fler avdelningar fir en egen SWEA Professional-grupp.

Kommunikationskommittén representerades av Sofia Solfors,
Anna Gustafsson Bril, Vicki Almstrum, Ylva Kelly, Lena Ols-
son, och Linda McConnell. Det ir en stor grupp som hiller i den
grafiska profilen, nyhetsbreven, medlemstidningen Forum, webbi-
narierna, sociala medier, SWEA-podden samt hemsidan.

Vira administratérer Katri Olander och Anette Lemmel ir
viktiga kuggar i vir organisation. De berittade bland annat om
medlemsregistret Upright och hur viktigt det ir att vi skickar in
vira dokument efter vira drsmoten.

SWEA Skriver, Produktkommittén och Bokklubben EMA
fanns ocks3 pd plats och gav oss tillfille att stilla frigor och fi
information om respektive verksamhet.

Jessica Hill Holm och Suzanne Southard

Under férmiddagen fick de olika grupperna visa sina SWEA-
kunskaper genom att delta i ett roligt quiz. Camilla Trier
Mérchs lag korades som segrare efter en hird kamp med ut-
slagsfrigor.

Efter en hirlig lunch bérjade eftermiddagens workshop, som
handlade om vira stadgar. Vi har alla sikert haft vira bryderier
och frigor kring stadgarna och de kan ibland vara svira att tol-
ka. I workshoppen tog man upp olika exempel genom ett fiktive
protokoll som innehéll en massa felaktigheter. Grupperna skulle
forséka hitta felen — men ocksi komma pi I8sningar.

Hirliga diskussioner och hégt i tak genomsyrade gruppdis-
kussionerna och jag tror att vi alla limnade RM-dagen med ny
kunskap, ny energi och en massa inspiration att ta med ut till
alla vira avdelningar runt omkring i virlden.
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SWEA INTERNATIONALS STIPENDIATER

2022 ARS PASKELLSTIPENDIAT

Ur teaterstycket
Fossevariationer

Skadespelaren

Shada-Helin Sulhav

EN UNG KONSTNAR MED STARK
RIKTNING OCH KRAFT

AV KATARINA AGORELIUS - SWEA ROM

Sigrid Paskells stipendium i scenkonsterna 2022 om 15 000 USD gar till skddespelaren Shada-Helin Sulbav. Juryn
lovordar Shada och skriver att hon "visar prov pé stor konstndrlig begdvning, hig ambitionsnivd och kritisk analys av

samtiden”. Hdr berdttar hon mer om vem hon dr for Katarina Agorelius, sammankallande i Paskell-kommittén.

"Sa sjukt tacksam!” — det var vir stipendi-
ats spontana svar nir jag meddelade henne
att juryn hade valt ut henne for vire stipen-
dium i scenkonsterna. Via Zoom méter jag
en varm, kreativ och 8ppen ung kvinna som
brinner fér teatern. Nu i juni avslutar hon
sin utbildning pd Teaterhdgskolan i Malmé
och karriiren bétjar pa allvar med kontrake
pa Folkteatern i Géteborg.

Hon vill spela alla slags roller, giirna de
som ir drivande och som talar till publiken,
och med hjilp av stipendiet g3 teater- och
skrivarkurser i Sverige och utomlands och
gestalta mdten mellan olika virldar, genus-
fragor, rasism och sorg.

Vem ir Shada?

Jagir 26 4r gammal och dr skidespelare. Jag
ir £6dd och uppvuxen i Stockholm tillsam-
mans med min familj.

Vad férvintar du dig av det hir yrket?

Det jag frvintar mig ir nog att bara fi gora
min grej. Utvecklas och jobba som skide-
spelare och utforska min konstnitlighet.
Samtidigt som yrket ger osikerhet, ridslor
och tvivel tror jag 4ndi att jag dr precis dir
jag ska vara, om jag fir siga si. Jag kinner
mig férvintansfull och glad infér detta yrke.

Har du alltid velat arbeta med
skadespeleri och teater?

Det har alltid funnits ett intresse, en drém

att fi gdra det. Nir jag vixte upp fanns en
osikerhet och ridsla for att hilla pd med
det, samridigt som jag inte heller hade
nigon aning om att man kunde studera till
det. Det gjorde att jag pluggade samhill-
sprogrammet med inriktning kommunika-
tion och journalistik pd gymnasiet, dir vi
arbetade bide framfér och bakom kameran
i olika filmarbeten, intervjuer, kortfilmer
osv. Efter gymnasiet blev jag tipsad om
en forestillning som skulle sittas upp, jag
mejlade regisséren och visade intresse for
att vara med, och jag fick en roll. Efter den
rollen kinde jag hopp. Jag hade hittat mitt
yrke — det dr det hir jag ska gora och satsa pa.

Hade du redan gatt kurser i
skadespeleri som barn?

Nej, faktiske inte. Jag var med i en ling-
film som barn och senare, under ligsta-
diet, medverkade jag i kortfilmer. Intresset
har dock alltid funnits dir eftersom pappa
Cardo Sulhav sjilv var skidespelare nir
han kom till Sverige pa 80-talet. Vi delade
det intresset — gick pd teater tillsammans,
spelade i samma kortfilmer osv. Man kan
nistan siga att jag lever hans drém ocksi
pa ndgot sitt.

Vilka roller skulle du vilja spela?
Jagvill ju spela allt, haha... det dr sd stort...
Jag vill spela viktiga roller, dir jag kan ut-

vecklas men ocksi utmanas som skide-

spelare. Jag vill spela roller som inte bara
ir baserade pd mitt kon eller utseende utan
som ir baserade pi mitt fakeiska arbete,
roller som ir drivande och viktiga fér nar-
rativet och kanske inspirerande for andra
minniskor. Jag vill spela exempelvis Ham-
let och den typen av roller — roller som be-
tyder nigonting, som har ett djup och ir
komplexa pa nigot sitt.

Menar du rollen Hamlet?

Det ocksd. Eller nyskrivna pjiser med
drivande roller. Richard III och liknande
klassiska roller. Det ir viktigt for mig att
kinna att jag spelar en utvecklande roll
bide fér mig som skidespelare och for
berittelsen. Alla roller ir viktiga, men det
ir nigonting speciellt nir man fir en uc-
vecklande uppgift och ett driv i pjisen eller
filmen. Jag ir ocksd utforskande, eftersom
jag just har avslutat utbildningen och fér
mig handlar det mest om att f3 jobba och
utvecklas. Lings vigen kommer jag att hitta
roller som jag vill spela och gestalta.

Du skrev i din ansékan till stipendiet
att du vill skapa nagonting sjilv. Vad
skulle det handla om?

Jag har tinkt mycket pi det. Om jag tit-
tar pd det som produceras nu, si finns det
mycket som ir vildigt bra, men jag tror att
jag skulle vilja gestalta en person som finns
mellan tv3 virldar. Bide att vilja ndgonting,
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men att nigot samtidigt hiller en tillbaka
av olika anledningar. Eller berittelser som
jag kinner att jag som ung vuxen saknar,
framfor allt ur et kvinnligt perspektiv.
Aven historier som berittas utifrin dir jag
ir uppvixt, de som hiller i narrativet berit-
tar det som de vill och ger sin bild av det. Jag
har minga idéer om vad jag vill skriva om
och det ir bara att bestimma sig for nigot
och "grotta ner” sig i det.

Ur teaterstycket Antigone

Vilken skadespelare far dig att
dréomma?

Evin Ahmad ir en inspiration och henne
ser jag vildigt mycket upp till, bide for att
hon ir den hon ir och fér att vira pappor
var barndomsvinner. Hon ir som en syster
for mig och en person som jag kan vinda
mig till. Jag inspireras mycket av hennes
sitt att arbeta, vart hon ir pi vig och
hennes arbeten.

Vilka planer har du nu?

Jag kommer att ta examen nu ijuni och har
fite ett ettdrigt kontrake pd Folkteatern
Géteborg. Sedan har jag drdémmar om att
gd kurser eller utbildningar utomlands, till
exempel 1 USA eller England, men ocksa
att g en skrivarkurs och utveckla mitt
konstnirskap.

Katarina Agorelius, SWEA Rom, skriver
for Forum sedan 2021. Hon éir séngerska, sing-
pedagog och kérledare med bas i Italien samt
redaktdr pd Vatikanradion/Vatican News.
P4 fritiden tar hon hand om sin tradgdrd i en
bergdal i Abruzzo. Hon dr sammankallande i
kommittén for SWEAs Sigrid Paskells stipen-
dium i scenkonsterna och brinner for att framja
unga begdvningars fordjupning i konstarterna.

2022 ARS INTERKULTURELLA STIPENDIAT

Doktoranden

Lisa Raeder

KUNSKAP, KRITISK ANALYSFORMAGA OCH PASSION

AV EVA WISSTING * FORUMS REDAKTOR

Agneta och Gunnar Nilssons stipendium for studier av interkulturella
relationer dr 2022, om 15 000 USD, tilldelas Lisa Raeder, doktorand

i folkhdlsovetenskap vid University of Edinburgh i Skottland. Juryns
motivering tar upp Lisas kunskap och kritiska analysférmdga samt inte
minst hennes passion for det breda forskningsomride som hon arbetar inom.

Lisa Raeder ir doktorand i folkhilsoveten-
skap vid University of Edinburgh samt dven
gistdoktorand vid Institutionen f6r etnolo-
gi, religionshistoria och genusvetenskap vid
Stockholms universitet. Hon forskar kring
vilken roll hormonella preventivmedel har
for normer kring kén, sexualitet och femi-
ninitet och hur dessa formar uppfattningar
om kropp, identitet och hilsa i olika kul-
turella sammanhang. Lisa har ocksi en

bakgrund som professionell dansare.

Hur vacktes passionen for ditt
forskningsomrade?

Det finns inget enkelt svar pa den frigan,
men jag har nog alltid haft en tendens
att bli ganska uppslukad av saker som
intresserar mig. Preventivmedel ir ett
imne som berdr och som minga personer
har erfarenheter av. Samridigt ir preven-

tivmedel ocks3 i minga fall en vardaglig

sak, nigot sjilvklart, som en just dirfor
kanske inte pratar sirskilt mycket om
férutom med vinner eller partners.

Nir jag arbetade med min kandidat-
uppsats i genusvetenskap bestimde jag
mig f6r att intervjua unga kvinnor om
deras erfarenheter av och tankar kring
preventivmedel. Deras berittelser syn-
liggjorde att val av preventivmedel inte
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bara handlar om graviditetsprevention,

utan pd minga sitt relaterar till bredare
fragor kring identitet, kon, hilsa och so-
ciala och kulturella normer.

Hur nigot, som exempelvis preven-
tivmedel, kan ses bide som sjilvklart och
vardagligt, och samtidigt forma identiteter,
kroppar, politik och ideologi fascinerar mig
ndgot enormt.

Vad dr den stérsta skillnaden foér
dig som doktorand vid University
of Edinburgh jaimfort med rollen
som gistdoktorand vid Stockholms
universitet?

Den stérsta skillnaden rent prakeiske ir ate
genusinstitutionen pi SU ir samlad pi en
och samma plats, vilket innebir en arbets-
vardag dir en enkelt méter och samtalar
med sina kollegor. I Edinburgh ir institu-
tionen for folkhilsovetenskap uppdelad
pa olika adresser och en arbetar pi kontor
som delas med minniskor frin helt andra
institutioner och imnen. Det leder férvisso
ocksd till samtal — men av ett annat slag!

Jag har dock trivts vildigt bra p3 bade
Stockholms universitet och University of
Edinburgh, och omvixlingen har varit beri-
kande fér mitt arbete.

Som doktorand ar du dven
lararassistent. Vad ar roligast
med att undervisa inom ditt
forskningsomrade?

Att det dr s otroligt brett — genusvetenskap
och folkhilsovetenskap ir interdisciplinira
imnen vilket medfér att bide undervis-

ningen inom dmnena och kunskapsproduk-
tionen ir otroligt varierad.

I min roll méter jag oftast studenter
individuellt (som handledare eller men-
tor) och det ir alltid spinnande att se
variationen i deras val av imne, men ocksi
forskningsmetod och teoretiskt ramverk.
P4 sa vis fir jag hela tiden ta del av nya
perspektiv; det ir jittekul.

Vad ar The Hormones Hub och hur kom
det sig att du var med och startade
upp den?

The Hormones Hub ir ett smeknamn pa
en interdisciplinir forskargrupp, som
startades 2019 av mig och tre kollegor vid
University of Edinburgh.

Vi var alla intresserade av hormoner
pa olika vis och bestimde oss dirfér for
att organisera en konferenspanel i im-
net. Samarbetet har sedan dess fortsatt
att utvecklas, och med vixande intresse
frin andra universitet och forskningsdis-
cipliner har vi nu fitt stdd fér att anordna
workshoppar och konferenser med fokus
pa interdisciplinira perspektiv inom hot-
monforskning, samt for att ge ut en an-
tologi pd imnet.

Vi ir helt enkelt en grupp personer som
delar ett specifikt intresse och engagemang
och dirfér bestimde oss for att skapa ett
gemensamt utrymme dir vi kan arbeta med
just det imne som intresserar oss.

Finns det likheter mellan rollen som
dansare och rollen som forskare?

Det tycker jag verkligen, framfdr allt i

bemirkelsen att bide dans och forskning
kriver att en trivs med att arbeta mot ling-
siktiga mal. Det ir sillan jag fir kinslan av
att "vara klar” med nigot, det finns alleid
mer att forstd, ta reda pd, eller gdra bittre.

Sedan kan jag bara tala fr mig sjily,
men bide dansen och forskningen har
lockat mig just f6r att en hela tiden ar-
betar férdjupande med det en ir intresse-
rad av, vilket jag tycker ir himla lyxigt att
f3 géra.

Vad kommer ditt fokus att vara de
niarmaste aren?

Forst och frimst kommer fokus under det
kommande iret vara att bli klar med mina
doktorandstudier och min avhandling,
for att sedan ansdka om en postdoc-tjinst.
Férhoppningen ir att fi mojlighet arte
fortsitea forska pa uppfattningar om och
upplevelser av preventivmedel. Jag vill iven
forska med en bredare inging pi frigor
som handlar om sociala och kulturella
perspektiv pd hormoner.

Vad hoppas du att det interkulturella
stipendiet ska méjliggéra for dig?

Framfdr allt hoppas jag pi majligheter till
kunskapsutbyte, bide genom att deltaioch
presentera pd seminarier vid Stockholms
universitet och University of Edinburgh,
men ocksi genom deltagande i interna-
tionella konferenser och workshoppar for
forskare och doktorander.

Sen ska jag saklart bli klar med
min avhandling ocks; det kinns helt
fantastiske!

EDVARD STOKSTAD



arsmote 202

AV EVA WISSTING * FORUMS REDAKTOR
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Premiir for bybridformat for SWEA Internationals drsméte ndr forra drets verksambet rapporterades och

nyinvalda personer presenterades.

For forsta gingen hélls SWEA Internationals irsméte i hybrid-
format, dir styrelsen var samlad pa plats i Fort Lauderdale och alla
SWEAs medlemmar bjéds in att delta online. Cirka 50 Sweor tog
tillfillet i ake att f8lja drsmotet via Zoom.

Klockan tio lokal tid éppnade férra internationella ordféran-
den Suzanne Southard punkeligt drsmétet med att hilsa alla
Sweor hjirtligt vilkomna. Hon riktade ett sirskilt tack till SWEA
Florida som ir virdar for drets Virldsméte och presenterade sedan
Catarina Hansson, som tog 6ver ordférandeskapet f6r SWEA In-
ternational den 1 januarii ir.

Catarina tog dirmed ocksa éver ordférandeskapet for arsmotet
och bérjade med att tacka Suzanne f6r hennes fantastiska jobb for
SWEA International under de utmanande iren med pandemin
under 2020 och 2021.

Direfter presenterades dven vir nya internationella vice ord-
forande Eva Steinbach samt nigra av drsmdtets gister, diribland
SWEA Internationals grundare Agneta Nilsson som stigit upp
tidigt den hir morgonen fér att ansluta via Zoom frin Kalifornien.

Suzanne Southard redogjorde sedan for SWEA Interna-
tionals drsrapport 2021. Precis som 3ret innan fortsatte en stor
del av verksamheten i form av digitala méten.

Den nya intressegruppen SWEA Skriver startades och SWEA
Art fortsatte som tidigare 4r med en mingd aktiviteter och web-
binarier, varav en del tillsammans med SWEA Skriver. Det har
dven varit stort fokus pd SWEA Professional som numera driver
en blogg, samt en sluten Facebookgrupp, SWEA Professional
Virlden, som erbjuder mentorskap av olika slag.

I september kunde styrelsen intligen ses, i samband med att
H.K.H. Kronprinsessan Victoria mottog utmirkelsen Arets
Svenska Kvinna under en fin ceremoni pi Millesgirden i Stock-
holm, vilket ocksi gav SWEA en del uppmirksamhet i media.

Under sommaren och hésten pagick ett globalt initiativ som
syftade till ett nirmare samarbete med Svenska institutet, genom
insamling och stdd till jubileumsboken Amitié, med anledning av
50-arsjubileet hos Svenska institutet i Paris. SWEA International,
olika avdelningar samt enskilda medlemmar donerade tillsammans
60 000 USD som 6verlimnades av Suzanne under en ceremoni i
Paris — d4 dven H.K.H. Kronprinsessan Victoria deltog.

Suzanne avslutade rapporten med att iven 2021 var ett ut-

manande ir, men att SWEA lyckades ge vira virdeord — virldsvid
vinskap, global kompetens och lokalt stdd — en ny betydelse. Hon
tackade alla avdelningar och medlemmar som bidrar till SWEA
pa olika sitt, samt Agneta Nilsson fr hennes vision och energi for
SWEA inda sedan starten.

Skattmistare Pernille Nordstrom tog vid och berittade
om irets ekonomi. Vir juridiska ridgivare Gita Paterson fort-
satte sedan med att klargéra hur alla vira regler pa olika nivier
hinger ihop, men det viktigaste ir att komma ihig SWEAs
grundsyfte: att vi ir en organisation for vilgorenhet och utbild-
ning med syfte att stddja svensk kultur och svenska traditioner,
det svenska spriket och svensk historia. Hon poingterade att
det ir mycket viktigt att var hantering av pengar gar rite till for
att inte dventyra vir skattebefrielse. Hon piminde om att det
finns hjilp att fi vid frigor kring detta nir det behévs, bland
annat genom Donationskommittén.

Mottagare av Agneta och Gunnar Nilssons stipendium fér
studier av interkulturella relationer 4r 2022 om 15 000 USD tillde-
las Lisa Raeder, doktorand i folkhilsovetenskap vid University of
Edinburgh i Skottland. Sigrid Paskells stipendium i scenkonsterna
2022 pi 15 000 USD gir till skidespelaren Shada-Helin Sulhav.
SWEA Internationals stipendium f6r forskning i svenska spriket,
litteraturen och/eller kulturen delas inte ut 2022.

Respektive region rapporterade om forra irets verksamhet, dir
mdinga fortsatt att triffas virtuellt, men dir en del avdelningar har
kunnat bérja triffas igen, dtminstone pd utomhusaktiviteter.

Av vira sju Regionordférande ir tre omvalda och fyra nyval-
da for perioden 1 maj 2022 till 30 april 2024. Omvalda ir Tina
O’Malley, SWEA Chicago (MAME), Pia Lassmann Menniti,
SWEA Rom (MEMA) samt Agnetha Hesselius, SWEA Bar-
celona (VEMA). Nyvalda ir Ingrid Reinli, SWEA Hong Kong
(ASOC), Helena Berggren, SWEA Philadelphia (OAME),
Mita Zell, SWEA Stockholm (OEMA) samt Ursula Hultqvist,
SWEA San Francisco (VAME).

Innan Catarina avslutade métet med att tacka alla som nir-
varat, passade hon dven pi att uppmirksamma att Gita Paterson,
SWEAs legala ridgivare sedan starten 1979, utsigs till Heders-
ASK 2021, en utmirkelse som tidigare endast tilldelats vir
grundare Agneta Nilsson.
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SWEA-PODDEN

VENON DIV L4

Varannan onsdag kommer ett nytt avsnitt av SWEA-podden ut och du kan lyssna direkt fran poddens

hemsida: swea.org/sweapodden-overblick

Du hittar ocksa SWEA-podden pa Spotify, Acast, Apple Podcasts, Google Podcasts och andra stallen
dar poddar finns. Prenumerera, dela vidare och ge oss garna ett betyg i din poddapp. Podden ar 6ppen

for alla att lyssna pa!

For intervjuer och produktion star Anna Bril, Maria Jacky, Ann-Sofie Berg, Malin Svantesson, Stina

Bergh Palo och Anna Frick.

Har du tips pa personer som vi borde intervjua eller ar du intresserad av att bli en i teamet? Hor av

dig till oss! sweapodden@gmail.com

PODDTIPS 1

Restauratéren Eva Bidrck berattar om att driva foretag i
Peking, dar nya regler kan implementeras utan férvarning,
men dar mycket samtidigt kan vara hypermodernt.
www.swea.org/2022/sweapodden-20220316-biorck/

. \\
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Nathalie Thiel ; f N :

PODDTIPS 3

Forfattaren Helena Thorfinn har gjort succé med sina
bocker, inspirerade av miljoer och historier fran hennes
egen erfarenhet av utlandsliv i Bangladesh, Myanmar och
USA. Samtalet handlar bl.a. om férfattarskapet, hemflytten
till Sverige, inspirationen till bockerna och om Myanmar.
www.swea.org/2022/sweapodden-20220119-thorfinn/

P
Eva Biérc!

PODDTIPS 2

Nathalie Thiel ar konsult pa Business Sweden i Ma-
rocko och arbetar med etablering av svenska foretag i
ett 30-tal afrikanska lander. Bland mycket annat hand-
lar samtalet om marockansk mat och turisttips.
www.swea.org/2022/sweapodden-20220202-thiel/




vatten

ETT GEMENSAMT PARTNERSKAP FOR SWEA SVERIGE

AV PAULA HASSELGREN » AO SWEA GOTEBORG

De fyra SWEA-avdelningarna i Sverige har gitt samman for att
stddja Solvatten, en uppfinning av Petra Wadstrém som utsags
till Arets Svenska Kvinna 2015. Samarbetet har gett flera hundra
familjer i Uganda tillgang till rent vatten.

SWEA Sverige, det vill siga avdelningarna
SWEA Stockholm, SWEA Géteborg,
SWEA Malmé och SWEA Orestad, ir
glada 6ver att vi tillsammans, via ett part-
nerskap med Solvatten, under hésten 2021
bidrog till att forbittra liver for cirka 300
personer i Uganda. De utvalda familjerna
har nu tillgdng «ill rent och varmt vatten
for matlagning och hygien, vilket gér deras
tillvaro bide mindre arbetskrivande, mer
hilsosam och pi sd vis ocksd sikrare. Des-
sutom har Solvatten positiv piverkan pa
FNs samtliga globala hillbarhetsmil.
Solvatten ir en genial uppfinning, med
en behillare som
renar och virmer
vatten enbart med
hjilp av solens stra-
lar.  Uppfinningen
minskar den dagliga
anvindningen av ved
och kol, vilket gor
att familjer i utsatta
omrdden sparar tid
och pengar, samti-

digt som hygien och
hilsa forbittras. En

Petra Wadstrom

Solvatten-behillare
beriknas férse en familj med rent, varmt
vatten i 7-10 ir och kan pi si vis ha en
livsavgorande betydelse, speciellt for barn
under 5 ir, eftersom risken d3 ir storst att
dd ivattenburna sjukdomar.

Uppfinnaren av denna fantastiska
produkt ir svenska Petra Wadstrém, som
2015 utsigs av SWEA International till
Arets Svenska Kvinna. Petra har iven till-
delats utmirkelsen Arets miljshjilte av Af-

tonbladet vid en tv-sind gala 2020 for sin

insats att via Solvatten ha hjilpt hundra-
tusentals minniskor att fi tillging till rent
och varmt vatten.

Efter att Petra utsigs till Arets Svenska
Kvinna har flera SWEA-avdelningar do-
nerat pengar till Solvatten, bland annat
SWEA Stockholm och SWEA Géteborg.
Under pandemin har samarbetet mellan de
fyra Sverige-avdelningarna intensifierats ge-
nom att avdelningsordférandena har hillit
regelbundna Zoom-méten. Vi har framfér
alle diskuterat frigor som vi har gemensamt
som hemvindaravdelningar, men iven si-
dant som ir gemensamt for alla avdelningar,
som till exempel donationer.

Nir donationer kom pi tal vicktes ome-
delbart den nistan sjilvklara tanken "tink
om vi skulle kunna gi ihop och donera ge-
mensamt?” Vi gick igenom varje avdelnings
donationsmil. I Géteborg hade vi beslutat
redan pi drsmotet att vi skulle fortsitta do-
nera till Solvatten, nigot som vi gjort bide
2019 och 2020. C)vriga AO gick tillbaka till
sina respektive styrelser for att diskutera
och samtliga kom tillbaka med vildigt posi-
tiva besked. Alla Sverige-avdelningarna var
villiga att gi ihop och géra en gemensam do-
nation! Eftersom vi ir fyra avdelningar som
varierar stort i antal medlemmar — Malméo
och Orestad har cirka 100 medlemmar var,
Géteborg knappt 200 och Stockholm cirka
450 — var vi helt 6verens om att alla donerar
det de kan, men att vi skulle ge donationen
gemensamt som SWEA Sverige.

Nir SWEA Géteborg donerade till Sol-
vatten forsta gingen valde vi att vira pengar
skulle gi till ett stort projekt i Uganda dir
malet ir att forse cirka 100 000 minniskor
med rent, varmt vatten. Tanken ir att ni

sirskilt utsatta familjer och ensamstiende

hushill som lever utan tillging till rent vat-
ten eller elekericitet. Det hir projekeet sker
tillsammans med de mycket vilkinda part-
nerorganisationerna Plan International,
UNHCR, ChildFund Uganda och IAS
Uganda. Dessa organisationer hjilper till att
identifiera de familjer som ska fi en Solvat-
ten-behillare samt genomfdr utbildningar
pd plats. I exempelvis Plan Internationals
Solvattenprojekt i Nebbi, Kamuli och Buy-
ende viljs familjerna ut baserat pd deras sir-
barhetsnivd med hjilp av foljande kriterier:

Prioritet 1: Hushall som f6rsétjs av barn
(under 18 r), hushill med barn under 5
ar, allvarligt sjuka familjemedlemmar eller
familjemedlemmar som lever med funk-
tionsnedsittning,

Prioritet 2: Hushall med barn som for-
myndigas av ildre personer (60+ 4r).

Prioritet 3: Hushill med ensamstiende
mddrar eller gravida kvinnor.Nir man liser
kriterierna kan man kanske férestilla sig
hur svirt minga av dessa minniskor har
detisin vardag.

Vi blev vildigt glada och stolta nir vi
redan dryga minaden efter donationen fick
feedback fran Solvatten angdende hur vira
pengar hade anvints. Det ir nu oerhért in-
spirerande att veta att vi via distributionen av
54 nya Solvatten-behillare nict ut till cirka
300 personer som, tack vare SWEA Sverige,
nu har tillging till rent och varme vatten.

Vi kan kort och enkelt sammanfatta
genom att siga att Solvatten tacklar flera
av de underliggande faktorer som hindrar
minniskor frin att ta sig ur fattigdom och
det gérs genom att fdrbittra hilsa och
produktivitet.

ANVANDANDET AV SOLVATTEN LEDER TILL MANGA FORBATTRINGAR, BLAND ANNAT GENOM ATT
* Solvatten bekdmpar vatten- och hygienrelaterade sjukdomar som t.ex. magmask. :

* Solvatten oskadliggor parasiter och vattenburna virus och bakterier som orsakar svara sjukdomar som kolera,

tyfoid och diarré.

* Tid frigérs och kan anvéndas till inkomstgenererande aktiviteter. Kostnader fér ved och medicin minskar.

Las mer om Solvatten: www.solvatten.org/sv/projekt/

SOLVATTEN
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Fvelina Nolin
SWEAS SMALANDSKA INTERKULTURELLA STIPENDIAT | NEW YORK

AV MARGARETA NILSON * SWEA KOLN/BONN

I ett samtal med Forums Margareta Nilson berdttar forra drets mottagare av Agneta och Gunnar Nilssons
stipendium for studier av interkulturella relationer om studierna vid Parsons School of Design i Greenwich Village.

et var Evelina Nolins drém att stu-

dera p3d en av virldens mest bety-
dande konstskolor och SWEAs stipen-
dium gjorde det méjligt.

Resan bérjade med svirigheter efter-
som pandemin hirjade och de flesta ameri-
kanska ambassader i Europa var stéingda for
visumansdkningar. Till slut fick Evelina 3ka
till Bukarest i Ruminien for intervju pi am-
bassaden dir. Hon fick sitt visum och kom
tillbaka till Sverige 48 timmar innan USA-
flyget skulle g4 frin Kastrup, s hon var ganska
mdr nir hon kom fram till New York.

Evelina, som aldrig hade varit i USA ti-
digare, hittade boende i Brooklyn inom fyra
dagar. Hon delar nu en vining tillsammans
med tre amerikaner som ocksi arbetar
inom kreativa branscher. Av sina rums-
kamrater lir hon sig att komma tillricea i
den amerikanska vardagen. Hon har dock
svart att vinja sig vid matvanorna, t.ex. att
affirerna mest har firdigmat och att det
blir mycket dyrare att kdpa ravaror och laga
mat frin grunden.

Skolan bérjade den fdrsta september
forra ret. Pandemin har givetvis paverkat
studierna och upplevelsen av New York.

Lyckligtvis var det undervisning pi campus

under hésten si hon kunde lira kinna pro-
fessorerna och studiekamraterna i verkliga
livet. Evelina miste vinja sig vid att alla an-
vinder munskydd och att det d4 kan vara
svart att kinna igen och tyda andras upp-
levelser och kinslor. Under vintern blev det
sedan delvis online-undervisning, vilket var
jobbigt eftersom den personliga kontakten
ir svir ate ersitta. Aven den visuella upp-
levelsen av rumslighet, som ir viktig nir det
handlar om konst, gir férlorad vid online-
kommunikationen.

Studierna pa Evelinas tviiriga master-
program ir intensiva. Strukturen och
milen for undervisningen skiljer sig inte
visentligt frin Konstfack, dir hon tog
sin kandidatexamen, men indi ir det
mycket som ir annorlunda. P4 Parsons ir
det mer fokus pa det teoretiska, medan de
konstnirliga idéerna fick mer utrymme pa
Konstfack. Evelina kinner att hon har en
identitet som konstnir, medan de andra i
hennes skola tycks identifiera sig mer som
studenter.

Skolan ir internationell; av 30 studenter
i hennes grupp ir hilften utlinningar och
hilften frin USA. Att alla har olika bak-
grund och kommer frin olika linder beri-

kar diskussionerna. Med olika referens-
punketer och andra ingdngar giller det att
vara lyhdrda for varandra.

Att kurslitteraturen ir p3 engelska kan
ocksd bli lite jobbigt. I verkstiderna har
man diremot ett gemensamt sprik. Aven
om hon fir lira sig nya namn p3 verktygen
sd ir de desamma.

Nir jag triffar Evelina via Zoom ir hon
for forsta gingen utanfér New York, ndgra
timmar norrut, for att 3ka skidor. Hon njuter
av vintervidret och av att fi se snd igen.
Evelinas konst kretsar kring minniskan och
hennes omgivning. Hur priglar minniskan
omgivningen och hur priglar omgivningen
minniskan? I New York finns inte mycket
natur numera, men desto mer har staden
priglats av minniskors piverkan. Evelina
intresserar sig for Manhattans topografi,
hur det sig ut nir de forsta européerna an-
linde och hur staden sedan utvecklades till
den metropol den ir idag,

Gatunitet med sitt karaktiristiska rut-
monster ir ett exempel. Det skapades i bor-
jan av 1800-talet och Evelina har underséke
hur man lyckades gora det si exakt. Man
arbetade med referenspunkter som mar-
kerades med bultar och spinde rep frin
dem. Hon har hittat en av dessa referens-
bultar i Central Park och har gjutit av den
— det skall bli en del av ett konstprojeke.
Lustigt nog hittade hon ingen information
om detta i New York utan det var en god

ALLA FOTON AV GABRIEL MELHADO



vin som ir stadsplanerare i Sverige som tip-
sade om detta fynd i Central Park!

I Smiland studerade hon hur minniskan
gjort avtryck i den steniga naturen. Aven pa
Manhattan finns det stenar, som hon samlar.
Evelina kinner sig lite som en upptickesre-
sande nir hon vandrar omkring och letar efter
stenar, referensbultar och andra féremal,
som vittnar om minniskans relation till om-
givningen. Uppdraget skirper blicken och
far tankarna att vandra for att s3 sminingom
struktureras till... vad vet hon inte in.

Evelina finner lugn i att vara student och
att ha méjlighet att experimentera; det ir
inget som skall bli firdigt till ett bestimt
datum. Just nu kan hon unna sig lyxen att
samla material, intryck och tankar utan
att kidnna press pa sig att strukturera och
konkretisera stoffet till ett konstprojeke. I
kurserna triffas man regelbundet i mindre
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grupper och diskuterar varandras projeke.
Varje vecka triffar hon sin professor for
samtal och vigledning. Hon vet 4nnu inte
vart hon ir pa vig och det kinns sként och
befriande. Forst i slutet av andra 4ret skall
hon presentera resultatet i en utstillning,

Férutom stenar dr utvandringen nigot
som binder samman Smaland och USA.
Evelina har sjilv slikt som utvandrade och
har tinkt bearbeta detta i sin konst.

Evelina har inte hunnit ha mycket kon-
takt med SWEA, men i héstas triffade
hon Pia Bilting Bearfield, SWEA New
Yorks ordférande, och blev inbjuden till en
SWEA-triff. Det var spinnande att triffa
alla dessa svenska kvinnor i New York och
hon blev inspirerad att ta upp kontakten
med SWEA igen. Hon kinner att det kan
vara en viktig stodpunke i det interkulturel-
la New York-vimlet.

% Jefferson Street,
¥ | Station: CRMQT“'
: ‘an 4 AT
| .~\\

e

VILL DU SJALV UPPLEVA EVELINAS
KONST? Tillfalle finns i sommar nar
Evelina stdller ut nya och gamla verk
pa Vaxjo6 Konsthall fran den 18 juni
till den 10 september.

Margareta Nilson, SWEA Kéoln/Bonn,
skriver for Forum sedan 2021 och tycker om
konst, kultur och natur och dlskar att gé langa

promenader med sin skissbok. Margareta dr
aktivi SWEA Art och du bittar hennes konst

pd www.margaretartist.com

-

Alsnoégatan 11 plan 5
116 41 Stockholm
Sverige
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SOFIA DISTANS |

Svensk grundskola ak 6-9 pa

distans sedan 1994.

www.sofiadistans.nu
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Tel: 0855577700
mail.@sofiadistans.nu
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Vi maste anvinda spraket for att lira oss det!

AV THERESE ANDREN EGGEBORN * SWEA ATLANTA

Det har snart gétt tio ér sedan Janica Nordstrom mottog SWEAs stipendium for forskning i svenska spriket,
litteraturen och sambhillet. Hdr berdttar hon for Forums Therése Andrén Eggeborn om vad hon sysslat med

sedan dess.

ir jag kontaktar Janica Nordstrom

for att f8lja upp vad som hint se-
dan prisutdelningen pi Visteris Slott
2013, visar det sig att hon har fortsatt
att intressera sig for sprikinlirning och
mingfald.

Idag delar hon med sig av sina kun-
skaper genom att undervisa blivande
gymnasielirare pi University of Sydney
i Australien. Hennes imnesomriden ir
bland annat genrepedagogik, det vill siga
hur lirare i olika dmnen uttrycker sig,
samt hur man arbetar med barn och ung-
domar i ett klassrum.

Att Jannica bor i Australien beror pi
att hennes man ville tillbaka till surfingen
ihemlandet och inte gillade kylan i Sverige.

"Vi triffades i Australien nir jag var
dir pi semester”, berittar hon. "Efter en
tid av linga flygresor fram och tillbaka f&r
oss bada, flyttade han till Sverige men se-
dan 2006 bor vi i Australien. Till en bor-
jan undervisade jag flera elevgrupper pa
Svenska Skolan i Sydney och iven gym-
nasieelever som hade valt svenska som en
del av slutbetyget. Sedan jag blev klar med
doktorsavhandlingen har jag arbetat heltid
pa universitetet.”

Nir jag liste Janicas avhandling infér
intervjun hann jag inte komma lingre in
till forordet innan jag drog pa smilbanden.
Hennes dotter ir citerad och beskriver
Janica som en doktor, men inte en som
ska bota minniskor utan en som ska stilla
fragor. Jag frigar Janica hur det kommer sig
att hon blev doktor?

"P4 Vix;jd universitet hade jag en handle-
dare vars kontor var fullt av bécker. Vid ett
tillfille nir jag satt dir si tinkte jag, 'wow
det skulle vara coolt att sitta och jobbaien
sidan hir miljs!" P4 den tiden var jag helt
instilld pi att arbeta som gymnasielirare i
svenska och religion, men nir jag sedan flyt-
tade till Australien si visade det sig vara
lite svirt. Jag kom i kontakt med en lirare
och forskare inom sprakundervisningen pa
University of Sydney och han uppmuntrade

mig att ansdka om att fi doktorera. An-

Janica med dottern Charlie

s6kan blev godkind, han blev min handle-
dare och vi arbetar faktiskt fortfarande till-
sammans.”

Att doktorera i Australien skiljer sig it
frin i Sverige eftersom man inte fir nigon
16n under tiden man forskar. Stipendiet som
Janica fick frin SWEA kom dirfér vil till
pass under tiden hon arbetade med avhand-
lingen, vars syfte var att dka fSrstelsen for
kompletterande svenskundervisning.

Delar av Janicas slutsatser baserades
bland annat pa observationer av barn och
ungdomar som deltog i undervisningen
bade i klassrummet och pi distans. Resul-
tatet var Sverraskande! Det visade sig nim-
ligen att eleverna som deltog i textbaserad
distansundervisning pratade svenska under
lektionstiden, trots att all kommunikation

FAKTA:

Namn: Janica Nordstrém
Familj: Maken Jono, 2 barn
Bor: Port Kembla, Australien
Kommer fran: Hassleholm

Intresse: Min tradgard

med liraren och klasskompisarna enbart
skedde i chatten. De ljudade hgt medan
de forsokte formulera sina svar och flertalet
samspelade ocksi med familjemedlemmar,
som utférde vardagssysslor i bakgrunden,
for att fa hjilp med ord och stavning.

Janica berittar att den amerikanske
lingvistgurun Joshua Fishman féresprakar
att man madste lira sina barn att lisa och
skriva om man vill féra sitt sprik vidare.
Textbaserad undervisning kan dirfér
limpa sig vil vid sprikinlirning di mo-
ment som stavning och grammatik blir ett
naturligt inslag,

"Vi miste helt enkelt anvinda spriket
for att ldra oss det. Kan man inte lisa och
skriva si kan man inte heller bygga pa det,”
forklarar Janica.

Kompletterande  svenskundervisning
virlden &ver ser olika ut beroende pi
resurser och engagemang. Pi minga plat-
ser dr undervisningen ett grisrotsinitiativ,
dir forildrar ser till att skapa tillfillen dir
spriket lirs ut. Dessa initiativ ger barn
och ungdomar ett kulturellt kapital som
bide nu och senare i livet kan géra att de
fir utbyte av spriket i form av bland an-
nat tillhérighet och ett utdkat nitverk. I
sprikundervisningen kan det, férutom att
lira ut svenska, dven ing3 att uppmirksam-



ma svenska hogtider.

"Som forilder med anknytning till
Sverige si vill man ju att barnen ska lira
sig om vir kultur och vira traditioner men
studier visar att barn har storre méjlighet
att utvecklas i spraket om de fir beritta om
sddant som ir kopplat till deras vardag och
identitet.”

S4 hur ir det egentligen, fir man prata
engelska under lektionen nir man ska lira
sig svenska?

"Forskningen visar att om vi anvin-
der tva sprik si okar inlirningen av
Om

dervisningen enbart genomférs pi mi-

minoritetsspriket. klassrumsun-
noritetsspriket ir det en mindre grupp
elever som aktivt deltar. Genom textbase-
rad undervisning 6kar engagemanget bland
eleverna, mycket tack vare att alla elever
kan svara samtidigt i chatten som anvinds
for att kommunicera. Aven for elever som
behaver lite mer tid p4 sig for att formulera
sig ir textbaserad undervisning bra, d3 alle
loggas i chatten och en friga inte passerar
lika snabbt.”

Janica menar att distansundervisning

TIPS FOR ATT FA FLER ELEVER
AKTIVA | KLASSRUMMET

Att diskutera tva och tva ar att féredra
framfér undervisning som bygger pa
initiativ-respons-feedback dar lararen
stéller fragor och en elev at gingen
svarar. Janica tipsar om skiarmkorsord
ddr man arbetar i par. L&sningen pa

korsordet ar férdelat mellan de tva per-

sonerna och genom att férklara orden
fér varandra sa kan paret gemensamt
16sa hela korsordet.

Janica med sonen Odin

”"0Om vi anvander
tva sprak sa okar
inlaringen av

minoritetsspraket.
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och textbaserad undervisning kan vara ett
brakomplement nir traditionell klassrums-
undervisning inte ir mojlig. Lirdomarna
kan sedan komma till nytta i klassrummet
for ate 8ka elevers méjligheter att kommu-
nicera i skrift dven dir.

Under pandemin har s minga som 1,2
miljarder skolbarn virlden &ver undervi-
sats pd distans. En undersékning gjord
av Skolverket visar att mer in hilften av
de tillfrigade flickorna p3 hégstadiet och
gymnasiet i Sverige ansdg att deras fysiska
och psykiska hilsa har paverkats negativt
av att undervisningen inte har skett i klass-
rummet. S3 dven om distansundervisning
limpar sig vil for sprikstudier s finns det
naturligtvis andra aspekter som talar for
klassrumsundervisning.

Min egen &vertygelse om att klass-
rums-undervisning alleid ir att fSredra
framfér distansundervisning har efter
samtalet med Janica indrats. Trots att jag
personligen féredrar att triffas pa riktigt
s& kanske jag ska ta och anmila mig till
den dir distanskursen i spanska, eller vad
tycker ni?

-
Person 2 B l
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Kladesplaggen som

AV LOUISE JANSSON * SWEA MARBELLA

fortjinar roda mattan

Forums trendspanare berittar om de mest anmarkningsvarda kladesplaggen pa arets Oscarsgala och

oférglémliga outfits fran tidigare ar.

Med en Oscarsgala, som precis gitt av stapeln nir jag skriver det
hir, r det delade kinslor som infinner sig. A ena sidan ir det hir-
ligt att se alla vackra klider. Oscarsgalan har alltid varit en fest for
dgat och 4ven en temperaturmitare av vir samtid. A andra sidan,
mitt i ett brinnande krig i Europa: ska vi hinge oss it det ytliga? Ja,
det kanske ir just det vi behdover.

Arets gala var inget undantag; det var fantastiska kreationer som
visades pa den rédda mattan. Magnifika festblisor med slip, skyho-
ga slitsar och djupa urringningar. Men det var snarare undantagen
som stack ut. Kirsten Stewart, som intrade mattan iklidd korta
Chanelshorts, Uma Thurman i enkel vit skjorta och ling, smal
svart kjol, en look sd enkel att den kindes skandinaviskt minimalis-
tisk — dock signerad Bottega Veneta.

Den vita skjortan kom igen i flera outfits under kvillen, forutom
killarnas smokingskjortor di siklart. Zendaya bar en trendig
variant som visade magen, tillsammans med en vacker paljett-
kjol. Det sades vara en blinkning till Sharon Stone, som skapade
uppmirksamhet pd galan 1998, d4 hon bar en enkel vit skjorta frin
GAP till sin eleganta, lila sidenkjol.

Bland herrarnas klidsel var det Timothée Chalamet som stack

ut med en svart kavaj frin Louis Vuittons damkollektion och i
dvrigt ingenting pd overkroppen. Aven killarna fir ta ut svin-

AND THE OSCAR GOES TO...

FEMTE PLATS: Barbara Streisands glittriga byxdress 1969, som visade sig bli genom-
skinlig av allt ljus ndr hon dntrade scenen for att ta emot en Oscar for Funny Girl.

FJARDE PLATS: Skidespelaren Billy Porters ensemble 2019. Upptill en klassisk svart
smoking, som nedtill flédade ut i en enorm sammetskjol. Kontrasten skapade en fantas-
tisk effekt och Porter, i sitt valtrimmade skagg, bar upp kldnningen med elegans.

TREDJE PLATS: [sléndska artisten Bjorks svanklanning som hon hade pé galan 2001,

designad av Marjan Pejoski.

ANDRA PLATS: Céline Dions bak-och-framvéanda vita smoking designad av John Gal-
liano, vilken hon bar tillsammans med en vit hatt pa Oscarsgalan 1999.

FORSTA PLATS: Cher, drottningen av fest och glam, som 1989 bar en svart
ensemble med extremt lagt skuren kjol, natliknande éverdel, lang svart cape och head-

piece med svarta fjadrar. Viva la diva!

garna numera, i linje med en trend som kallas gendering, det vill
siga konsdverskridande klidsel, dir vi ser fler och fler herrar som
linar ur damernas garderober. Tvirtom har ju varit en trend och
allmint accepterat inda sen Marlene Dietrich upptridde i smoking
och hég hatt i bérjan av 1930-talet.

Nigra Oscarsgister tog limpligt nog tillfillet i ake att visa site stdd
for krigets offer, som exempelvis Benedict Cumberbatch, klidd i
vilskriddad smoking och en pin med ukrainska flaggan p3 slaget.
Skidespelarna Jamie Lee Curtis och Samuel L Jackson bar bla
band till stdd f6r rérelsen #WithRefugees.

En annan positiv trend ir att fler kvinnor anvinder vackra vintage-
plagg pa réda mattan, nigot som jag hoppas att fler tar efter. Men
for att en outfit ska bli ihigkommen kriivs nigot alldeles extra. Hir
ir en lista pd nigra plagg som det har pratats om lingt efter att
rampljuset har slickts.

Louise Jansson, SWEA Marbella, skriver for Forum sedan 2021.
Hon dr personlig stylist, trendspanare och radiopratare, och dr alltid
pd jakt efter det perfekta vintagefyndet, girna Yves Saint Laurent
eller Dior. Du hittar henne pd webben pé www.loopeab.se samt pd
Instagram: @louise_jansson_




Varuppstart pa Rivieran
AV ANTOINETTE NILSSON « SWEA RIVIERAN

Viren inleddes hos SWEA Rivieran med afterwork pd anrika Hotel
Negresco pi Promenade des Anglais i Nice. Hotellet ir byggt i belle
époque-stil och fyllt med vackra antikviteter och konstférem3l. Det
grundades av ruminska Henri Negresco 1912. Under f6rsta virldskriget
anvindes hotellet som sjukhus och efter kriget gick Henri Negresco i
konkurs. Efter nigra irtionden av nedging képtes hotellet 1957 av
familjen Augier som har byggt upp verksamheten igen och fortfarande
ir hotellets dgare.

Stort TACK dill...

Var sponsor

Barbro Osher

THE BARBRO OSHER PRO SUECIA FOUNDATION
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FOTOSKOLAN Del 2 ¢ Fotografera manniskor
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»SAG APELSIIIIINY”

AV THERESE ANDREN EGGEBORN *« SWEA ATLANTA

| det har avsnittet av Fotoskolan ger Therése Andrén Eggeborn tips om hur man fotograferar
manniskor. Vad dr viktigt att tanka pa for att en gruppbild ska bli bra? Och hur bra dr det egentligen att

saga "omelett™?

I férra numret av Forum inleddes artikelserien Fotoskolan. "Varfor
ska hon skriva om sint?”, kanske ni nu undrar, nir jag dterigen ska
dyka in i detta objektiva betraktardga. Jo, min morfar Nisse var
fotograf till yrket, vilket priglade mycket av min uppvixt. Som tur
var var han inte bara fotograf utan ocksi en riktig underhillare.
Man kan siga att dessa tvi gick lite hand i hand, fr med hattar,
peruker och firgglada kavajer var det inte svirt for honom att fa
égonpar riktade it sice hall.

Om det ir tur eller skicklighet att f3 alla i en grupp att titta in i ka-
meran samtidigt, utan att nigon blundar, liter jag vara osagt. Men
oavsett om du ir proffsfotograf eller inte si bér du kommunicera
med, och iven ibland regissera, den eller dem som du vill ta en bild
pi. Det ir inget fel med att ge lite instruktioner si som “strick pd
dig” och "sink hakan”, vilket brukar vara tvi passande uppmaningar.

En lyssnarfriga i Sveriges Radios program Sprdket i P1 fér nigra
ir sedan handlade om fotofraser, alltsi vad som sigs for att alla
ska le in i kameran. Lyssnaren hade konstaterat att det ir minga
matrelaterade fraser som anviinds, oavsett sprik, och undrade hur
detta fenomen kom sig. Tyvirr fick lyssnaren inget vetenskapligt
svar, vilket gjorde mig nigot besviken, men diremot fick vi ta del av
ett experiment med matnyttigt resultat av optik- och bildféretaget
Nikon. Syftet med experimentet var att ta reda pa vilken fras som

gav bist leende pi bild.

Har har vi bara stallt upp oss och gruppen kanns rorig. Som
fotograf maste man bestdimma om man ska ha helkropp eller
halvkropp. Har dr det ndgot mellanting, da fétterna blivit ka-
pade men for mycket av benen anda syns. Personerna langst
fram syns bra men de i raderna bakom kommer lite i skym-
undan. Bilden ar tagen under ett trdd som slapper igenom
solljus pa vissa stéllen vilket ger ett flackigt intryck.

Det hela gick ut p3 att fotografera flera bilder under tiden som test-
personen uttalade olika ord. Av 26 olika fraser frin lika minga linder
visade det sig att fransminnens “ouistiti’, som betyder silkesapa, gav
bist leende och alltsi var bittre in klassikern "cheese”. Sydkorean-
ernas "kimchi” gav ett bra leende precis som italienarnas "famiglia”.
Gemensamt for dessa ord ir ett lingt "iiii” som gor att man drar
pa smilbanden. Baserat pi ovanstiende borde vi svenskar hellre an-
vinda "apelsin” istillet f6r det kanske numera féraldrade "omelett”.
Testa sjilv s mirker du hur munnen rér sig!

S3 forutom ate tillkalla uppmirksamheten och uppmana till
leenden, hur ska du géra nir du fotograferar kompisginget,
familjen eller kollegorna? Se till att alla syns och skapa en
dynamisk gruppsammansittning. Om det finns méjlighet s3 lic
girna ndgra sitta och nigra sti. Still de som ir linga i leden
lingst bak och de kortare lingre fram. Vi vill undvika "huvud
pa huvud” si placera dirfér personer i gluggarna som uppstir
mellan raderna.

Jag tinkte hir ge er ett exempel pa en bra gruppbild och en
mindre bra frin en jobbresa i Luang Prabang i Laos med or-
ganisationen World Volunteer. Genom att jimfora tva bilder pd
samma personer, men med olika uppstillning, kan ni se vilken
skillnad det blir om man som fotograf instruerar dem man ska
fotografera.

Har har gruppen bytt till en plats utan skuggor. Genom att
sdtta ndgra pa en bank langst fram blir det battre dynamik

i bilden och alla syns. Ar man manga s& kan man gruppera
gruppen; det vill sdga man behover inte bygga som en pyra-
mid med den ldngsta i mitten. Har hade fotografen kunnat
uppmarksamma de rutiga skjortorna till vanster och stéllt de
personerna pa varsin kant, men det ar 6verkurs.



- ATT TANKA PA NAR DU FOTOGRAFERAR BARA EN PERSON

* Manga, inklusive jag sjélv, tycker att det ar * Det kan bli mer spannande om blicken inte ar
svart att veta var man ska gora av handerna. riktad in i kameran.
Att halla i nagot eller lagga dem i kndt &r ett * Prova att komma ner i samma héjd som den du
bra tips. ska fotografera.

» Se omgivningen som en fond.

Kom ner pa
huk! Fungerar
lika bra vid
fotograferande
av barn som
nar mamma
hittar tratt-
kantareller

Personen du fotograferar
behéver inte nédvandigt-
vis vara centrerad i bilden

En telefonlur
som matchar
fargen pa lapp-
stiftet blir en
kul bild i vintan
pa hissen.

Ta hjalp av omgivningen!
Det ar latt att ta fina
bilder vid vaggkonst

EA SVER, gssloN
SWERSVERIGo (OISO,

SWEA SVERIGE
SWEA PROFESSIONAL SVERIGE
Ar det dags att flytta hem?

Valkommen!
Glom inte att SWEA finns hemma i Sverige ocksal

Vi ar fyra avdelningar i Sverige som hjalper er att hitta hem igen.
Har man bott utomlands lange har samhallet hunnit férandras och kanske har vankretsen
glesnat. Det ar inte alltid sa latt att flytta tillbaka. Da finns SWEA Goéteborg, SWEA Malmo,
SWEA Stockholm och SWEA Orestad (nordvéstra Skéne) att vanda sig till.

Folj oss och gilla oss pa www.facebook.com/SWEASverige och www.instagram.com/sweasverige
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SWEA INTERNATIONALS
WEBBINARIER

WEBBINARIUM

Upptack vara intressanta webbinarier!

Missa inte SWEA Internationals intressanta och spannande
webbinarier som du som Swea har tillgang till oavsett var i
varlden du befinner dig.

Anmalan och information om kommande webbinarier hittar
du pa SWEA Internationals webbsida:
www.swealand.swea.org/sweas-webbinarier/kommande-webbinarier/

Har du missat ett tidigare webbinarium? Ingen fara, alla
inspelade webbinarier hittar du har:
www.swealand.swea.org/sweas-webbinarier/

Losenord far du av din avdelningsordférande.

Axplock fran tidigare webbinarier

Svenska barnboksinstitutet

| snart 60 ar har Sbi haft som mal, och arbetat for, att 6ka kunskapen
om barn- och ungdomslitteratur. Sara Lafolie, bibliotekarie pa Sbhi,
berattar om vad de gor samt ger en historisk overblick dver den svenska
barnlitteraturens historia sedan 1591.
www.swealand.swea.org/2022/webbinarium-20220203-lafolie/

Textilkonst

SWEA Art bjuder pa ett webbinarium med vavaren och forfattaren Miriam
Parkman som berattar om sitt arbete och ger oss en praktisk évning.
www.swealand.swea.org/2022/webbinarium-20220210-swea-art/

Livet som miljéaktivist

Anita Ullmann berattar om sitt arbete och om miljohoten som idag hanger
over det skanska landskapet. Anita ar ordférande for natverket vetoNu, en
organisation som motsatter sig gruvplaner pa Osterlen i Skane.
www.swealand.swea.org/2022/webbinarium-20220126-ullmann/

Har du idéer om amnen och forelasare till kommande webbinarier?
Kontakta Jenny Lyskawa: jlyskawaswea@gmail.com

Planerar er avdelning ett webbinarium som kan vara intressant for
fler Sweor? HoOr garna av er sa att vi kan samordna planeringen!

Vill du vara med
och skapa SWEA
Internationals
webbinarier?

Ar du var nya
redigerare?

Vi behover personer som vill
hjalpa till med videoredigering.

Ingen tidigare erfarenhet
kravs; det racker att du ar
intresserad och vill lara

dig. Att jobba med SWEAs
webbinarier ar ett fantastiskt
tillfalle att traffa spannande
Sweor och svenska kvinnor
over hela varlden, samtidigt
som du bygger upp en
kompetens som du har
anvandning for inom en rad
andra omraden.

Later det intressant? Hor av
dig till Jenny Lyskawa!
jlyskawaswea@gmail.com



CARL THORBORG

MALIN LAGER * SWEA STOCKHOLM

KANN LIVET I DIG!

Nir dret inleddes hade jag inte hort talas
om humanitira korridorer, men nu hér jag
om dem dagligen, och det giller férstis
Ukrainakriget. Man vidjar till Ryssland om
att upplita fri lejd f6r dem som vill fly cill ece
fredligt land.

Jag sig forst framfdr mig hur folk gir med
sina resviskor som i de dvertickta gingarna
pa vig ut till ect flygplan, men pd nyheterna
ser jag hur ildre kvinnor férsdker hilla ba-
lansen nir de hoppar frin sten till sten for
att ta sig over diken och vattendrag. Trotta
men beslutsamma kvinnor och barn traskar
mil efter mil for ate ta sig till friheten. Unga
pojkar och ildre min fir f5lja med, men de
i krigsfor alder tvingas stanna kvar och sldss
for sitt land.

Det var just nir virlden stod pi trdskeln

till det nya glada postpandemi-livet som en man med storhetsvan-
sinne bestimde sig for att invadera ett annat land, och istillet for
att skila for viren forsokte vi smilta hemskheterna i den intensiva
nyhetsrapporte-ringen. Jag horde minga kommentarer i stil med
"jag fullstindigt Ukraina-knarkade de forsta veckorna, sen var jag
tvungen att stinga av, for jag orkar inte se elindet”.

Det kan tyckas bortskimt och privilegierat att uttala sig s4, det ir
ju en ovirderlig lyx att bara kunna stinga av radion nir man vill
slippa krig och elinde. Tink om folket i Ukraina kunde géra sam-
ma sak. Men f6r att orka behdver man fylla pd med energi ocksa.
]ag har ofta férundrats 6ver kontrasterna i mdnga krigsﬁlmer, dir
man ser hur soldater och civila personer utkimpar krig p4 dagarna
och roar sig pa kvillarna. I musikalen Cabaret gir folker till Kit
Kat Club och festar medan nazisterna bultar p3 ddrren.

Hiromkvillen flydde jag sjilv genom att se
Club After Dark pa Vasateatern i Stock-
holm. Oron 6ver krig och virus limnades
liksom kvar ute pd gatan for de glittrande
dragshowartisterna motte publiken redan
i foajén. Innan vi ens hade hingt in kap-
porna i garderoben hade vi uppslukats av
After Darks fértjusande virld och kunde
ohimmat lita oss underhillas och skratta
hejdlsst. Det var s3 befriande!

Nir vi gick ut igen hade viny energi och var
bittre rustade for att mota morgondagens
vedermédor, Det piminde om ﬂygvﬁrdin—
nornas stindiga uppmaning att "ta p dig
syrgasmasken sjilvinnan du hjilper andra”.
Nu ir detta forstis ett extremt forenklat
resonemang, men om vi lirt oss ndgot av
pandemin och Ukrainakriget, s3 ir det att
inte ta nagonting for givet. Livet, som du
kinner till det, kan fdrindras drastiskt frin en dag till en annan.

Nir Madicken vaknar p3 Junibacken en solig morgon utbrister hon:
"En sin hir dagkinner jaglivet i mig!” och lillasyster Lisabet undrar

vad det betyder. "Det ir nir allt bara dr hitligt”, svarar Madicken.

Ta vara pi de hirliga stunderna och njut av friheten!

Malin Lager, SWEA Stockbolm, skriver fér Forum sedan 2016
och arbetar som frilansjournalist. Efter 18 dr i New York, London,
Luxemburg och Singapore har hon nu vint pd perspektivet. Tillsam-
mans med sin labradoodle Miss Ellie utforskar hon virlden med Got-

land som utgdngspunkt.

SWEAs RUMSFORMEDLING

Las mer via lanken

swea.org/medlem/rumsformedling-2

RUMSFORMEDLING
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Hall Lodng svenskan!

Pratar dina barn svenska?

AV CARINA MIDDENDORF « SWEA BERLIN

De flesta svenska férildrar som lever utanfér Sverige har fite fri-
gan: "Pratar dina barn svenska?” Hur vi reagerar pd det beror helt
pa vem som frigar!

Om det dr ndgon som tror att barn lir sig svenska automatiske
bara f6r att de har en svensk forilder, si fir de ett annat svar 4n
om det ir en annan svensk forilder i samma sits som frigar. For lic
oss vara irliga; det dir med att f3 sina barn att prata svenska, det
ir inte s3 litt som en del tycks tro. Act lita barn vixa upp med mer
in ett sprik ir ett aktivt beslut som bada forildrarna maste vara
dverens om, dven om en forilder inte talar eller forstir svenska.

Det vanligaste ir den s3 kallade OPOL-metoden, one parent, one
language. Egentligen finns det inget som talar emot andra metoder,
bara de ir méjliga att forstd for barnen. En familj jag lirde kinnai
Hamburg pratade tyska inomhus och svenska utomhus, en annan
bérjade prata svenska i bilen nir de kérde upp pi Oresundsbron
pa vig till Sverige och en tredje pratade svenska fére skolan och
tyska efter.

I ndsta nummer: Ge inte upp! Det dr aldrig for sent att
borja med svenska hemma.

DE HAR RADEN HADE JAG MEST NYTTA
AV NAR MINA BARN VAXTE UPP:

Var sa konsekvent som maijligt. | vir familj an-
vande vi oss av OPOL-metoden och jag talade svenska
med barnen och min man tyska.

Fortsatt att prata svenska dven om barnen
svarar pa det andra spraket. Foér det kommer de
att gora, sarskilt nar de kommer hem fran férskolan eller
skolan. Da har de pratat det andra spraket hela dagen
och kan behdva hjalp att styra in pa det svenska spraket
igen.

Koppla svenskan till nagot som barnen tycker
ar roligt. Tillat t.ex. mer skarmtid, om det &r svenskt
pa skarmen. Tank ocksd pa att genom moderna svenska
barnbocker lar ni er hur barn i Sverige lever idag.

Skapa ett behov av svenska. Paminn om att mor-
mor, kusiner och vanner i Sverige bara pratar svenska.
Prenumerera pd attraktiva, dldersadekvata svenska tid-
ningar. Vi bérjade med serietidningen Bamse och sedan
overgick vi till Kamratposten.

Muta ar battre an att hota. Beléna barn som vagar
utsdtta sig for en ny situation pa svenska. Extra |6rdags-
godis dr mycket effektivare én indragen veckopeng!




En Swea med svenska

som andrasprak

ATT VAGA PRATA AR ATT VAGA

BLI MISSFORSTADD

AV FLORENCE WETZEL « SWEA LONDON

Min fdrsta resa till Sverige var i januari
2013. Jag blev genast forilskad i landet!
Jag ir en amerikansk forfattare utan nigot
svenskt pabrd, men ett ir efter mitt fdrsta
Sverigebesdk borjade jag studera svenska
vid Folkuniversitetet i Stockholm och se-
dan dess har svenska spriket blivit en bety-
delsefull del av mitt liv.

Min foérsta kontakt med SWEA var i
samband med ett Zoom-foredrag om mitt
skrivande med SWEA Géteborg, viren
2021. Det var d4 jag fick reda p att man
inte behdvde vara svensk for att bli medlem;
det rickte med att vara svensktalande.
Det var hirliga nyheter fr mig och nigra
minader senare blev jag medlem i SWEA
London.

Nigot som jag uppskattade med SWEA
frin frsta bérjan var att alla akeiviteter och
all kommunikation skedde pa svenska. Det
var s skont att fA majlighet att tala spriket.
Jag bor pa deltid i Sverige, och att tala
svenska nir jag inte ir dir har varit en ut-
maning. Det var intressant att hdra att det
ir likadant f6r minga andra Sweor, som
mest anvinder svenska nir de har kontakt
med sliktingar och vinner i Sverige. Oav-
sett vad vi Sweor har for bakgrund verkar vi
lingta efter att tala mer svenska.

Trots att jag har pluggat svenska si
linge ir konversation definitivt det jag har
svarast for. Det dr nigot jag arbetar pi varje
dag, men inda talar jag inte felfri svenska.
Ett viktigt tips frin en av mina lirare pa
Folkuniversitet var: "Ni kommer att siga
saker fel. Viga prata i alla fall!” Hon hade
absolut ritt: om man inte tors prata blir det
aldrig littare. Dessutom ir det viktigare
att kommunicera dn att vara grammatiske
perfeke.

Men nir jag sdger nigot fel, vad borde
andra gdra di? Jag minns ett sprikkafé i
Stockholm dir en man rittade mig varje

ging jag gjorde ett misstag. Det drdjde inte
linge innan jag kinde mig férlamad och
inte orkade siga ett enda ord! Jag behover
absolut hjilp di och di, men om jag far
for mycket blir jag extremt sjilvmedveten.
Det ir definitivt en balansging frin bida
sidorna.

Ibland byter folk till engelska for att
hjilpa till. Ett ord eller en fras pi engelska
skadar aldrig, men jag tycker det dr bist att
lita dem som fdrsdker prata ett frimmande
sprik fortsitta si gott de kan. Annars kom-
mer de aldrig att fi tillrickligt med er-
farenhet och sjilvfértroende. Tilamod
krivs av bida parter, och det ir nog det vik-
tigaste redskapet i min sprikverktygslida.

Mina lirare pd Folkuniversitetet fore-
slog dven att om man inte kan ett ord
funkar det att beskriva det. Till exempel,
om man gldmmer ordet "ljusstake” kan
man siga “en grej som anvinds for act halla
ljuset rakt”. Det ir i och for sig lite tids-
krivande, men det ir ett sitt att forstirka
svenskan istillet for att genast hoppa till-
baka till engelskan.

Naturligtvis finns det inte alltid tid
for sddant. Om en svensk ir pd vig att bli
pikord dr det bittre att ropa "akta dig, det
kommer en stor bil!” i stillet fér att ta tid
for att beskriva en grivmaskin. Visst ir det
positivt att férbittra svenskan, men ibland
ir det viktigare att Sverfora ett budskap.

Enannan utmaning ir att folk emellanic
har svirt att forstd mig, men de hiller oftast
tyst om det, eftersom de inte vill sira mig.
Jag brukar inse det ind3. Det finns nimli-
gen vissa tecken som inte gir att ta miste
p4, som till exempel nir nigon lutar pi hu-
vudet eller rynkar dgonbrynen. Det ir helt
okej att nigon ber mig att repetera nigot:
att viga prata ir att viga bli missforstadd!

Det hinder mest nir jag anvinder
“svengelska’, alltsd nir man blandar svenska

venska spriket dr nagot som alla vi Sweor delar, Gven om relationen till spraket ser olika ut. Hdr berdittar
Florence Wetzel om hur hon hittade till SWEA genom sitt intresse for Sverige och svenskan.

och engelska. Ett praktexempel: pa engelska
beskriver man en lugn person som “cool as a
cucumber”, Men vilken svensk skulle forsta
mig om jag sa "sval som en gurka”? Det ir
snarare “lugn som en filbunke” som giller.
Det tar tid att lista ut ett spriks oindliga
nyanset, och dnnu en ging ir det tilamod
som krivs.

Mitt uttal ir en annan anledning till ace
folk inte férstir mig. Uttalet ir nigot jag
brottas med in idag, och jag kommer nog
att kimpa med det i minga ir framéver.
Det kan ta tid fr folk att vinja sig vid min
amerikanska brytning, men det ir bara att
gilla liget och vara medveten om det nir
jag pratar.

Det finns andra problem nir jag ta-
lar svenska som inte handlar om vare sig
kunskap eller uttal. Ibland blir jag nervés,
sirskilt nir jag triffar nya minniskor eller
forsoker forklara nigot komplicerat. Jag har
ocksd svart nir jag ir tréct eller har varit i
svenske sillskap i flera timmar. Ett knep ir
att ta en paus och tinka pi engelska ett tag
fér ate ge hjirnan lite andrum. I virsta fall
siger jag hej da och fdrsdker igen en annan
dag.

Att kommunicera pi ett frimmande
sprik ir en lektion i 3dmjukhet. Det ir inte
lite att vara en 60-iring som famlar efter
ord. Men det idr det virt! Jag blir vildigt
rord nir jag tinker pd alla sitt som det svenska
spriket har berikat mitt liv. Inte minst ge-
nom medlemskapet i SWEA, som har bli-
vit en visentlig del av mitt liv och som jag
ser fram emot att fortsitta vara med i.

Florence Wetzel, SWEA London, dr jour-
nalist och forfattare fran USA. Hon delar
numera sin tid mellan London och Stockholm.
Du hittar henne pd Facebook samt dven pd
Instagram: @florencewetzel108
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BOCKER & LASNING

RECENSION
Allvarliga

teman som
anda lockar till
skratt

AV CARINA MIDDENDORF
* SWEA BERLIN

Titel: Karleken ar

att jag vill att du finns
Forfattare: Oskar Kroon
Utgivningsar: 2021
Forlag: Brombergs
Alder: 12-15 ar

Jag dr 56 4r och inte alls malgrupp for den
hir boken, men erkinner villigt att jag inte
hade trikigt en sekund nir jag liste den.
Forlaget Brombergs anger 12-15 4r och det
tycker jag liter rimligt.

I den hir boken méter vi Werner, som
pi sommarlovet mellan ittan och nian
férindras radikalt. P4 vigen ner till lum-
farmor i Skine krockar pappa, Werner,
systrarna Bodil och Sonja samt spetsen
Boye med ett vildsvin. Pappa hamnar i
koma och Boye férsvinner spirldst. Wer-
ner kiinner sig inte hemma i kompisginget
lingre; bistisen Henoks jargong kinns
som teater. Zadie, en tjej i samma klass
som Werner, men som han aldrig rikeigt
lagt mirke till, dyker upp vid hans sida
och en resa mot okint mil tar sin borjan.

Jag liste nigonstans att man har tréttnat
pa ridiga tjejer som tar de tafatta killarna
ihanden, nir det giller livet, sexet och lite
av varje. Jag har inte tréttnat och forstir
inte varfér man nigonsin skulle géra det!
Atminstone inte om tjejen skildras s
som Zadie, dir iven hennes ambivalens
blir tydlig. Hon vet inte alltid hur man
ska bete sig, utan hon kér bara pa. Ibland
blir det bra, men ibland blir det inte det.
Och det ir hirligt: inte allt 4r s4 som det
ser ut att vara!

Trots att boken behandlar allvarliga te-

Oskar Kroon

man, som forsta kirleken och férlust av
minniskor (och hund!) som man ilskar, ir
den ind3 vildigt rolig. Jag skrattade hogt
nir Werner krockade med en cyklist:

"Det hir ir en cykelbana’, viste han
med cykeln.

Mannens hévdinghjilm  hade
alles3 18sts ut i en explosion av heli-
um och vit plast och nu stod han dir
med en hel luftmadrass pa skallen.
Han sig si liten och férvinad ut och
Werner kunde inte lita bli att le.

"Vad i helvete!” skrek rymdva-
relsen. "Stir du hir och skrattar? Du
kan forihelvete inte springa omkring
med lurar i Sronen pa cykelbanan
som en férvildad ekorre.”

Jag ilskar den poesitokiga mamman som
gett sina barn namn efter favoritpoeterna:
Werner Aspenstrém, Bodil Malmsten
och Sonja Akesson. Vem som stod som
namninspiration till hunden behéver vi
inte orda om, eller hur? De spridda dikt-
raderna i romanen fir sin uppldsning
pa sista sidan. Det tyckte jag var en kul
detalj, men poesin fungerar i texten iven
utan att man vet exakt vem som skrivit
vad. Det finns dock ingen dikt av Sonja
Akesson med i boken.

Jag blir ocksd si varm 1 hjirtat av den hir
korta beskrivningen av forildraskap:

OSKAR KROON i ot
T gt

. Kirleken

AL att jag vi]]

% Attdufinng

Mamma stirrade pi honom med en
blick som nog var kirlek. Eller oro;
det kan vil vara ungefir samma sak.

For att testa hur boken landar hos sin
egentliga milgrupp gav jag den till min
16-ariga brorsdotter. "Nja’, sa hon och
drog svenskt pd vokalen nir jag forvintans-
fulle bad om hennes &sikt. “Jag kom inte
riktigt in i den. Jag bérjade lisa Jane Aus-

ten istillet och fastnade.”

Om ditt barn eller barnbarn ir yngre in
16 4r och inte har fastnat i Jane Austen-
trisket, dr detta ett seridst boktips. Annars
kan du ju lisa den sjilv! Jag hade kul, det
kommer sikert du ocksi att ha.

Carina  Middendorf, SWEA Berlin,
skriver for Forum sedan 2021 och limnar
ytterst sillan huset utan en bok i viskan.
Hon bokbloggar pd www.punktslut.blog
och du kan folja hennes drliga lis-motto
#100mlisningar22 pd Instagram.

CASIA BROMBERG



RECENSION

Vackert om
bade smarta
och lycka

AV CARINA MIDDENDOREF
* SWEA BERLIN

Titel: Eufori — en roman

om Sylvia Plath

Forfattare: Elin Cullhed
Utgivningsar: 2021

Forlag: Wahlstrom & Widstrand

Elin Cullheds version av den amerikanska
poeten Sylvia Plaths sista levnadsir i England
ger oss en forestillning om hur det ir att leva
i ett annat land 4n det man vuxit upp i —
nigot som vi Sweor kan kinna igen oss i.

Vi fir dessutom ta del av Sylvia Plaths
kinsla av att vara fast i iktenskapet med

Ted Hughes:

Och min mun, som en ging varit en
bred bigarri att stoppa tinderna i, rdd,
saftig, men som nu mest hade borjat lik-
naen fisk, firglds, uppdragen ur vattnet
— en sardin, ju mer Ted sig pa mig,
(-]

Han kom in i rummet som en sax.
Klippte sonder nigot av mitt ansikte,
ndgot av hud, nigot av barriir, nigot av
mitt eget sinnesmod. "Ah, halla ilskling”,
sa jag och han tittade rakt igenom mig,
han ville bara fa resan i omlopp.

Ytterligare ett omride som Cullhed dgnar
uppmirksamhet it ir moderskapet. A ena
sidan beskriver hon hur Plath lingtar efter
sin egen mamma eller kanske snarare hur
hon lingtar efter den mamma hon aldrig
haft. Hennes brev till modern visar inte
nigon rittvisande bild av hur hon egentli-
gen mir, utan kan snarare ses som 60-talets
svar pa vir tids tillrictalagda Instagram-
bilder. Vi visar upp nigot si som vi vill att
det ska se ut, inte nédvindigtvis som det ir.

Man kan spekulera i om breven skulle sikra
moderns kirlek och bekriftelse eller om de

ger utslag fér nigon
sorts revansch, dir
hon vill visa att hon
minsann ir en per-
feke mor sjilv.

Och min mamma visste, pa andra
sidan Atlanten, eller hon kinde det
djupt nere i sin mage, att det var nir
jag yterade orden Nir jag landat i den
ddr lagenheten kommer jag att bli den
lyckligaste ménniskan i virlden — och
sedan, nir jag landat i min léigenhet:
Och jag kan med full kraft intyga att
jag aldrig varit lyckligare — Act det var

d4 hennes dotter var riktigt illa ute.

Andra sidan av moderskapet ir Sylvia
Plaths egen roll som mamma. Hon slits hela
tiden mellan skrivmaskinen och barnen.
Hon ir avundsjuk pa Ted som fir mer tid
till att skriva och som inte verkar piverkas
lika mycket av att ha blivit férilder som
hon gdr. Sambhillet, och tiden hon levde i,
forvintade sig att mddrarna skulle engagera
sigmer i barnen in fiderna, vilket gjorde det
svirt att vilja skrivandet framfdr barnen. De
stunder nigon annan tog hand om dem var
for korta och for oregelbundna f6r att hon
skulle kunna dgna sig it skrivandet i den ut-
strickning som hon skulle ha velat géra.

"Jag har varit s3 djivla mycket mam-
ma’, sa jag. “Jag har varit mamma-
monstret, jag har varit mamma dir
Ted har brustit i sict faderskap, jag har
burit barnen i mitt inre, jag har slipat
runt pi dem tills mina armar stork-
nat, jag har forsakat mitt skrivande,

ja, allt! Alle har jag gjort fér dem.”

Forra dret fick Cullhed Augustpriset i den
skonlitterira klassen for den hir romanen.
Fran annat hill fick hon en del kritik for
att hon anvinde sig av en berdmd persons
liv — och déd. Vissa ansdg att hon lika
girna kunde ha skrivit en historia om helt
fiktiva personer och kritiken antyder att
hon skriver om den berémda diktaren for
att skapa intresse och uppmirksamhet for

sin egen roman.

Men nigon som kan skriva si hir om
forfattarskap behover sannerligen ingen

draghjilp av déda poeter:

MOTIVERINGEN TILL AUGUSTPRISET
| sin litterdra fantasi later Elin Cullhed ldsaren komma den skapande, levande ménniskan Sylvia Plath alldeles néra. Pa livsbejakande
och rasande prosa skildras hur ett poetiskt geni brottas med en hemmafrutillvaro dar drémmar och desperation féder varandra.
Med Eufori tar en férfattarikon plats i vér tid — i textens bultande hjarta far ldsaren ocksa syn pa sig sjalv.

Elin Cullhed

Jag kommer att gldda fram orden,
skicka ut dem som smi skridsko-
prinsessor pd slipad is. Mina ord kom-
mer att ha rosetter knutna runt sig.
(-]

Jag skrev tills det inre grdptes ur,
tills hela jag kinde att kroppen var
en krum bige som kastade upp sjil
som nigot innanmite som skulle ut i
en toalett. Hir var toaletten, hir var
riddningen — hir var pappret. Jag
glodde, jag var bdjd av andfiddhet.

Det ir ju klart ace Elin Cullhed inte ir Syl-
via Plath och faktiskt inte vet exakt vad hon
tinkte och hur hon kinde. Men vet ni vad?
Det spelar ingen som helst roll! Den hir ro-
manen ir en helt fantastisk roman om en
kvinna som skulle kunna vara Sylvia Plath
eller kanske bara en kvinna som slits mellan
att vara mamma och att ha ett yrkesliv. Och
det, det ir ndgot minga av oss kinner igen.

Cullhed vijer i den hir romanen inte for
nigot och dirmed gér hon Plath s minsklig
att vi alla kan kinna igen oss. Hon gestaltar
med skirpa sinnesstimningar, bide de som
gir upp i himlen och de som gir neriavgrun-
den. Det ir s3 vackert skrivet att det stund-
tals gor ont att lisa. Smirtan pulserar mellan
raderna, dven nir det ir lyckan som skildras.

Jag tycker verkligen inte att det spelar nigon
roll om Elin Cullhed skriver alterfiktion
med Sylvia Plath i huvudrollen eller om hon
hade valt att skriva om en helt fikeiv poet.
Det hon gér ir att beskriva dkta kinslor och
det dr det som riknas i min virld, for det
4r det som gdr en roman till stor litteratur.

Sylvia Plath foddes 1932 i Boston och tog sitt
liv 1963 i London. I

SOFIA RUNARSDOTTER
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BOCKER & LASNING
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Minnen frén Italien blev en bok
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AV MARIANNE BENGTSSON AGOSTINO « SWEA ROM -
~ — o SMESCNSEEEEE

ROCCO AGOSTINO

or SWEA Roms tidigare ordforande Marianne Bengtsson Agostino
blev pandemin i Italien en kdlla till fordjupning och reflektion, vilket

engelska. S3 Livia,
snart 4 A&r, talar

KVITTER FRAN

ledde fram till boken Kvitter frin mitt Italien. falienska  med '
sina forildrar, MITT | TALIEN
svenska pi dagis R

34

Under pandemin gick det plétsligt upp fér
mig att jag har levt hir i Italien i nistan ett
halvt sekel. Det var dags att summera och
isoleringen och stillheten blev en hjilp. Hir
brét pandemin ut redan i februari 2020.
Framforalltinorra delen av landet upplevde
man mycket svira och allvarliga situationer
och det bestimdes pa regeringsnivi att hela
landet skulle stingas ner.

Allt stingdes férutom mataffirer, apo-
tek och andra férmedlare av livsviktiga
fornédenheter. Det var enda sitter att fa
smittan under kontroll. Under tre minader
fick minniskor inte limna sina hem utan
sirskild anledning. Jag blev stoppad flera
ginger av karabinjirer nir jag var pd vig att
handla mat. D4 gillde det att kunna moti-
vera skiilet till utflykten genom att visa upp
en egenhindigt ifylld och underskriven
blankett frin Hilsoministeriet. Rom, lik-
som andra stider, blev pi nigra dagar helt
tomt. Det var otroligt, ett helt spektakulirt
och 6de Rom, som vi kunde beundra enbart
via datorn eller tv:n.

Jaghérde dock till de lyckligt lottade, som
kunde ta pick och pack och flytta ifrin Rom
till Farfa, virt weekendstille pa landsbyg-
den, vilket nu blev vir permanenta bostad.
Hir var det gott om utrymme och alla smit-
tohirdar var pi avsevirt avstind. Ensamhet-
en och avsaknaden av vinner och aktiviteter
ledde dessutom till nya upptickter. Jag bér-
jade skriva. En skrivarkurs online blev bérjan
till boken Kuvitter fran mitt Italien.

Den svenska forfattaren Kim M Kimse-

lius holl en skrivarkurs pa nitet och gav mig
positiv feedback och inspirerade mig att
fortsitta skriva. S roligt det blev! Minnena
hopades och jag férsékte vilja det som mest
kunde intressera andra.

Boken borjar med ett kapitel om "Syster
Bengtsson” p3 universitetskliniken i Rom
och nigra dripliga situationer som utspe-
lade sig dir. Bland annat hur jag nigra ir
senare blev anstilld som chefssjukskéterska
och hur jag plétsligt, mitt i den varma som-
maren och efter nistan tre irs prover och in-
tervjuer, fick et telegram dir jag beordrades
infinna mig for att borja den nya tjinsten
redan kl. 08.00 féljande morgon. Vissa min-
nen jag skrivit om rér minniskor som betytt
mycket for mig, eller sirskilda hindelser
som huskép och jordbivning,.

Skrivandet var och férblev ett spontant
arbete, som vixte fram ur minnena. I fokus
var mina barnbarn; det var frimst fér dem
jag ville beritta. De skulle en dag kunna
lisa nigot som deras mormor hade varit
med om. De ir fortfarande sm3, fyra pojkar
och s Livia. De bor alla i Sverige; Leonardo
7 och Massimo 5 i Stockholm och Lorenzo
17, Alessandro 11 och Livia 4 i Géteborg.
Mina déttrar dr tvisprikiga och fér mig
var det ldct ate alltid tala svenska med dem
under uppvixtiren i Rom. Fér dem har det
varit mer komplicerat. Olika tillfilligheter
forde dem 1 vuxen ilder till Sverige. De har
tvd modersmal. Framférallt dr det tufft for
barnbarnen i Géteborg. De gir i en inter-
nationell skola, dir all undervisning ir pa

och engelska med
sina broder. Livia job-

bar fér fullt med att separera och tala rent
pi varje sprak, men det giller att ha lite
tilamod. Hon var pd barnavirdscentralens
hilsokontroll fér nigra manader sedan.
Nir likaren tog upp ett mjukisdjur och
frigade vad det var, svarade Livia p4 sina tre
sprik: kossa, mucca och cow.

Kuvitter fran mitt Italien ir en samling
minnen frin vardag, sorg och fest i det
Italien jag lever i sedan 1970-talet. Jag har
valt episoder och berittat ur hjirtat om
det som jag har upplevt som sjukskéterska,
som student pd universitetet och senare
som lektor dir — om speciella minniskor
och om de olika hemmen i Rom, Sabina
och Kalabrien dir jag har bott med min
italienske man. Ibland 4r métet mellan mig
som svenska och italiensk kultur i fokus.
Kvittren ligger inbakade i det skona, vackra
och historiska Italien. Inte alla kvitter ir i
kronologisk ordning. De ir oberoende av
varandra; man kan lisa ett eller alla tjugosju
om man si dnskar.

E-boken Kvitter frdn mitt [talien kom
ut pé Recito Forlag i november 2021
och finns att kopa hos bokon.se,
bokus.com och adlibris.com.

Om du vill kontakta Marianne
Bengtsson Agostino sa nar du henne
pa: marianneitalia@gmail.com



Av August Strindberg

ur diktsamlingen Ordalek och smakonst 1902

Ih, ih, ih, ih, ih! Var de vi? De var vi!

Vi var de! Voj, oj, oj, oj, 0j, oj!

Titta, lullan, lull-lull-lull-lull-lull - var de vi?
lhih! Titta! lullan; den girar, arrrrrrrrrrr-itz!
Lull-lull-lull-lulHlulHull! Var de di? Titta!
Sir’u, sir’u, sir'u, sir'u?

Dadda! - Dadda! sjatt, sjatt, sjatt, sjatt, sir'u, sir'u?
Nappen; napp, app, app, app, app, app!

Vit, vit, vit, vit, vit, vit, sir'u lillan!

Tut, tut, tut, tut, tut, tut, sat’n, sat’'n, sat’n si!
Lip, lip, lip, lip, lip, lip, ih!

S4, sa, sa, na, na, na, sa, sa, sa, sa, nha!

Ji, jih, guh, guh, guh, guh, gu’hjalp, dadda aitsch!




HAR HITTAR DU SWEA | SOCIALA MEDIER!

Hjalp SWEA att na ut till fler genom att dela inlagg fran vara oppna sidor SWEA
International pa Facebook, @sweainternational pa Instagram samt SWEA International
pa LinkedIn.

Vill du vara med och utveckla SWEA Internationals sociala medier?
Mejla websocialmedia@swea.org

VILKA AR SWEORNA SOM SKOTER
VARA SOCIALA MEDIER?

Flera av SWEAs intressegrupper har egna
grupper och konton i sociala medier. Margareta
och Christina berattar om SWEA Art pa Facebook
och Instagram.

Lin

T

in

1

Margareta Nilson, SWEA Ko6ln/Bonn

—- SWEA Art startade en sluten LINKEDIN
¥ Facebookgrupp for fyra ar sedan;
jag har varit administrator for SWEA INTERNATIONAL
denna sedan dess. Facebook- Officiella SWEA-nyheter — f6lj oss!
gruppen har nu cirka 350 med-
lemmar. Alla Sweor ar valkomna! SWEA PROFESSIONAL
SWEA Art har aven ett Sluten grupp for alla Sweor om karriar
Instagramkonto: @swea.art och professionell verksamhet.

Det roligaste med rollen som
administrator ar att se alla fina
konstverk som Sweor delar i
Facebookgruppen, antingen i samband med SWEA

Arts utmaningar pa olika teman — eller bara spontant.
Speciellt roligt ar det nar nagon sager att hon inte vagat
dela nagot tidigare och nu gor det for forsta gangen.
Det blir alltid glada och uppmuntrande kommentarer
om de konstverk som presenteras!

Mitt basta tips nar det galler sociala medier ar att
vaga presentera dig och din konst! Kommentera ocksa
garna andras konstverk! Se till att Idgga in bra bilder av
dina konstverk, tagna rakt framifran i bra ljus.

Christina Maneskiéld, SWEA Belgien INSTAGRAM
L Jag har deltagit i arbetet med @sweainternational for I6pande

SR ArE ETEcE ssibEn information fran SWEA International
SWEA Art startade &r 2002. och inspiration fran olika SWEA-
avdelningar

Jag ar tacksam och glad for att
vi har haft fantastiskt duktiga
webbredaktorer fran borjan.

SWEA Arts Instagramkonto
Oppnade vi ocksa for cirka fyra ar
sedan. Jag ansvarar for den och
vi hjalps at att uppdatera den.
Det jag uppskattar mest med det arbetet ar kontakten
med alla vara medlemmar.

Mitt basta tips ar att regelbundet posta nya
meddelanden.

@SWEAvm med allt fran Varldsmotet

@sweasverigemiddagen har uppdateringar infor
Sverigemiddagen



FACEBOOK

SWEA VARLDEN

Du deltar val i SWEA Internationals storsta grupp
pa Facebook? Dar far du information om allt som
ar SWEA-relaterat 6ver hela varlden och aven lankar
till alla SWEA Internationals webbinarier.
www.facebook.com/groups/SWEAvarld

SWEA INTERNATIONAL

En dppen sida, som alla kan folja, med officiell
information fran SWEA International. Hjalp oss
garna att fa fler féljare genom att gilla och dela
information fran sidan.
www.facebook.com/Swealnternational/

SWEA PROFESSIONAL VARLDEN

Sedan i varas kan du aven soka en alldeles egen
mentor inom SWEA via Facebookgruppen SWEA
Professional Varlden! Har samtalar vi om SWEA
Professional och allt som har med arbetsliv att gora
och delar inlagg fran SWEA Professional Blogg. Dela
garna dina SWEA Professional-erfarenheter har.
www.facebook.com/groups/sweaprofessionalvarlden

SWEAS ANSLAGSTAVLA

Har du upptackt SWEAs Anslagstavla pa Facebook?
Manga vill annonsera till sina medsystrar inom
SWEA. SWEAs Anslagstavla ar en sluten grupp pa
Facebook dar Sweor i hela varlden kan salja/kopa,
hyra/hyra ut eller annonsera om nastan vad som
helst till andra Sweor.
www.facebook.com/groups/sweas.anslagstavla

SWEA REDAKTIONSGRUPP

Alla Sweor som ar intresserade av redaktionellt
arbete ar valkomna i den har gruppen, dar vi kan
stalla fragor och dela tips t.ex. om grammatik och
stavning, intervjuer, upphovsratt, hantering av bilder
eller verktyg for design och layout.
www.facebook.com/groups/swearedaktionsgrupp

SWEA ART

En sluten grupp for Sweor som ar konstnarer eller
konstintresserade.
www.facebook.com/groups/swea.art

SWEA SKRIVER

En sluten grupp for Sweor som ar intresserade av
skrivande pa svenska.
www.facebook.com/groups/swea.skriver

SWEA BUS DISKUSSION

En sluten grupp for Sweor som ar intresserade av
barn utomlands och svenska spraket.
www.facebook.com/groups/sweabus

SWEA VARLDSMOTE
Du kan folja SWEA Varldsmote pa Facebook.
www.facebook.com/sweavm

SWEA SVERIGEMIDDAGEN
Du kan folja Sverigemiddagen pa Facebook.
www.facebook.com/sweasverigemiddagen/
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Hur hittar man ratt i

AV ASA WALLMARK « SWEA KUALA LUMPUR

R R R ——

MASSAGEDJUN

Vad dr det for skillnad pad olika former av massage egentligen? Hur vet jag vad som dr ritt for mig? Och fungerar

det verkligen? Forums Asa Wallmark ger tips och rad

Sikert har du som jag besdkt ett massagestille och funderat ver
vilken, av den myriad av behandlingar som erbjuds, som du ska
vilja. Det finns minga frigor kring massage, men inga enkla svar.
Men vi kan bérja med massagens historia for att bena upp det lite.

Massage finns omnimnt i kinesiska skrifter redan cirka 2000 ir
fére vir tiderikning och man tror att det ir virldens ildsta be-
handlingsform. Frin Kina spreds massagen till Indien, eller om
det var tvirtom; det finns olika teorier om det. P4 400-talet fore
var tiderikning var Hippokrates, likekonstens fader, inne och
nosade pi de medicinska effekterna av massage. Aven om hans
anatomiska idéer var bristfilliga utifrin dagens kunskapsbank,
si kom han pi begrepp som anvinds in idag. Ett uttryck fran
honom ir: "Likaren miste vara dukeig pA minga saker, men sirskile
pi att kndda. For knidningen kan binda fast en led som ir for 18s,
och [8sa upp en led som ir for stel.” Sa tror jag varken nigon likare
eller terapeut skulle uttrycka sig idag!

SVENSK MASSAGE ir en massageform som utvecklades av Per-
Henrik Ling under tidigt 1800-tal, samma Ling som &ven kallas
for gymnastikens och sjukgymnastikens fader. Han och hans
lirljungar utvecklade ett system for massage som utfors pd ett
mjukt och lugnt sitt och dir terapeuten anvinder olja. Dirfor ir
kroppsdelen som ska masseras avklidd. Man anvinder grepp si-

som strykningar, knidningar, rytmiska skakningar och slag. Syftet
med svensk massage ir att ge avslappning och smirtlindring,

THAILANDSK MASSAGE ir en annan massagebehandling
som idag ir vanlig virlden &ver och som nog ir bekant for alla
som semestrat i Thailand. Det ir en uraldrig behandlingsmetod,
som sigs ha kommit till landet tillsammans med indiska munkar
i samband med buddhismens introduktion. Munkarna utveck-
lade den thailindska medicinen och massage var en del av deras
behandling. Thaimassage utférs utan olja och bygger pi olika
rytmiska tryckningar och strickningar dir terapeuten placerar
kroppen i olika yogaliknande positioner for att frigdra spinningar
ileder och muskler. Terapeuten anvinder hinder, armbigar, tum-
mar och fétter f6r att knida och stricka och som klient ligger man
pd en madrass pd golvet istillet for pa en brits. For oss stela nordbor
kan thaimassage ibland upplevas som vildigt smirtsam, sirskile
om man blir ridd och spinner sig.

TRIGGERPUNKTSBEHANDLING ir ytterligare en behandlings-
form som anvinds av olika terapeuter. Den behandlar dmma
punkcer i muskler och muskelfisten vilka kan bildas till
foljd av att vi rér pd oss for lite, har dalig hillning, dilig
arbetsstillning eller upplever stress — kort sagt nir det blir
obalans i muskler och muskelfisten. Behandlingarna kan




se olika ut, men generellt ges ett tryck mot triggern for att
slippa pd spinningen och ge 6kad blodgenomstrémning.

KOPPNING ELLER CUPPING ir en behandlingsform dir man
anvinder ett slags glaskoppar som placeras dver det onda omradet
varpa det bildas ett vakuum som i sin tur gdr att det blir en dkad
blodgenomstrémning just dir. Det finns f3 vetenskapliga bevis for
att det verkligen fungerar, men antagligen har det en stor place-
boeflekt eftersom minga uppskattar det.

IDROTTSMASSAGE ir mer kraftfull 4n vanlig massage och tera-
peuten har fokus pi resultatet av behandlingen fér de besvir man
har. I en idrottsmassage kan bide triggerpunkesbehandling och
tdjningar ingd. For att fokusera pa resultatet behdver man ocksa ha
mer kunskap om besviret som personen har.

"Massage finns
omnamnt i kinesiska
skrifter redan cirka
2000 ar fore var

tiderakning”

LYMFMASSAGE ir en massage som hjilper lymfsystemet att
féra bort dverskottsvitska och slaggprodukter ur kroppen. Tera-
peuten anvinder strykningar och litta tryck i lymfllédets rike
ning. Man jobbar ocksi med andningen d lymfsystemet inte har
nigon egen pump utan tar hjilp av diafragman. Inom medicinen
anvinds lymfmassage vid 6dem efter exempelvis bréstcancer med
operation av brést och lymfkértlar. Lymfmassage anvinds ocksi
flitigt som behandling for viktminskning. Vetenskapligt finns
dock inga bevis for att det hjilper.

Gir du in pi ett massageinstitut i Stockholm si hittar du be-
handlingar som hot stone massage, chokladmassage, aromamassage,
ayurveda, svensk, thai, bambu, med mera. Och pi ett institut i New
York fann jag bitch massage och geek massage! Utan att vilja trampa
nigon massageterapeut pa tirna sd ir min teori att man skapar nya
namn och nya varianter f6r att finga intresse hos kunderna. Visst
kan chokladmassage fungera just for dig, men frigan ir hur mycket
som ir placebo. Med det sagt si ska placebo verkligen inte under-
skattas. Om det fungerar, s varfSr inte? Men om man ska vilja en
massagebehandling utifrin om den fungerar eller inte, si fir man
nog mer gi pi kinsla. Gillar du aromatiska dofter: kor pa aroma-
massage! Alskar du choklad, varfor inte testa och fi avsluta med en

god kopp choklad? Kinner du dig svullen, prova lymfmassage och

se vad som hinder.

Forskningen kring massage ir bristfillig och dven om det finns
studier, sd dr de for f3 och spretiga fér att man ska kunna dra nigra
direkta slutsatser om effekterna. Sjukskéterskor som har forskat
pa takeil massage pa intensivvirdspatienter har dock sett att hjire
frekvens, andning och blodtryck har sjunkit vid behandling. Man
vet ocksd att beréring ir oerhdrt viktig fér minniskor och ger en
positiv piverkan p stressystemet. Det ger en dkad blodcirkulation
i muskeln, motverkar irrbildning i en skadad muskel eller sena,
dkar lymfcirkulationen och ger ett allmint Skat vilbefinnande.

S& for att avsluta dir vi borjade, hur hittar man ritt i massage-
djungeln? Jag tror att det viktigaste dr att du sjilv vet varfor du gir

pa en behandling. Ar det for att f3 en stunds avkoppling — ja di

kanske du vill ha nigot lugnt och mjukt med lugn musik. Ar du
obekvim med beréring men inda vill kinna den skéna avslappnin-
gen som massage ger, si prova exempelvis bambumassage eller hot
stone. Ar det for att du har ont nigonstans och vill bli av med smir-
ta kanske det dr bra att fundera p att gi till nigon med erfarenhet
och konsekvenstink, alltsi nigon som tar reda pd nir, var och hur
du har ont. Har du svirt att slappna av kanske inte en helkropps-
massage ir for dig, utan du kan bérja med nigot mindre. Kanske
ir en fotmassage nog?

Min erfarenhet efter att hajobbat med patienter ir ocksi att om du
har en vildigt ond nacke, som kanske har gjort ont en tid, si kan
nackmassage ge en dnnu intensivare virk. Om man istillet jobbar
med extremiteter som exempelvis fStter, si kan det ha bittre ef-
fekt, d4 man plockar bort tankarna frin det onda och fir en skén
upplevelse. Fdr vira tankar kan stilla till med mycken oreda!

Asa Wallmark, SWEA Kuala Lumpuy, skriver for Forum sedan
2021 och dr bosatt i Malaysia sedan 2018. Hon dr fysioterapeut med
yoga som livselixir och medicin och hon tycker om att hjilpa andra att
utvecklas och véixa.
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med hovmastarsas

Lax dr en riktig klassiker pa de svenska hogtidernas smorgasbord och midsommar ar
inget undantag. Det hdr receptet pa gravad lax och den tillhérande hovmastarsasen
kommer fran mastaren pa svensk husmanskost, Per Morberg.

GRAVAD LAX

4 portioner

1 kg lax med skinn
0,5 dl salt

1 dl socker

1,5 tsk vitpeppar
2 dl hackad dill

Laxen ska helst ha varit fryst minst 2
dygn fore tillagningen.

Filea fisken och rensa bort alla ben.

Gnid in laxen med en blandning av
socker, salt och peppar.

Ta fram en form och stré ut en tredje-
del av dillen i botten.

Lagg den ena filén i formen med
skinnet nedat och stré éver en tredje-
del av dillen.

Lagg den andra filén ovanpd med
skinnet uppdt och stré éver resten
av dillen.

Téck éver med plastfolie eller ldgg allt i

en pase, sa dr det ldttare att vdanda den.

Lat sta i kylskap i 1-2 dygn. Vand laxen
flera ganger.

HOVMASTARSAS

4 portioner

2 msk vardera av senap, strésocker
och rod- eller vitvinsvinager

1 dl olja med neutral smak

1 krm vitpeppar

2 krm salt

1 msk hackad dill

Ror ihop senap, socker och vinager.

Blanda i en liten mdngd olja i taget till
onskad konsistens.

Tillsatt salt, peppar och dill. Lat sdsen
sta kallt.




ULF MICHAL

HOLGER ELLGAARD

AKTUELL KULTUR

fran Sverige

AV EVA WISSTING + FORUMS REDAKTOR

Couture, brevskrivande, diktlasning, Nelly Sachs rum och teaterpodd. Tips pa svensk
kultur som du kan ta del av oavsett var i varlden du befinner dig!

Designresa pa Textilmuseet

Utstillningen Klider & Couture p3 Textilmuseet i Boris berittar om hur Parismo-
det inspirerade och omtolkades till klider fér kvinnor i Sverige under 1900-talet.
Utstillningen pagir fram till hésten 2024 och mycket av materialet ir tillgingligt

online.

https://kladercouture.velumi.site/

Postmuseets digitala utstillningar

Kungliga posthuset i Gamla stan i Stockholm har varit postens lokaler i éver 300
ir. I Postmuseets digitala utstillningar finns en mingd information om bland annat
den historiska byggnaden och vad som skett dir under drhundradena. Andra utstill-
ningar handlar om brevlidor och om brevskrivande.
www.postmuseum.se/utstallningar/

Hemmakultur i kortformat

Vi behéver kultur och vi behover hopp, konstaterar SVT i serien Hemmakul-
tur. I ett par av de endast minuterlinga avsnitten hor vi till exempel skidespel-
erskan Nour El-Refai lisa en dike av Nelly Sachs samt skidespelerskan Lou- H F
ise Peterhoff lisa en dikt av Burcu Sahin. Andra avsnitt handlar om konst och -
dans. Serien kan ses i hela virlden. -

www.svtplay.se/hemmakultur

Virtuellt bes6k pa Kungliga biblioteket

Kungliga biblioteket anvinds kanske mest vid forskning, men byggnaden vid Hum-
legirden i Stockholm har faktiskt flera utstillningar och nigra av dem ir iven till-
gingliga virtuellt. Du kan till exempel besdka bide lisesalarna och de underjordiska
magasinen via datorn. Om du surfar dit, missa inte den Nobelprisbelonade poeten
Nelly Sachs rum, som donerades till Kungliga biblioteket 1970.
www.kb.se/besok-och-anvand/visningar-och-studiebesok.html

Dramaten som podd

I Dramatenpodden kan du ta del av scensamtal och intervjuer om konstens me-

ning och vardag. Till exempel samtalar dramatikern och foérfattaren Sara Strids-
berg med skidespelerskan Rebecka Hemse om skapandets processer och om
kinslan mellan scen och salong. I ett annat avsnitt berittar regisséren Farnaz
Arbabi om den klassiska musikalen Cabaret och om Weimar-tidens Berlin, dir
den utspelar sig.

www.dramaten.se/dramatenpodden

ANNIKA CROSS

DRAMATEN
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SWEOR SVARAR PA
Tre snabba fragor

Nar gick du med i SWEA och vilka
aktiviteter uppskattar du mest?

Vilken svensk tradition eller mat tycker
du bast om?

Vad har du for planer till sommaren?

Dalila Fransson
SWEA Toronto

Jag gick med i SWEA i 4r efter att
ha bott i Kanadai tre 3r, och jag ir s&
glad att jag gjorde det, for jag har re-
dan lirt kinna helt fantastiska kvin-
nor! Jag uppskattar den gemenskap
som SWEA bidrar med och den
forstielse vi alla har for varandra,

speciellt uppskattar jag de aktiviteter
dir vi ses éver mat och dryck.

Jag ilskar midsommarafton! Jag firade ofta midsommar pa
Oland och det ir nigot jag verkligen saknar. Nir det giller svensk
mat s3 tycker jag bist om Toast Skagen, stuvade makaroner med
kéttbullar och panerad fisk med romsis och koke potatis. Inte att
forglomma oxfilé-pizza med bearnaisesis!

Jag hade velat dka till Sverige i sommar eftersom jag inte har
varit "hemma” sedan jag flyttade for tre ir sedan. Men jag kommer
istillet att jobba hela sommaren och spara semestern till i hést, d3
jag gifter mig.

Sara Salva
SWEA Austin

Jag blev medlem i SWEA 2015 och
tycker att vi har minga hirliga ak-
tiviteter. Om jag mdste vilja en eller
tvd, si fir det nog bli den irtsoppa
med pannkakor-kvill, som vi har
varje host. Dessutom har viiir startat

upp en syjunta, som triffas en ging i
ménaden, och det kiinns vildigt kul!

Min svenska matfavorit ir gronkalssoppa pé julafton! Jag vixte
upp med att alleid dta grénkilssoppa pa just julafton och det ir
nigot som verkligen sitter i fortfarande. Jag ilskar julen och allt
som hér den till, men den kinns inte komplett utan soppan.

Jag ser mycket fram emot VM i Florida i slutet p4 april. Som-
maren kommer nog att bli mest jobb, men jag planerar att 3ka hem
till Géteborg en sving i september-oktober.

Liselott Ygemar
SWEA Oslo

Jag ir medlem i SWEA Oslo sedan
1993. Det bista med SWEA ir frst
och frimst alla trevliga aktiviteter och
gemenskapen lokalt men ocks3 det
fantastiska nitverket och triffarna
globalt. Mitt egenkomponerade stan-
darduttryck ir: “SWEA ir virldens
bista damklubb”!

Jag ir vildigt svag f6r semlor. Smaskar litt i mig en nistan utan
att tugga men kan ocksa njuta den i en djup tallrik med kanel och
mjolk; alles3 hetvigg.

Det jag ser mest fram emot ir att vara "hemma” hela sommaren
i mitt hus i Dalarna. Det ska ocks3 bli kul att resa till Barcelona i
oktober, pA VEMAs regionméte.

Cecilia Wettstam
SWEA Malmé

Nir jag bodde i Moskva mellan
2011 och 2014, gick jag direkt med
i SWEA som IT-ansvarig. Nu ir
jag medlem i SWEA Malmé och
ir girna med nir vi har afterwork.
Jag hade girna varit med pa prome-

nader i Malmé med omnejd, men
promenerar si mycket med hunden
s det har inte blivit av. Jag ska forséka ordna en aktivitet med golf
pi vir nirmaste golfklubb i vir eller i sommar

I en gammal intervju liste jag att jag saknade lakritsfudge nir



jag bodde utomlands. Det har linge varit mitt favoritgodis.
Jag driver ett B&B, Minnesberg Bed & Breakfast, mellan
Trelleborg och Svedala. P4 sommaren ir det hdgsisong och
hela juli och minst halva augusti brukar det vara fullbokat, s3
da tar jag hand om gisterna. Men jag ser ocksi till att gora
smd, korta utflykter till stranden eller golfbanan. I ar har
vi tagit en vecka ledigt i juni f6r att vara i vir sommarstuga
pa ostkusten i Sméiland. D4 kommer vi dven att passa virt
barnbarn pa tvi r. Det blir en spinnande vecka nir han ska
f3 dka bic for forsta gingen. Kanske hittar vi nigra blbir i
skogen! I augusti gifter sig vir dotter, si di dr det fullt upp

med brsllop.

Rebecka Hellbergh
SWEA Washington DC

Jag gick med i SWEA ganska
nyligen, omkring oktober 2021,
strax efter jag flyttat till Washing-
ton DC. Aven om jag dnnu inte
hunnit vara med p3 si mycket
aktiviteter si miste jag siga att
mina favoriter har varit de ak-

tiviteter dir man fir ses, umgis
och fir ett inslag av den svenska kulturen i en amerikansk
milj, som gléggeventet f8ljt av ett luciafirande.

Julen dr min favorit! Det ir nigot magiskt med den
hégtiden och all stimning som rider runt omkring. Min
favoritmat frin Sverige miste nog inda vara vira klassiska
pannkakor och leverpastej (fast inte i kombination, fniss)!

Till sommaren kommer jag gdra praktik hos Volvo Group
Truck Operations i Pennsylvania. Det ska bli superspin-
nande att préva min erfarenhet och kunskap i ett amerikan-
skt sammanhang, dven om det helt klart ir pirrigt! Utover
det ska jag tillsammans med min partner och vir hund forss-
ka ta oss pi lite fler bilcurer runt i USA f&r att uppticka mer,
vilket vi ser fram emot!

Vill du svara pa tre snabba fragor
till nasta nummer av Forum? Hoér av

dig till oss: editor@swea.org

GYNNA VARA ANNONSORER, SPONSORER
OCH SAMARBETSPARTNER!

SWEA FORUM
Sofia Distans

WEBB-ANNONSORER
Sofia Distans

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNER
The Barbro Osher Pro Suecia Foundation
The Heimbold Foundation
Svenskt Naringsliv
Swedish Press
SVIV, Svenskar i Varlden
Namnden for Sverigeframjande i utlandet, NSU
Utrikesdepartementet
Svenska institutet
VisitSweden
Business Sweden
SCA — Swedish Council of America
Swenson Swedish Immigration Research Center

SWEA GLOBAL

SWEA Global ar mdéjligheten for dig som bor
langt bort fran en SWEA-avdelning att anda
vara med i SWEA och ta del av vart unika
natverk trots att du ar bosatt utanfér dagens
SWEA-varld.

SWEA Global ar inte en avdelning utan har
hela varlden som upptagningsomrade.
Som medlem i SWEA Global ar du
fullvardig medlem och har tillgang till
hela vart internationella natverk, vara
sociala medier och digitala nyhetsbrey,
samt medlemstidningen Forum.
Dessutom ar du valkommen att delta
i lokala och internationella méten och
aktiviteter, Sverigemiddagen och andra
sommarevenemang i Sverige.
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Nasta nummer av

FORUM

kommer ut i slutet av augusti!

Har du idéer och forslag pa innehall till kommande nummer?
Vill du skriva om aktiviteter inom din avdelning eller
om dina erfarenheter som utlandssvensk?
Eller vill du skriva om svensk kultur,
eller om svenska spraket?

Vi vill garna hora dina tankar och forslag till Forum!
Hor av dig till redaktionen: editor@swea.org

Sista dag att skicka in texter och bilder till Forum nr 3:2022
ar den 15 juni!
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