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SWEA &r ett GLOBALT NATVERK

med o6ver 6 000 svensktalande

kvinnor i ett 70-tal avdelningar
och ett 30-tal lander.

SWEA ar den storsta ideella
Sverigeframjande organisa-
tionen utanfor Sverige och vart
syfte ar att framja det svenska
spraket samt sprida svensk
kultur och tradition.

SWEA ger donationer och delar
ut stipendier for tvd miljoner
kronor per ar.

SWEA erbjuder ett personligt
kontaktnat samt ar ett starkt
socialt stdd for svenska foretag
utomlands.

SWEA representeras pa manga
platser i varlden och spelar en
viktig roll i svenska Utrikes-
departementets kris- och
beredskapsplan.

SOM MEDLEM | SWEA FAR DU:

Ett svenskt natverk pa orten
dar du bor.

Ett natverk som ger dig tillgang
till hela varlden.

Ett natverk som ger dig
mojlighet att utvecklas.

Ett natverk som hjalper dig
i yrkeslivet.

Las tidigare nummer pa:
www.swea.org/vara-kanaler/forum/

MEDLEMSFORMANER

swea.org/medlem/formaner

HITTA DIN AVDELNING

https://swea.org/hitta-avdelningar/



ORDANDENS RADER

Kara Sweor,

tt 203 miljoner 4r gammalt och 80 centimeter lingt
E fotavtryck frin en dinosaurie hittades nyligen i norra

Skine. Detta fynd skriver om historien frin tidsperioden
trias och plotsligt inser forskarna att denna typ av dinosaurie
bade var betydligt stérre in man tidigare trott och dessutom var
den kéttitande.

Nu vill jag absolut inte jimfora oss Sweor med kéttitande di-
nosaurier medjéittefétter, men det ir en intressant historia som far
mig att fundera pa vad som en dag kommer skrivas om bade oss
Sweor och om SWEAS historia.

Svar p4 min férsta fundering ir att vi Sweor ir svensktalande
Homo sapiens, finns som bade kote- och vixtitande, sprider
svensk kultur och tradition virlden ver och har en genomsnittlig
skostorlek p3 39.

Betriffande SWEAs historia ir det en killa jag ofta himtar in-
spiration och fdrstielse frin. Jag blickar bakat for att hitta ritt vig
framit och det r f6r mig ett ndje att lisa gamla exemplar av Forum.

I Forums vir/sommar-nummer 2014 intervjuas vir kira
grundare Agneta Nilsson av Anna Sjéblom och artikelns slutrader
ir foljande: "Jag tror att det bista avdelningarna kan gora ir att ta
hand om alla sina medlemmar; ildre, medelilders och yngre. Hu-
vudsaken ir att man har gemenskapen — organisationens styrka
ligger i minniskorna som ir med.”

Det handlade om minniskorna och gemenskapen nir Agne-
ta startade SWEA 1979 och si kommer det alltid
att vara — gemenskapen oss Sweor emellan,
oberoende av dlder, skapar virt unika, glo-
bala nitverk.

Margaret  Sikkens  Ahlquist
(SWEA Holland), Internationell
2012-2015 och var
"historiker”, ska ledsaga oss genom

ordférande

F" )p. Y

historien med ett stiende inslag i \n
Forum. Jag ser med spinning fram
emot vad Margaret har grivt fram
och vill dela med oss. Arkiveringen
av SWEAs dokument, frin var 43-iriga
historia, ir ett stort och viktigt arbete som
Margaret ska hjilpa till med tillsammans med Vicki
Almstrum (SWEA Austin). Ett superteam som p3 ett kloke sitt,
med tidslinjen som bakgrund, kommer att fi ordning p4 historien.
Som vi nu alla vet efter dinosauriefyndet i Skine; det ir vikeigt ate
limna ritt information om SWEA och oss Sweor till eftervirlden!
Arets sista nummer av Forum ir fyllt till bridden av intressan-
ta, roliga, lirorika och vilformulerade artiklar fér oss Sweor —
vilken fin medlemsforman! Jag vill passa pi att tacka vir lysande
redakedr Eva Wissting och de fantastiska Sweor som arbetar med
Forum. P4 tal om medlemsférmaner; SWEAs webbinarier ir en
annan exklusiv f6rmin som representerar E:et i SWEA. Minga av
vira forelisningar arrangeras i samarbete med vira intressegrup-

per SWEA Professional, SWEA Art, SWEA Skriver samt Bok-

N
klubb EMA. En killa till bide kunskap och glidje!

Dessutom — vilken kraft vi har i SWEA-podden! Den fingar
alla dessa coola kvinnor, som av olika anledningar har limnat
Sverige och som delar med sig av sina erfarenheter frin sina nya
hemlinder. Eller som har itervint till Sverige, efter minga ir
utomlands, och blivit hemvindare.

Vi ir inne i slutspurten av insamlingen till Donationsprojekt
Ukraina. Jag hoppas att det har varit ett stort och hjirtligt engage-
mang f8r projektet och att donationsviljan har varit pa topp!

Tack for ett spinnande r! Mitt fdrsta r som ord-

forande for SWEA International har varit oer-

hért intensivt, roligt och utvecklande. Jag

minns Virldsmotet i Fort Lauderdale

och Sverigemiddagen i Malmé med

glidje och stolthet. D4 méttes vi

Sweor, det var hég stimning och

vi fyllde p& med den dir speciella

SWEA-energin, som ir ovirder-

lig f6r bdde SWEA och oss. Men

jag vill ocksd uppmirksamma alla

dessa digitala moten som vi SWEA-

systrar har dygnet runt. Det dagliga,

goda arbetet, som hiller liv i och utvecklar

SWEA. Lit oss fortsitta detta viktiga arbete

tillsammans nista ir! Vi har kommit lingt, men det finns

mer att géra — samtidigt ska vi kinna oss néjda med allt bra som
redan ir gjort.

Jag avslutar mina rader med varma julhilsningar till er alla, de
mest underbara medlemmar man kan 8nska sig!

God Jul och Gott Nytt Ar!

Catarina Hansson
Ordférande,
SWEA International

FRODE REMVIK
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Lena Olsson

SWEA Stockholm

Det basta med Forum &r att man far kanslan
av ett sammanhang med hela SWEA. Foru-
tom via de sociala kanalerna pa till exempel
Facebook, som pa sitt satt ar sa viktiga for
organisationen, sa ger Forum djup, bredd och
insikter i aktuella @mnen bade inom SWEA och
i den Ovriga omvarlden. Jag tycker ocksa om
att lasa intressanta artiklar om Sweors liv och
karriarer utomlands.

Jag har hittills gjort illustrationer till ak-
tuella dagar i almanackan, vilket ar jattekul!
Framover hoppas jag ocksa fa gora mer inom
andra omraden. Layout och fotografering till-
hor mina framsta intressen, liksom att skriva.

Anna Tvinnereim
SWEA Toronto
Det jag tycker ar bast med Forum ar att ar-
tiklarna ar varierande men alltid intressanta.
| andra tidskrifter och online laser man ofta
om samma amnen, det blir liksom svart att
bryta sitt ménster av intresse. | Forum far man
inblick i saker man inte skulle stota pa annars.
Jag tanker ofta pa potentiella artiklar och
recept jag skulle kunna skriva fér Forum. Tyvarr
sa blir det ofta bara tankar, jag ska verkligen
ta ett samtal med mig sjalv och prioritera Fo-
rum. Inspirationen flédar nar vi har vara traffar
med redaktionen. Jag blir alltid pa gott humor
av att traffas och prata framtid for Forum.

Ninni Pettersson Wistberg
SWEA Stockholm

Det basta med Forum ar att fa Iasa om Sweor
fran alla varldens horn — vad de har gjort, vad
de ar intresserade av och kan beratta eller
lara ut — ja helt enkelt ett fargstarkt potpurri
som heter duga. Jag kanner mig stolt och
tacksam att vara del av denna organisation.
Forum ar verkligen en av vara fantastiska
medlemsférmaner!

Det mest utmanande, for mig som korrek-
turlésare, ar nog att inte grava ner mig alltfor
djupt och ratta ALLT! Som sprakvetare — och
standig upprepare av mantrat "ett av SWEAs
huvudsyften ar att varna om svenska spraket”
— ar det latt att papeka sadant som kanske ar
lite fel, men i grunden inte spelar sa stor roll
att det ar det. Skribentens egen rést maste ju
ocksa fa horas. Lite d& och da far jag pamin-
na mig om att man i urminnes tider klagat pa
sprakets "moderniteter”. Spraket utvecklas ju.
Men — "vart ligger den” klarar jag inte av!
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Drottning Silvias fodelsedag
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Juldagen
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1 Nyarsdagen

1 Sista dag att skicka in material till
Forum nr 1/2023

5 Trettondagsafton

6 Trettondedag jul

13 Tjugondag Knut

27 Forintelsens minnesdag

Februari

6 Samernas nationaldag

14 Alla hjartans dag

21 Internationella modersmalsdagen

24 Sverigefinnarnas dag

Ordet advent kommer av latinets
adventus som betyder ankomst. Advent
inleder det kristna kyrkoaret samt ar en
forberedelseperiod infor julen.

Nobeldagen ar dagen da Nobelpriset
delas ut och den storslagna festen halls
i Stockholms stadshus, med bankett i Bla
hallen foljt av dans i Gyllene salen. Det ar
en officiell flaggdag i Sverige.

Namnsdagen Sylvester pa nyarsafton
kommer av paven Silvester, som dog
just den 31 december ar 335. Fram till
1500-talet var det den 25 december
som raknades som nyarsdag i Sverige.
Nyarsnatten ansags forr vara en magisk
natt och sarskilt lamplig for att forutspa
viktiga handelser under det kommande
aret. 1893 tog Artur Hazelius initiativ till
nyarsringningen pa Skansen, vilken sedan
spreds till en bredare publik via radion pa
1920-talet.

Sedan 2001 ar Forintelsens minnesdag
en nationell minnesdag i Sverige, da vi
hedrar minnet av dem som mordades
under Forintelsen samt av dem som stod
emot den. Dagen hogtidlighalls pd samma
datum som forintelselagret Auschwitz-
Birkenau befriades 1945.

Den 6 februari ar samernas nationaldag
som firas Over hela Sapmi efter ett beslut
pa Sameradets 15:e Samekonferens i
Helsingfors 1992. Datumet ar valt till
minne av det forsta samiska landsmotet,
som genomfordes i Trondheim just den
6 februari 1917.

Sedan 2011 firas Sverigefinnarnas dag
den 24 februari, pa folklivsforskaren Carl
Axel Gottlunds fodelsedag. Sverigefinnarna
ar Sveriges storsta nationella minoritet
och dagen syftar till att synliggora
Sverigefinnarnas historia, sprak och kultur,
som ar en del av det svenska kulturarvet.

Sammanstélit av Eva Wissting.
Illlustrationer av Lena Olsson.



Fran
redaktoren

Hej!

Jag dr knappast ensam om att tycka att det dr ndgot speciellt med
julen. Hela min uppvixt var det tradition med en liten julklapp,
som ocksi var namnsdagspresent, pi morgonen, och sedan jul-
lunch hos mormor och morfar. Julaftonskvillen firades vartannat
ir hemma hos oss och vartannat ar hos farmor och farfar. Kalle
Anka klockan tre och sedan var frigan om vi skulle ha julklappsut-
delning fore eller efter Karl-Bertil Jonssons julafton. Hela dagen var
det nigot magiske i luften.

Numera priglas min jul i stillet av friheten att kunna vilja nya
och egna traditioner. Fér minga av oss Sweor blir julen en bland-
ning av gamla och nya traditioner, med bade sidant vi vuxit upp
med och siddant vi snappat upp under livet och inspirerats av hos
familjemedlemmar och vinner. Lingst bak i det hir numret under
“Sweor svarar pi tre snabba frigor” berittar flera Sweor om sina
jultraditioner.

Apropd traditioner si delar SWEAs egen historiker, Margaret
Sikkens Ahlquist, i det hir numret med sig historien om jul-
marknaden som ledde till att SWEA en ging startade. Sidana hir
glimtar ur SWEAs historia kommer att bli ett dterkommande in-
slagi Forum. Om du har tips pa vad du tycker borde lyftas fram ur

SWEAs historia ir du varmt vilkommen att hora av dig!

Det giller forresten dven ovriga delar av Forum. Har ni gjort
nigot i er avdelning som ni vill beritta om? Eller har du som
utlandssvensk, som svensktalande runt om 1 virlden, eller som
itervindare till Sverige, erfarenheter du vill dela med dig av?

SWEAs syfte ir bland annat att frimja svenska spriket och sprida
svensk kultur och svenska traditioner. I Forum gor vi just det, till
exempel genom bokrecensioner, recept och artiklar om svenska
konstnirer och musiker. Har du frigor om svenska spriket eller
svensk mat, eller hur du kan laga svenska recept i olika delar av
virlden? Eller har du andra tips och férslag till Forum? Hér av dig
till oss!

Missa inte heller jubileumskollaget med flera av SWEAs jubi-
lerande avdelningar. Ett nytt kollage kommer i ndsta nummer, med

avdelningar som hiller sitt firande i slutet av dret. Hér av dig om

din avdelning ocksi vill vara med i nista nummer!
Med det énskar jag trevlig lisning och...

God Jul och Gott Nytt Ar!

Eva Wissting, SWEA Toronto
Redaktor Forum
editor@swea.org

VI SOKER FLER SKRIBENTER som vill skriva om
svensk kultur, svenska spraket samt Sverige-nyheter
som t.ex. lagar och skatteregler som ror utlands-
svenskar eller nya foreteelser och trender i Sverige
eller Sverige-relaterade evenemang runt om i varlden.

Vi behdver ocksa skribenter som vill intervjua Sweor
och andra spannande svenskar.

Som skribent i Forum viljer du sjilv hur ofta och hur
mycket du skriver. Du behover inte ha nagon sirskild
erfarenhet utan det viktiga ar ett genuint intresse. Se-
dan hjalps vi at inom redaktionen att slipa pa artiklarna.



SWLEAs historia

DET BORJADE MED EN JULBASAR

AV MARGARET SIKKENS AHLQUIST « SWEA HOLLAND

Fréan idén om en organisation for svenska kvinnor i Los
Angeles till tusentals svensktalande kvinnor éver hela
virlden.

Vad gjorde du 19792 Studerade du eller hade du bérjat arbeta?
Bodde du i Sverige eller hade du hunnit flytta utomlands? Kanske
var du inte ens fodd. Sjilv hade jag just avslutat mina studier pa
Gymnastik- och idrottshégskolan och bérjat arbeta. Inte visste jag
d3 att jag ett antal 4r senare skulle flytta till Nederlinderna och
dir hitta en SWEA-avdelning.

1979 satt Agneta Nilsson i Los Angeles och finslipade planerna
pa att skapa en organisation for svenska kvinnor i staden och dess
omgivning. Fér att skapa
grundplaten for verksam-
heten organiserade hon en
svensk julbasar. Hon hade
redan tio ir tidigare borjat
organisera irliga svenska
julbasarer, si erfarenhet
hade hon. Det blev en
succé och 1979 var Aret
di SWEA Los Angeles
bildades.

Det blev vir forsta
avdelning och grunden
for hela vir organisation.

Féga anade Agneta att
Gunilla Lehmkuhl pd SWEAs julbasar  det hon skapade skulle

i San Francisco vixa till en virldsomspin-

nande organisation. Idag
ir det minga SWEA-avdelningar som anordnar julbasarer, som
San Francisco pa bilderna hir intill, eller som den julbasar Agneta
startade i Los Angeles for 6ver 40 ar sedan.

SWEAs traditions-
enliga julbasar i
San Francisco

SWEASs férsta styrelse, i 6vre raden Eva von Usslar,
Agneta Nilsson, Maja-Lisa Karlsson, Karen von Unge
samt undre raden Maud Karlstrém, Siri Eliason,
Margareta Adler, Ulrika Myggen

SWEAS TIDSLINJE

Till SWEAs 40-arsjubileum utarbetades SVWEAs
tidslinje dér vi presenterar information om vad som
har hdnt inom organisationen sedan starten. Det
gigantiska arbetet med att ta fram allt material, leta
bilder och skriva texter, utférdes i huvudsak av Tina
O’Malley och Christina Moliteus. Det fanns natur-
ligtvis fler som hjalpte till, men Tina och Christina
var huvudansvariga och presenterade tidslinjen for
forsta gangen vid Varldsmétet i Dubai 2019. Med
hjdlp av en donation fran The Barbro Osher Pro
Suecia Foundation kunde tidslinjen skapas och den
kommer att uppdateras allteftersom sa att den hela
tiden ar aktuell.

Pa webben kan du ldsa mer om hur SWEA
startade: www.swea.org/om-swea/swea-historia/
SWEA:s Tidslinje: https://tinyurl.com/5ad48kzp

MARGARET SIKKENS AHLQUIST
om sitt uppdrag som SWEAs historiker

Vi behoéver var historia for att
forsta hur SWEA fungerar idag
och hur vi pa basta satt kan
utveckla var organisation framat.
Som SWEA:s historiker ska jag se
till att viktiga dokument och bilder
finns bevarade pa ett klokt och
tillgangligt satt. Viktigt ar ocksa

att hitta tilltalande satt att férmedla information om
SWEA:S historia. | den hadr rollen kan jag inte gora allt
sjalv men det finns sa manga kloka, erfarna Sweor
som hjalper mig!

VOLKER MINKUS



FOTON AV BRITTA HESSE

Sverigeresa i Dalsland

AV GUNILLA RAMELL « SWEA GOTEBORG

I bérjan av juli 2022 samlades 48 Sweor fran hela
virlden pa Baldersnis Herrgdrd i Dals Langed i
Dalsland for att umgés och lira kdnna landskapet.
Gunilla Ramell, som var med pd resan, berittar om
alla intressanta platser som de besokte.

Dalsland ir som ett Sverige i miniatyr — eller landet vi kommer
ihig frin vir barndom. Eftersom resan skjutits upp i flera ir pd
grund av pandemin var det sirskilt roligt att iterse s& manga goda
SWEA-vinner och bekanta. Dalsland har stérst andel sjdar av alla
svenska landskap och den vackra naturen runt Baldersnis vid Lax-
sjon bidrog till att ge en forhdjd kinsla till detta dterseende.

Dalslands kanal

Dalslands kanal, ett av 1800-talets stora infrastrukturprojeke, ir
en 240 kilometer ling segelbar transportled genom flera sjésystem.
Den har 12 kilometer grivd eller springd kanal, samt 31 slussar
for att vervinna hojdskillnaderna mellan Vinern och sjdarna vid
norska grinsen.

Dalslands mest ikoniska attraktion ir akvedukten i Héverud,
som inte gjorde nigon av oss besviken. Den ir Sveriges mest kinda
bro fér batar och korsar en torrlagd fors dir vattnet slipps pa vissa
klockslag sommartid. Den har dessutom bide jirnvigsbro och vig-
bro ovan sig.

Vi hade turen att 4ka med flaggskeppet M/S Storholmen, som
byggdes 1896 och som har byggts om frin inga till diesel. Hela
familjen Holmedahl var engagerad, med pappa Sture vid rodret
och mamma Annika som serverade oss varmroke lax frin rokeriet
i Haverud. Bitturen kindes som en tidskapsel som tog oss hundra
ir tillbaka i tiden, d4 kanalen 4r bide smal och trolsk och det inte
var minga millimetrar mellan biten och kanalviggen.

De gamla trakyrkorna

Dalsland bjuder pi minga gamla trikyrkor med vackra viggmil-
ningar.

Skalleruds réda trikyrka vid stranden av en sj6 4r en av de finaste
och anses vara en av landskapets ildsta byggnader av tri och finns
4ven i miniatyr pd Legoland i Danmark. Vi sjéng traditionsenligt
psalmen "Den blomstertid nu kommer” unisont under besdket.

Spanklidda Froskogs kyrka frin 1730 utgjorde ett bra exempel
pa bondbarock med takmalningar utférda 1739 av Hans George

Schiiffner, som kallas "Guds malare pa Dal".

Konstnarskollektivet Not Quite

I Fengersfors, sydviist om Amal, hiller konstnirskollektiver Not
Quite till i ett nedlagt pappersbruk. Hir kan hela tillverkningspro-
cessen fortfarande beskadas. Flera av de jittestora maskinerna stir
kvar och utgér delar av den stora konstutstillningen som visas varje
sommar.

Kollektivets namn tolkas som "inte riktigt som andra” och
har cirka 70 medlemmar som skolats i Stenebyskolan, som lirde
ut hemsldjd och sedermera utvecklades till Hégskolan fér konst
och design (HDK) vid Géteborgs universitet. Konsten skapas
bland annat i gjutjirn, metall, textil och keramik. Vi beundrade
metallkonstniren Jokum Lind Jensens alster efter att ha deltagit
ivandringen runt kollektivet med honom som guide.

Hir i Fengersfors kan konstnirer bo billigt och orten ir en av
f3 platser dit folk flytear in. Not Quite har blivit en bescksmagnet
med utstillningar, kafé och butik. Hir finns pusslet "Bit for bit”
och genom att forvirva en bit var vi med och stéttade den fortsatta
utvecklingen av Not Quites verksamhet i Fengersfors som ett kraft-
file for konst och kultur p4 landsbygden.

Halmens hus

Halmens hus i Bengtsfors ir Nordens enda halmmuseum och
berittar om den stora betydelse halmen som folkkonst har haft
fér bygden. Mellan 1860 och 1910 var Dalsland Sveriges fattigaste
landskap med en stor emigration till Amerika. Det bidrog till att
gdra halmen populir som killa till f6rsérjning, frimst bland kvin-
nor, som flitade och sydde halmhattar. Med tiden kom det att bli
en viktig industri.

Dalslands enda stad — Amal

Vi avslutade resan i Amil, Dalslands enda stad, som fick sina
stadsprivilegier 1643 av Drottning Kristina. Orten ir kind som
en tristad med vil bevarade hus frin 1700-talet och utsags till den
finaste svenska stadskirnan 2002. Staden anlades pa grund av tim-
merhandeln och smugglingen i grinshandeln med Norge. Ar 2005
fick Amal silvermedalj som virldens nist bista smistad i den in-
ternationella tivlingen LivCom Awards. Den irliga bluesfestivalen,
som grundades 1992, satte Amal pi nothiftet och det var minga av
oss som njdt av musiken innan vir avskedslunch pa Stadshotellet.

Tack!

Vi tackar vira arrangdrer som gjorde denna resa mdjlig och sin-
der var tacksamhert till Lisbeth Claesson, Lena Svenningsson och
Britta Hesse. Utan ert arbete under iren av pandemi hade vi inte
kunnat dteruppta resan. Dessutom tackar vi vir busschauffér, som
njt av att hora sd manga pratglada damer i bussen medan vi njét av
hans fyndiga kommentarer och sikra hand vid ratten.
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Vi gratulerar!

CECILIA HAGGLUND

SWEA San Francisco
40 ar

AV CHARLOTTE FERREY

Virt jubileumsfirande hélls i Berkeley Country Club i
East Bay Hills i nirvaro av SWEA SFs grundare, Barbro
Osher, samt flera medlemmar frin den forsta styrelsen,
bland andra vir hedersmedlem, 96-driga Lisa Wiborg.

Féljande tack frin Nina Webber, som var med i vir
forsta styrelse, summerar vad minga har uttrycke:

"Ett stort tack for en alltigenom storslagen jubileums-
fest. Frin minsta detalj, till exempel guldpengar for bubbel,
till elegant och vilplanerad lokal, med stimning i topp hela
kvillen gjorde ni ett misterverk. Att ni dessutom p3 ett
si hedrande och respektfullt sitt avtackade tidigare ord-
forande samt forsta styrelsen var genialt. Nu ir det dags
for nya krafter och nytt tinkande att leda virt fina SWEA

SF, och dags for oss andra att bara vara med och njuta av

alle ni hitcar p3.”

Birgitta Houghton
tillsammans med SFs
dldsta medlem Lisa
Wiborg samt Jessica
O'Reilly

JESSICA ROBSON

Camilla Podowski,
Ursula Hultgvist och
Andrea Tegstam

Tjugofem Sweor och inbjudna gdster firade SWEA
Irlands 30-drsjubileum

SWEA Irland 30 ar

AV JOLINE SUNDEN RONNLUND

130 ar har SWEA Irland satt bla-gul kant pa vardagen for
svensktalande kvinnor pd den gréna én. Det firades den
forsta oktober i Lutherska kyrkans lokaler i Dublin.

Det blev en mycket lyckad tillstillning med omkring
tjugofem festsugna Sweor och gister. Efter underbart goda
smorgistirtor foljt av prinsesstirta fortsatte firandet med
piano och allsing med klassiker av Carola, Kent, Magnus
Uggla och Lill-Babs.

Vi utbringar en skil for alla de som sedan 1992 bidragit
till att forankra var "lagoma” kultur pa den hir 6n, en andra
skal for dem som hyjilpte till att skapa en minnesvird afton,
och en tredje skl for alla de 3r som hirefter ska folja!

FREDRIKA OTTERSTROM & MONIKA LAUDER



KARIN MELIN

SWEA Milano 30 ar

AV KARIN MELIN

SWEA Milanos 30-arsjubileum firades pa trevliga Ris-
torante Tagiura den 15 oktober. Det blev férst aperitivo
och mingel p3 innergirden, varpd vi slog oss ner i den
vackert dekorerade salen fér att fortsitta kvillen med god
mat, dryck, sing och minga glada skratt.

Vir sing ackompanjerades av vir egen dragspelare
Bengt — vilket forstds héjde stimningen dnnu mer. Med
oss var Bodil Cuneo och Asa de Lorenzo som bida var
med nir SWEA Milano grundades 1992 och de berit-
tade hur stor lyckan var, nir s4 minga svenskor i Milano
plétsligt hittade varandra och fick vinner fér livet. Under
kvillen hade vi ocks3 ett litet lotteri och fdrtjinsten gick till

Donationsprojekt Ukraina.

Bodil Cuneo och
Asa de Lorenzo
har varit med
sedan starten

BENGT NILSSON

Frén véinster: Monica Schiosser, Sheila Cunha, Asa de Lorenzo,
Therése Lonnqvist, Bodil Cuneo, Anna Jacobsson, Charlotte
Gabrieli, Nina Cuneo, Karin Melin, Sylvia Schmitz.

Léngst fram: Eva Grandin, Helena Lindgren

KARIN MELIN

I blatt hdrband Miranda Nordmark och sedan medurs:

Lisa Hagerman, Malin Clark, Tina Clements, Lisbeth
Nordstrém-Lerner, Johanna Eriksson, Ingela Oginsky,
Barbro Lundberg, Robyn Ryden, Maria Gilpatrick,
Marie-Ann Halladay, Karin Johansson, Aleksandra Syljebeck

SWEA Michigan 30 ar

AV MALIN CLARK

SWEA Michigan grundades 1991 av Tottie Samuelson
och fyllde dirmed 30 4r 2021, men p3 grund av covid valde
vi att vinta med firandet till i 4r. Vi var ett litet men glatt
ging som triffades och njot i goda vinners lag av goda
quicher samt virldens godaste prinsesstirta bakad av vir
Swea Ingela Oginsky.

Nir avdelningen grundades hade vi 57 medlemmar,
vilket 4r samma antal som vi har idag. Tio av vira nu-
varande medlemmar har varit aktiva sedan starten 1991
och det var roligt att fem av vira grundare kunde vara med
pa 30-drskalaset.

Vi ir en liten men aktiv avdelning, som firar de tradi-
tionella svenska hégtiderna samt triffas pA middagar, fika,
pysselstunder, filmkvillar och andra evenemang. SWEA
ir en viktig del av vardagen och vi uppskattar speciellt virt
lokala stdd och den vinskapskrets vi har.

FOTON AV ALEKSANDRA SYLJEBECK

II
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CARIN NORDBERG

Vi gratulerar!

SWEA Holland 30 ar

AV CARIN NORDBERG

Den 24 september 2022, pa dagen 30 4r efter bildandet av
SWEA, bjéd vi in till jubileumsfest pd WestCord Hotel
i Delft.

Férutom vir nuvarande ordférande Anna Franzén var
4ven sju tidigare ordférande pa plats. Tal hélls, ambassaddren
berdmde vér vitala kraft, lotterivinster gick it som smér i sol-
sken och kvillen fylldes med mycket sing och skratt.

Tack alla som kom och firade med oss, och tack fér alla
fina hilsningar! Nu ser vi fram emot fem livfulla ir «ill
nista jubileum 2027.

Ordférande Anna
Franzén 6ppnade
firandet

Vackra blomster-
arrangemang
sponsrade av

Life in Green

Eva Ruda-Nilsson
var en av mdnga
gdster

Fran vinster Barbro Jansson, gdst, Kerstin Grote, Christine
Aspelin- Glntert, Karin Miller, Kristin Adelgren-Hacken-
broch, Jessica Fransson, Mdrtha Lundkvist, Inger Schuberth

Jubileumstarta

Knytkalas med
mdnga delikatesser

SWEA Koéln/Bonn 30 ar

AV KATHARINA VON SASS

Eér virt jubileumsfirande den 30 juni fick vi lina
Finska forsamlingens lokaler i Kéln dir vi verkligen
kinde oss hemma. Tack vare knytkalas blev det en stor
buffé med massor av gott. Det var bara jubileumstirtan
som vi hade bestillt. Lite extra roligt var det nir Inger
Schuberth berittade si fint om nir SWEA Kéln/Bonn
grundades och hur det hela bérjade fér 30 ir sedan.

KATHARINA VON SASS



SWEA INTERNATIONALS
WEBBINARIER

WEBBINARIUM

Upptack vara intressanta webbinarier!

Missa inte vara intressanta och spannande webbinarier som du
som Swea har tillgang till oavsett var i varlden du befinner dig. Varje
tillfalle startar med en halvtimmes mingel dar vi umgas online éver
avdelningsgranserna. Visst ar det fantastiskt att vi pa sa vis kan

fa uppleva var varldsvida vanskap! Alla webbinarier finns ocksa
tillgangliga i efterhand.

www.swea.org/vara-kanaler/webbinarier/

Axplock fran tidigare webbinarier

Interkulturella stipendiaten Lisa Raeder

Arets mottagare av Agneta och Gunnar Nilssons stipendium for studier

av interkulturella relationer berattar om sin spannande, tvarvetenskapliga
forskning om hur preventivmedel paverkar uppfattningar om kropp, identitet
och halsa i olika kulturella sammanhang.

Paskell-stipendiaten Shada-Helin Sulhav

Arets mottagare av Sigrid Paskells stipendium i scenkonsterna berattar om sitt
konstnarskap. Hon ar nyutexaminerad fran Teaterhdgskolan i Malmo, arbetar
pa Folkteatern i Goteborg och drommer om att spela viktiga roller som ar
drivande, med budskap som inspirerar manniskor.

Hallbara parrelationer med Tommy Waad

Hur far man till en val fungerande parrelation som haller i langden? Vi traffar
terapeuten Tommy Waad som pratar om hur man skapar en kansla av trygghet
i relationen sa att samspelet blir mer valfungerande.

VINTERNS WEBBINARIER

Fler tillkommer under varen!

December

1 SWEA Skriver: Augustprisets jurymedlem Lars Bilting

5 Gléggmingel med Anna Tvinnereim

6 Svenskt Tenn: Historia och nutid med kurator Per Ahldén

8 SWEA Art: Farger med fokus pa rod

Januari

19 Cybersakerhetsdrottningen Anne-Marie Eklund Lowinder

26 Authentic Self: Hitta hem inombords med Natalya Tarasova

Februari

8 SWEA Art: Féreningen for Svensk Hemslojd

16 Bokklubb EMA: 1959 av och med Helena von Zweigbergk

Mars

8 Ett systemperspektiv pa kvinnohalsa med Isis Amer-
Wahlin

30 Emilie Rennerfelt: Vanliga problem for utlandssvenskar och hur

man loser dem

Har du idéer om amnen och
forelasare till kommande
webbinarier?

Kontakta Jenny Lyskawa:
jlyskawaswea@gmail.com

Planerar er avdelning ett
webbinarium som kan vara
intressant for fler Sweor?
Hor garna av er sa att vi kan
samordna planeringen!

Vill du vara med
och skapa SWEA
Internationals
webbinarier?

Ar du var nya
redigerare?

Vi behover personer som vill
hjalpa till med videoredigering.

Ingen tidigare erfarenhet
kravs; det racker att du ar
intresserad och vill lara

dig. Att jobba med SWEAs
webbinarier ar ett fantastiskt
tillfalle att traffa spannande
Sweor och svenska kvinnor
over hela varlden, samtidigt
som du bygger upp en
kompetens som du har
anvandning for inom en rad
andra omraden.

Later det intressant? Hor av
dig till Jenny Lyskawa!
jlyskawaswea@gmail.com

13
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Soundbowls med Eva Engman

14

REGIONMOTEN

Frén vanster Anette johnson M:a Enksson Suzﬂﬂne—Southard LA

&

AV EVA WISSTING « FORUMS REDAKTOR

MAME & OAME

n -Lena Bromberg, =

.‘ én ;‘, ﬁﬁ

INSPIRERANDE DAGAR | BOSTON

MAME och OAME hade gemensamt regionmaite den 29 september till 2 oktober med ett spickat schema fyllt av
inspirerande 6vningar, amerikansk bistoria och svenska influenser.

Under fyra vackra héstdagar sammanstrilade ett 50-tal Sweor i
Boston nir regionerna MAME och OAME hade gemensamt re-
gionméte. For mig, som deltog i mitt férsta regionméte, var det
extra roligt att fi triffa minga Sweor som jag tidigare bara haft
kontakt med via datorn.

Efter incheckning p3 torsdagseftermiddagen pa Seaport Hotel,
med tillhérande goodie bag inklusive svenska sétsaker frin Nantas-
ket Sweets by Swedes, holls en vilkomstmiddag pa hotellet. For de
flesta var det bide minga kiira dterseenden och nya bekantskaper.

Fredagen hade ett spickat program. Alla avdelningsordférande
och de bida regionordférandena Tina O’Malley och Helena
Berggren hade heldagsmédte med erfarenhetsutbyte och 4ven sina
formella drsméten, som alla medlemmar kunde delta i via Zoom.
Fér 6vriga deltagare hade vira virdinnor i Boston tagit fram ett
gediget program med minga valmajligheter. Det var bland annat
Duck Tour som tar sig fram bade pd land och i vatten, Freedom
Walking Tour som visar upp Bostons rika historia, samt det fas-
cinerande Isabella Stewart Gardner Museum med 6ver 80 konst-
verk av Anders Zorn.

Dagen avslutades pi trevliga High Street Place, en fantastisk
food hall med ett stort utbud av olika slags mat. Dir hade vi ett eget
hérn for oss sjilva med en buffé av en mingd lickerheter med allt
fran sushi och meze till Boston-klassikern lobster roll.

uss_constitution
Caston Ry Yors
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Pi lérdagen var det dags for inspirationsdag pi Scandinavian
Cultural Center, dir ordférandena iven haft sitt méte dagen
innan. Edilia Bern frin Dallas, IT-ansvarig for SWEA Inter-
national, presenterade SWEAs nylanserade webbsajt. Direfter
gick Michigans Malin Clarke igenom personlighetsanalysen
Real Colors med oss, steg for steg. Ingen blev férvinad nir mina
Toronto-vinner Lisa Quandamatteo och Mia Eriksson fick den
sociala och entusiastiska bl firgen, medan jag var uppfinningsrik
och intellektuellt gron.

Eftermiddagen bjéd pa information om SWEA Professional
av Suzanne Southard (Arizona) och Camilla Mérch (New Jer-
sey) samt stresshanteringstekniken EFT (Emotional Freedom
Technique) med Helena Berggren (Philadelphia). Sedan fick
vi ett avslappnande "ljudbad med soundbowls” som Eva Engman
(New York) holli. Avslappnade och utvilade var vi sedan alla redo
for dnnu en festlig middag, den hir gingen pi klassiska Union
Oyster House.

Dessa fantastiske vilordnade dagar avslutades pi USS Consti-
tution, som ir ett fullt sjddugligt fartyg fran 1797 och som fakeiske
fortfarande ingdr i den amerikanska flottan, samtidigt som det ir
omgjort till museum.

Stort tack till SWEA Boston — med Lise Rosland i spetsen —
som holl i dessa hirliga dagar i vackra Boston.

USS Constitution
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Tina O'Malley (RO MAME) och
Helena Berggren (RO OAME)



FOTON AV MARIE MARTENSSON OCH GUNILLA WESTERMARK

Nio avdelningar pa
on Zakynthos

AV MITA ZELL « SWEA STOCKHOLM

On Zakynthos i Grekland var platsen for OEM As
regionméte i SWEA Athens regi den 13-17 oktober.
Matet hade hallbarbet som grundidé och Sweorna
gjorde allt sé enkelt som majligt utan att tumma pd
atmosfdren och den goda maten.

Métets deltagare anlinde en efter en pa torsdagen till fiskebyn Porto
Roma pa Zakynthos. Vi var en blandning av mycket erfarna Sweor
och yngre férmigor som samlades for en taverna-lunch och sedan
vandring utmed skoldpaddsstranden Gerakas upp over bergen. Pa
kvillen kom flyget fran Ziirich med fler deltagare och vi intog en
hirlig middag med moussaka pa en restaurang vid havet.

Under natten kom det forsta riktiga hdstregnet efter en ling
varm sommar och pa fredagen bjods vi pd en rtur till éns stad,
Zante, dir vi blev guidade i solsken av SWEA Athens vice ord-
forande Mona Persson.

Fredag kvill var vi dntligen samlade — alla 25 deltagare! Regnet
dterkom och vi fick hilla oss inomhus. Det blev en enkel buffémid-
dag med souvlaki och pitabréd. Nu borjade vi lira kinna varandra
och samrtalen flodade.

OEMAs styrelse bestir av avdelningsordférandena frin Ath-
ens, Austria, Basel, Budapest, Genéve, Istanbul, Miinchen, Stock-
holm och Ziirich. Jag, Mita Zell frin Stockholm och Lissabon,
har glidjen att vara regionordférande och styrelseledamot i SWEA
International. Vi triffas varje minad pi Zoom, men att nu fi trif-
fas pa riktigt var mycket efterlingtat och virdefullt.

Lordagen blev en innerlig och kreativ dag som startade halv atta
med en halvtimmes body awareness, ledd av Jessica Iwanson, avdel-
ningsordfdrande i Miinchen. Jessica har alltid haft dansen i sitt liv
och vi midde alla bra av att f4 mjuka upp vira morgonstela leder.

Dagens imnen hade valts och forberetts av deltagarna.
Amnena var: Donationsprojekt Ukraina, konflikthantering
i styrelsen, medlemsvird och virvning, SWEA-produketer,

REGIONMOTEN

Vandring till Gerakas-stranden med Monika Ekstrém, Anette Ryden,
Ewa Nisser, Maria Renhuldt, Helene Bankefors, Fotini Ikonomidou,
Anna Henriksson

Google Drive-kunskap, kunskap om sociala medier och hur
man tar bra foton, samt kaffepaus med pastellmalning. Dessutom
gjorde vi en nyttig generalrepetition av drsmétet, som skulle siga
rum morgonen dirpa.

Ovriga deltagare var pa en guidad heldagstur runt 6n med fan-
tastiska naturupplevelser, besdk pa bide kloster och vingird samt
lunch pi en fisktaverna i en liten
vik. Kvillens middag blev en rik-
tigt festlig tillstillning med mas-
sor av god mat, vin, skratt och
grekisk dans s3 svetten rann.

Arsmétet holls pa sondags-
morgonen pa verandan p3 Daph-
nes Villas med virmande sol och
utsikt &ver olivlunden. Vi hade
tio intresserade ihorare, vilket
gjorde virt mdte mer menings-
fulle. Alle gick som en dans och 2
efterit kunde vi njuta av en hirlig
bussutflykt pa 6n med lunch och
allsdng innan vi bérjade skiljas 4t
for den hir gingen. Vi som blev kvar till mandagen fick innu en solig
vandring kring byn och nigra lyckades f4 tid till ett dopp i havet.

Det var fem fantastiska dagar med dessa kvinnor frin nio

SWEA-avdelningar i 8stra delen av Europa, frin Stockholm till
Istanbul. Stort tack till SWEA Athens som gjorde dessa dagar
méjliga!

Jessica Lundgren, Anna Henriksson och
Fotini Ikonomidou pd Marathia-stranden

OEMAs styrelse, 6vre raden Gunilla Wes-
termark, Jessica Lundgren, Maria Hedenfalk
Lejdering, Marie Forsman, Maria Renhuldt, Mita
Zell, samt nedre raden Ottilia Swenzon, Cilla
Gharaibeh, Katharina Prager, Jessica Iwanson

Monika Abramczuk, Carin Sprecher
Schmid och Karin Viertel med vdr guide
Mona Persson pd Goumas vingdrd

15




VAME

REGIONMOTEN

Frdn vénster Anna Norrstrém Hewett, Lena Walther, Annette Skéld,
Anna Holmberg Dixon, Paula Litsgdrd Jarvis och Carina Brdkenhielm

en mingelkvill hemma hos Catharina Gerken. Vi fick avnjuta en
underbar svensk buffé med kaliforniska viner dirtill medan vi
beundrade solnedgingen Sver Atlanten i horisonten.

En av kvillens hojdpunkter var nir Maria Montazami frin
Svenska Hollywoodfruar plétsligt klev in. Efter lite beundran p3
avstand si var vi alla framme och bad om att fi ta en bild med Ma-
ria, fér inte kunde vi komma hem och beritta att vi varit pi samma
fest som en Hollywoodkindis — men missat att ta en bild?

SWEA Orange Countys festkommitté med avdelningsord-
forande Ulrika Molin i spetsen gjorde ett fantastiske jobb for att
vi alla skulle kinna oss vilkomna. Vi fick veta mycket om deras
avdelning, aktiviteter och julmarknad. Det ir alltid lika roligt att f3
héra Sweor beritta om hur de funnit sin vig lingt utivirlden, lingt
hemifrin virt fina Sverige.

Det var en hirlig blandning av méten, aktiviteter, vandringar och
middagar. Det var s§ underbart lagom — s3dir som bara vi svenskar
kan uppskatta det. Vir middag pd lordagen erbjod fantastisk under-
hallning, dir vi fick ta del av mycket
imponerande skidespeleri och ett
dansnummer av ingen mindre in
OCs avdelningsordférande i egen
hég person.

AV URSULA HULTQVIST « SWEA SAN FRANCISCO

Séndagen avslutades med en
brunch i en nirliggande park och

VAME tréffades for drets regionmdte i Newport Beach incerakeive foredrag om SWEA

i sodra Kalifornien den 21-23 oktober. Hér berdttar
regionordforande Ursula Hultquist om tre dagar fyllda
med SWEA-gemenskap.

Professional. Vi pratade om att vi
alla har olika fdrutsittningar, men
att vi kan hjilpa varandra. En stor
avdelning kanske kan fylla en lokal
med 30 personer medan man i en

Det ir svirt att anlinda till Orange County utan ett stort leende mindre avdelning triffas tre per-

16

pa lipparna. Hir ir alla glada, solbrinda och vinliga. Till och
med palmerna ir vackrare in i 6vriga Kalifornien! Vi checkade
in och mdottes med ett glas champagne i lobbyn. Vad annat kan
man forvinta sig nir 60 svenska kvinnor plétsligt intar stadens
tjusigaste hotell?

Visom hade anlint tidigt fann vir vig till vackra Laguna Beach
dir vi it lunch och beundrade den fantastiska havsutsikten. Vi
tinkte nog alla att hit maste vi flytta nigon ging i livet.

Efter incheckning och mer socialt umginge i lobbyn gav vi oss
till slut 1 vig till vart forsta officiella event for virt regionméte,

innan middagen.

Mingel med aptitretare

Regionordférande
Ursula Hultgvist
tillsammans med
Montazami och
Emma Hermanrud

soner pi ett café och pratar kar-
riirméjligheter. Bdda ir lika vikriga
och lika bra. Alla ir vilkomna till
SWEA Professional och vi inom

Lena Walther, Deborah Palazzolo och
Carina Brdkenhielm under styrelsens
arbetsméte

VAME kommer att fortsitta att arbeta tillsammans for att pa sike

kunna erbjuda SWEA Professional i alla vira avdelningar — iven

om det kanske endast blir via Zoom for vissa.
Det blev tre underbara dagar i SWEAs tecken och vi ir
sd tacksamma for vira underbara Sweor i "SoCal” (Southern

California)!
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AV ANNELI JONASSON « SWEA BARCELONA

Ndar VEMA bjéd in till regionméte i Barcelona deltog
20 SWEA-avdelningar. Det blev fyra dagar fyllda med

mingel, sang, hérliga middagar, vackra omgivningar och
mycket mer.

Under fyra dagarioktober hade SWEA Barcelona dran att vilkom-
na 75 Sweor frin 20 SWEA-avdelningar, inklusive SWEA Global,
till vir stad. En fantastisk méjlighet att triffa Sweor, inspireras
av varandra och att f3 visa denna del av virlden som for oss nu ir
hemma. Barcelona, staden mellan berg och hav, bjuder p3 unik
arkitektur, pittoreska torg, kilometerlinga strinder, virldsbersmd
gastronomi, vackra omgivningar och ett sprudlande folkliv.

VEMAs regionméte gick av stapeln pd Hotel HCC Regente
pa Barcelonas paradgata Rambla de Catalunya. Vilkomstminglet
hélls pa takterrassen med allsing och guiden Cecilia Helenius
berittade om Barcelona. Monica Tinggird, AO i SWEA Marbel-
la och medlem i kommittén fér Donationsprojekt Ukraina, berit-
tade om projektet och om insamlingen i avdelningarna.

Alla inresande Sweor blev tilldelade en SWEA Barcelona-sys-
ter, som hjilpte till med eventuella frigor och funderingar. P4 den
efterfoljande middagen hade varje bord en Barcelona-syster som
virdinna.

Under métesdagarna, med utbildning for regionstyrelsen, dis-
kuterades bland annat vice avdelningsordférandens roll, valbered-
ning, medlemsvirvning och donationer. VEMA-styrelsen tog ock-
si del av féreldsningen Vilken dr din konfliktstil med vir ordférande
i Barcelona, Lotta Rigby Fors. Edilia Bern, IT-ansvarig SWEA
International, berittade fr oss om SWEAs I'T-arbete. Barcelona-
Swean Lotta Nygren-Bonnier, tillika certifierad livscoach och
hud- och massageterapeut, piminde oss om att vi ir vackra och
lirde oss att ge oss sjilva ansiktsmassage. Barcelona-Swean Ca-
rina Malmstedt Fjeldsa foreliste och ledde en workshop om
Férindringens fyra rum, en modell som skildrar hur vi minniskor
passerar olika “rum” nir vi genomgar en fdrindring. Carina leder
ocksi Youtube-kanalen Enjoy Life After 50. Dessutom bjéd Man-
sos café pd doftande kanelbullar till fsSrmiddagsfikat.

Det var hirligt att se alla Sweor i full fart pa 16rdag morgon
klockan nio, pd VEMAs irsméte som behandlade verksamhetsiret

2021. Utdver regionstyrelsen under ledning av regionordfdrande

REGIONMOTEN

Framfér La Sagrada Familia

Agnetha Hesselius deltog ytterligare tjugo Sweor. SWEA Lissa-
bons rapport presenterades av tidigare AO Mita Zell (numera re-
gionordférande i OEMA), d4 flyget stillts in och nuvarande AO
Eva Ostling inte kunde komma.

Regionmétet avslutades med en glittrig diskofestkvill med mid-
dag, lotteridragning och dans till musik av en svensk dj. Intikterna
frin lotteriet gir till virt gemensamma Donationsprojekt Ukraina.
Vidrog in hela 1700 Euro!

Utflykesprogrammet bjdd pd byggnadskonst, smaker, dofter,
vackra vyer, folkliv, konst och trevlig samvaro. Vi fick uppleva Bar-
celonas mest kiinda landmirke, Antonio Gaudis livsverk, kyrkan
La Sagrada Familia, som fortfarande ir under konstruktion. Vi
besokte ocksa en vingird i Penedés, ett av Kataloniens tolv vinom-
riden, och tog en tur i Picassos fotspir. Picasso levde som ung i
Barcelona innan han bosatte sig i Paris.

Ett regionméte i Barcelona kriver en egen sing, vilket Lotta
Nygren-Bonnier hade skapat, med titeln "Sweor runt i virlden”
Alla Sweor hade mgjlighet att kdpa med sig ett minne i form av
ett armband designat av silversmeden Helene Séderberg, medlem
i SWEA Barcelona. En annan produkt som hade tagits fram ir en

av virldens ildsta accessoarer som ir bra att ha — inte bara hir i
Spanien; en SWEA-solfjider.

Regionstyrelsen arbetar

Varmt tack till alla som medverkade i regionmétet i Barcelona
och till alla som gjorde det méjligt. Tack till alla i kommittén och
till alla som planerat, organiserat och ordnat alle. Och framfér alle
stort tack till alla Sweor virlden ver som delar med sig av sin erfar-
enhet, sin kunskap och sin vinskap. Tillsammans skapar vi detta
fantastiska nitverk!

Ja, SWEAs nitverk ir nigot alldeles unike. Vi visar pd ate
virldsvid vinskap gor dig rik.

Vélkomstmingel pd takterrass vid Rambla de Catalunya

NILS RADENMARK
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Jessica Hill Holm

E-mingel med SWEA Professional

AV JESSICA HILL HOLM « SWEA STOCKHOLM

I november hade SWEA Professional sitt forsta internationella digitala event, oppet for alla Sweor runt om i

virlden att delta it.

Den 16 november bjod SWEA Professional in alla Sweor till
ett nytt, digitalt event &ver region- och avdelningsgrinserna.
Evenemanget borjade och avslutades med e-mingel och de fyra
virdarna for kvillen var Suzanne Southard (Arizona), Jessica
Hill Holm (Stockholm), Marta Edebol (London) och Camilla
Trier Mérch (New Jersey).

Ett femtiotal Sweor hade loggat in frin olika delar av virlden, allt
ifrin Seattle och North Carolina till Nigeria, Costa Blanca och
Stockholm, for att delta. Syftet med evenemanget var att lira oss
mer om SWEA Professional, som ir en intressegrupp for dig som
ir nyfiken pi fSretagsverksamhet och intresserad av affirsrelation-
er, arbetsliv, yrkesfrigor och karriir.

Under kvillen fick vi méjlighet att kommunicera dver vira avdel-
ningsgrinser och lira kinna varandra lite bittre. Vi samtalade
tillsammans om hur de lokala grupperna virlden 6ver kan lira av
varandra och hjilpas it i arbetet vi gér. Vi diskuterade dven hur
SWEA Professional Virlden bist kan bidra till de lokala avdel-
ningarna och vi fick en inblick i de méjligheter som kommer med
kommunikation inom och utanfér SWEA.

Under kvillen fick alla deltagarna uppleva si kallad speed coaching.
Det ir en mycket deltagande, produktiv metod som gor det mgjlige
for deltagare att ta itu med utmaningar och att se majliga lésningar
i en miljé som ir stdttande. Oftast sker coachningen under en kor-
tare tid — frin 15 till 25 minuter. Under eventet fick alla deltagare
prova pa detta tillsammans med mig som facilitator.

Avslutningsvis var det mingel, dir vi alla nitverkade och kunde stil-

la fragor. Vi diskuterade hur vi tillsammans kan stédja varandra.
Det blev en vildigt lyckad kvill dir minga av oss lirde oss mycket
om vad SWEA Professional ir och kan gra.

Jessica Hill Holm, SWEA Stockholm, arbetar som coach och HR-kon-
sult genom det egna bolaget Hillholm Coaching & Consulting. Hennes
vision dr att via coachning inspirera och utveckla individer och foretag till
okad framgdng och héllbarhet. Jessica dr ansvarig for SWEA Professional
Sverige och du ndr henne via e-post: prof.swea.stockholm@gmail.com

SWEA PROFESSIONAL ir en av SWEAs intres-
segrupper, precis som till exempel SWEA Art, SWEA

Skriver och SWEA Care. Alla Sweor som ér intresse-
rade av féretagande, arbetsliv, yrkesfragor och karriar
ar valkomna till SWEA Professional, oavsett om du ar
mitt i karridren, funderar pd att paborja en ny karridr,
eller har ett langt yrkesliv med erfarenheter att dela
med dig av.

LINDA DAHLQVIST



SWEA-R OB EN

DIVI SVENDH

SWEA-PODDEN

Varannan onsdag kommer ett nytt avsnitt av SWEA-podden:
www.swea.org/vara-kanaler/swea-podden

Du hittar SWEA-podden pa Spotify, Acast, Apple Podcasts, Google Podcasts och andra
stallen dar poddar finns. Prenumerera, dela vidare och ge oss garna ett betyg i din
podd-app. Podden ar oppen for alla att lyssna pa!

SWEA-podden har hunnit intervjua éver 50 svens-
ka kvinnor som bor eller har bott utanfor Sveriges
granser. Lander vi besokt dr bland andra Austra-
lien, Frankrike, Fo6renade Arabemiraten, Kina,
Libanon, Marocko, Monaco, Papua Nya Guinea,
Sydkorea, USA och Vatikanstaten. Vi samtalar pa
svenska forstas och alla har anknytning till Sverige
och svensk kultur.

Hur lyssnar man da? Det basta ar att lyssna i en
app, till exempel i mobilen eller “paddan”. Exempel
pa populdra podd-appar ar Apple podcasts, Spo-
tify eller Google podcasts. Du laddar enkelt ner
dem fran App Store eller Google Play. Sedan &r
det bara att ta pa horlurarna pa promenaden eller
till kaffet!

Dela gdrna avsnitt med dina vanner! Alla kan lyssna
pa SWEA-podden, inte bara Sweor. Kanske kén-
ner du nagon som dr pd vag utomlands? SWEA-
podden ger svar pa manga fragor om levnadsfor-
hallanden, jobb, skolor, med mera.

Har du idéer eller feedback? Ge oss garna ett be-
tyg i din poddspelare eller mejla oss pa:
sweapodden@gmail.com

PODDTIPS

Lucy Zaitsova berittar om sin flykt
fran kriget i Ukraina och i samma podd-
avsnitt tréffar vi dven Monica Ting-
gard som ger mer bakgrund kring
SWEAs Donationsprojekt Ukraina.

Lar kdnna en internationell opera-
sangerska som sadlade om i 30-arsal-
dern och nu gér internationell karriar
som mezzo-sopran! Karin Lovelius
berattar for SWEA-podden om livet i
Leipzig, Tyskland.

Missa inte Marianne Eckerstrom-
Fancellis fascinerande historia om de
olika liven i Sverige, Italien och Austra-
lien. Marianne brinner for sprak och var
bland annat med och startade Svenska
skolan i Sydney.

Lyssna pa Johanna Hillgren som be-
rattar om det myllrande livet i Sydko-
reas huvudstad, dit hon nyligen flyttade
med man och barn. Visste du att man
kan besoka varldens mest militarise-
rade grans, alltsa den mot Nordkorea?

Tovicw Juggand, & Ly Zailsenaw
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AV MALIN LAGER * SWEA STOCKHOLM

DET DU ANGRAR RAKNAS INTE

Téink om man kunde trycka Control + Z varje ging man angrar nigot
ilivet! Om varje forflugen handling eller obetinksamt ord bara kunde
forsvinna med ett snabbkommando — s4 smidigt det skulle vara.

En av Edith Piafs mest kiinda visor dr "Non, je ne regrette rien”
vilket betyder "Nej, jag dngrar ingenting”. Jag har alltid avundats
henne det tinket. Kinslan av att inte 4ngra nigot, fSrmigan att
vara tillfreds trots att allt inte blev som man tinkt sig. Att kunna
slippa det negativa och fokusera pa allt det som gick bra. Det ir
inte min starkaste gren.

Hiromkvillen métte jag och min hund Miss Ellie ett géing tjejer. De
hade en livlig diskussion om hur
minga de legat med. Nigon sade
att hon varit med elva, en annan
bekinde sju stycken, medan en
tredje tjej sade att hon bara legat
med tvd personer, varp3 resten av
ginget protesterade.

"Va? Nej, det kan inte stimma!
Du har ju varit med manga
fler. Kom igen! Var irlig nu’,
uppmanade vininnorna.

"Jo, men det ir sant. Man
riknar ju inte dem man dngrar, si d4 ir det bara tvd kvar. De andra
vill jag bara glémma’, svarade tjejen.

Aha, tinkte jag, s rationellt! Varfér ligga en massa energi p3 hin-
delser man 6nskar ogjorda? Om hon av nigon anledning ingrar
att hon varit med vissa killar kanske det 4r bra for hennes sjilsliga
hilsa att 1ita bli att tinka pa dem.

Visst, du kan ilta dina dngrade one-night-stands tills vinnernas
Sron ramlar av, eller bikta dina synder for pristen i kyrkan, vilket
av vissa betraktas som en slags quick fix for syndernas forlicelse.

Eller, sa kan du forsoka att mentalt knuffa bort snedspringen tills
de raderas ur minnet. Detta ir littare sagt in gjort och funkar
sikerligen inte for alla, men dnda.

Detta tankesitt borde man dessutom kunna applicera pi mer
in sexlivet. Det du ingrar riknas inte! Tdnk si mycket littare
ryggsicken skulle vara om vi slapp bordan av det som vi nskar
ogjort. Det hir iltandet tar mycket energi och ger inget tillbaka.
Edith Piaf riknade nog inte bort vare sig min eller hiindelser i livet,
eftersom hon omfamnade alla erfarenheter, bide bra och diliga.

Det ir 30 ar sedan albumet En blekt blondins hjirta slipptes och
Eva Dahlgrens texter ir fort-
farande lika lysande, tinkvirda
och poetiska. Tredje sparet pd
plattan ir "Kanske for minnenas
skull” och i den singen finns
nigra milande rader:

Hon stir vid minnenas grind
Bara det vackra

Slipper hon in

Vemod fir hennes hand att tveka

Jag var toniring nir skivan
slipptes och trots att jag har lyssnat p4 singerna tusentals ginger
4r det inte férrin nu jag inser att jag borde leva efter samma devis.
Rikna bort det du dngrar. Stiing grinden fér det du inte vill eller
orkar bira med dig, Slipp bara in de vackra minnena!

Malin Lager, SWEA Stockbolm, skriver fér Forum sedan 2016 och
arbetar som frilansjournalist. Efter 18 ér i New York, London, Lux-
emburg och Singapore har hon nu vint pd perspektivet. Tillsammans
med sin labradoodle Miss Ellie utforskar hon virlden med Gotland
som utgdngspunkt.

SWEAs RUMSFORMEDLING

Las mer via lanken

www.swea.org/rumsformedling /

RUMSFORMEDLING
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AV ANTOINETTE NILSSON « SWEA RIVIERAN
Héstaktiviteterna hos SWEA Rivieran bérjade med en upptake med
brunch i olivlunden hemma hos Ann-Sofi Sandblom i Opio i vackra

Alpes-Maritimes.

I oktober genomférdes en boule-turnering pi stranden i Antibes. Segern
togs hem av Ann-Christin Paulsson, Carina Kruuse och Karin Maller.

S

Ordférande
Antoinette Nilsson

Gittan Robertson tillsammans med vinnarna Ann-Christin Paulsson,
Carina Kruuse och Karin Méller

Ann-Marie von Sivers, Gittan Robertson, Saga Hastéus,
Solveig Staffas, Ingrid Malmros, Karin Méller och Eva Adler.

HAR DIN AVDELNING haft nagot trevligt event som ni vill dela med er av i Forum? Kontakta redaktionen:
editor@swea.org
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Johanna Garpe
& Elin Klinga

TVA NAMNKUNIH MEDLE

AV MI KARLSSON BERGKVIST « SWEA STOCKHOLM

AR | PASKELLJURYN

Regisséren Jobanna Garpe och skddespelaren Elin Klinga dr bada framtridande namn i Teatersverige och vi dr
sé tacksamma och glada att de tar sig tid att sitta med i juryn for Sigrid Paskells stipendium i scenkonsterna. I ett
samtal med Forums Mi Karlsson Bergkvist berittar Jobanna och Elin om sina erfarenbeter fran teaterlivet.

Bide Johanna Garpe och Elin Klinga kommer frin teater- och
skadespelarslikter, dven om Johannas vig till regissérsyrket inte

var spikrak.

"Jag bérjade sjunga opera och ville fortsitta med det”, berittar Jo-
hanna. "Men plétsligt fanns det ingen regissor till en uppsittning
och uppdraget landade pa mig. Nir vi hade premiir var en pro-
fessor frin en konsthdgskola nirvarande. Han berittade om en
nystartad regiutbildning och uppmanade mig att soka. Jag blev
antagen och sedan har det rullat p3.”

Jag undrar vilka karaktirsdrag en bra regissér bér ha. Elin och
Johanna tittar pa varandra och Elin siger: "Jag tycker att en bra
regissdr ska ha intelligens och musikalitet. En skarp analytisk
blick dr ett miste. Humor ir ocksi en viktig egenskap.”

Johanna haller med och siger att man ocksa bor ha ett stort matt
av intresse for minniskor och fér sin omvirld. Det ir sjilva grun-
den, menar hon. "Men det finns inte en slags regissér och inte
heller en slags bra regissér. Jag beundrar si minga av mina kol-
legor, sirskilt de som gér forestillningar som jag aldrig sjilv skulle
gora. Det méblerar om i huvudet pd ett bra sitt och fir mig att se
pa mig sjilv och virlden pa nya sitt.”

Jag frigar vilka egenskaper de tycker att en bra skidespelare bor
ha. Johanna funderar och siger sedan: "Jag uppskattar nir en
skidespelare har en tydlig vilja att samarbeta och bidra fullt ut
for helhetens skull. Skidespelare har alla sina egna metoder och
for mig som regissér handlar det om att férsdka forstd hur alla

medverkande i en uppsittning ska kunna ges méjlighet att bidra
fullt ut, men inte pd samma sitt.”

Elin fyller i: "Jag tycker att det allra viktigaste ir ett starke intresse
for det mellanminskliga. Om jag inte hade blivit skidespelerska
hade jag, férutom nigot inom firg- och form, velat arbeta pa psyket.
Mellanminsklighet dr en viktig egenskap. En skidespelerska bér
ocksa girna ha en fysisk intuition och en vilja och ett intresse att
arbeta hirt.”

Johanna och Elin pratar om férberedelsearbetet och konstaterar att
deras arbetssitt liknar varandras.

Elin berittar: "Jag liser, liser och liser, och forsdker hitta all infor-
mation om vad det handlar om och varfér personerna beter sig som
de gor och sedan kombinera det med vad jag tycker ir mest spin-
nande att ta upp till diskussion. Sedan bérjar det mer nirgingna
arbetet, dir jag 6ppnar mig si mycket jag kan f6r att kunna asso-
ciera s fritt och okonventionellt som majligt. Direfter ir det dags
att bérja rensa och smalna av de val man till slut gér fér att méta

medspelare och regissor.”

Aven f6r Johanna ir det inledande forberedande arbetet framfor
alle ate fylla ryggsicken med si mycket bakgrundsmaterial som
méjligt. Hon berittar ocksi att hon skriver och ritar mycket uti-
frin tankar och bilder som kommer upp. Sedan bryter hon ner ver-
ket i detalj for att se vad scenerna ska beritta, hur de ska gestaltas
och vilket formsprik som ska anvindas. En annan del av férbere-
delserna ir textanalysen med eventuella strykningar.



"Ett gediget forbere-
delsearbete gor att
jag hiller mig éppen
for idéer frin samtliga
medverkande under
repetitionsprocessen’,
siger Johanna. "Om
sjilva grunden fér vad
vi ska beritta finns pa
plats, dr det littare for
de medverkande att
komma med alla sina
goda idéer. Mina val
av manus sker oftast i
dialog med en teaterchef
eller ett dramaturgiat.”

Johanna berittar ocksi
att  det
henne nir hon viljer ma-

viktigaste  for Johanna Garpe
nus ir att det kinns som

att verket “pratar” med henne om nigot angeliget. "Om jag inte
hittar den dir punkeen i verket s kan jag inte sitta upp det”, siger
hon. “Jag vill att alla i uppsittningen ska brinna for idéerna till-
sammans och bira dem tillsammans. DA blir summan av de med-
verkande stdrre in de enskilda bidragen. Att skapa teater hand-
lar om mdten: skidespelarnas och regissérens mote med texten,
métet mellan regissor och skadespelare, och slutligen métet mellan
skidespelarna och publiken. Detta méte dr ocksd nytt vid varje

forestillning.”

Johanna har inte arbetat med film, men Elin talar om skillnaden
mellan att vara med i en uppsittning for scen respektive en film-
eller tv-produktion. I en teaterproduktion fir man bygga en bige
och f8lja den frin bérjan till slut varje kvill, menar hon.

"Det krivs nigot fysiske for att dverhuvudtaget f3 ut texten till pub-
liken. Upprepningen miste pinyttfdda métet i situationen och din
andning ska kunna 8ppna publiken. En identifikation i realtid. T ett
filmarbete miste du bygga en karaktirsbige och veta var i den du
ska vara nir scen sju tas fore scen tre, till exempel. A andra sidan
kan du bli vildigt intim med tittarna och lita dem komma vildigt
nira din tanke i en nirbild, vilket kan vara hisnande. Det ir roliga

arbeten bida tvi.”

En teateruppsittning ir en levande process dven efter premiiren
och vi pratar om hur mycket regisséren foljer forestillningarna
under spelperiodens ging. Johanna menar att det ir en delikat
avvigning, Sjilv tillhér hon inte dem som sitter med pi varje
forestillning efter premiiren. Hon menar att efter premiiren
tar arbetet ett nista steg som inte regissdren nodvindigtvis dr

en del av.

"Uppsittningen kan och ska di utvecklas genom dialogen med
publiken’, férklarar Johanna. "Det blir inte bra med en regissor
som sitter och klamrar sig fast. Men det kan bade vara bra och
uppskattas att regissoren ser och bekriftar att utvecklingen ligger
ritt, och pipekar och korrigerar om férestillningen inte haller for-

men pi ett bra sitt.”

Att arbeta inom
scenkonsten  in-
nebir att man
inte har vanliga
kontorstider, i syn-
nerhet inte om man
tillhér dem som stir

pd scenen.

"Jagbérjar dagen med
atcfiivigallabarnen
till skolan”, berittar
Elin. "Direfter tar jag
en 18prunda, dvar tal,
sing och sedan rep-
liker. Sedan ir det dags
att dka till teatern for
repetition med resten av
ensemblen. Efter detta

Elin Klinga

ir det en liten paus.

Jag dker hem for mat
lagning, for att fixa f3r barnen och f4 en kort tupplur. P4 teatern ir
det sedan kvillsrepetition eller forestillning. Det idr sen kvill nir
jag kommer hem och ligger barn och sover. Kanske din dag, Jo-
hanna, inte alltid behéver innefatta sena kvillar?”

Johanna siger att det stimmer att arbetstiderna kan variera. For
henne varierar det beroende pé var i en uppsittningsprocess hon be-
finner sig. Om hon ir i bérjan av ett produktionsarbete, “fyller hon
sin ryggsick” och ir kanske pA méten med det konstnitrliga teamet.

"Under sjilva repetitionsperioden gdr jag inte mycket annat n att
repetera och forbereda repetitioner. Ofta ir det dag- och kvillsrepe-
titioner. Mellan repetitionerna kan det vara méten med olika avdel-

ningar pi teatern eller ibland lite vila.”

Det miste finnas minga minnesvirda dgonblick som de bida bir
med sig. Vad giller mdten mellan forestillning och publik siger
Elin att hon ir lyckligt lottad, f6r de forestillningar hon varit med
om ir si minga. Johanna avslutar med att beritta om en driplig

episod frin en premiir i Bonn.

"Jag stod tillsammans med hundra personer i applddtacket pi scen.
Vi hade en liten hund med i forestillningen. Plotsligt slet den sig
18s och sprang fram och bet migibenet infor en fullsatt salong med
tusen personer! Nir ridin gitt ner sig jag hur mitt ben svullnat
och jag holl pa att svimma. Det blev ingen premiirfest for mig utan
jag satt pa akuten i stillet. Sedan var jag sjuk i tvi minader med
infektioner som kom och gick. Det ir ett roligt minne i dag, men
inte lika roligt nir det hinde.”

Det ir dags for Elin och Johanna att skynda vidare i ett héstlike
Stockholm, men vi ser fram emot att fi méta dem i manga SWEA-

och teatersammanhang framaver!

Mi Karlsson Bergkvist, SWEA Stockbolm, skriver for Forum sedan
2014. Hon sitter med i Paskellkommittén samt har startat SWEAs
nyaste intressegrupp - SWEA Skriver.
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FOTOSKOLAN Del 4 « Fotografera mat
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Smakar maten battre

OM VI FOTOGRAFERAR DEN FORST?

AV THERESE ANDREN EGGEBORN * SWEA ATLANTA

Ja, mycket tyder pa det! Vad det kan bero pa och hur du tar de basta matbilderna berittar Therése

Andrén Eggeborn i fjdrde delen av Forums fotoskola.

Genom att fdrdréja intaget si 6kar var aptit. Nu ir det ju inte
kameran i sig som gor maten godare utan den fdrvintan vi byg-
ger upp nir vi tittar pd maten. I kulturer dir man ber bordsbén
kanske ritualen i och med detta fir ytterligare en dimension som
jag inte tidigare reflekterat ver, nimligen att maten blir godare av
att vi samlar oss en stund innan vi hugger in.

Det ir svirt att siga nir de forsta fotografierna pi mat togs. Men
nir kokbockerna bérjade illustreras med fotografier for cirka
hundra 4r sedan var det inledningsvis for att visa vilka handgrepp
som var mest limpliga och hur man skulle genomféra olika mo-
ment i recepten. Bilderna var naturligtvis svartvita och det fort-
satte de att vara i ganska minga r. Ar 1940 publiceras Stora kok-
boken av Edith Jonsson-Ekegirdh och Britta Hallman-Haggren
for forsta gingen och utdver svartvita bilder illustreras den dven

med 35 firgfotografier.

P4 1990-talet inleds en ny era for svenska kokbocker och nu ir
det nirgingna matfotografier som giller. En av pionjirerna ir
Monika Ahlberg och med hennes kokbok Rosendals Tridgdrdscafé
ir det snarare en kinsla av lust och lickerhet som ska vicka smak-
l8karna in recepten.

Att fotografera Korean BBQ ovanifran med blixt kan bli
effektfullt.

Men det dir forstod siklart amerikanerna lingt tidigare in vi svens-
kar. Deras matfotografier har historiskt inte fokuserat si mycket pa
sjilva maten utan snarare pi en speciell livsstil. Just maten, tillsam-
mans med livsstil och miljé, har blivit 4n tydligare i och med mat-
bilder p4 sociala medier. Dir handlar det mer om att bli inspirerad

in att ta del av recept.

Genom att de flesta idag har en smarttelefon med kamera si tar vi
mer foton pi mat in nigonsin tidigare. Miltidsforskaren Richard
Tellstrom berittar i Sveriges Radio att vi numera matskryter. Och
visst miste jag erkinna att det finns en viss igenkinningsfakror.
Matskryter du ocksa pa sociala medier?

Therése Andrén Eggeborn, SWEA Atlanta (tidigare Kuala Lum-
pur) skriver for Forum sedan 2021 och gillar att ldsa och spela golf. Hon
bor i Birmingham, Alabama, med sin man.

Langbord med semlor ndr SWEA Kuala Lumpur hade drsmdte.

ALLA FOTON AV THERESE ANDREN EGGEBORN



Nér maten dr ett litet konstverk! Bilden visar En enfdrgad duk lyfter fram den hdrliga fdrgen pd soppan. Hdr tagen
dessutom att maten dts med hdnderna. med portrdttfunktionen pd telefonkameran fér att fa mer sting i bilden.

Ater du ofta pd restaurang och
ldtt glémmer var du Gt vad? Stdll
Varfor inte skdla med drinken garnerad med ta!lrikgn pd menyn, eller som har
en rabarberstjdlk istdllet for att Iata den sta pd brickan!

pd bordet ndr du fotograferar?

NAGRA TIPS PA HUR DU KAN FOTOGRAFERA MAT

Anvénd en enkel bakgrund for att lyfta fram det som ar pa tallriken — garna ett trabord eller en enfirgad duk.
Undvik sadant som distraherar 6gat sa som monster eller farger som krockar med maten.

Prova att ta bilden ovanifran, det gor att du kan fianga mer saker som star pa bordet.

Testa att anvanda portrattfunktionen nar du fotograferar med din telefon. Lt kameran hitta fokus innan du
tar bilden.

Om du ska ta bild pa en buffé eller ett uppdukat langt bord, stall dig vid kortdndan och ta bilden i staende
format.

For att fa variation bland matbilderna sa testa att interagera med maten eller drycken, sa upplevs bilden mer
levande.

Slutligen, om minnet ibland sviker, stdll tallriken pa menyn innan du tar din bild — s& kommer du ihdg namnet
pa restaurangen!
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SVENSK KULTUR

online

AV EVA WISSTING * FORUMS REDAKTOR

Ajtte — Svenskt Fjall- och Samemuseum

Tio mil norr om polcirkeln, i Jokkmokk, ligger Ajtte — Svenske Fjill- och Samemu-
seum — men en hel del av museets samlingar kan du ta del av p3 olika sitt dven om
du befinner dig langt dirifrin. Till exempel ir tusentals objeke, bilder och ljudin-
spelningar sékbara i museets databas och museet har iven en YouTube-kanal med

manga intressanta inslag‘

www.ajtte.com

Nationalmuseum hemifran

Det ir faktiskt méjlige att besdka Nationalmuseet utan att sitta sin fot i Stockholm!
P3 deras webbsajt finns fliken “Upptick museet hemifrin” med bland annat tips for
hemmafix, om att titta pa konst tillsammans med barn, samt en virtuell tre-minuters
rundvandring pi museet.
www.nationalmuseum.se/besék-museet/upptick-museet-hemifrin

ANNA DANIELSSON

Ljudcirklar fran Malmo

Malmsé Live Konserthus har tvd podcaster som de kallar fér Ljudcirklar. Den ena,

Ljudcirklar: Symfonisk Musik, ir bide for den som vill bérja lyssna pd symfonisk m\m\m\m\“m“m
musik och for den som vill férdjupa sitt lyssnande. Den andra, Ljudcirklar: Minimal — F : l L) |
Mousik handlar istillet om meditativa ljud och konserthuset kallar den for “en bra

podd att blunda cill”.

www.malmolive.se/larande/podcasten-ljudcirklar

Motesplats for lasare

Bokcirklar.se ir, sedan 2007, en métesplats pd webben for lisare. Sajten drivs i
samverkan mellan Litteraturbanken, Biblioteken i Géteborg, Kultur i Halland
samt Forvaltningen for kulturutveckling Vistra Gétaland, och med stéd frin
Svenska Akademien. P4 sajten finns bide bokcirklar som halls online och fysiska
bokcirklar som triffas runt om i Sverige. Dir finns idven tips f6r den som vill driva
en egen bokcirkel.

www.bokcirklar.se

Hemma hos inredningsarkitekten

SVT-serien Hemma hos inredningsarkitekten besdker ett antal svenska inred-
ningsarkitekter i deras unika hem dir de delar med sig av tips och tankar kring
moblering och hemtrevnad. Programmet kan ses i hela virlden.
www.svtplay.se/hemma-hos-inredningsarkitekten
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AV LOUISE JANSSON * SWEA MARBELLA

Filmtips med mode i blick

Nu ndr hdsten ar i gang kan det vara harligt att mysa med en filt, lite popcorn och en bra film —i alla
fall for oss som bor pd den del av jordklotet dar denna tid pa dret betyder morker, regn och rusk. Men
det ar saklart harligt att sl sig ner framfor en bra film eller serie oavsett var vi befinner oss.

Denna spaning tinkte jag dgna just it filmer eller serier dir klider
spelar, om inte huvudroll si dtminstone en viktig biroll. S, utan
inbdrdes ordning, kommer hir mina favoriter:

The Crown (2016-2022)

Vi kanske inte tinker pi drottning Elizabeth som en stilikon
i forsta hand, men en ikon var hon i allra hdgsta grad. Paranta
drikter och férnuftiga skor fir vi se en hel del av och idven extra
dgongodis nir Diana ir med.

A Single Man (2009)

Det hir kan vara den snyggaste film som ndgonsin gjorts, om du
frigar mig. Med Colin Firth och Julianne Moore i klider designade
av Tom Ford och i miljéer som The Schaffer House — ja, det dr bara
att sitta pa repeat!

Djavulen bar Prada (2006)

Den hir filmen miste finnas med p3 en lista som denna. Har du
redan sett den, se den igen!

The Talented Mr. Ripley (1999)

Oerhért snygg film som utspelar sig pa italienska rivieran pi
1950-talet och bygger pa en roman av Patricia Highsmith. Filmen
har mycket av allt; fantastiska skidespelare, intriger, vackra miljcer
och inte minst klider. Elegant, minimalistisk lyx nir den ir som bist.

Breakfast at Tiffany’s (1961)
Vi flyttar fram ett decennium, till 60-talet och med Audrey Hep-

burn i huvudrollen. Den svarta klinningen hon bar, signerad Hu-
bert de Givenchy, tillsammans med den fantastiska hiruppsittnin-
gen, blev en ikonisk look.

To Catch a Thief (1955)

Lit dig inspireras av Grace Kellys garderob i denna 50-talsfilm,
som ocksa den utspelar sig pd italienska rivieran.

Louise Jansson, SWEA Marbella, skriver for Forum sedan 2021.
Hon dr personlig stylist, trendspanare och radiopratare, och dr alltid
pd jakt efter det perfekta vintagefyndet, girna Yves Saint Laurent
eller Dior. Du hittar henne pd webben pd www.loopeab.se och som

@louise_jansson_ pad Instagram.
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I KOKETMED ANNA ‘/
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Liten kal med stor integritet

AV ANNA TVINNEREIM « SWEA TORONTO

Manga har borjat dteruppticka brysselkdlen! Prova Annas recept med

chili och, for den som vill, bacon eller pancetta.

Jag sitter vid mitt koksbord i Skilderviken utanfér Angel-
holm en tisdag fsrmiddag i mitten av september och fun-
derar pd vad man vill laga f6r mat nir nista Forum kommer
ut i slutet av november. Utanfdr viner vinden, men solen
virmer fortfarande och jag har precis varit nere och badat i
ett lite avkylt och béljande Kattegatt. Fortfarande gir man
i havet utan att frysa tirna av sig. Det ir uppfriskande men
langt ifrdn rikeigt bitande kallt som det kommer att vara
nir ni liser det hir.

Jagkommer pi attjag vill inspirera er till att laga brysselkal!
Minga har sterupptickt dessa séta grona minikdlhuvuden.
De ir sm3 men har stor integritet. Man kan smaksitta
dem med nistan vad som helst, for brysselkilen for vidare
smaker utan att ge upp sin egen smak, som ir nigot bitter
utan att vara pitringande.

I detta recept smaksitter jag brysselkilen med granatip-
pelsirap, chiliflingor, l6nnsirap, olivolja eller rapsolja, lite
hackad vitlsk samt flingsalt.

Man kan blanda hej vilt och ta lite mer av smaken man
tycker mer om. Tink dock p3 att balans ir viktigt i mat-
lagning, Jag pratar om det pd mina hemkunskapslektioner,
di eleverna smakar och identifierar de olika smakerna:
sott, salt, beskt, surt och umami.

Ingredienserna som jag smaksitter min brysselkil med
representerar just dessa smaker. Umamin fir vi i detta fall
frin vitlsken, men kan ocks3 hittas i svamp, parmesanost,
soja och buljong. Det ir ju den dir smaken som rundar av
de andra smakerna utan att man kan sitta fingret p3 vad
den egentligen smakar.

Jag hoppas mina ord och recept inspirerar till matlagning!
Folj mig girna pa Instagram dir du bland annat hittar vad
jag lagar: @annatvinnereim.

Anna Tvinnereim, SWEA Toronto skriver for Forum sedan
2021 och hon har alltid brunnit for att sprida och inspirera till
matglddje. Under tolv dr drev hon ett svenskt kafé i Toronto,
men numera dr det hogstadieelever hemma i Sverige som far ta
del av hennes matkunskaper. Du hittar Anna pd Instagram
som @annatvinnereim.

Ingredienser

20-25 normalstora brysselkal

2-3 msk granatdpplesirap

2 msk olja (oliv eller raps)

2 finhackade vitl6ksklyftor

2 tsk chiliflingor

2 tsk flingsalt

ev. bacon eller pancetta i smabitar

Satt ugnen pa 225°C / 425°F.

Blanda alla ingredienserna utom brysselkalen i en
mellanstor skal. Smaka av! Du ska tydligt kdnna de
olika smakerna. Chiliflingorna ger ifran sig sin smak
efter upphettning, sa rakna inte med att det smakar
sa starkt.

Blanda sedan i brysselkalen. Snurra runt ordentligt sa
smakerna gifter sig med varandra pa ett bra sitt.

Hall ut brysselkalen i en ugnsfast form eller en plat
med bakplatspapper. Bast resultat fir man om de inte
ligger ovanpa varandra.

Baka brysselkalen tills de fatt lite farg och ar genom-
kokta. Inte féor mycket fiarg och inte fér mjuka. Om
de haller pa att bli for mérka innan du anser att de
ar klara (kann med provsticka) sa sanker du virmen.
Tank pa att lite “crunch” ar gott!

Vill man fa den som ar tveksam till brysselkal att vaga
smaka ar ett tips att tillsitta sma bitar av bacon. Ute-
slut da hdlften av oljan och ugnsbaka allt tillsammans.

Serveras till i princip vilken rétt som helst! Det ar
dven supergott att dela pa brysselkdlen och ha som
tillbehor i en matig sallad.

ANNA TVINNEREIM



Prata pa och ge inte upp!

AV CARINA MIDDENDORF « SWEA BERLIN

Monica Bravo Granstroms bok med konkreta tips for svenskan i vardagen
har redan hjilpt manga flersprakiga familjer. Nu dr boken aktuell i
e-bokformat och hér berittar Monica for Forums Carina Middendorf om
sitt sprakintresse, sina erfarenheter och om den uppskattade boken.

Monica Bravo Granstrém har bott utom-
lands i 6ver 20 ar och det ir en underdrift
att siga att hon ir sprikintresserad. Hon ir
iallra hdgsta grad — och i ordets mest posi-
tiva bemirkelse — en "sprikndrd” av rang,

Efter att ha studerat spanska, engelska
och svenska som andrasprik, samt jobbat
som korrekturlisare och dversittare, forskar
och undervisar hon idag pa hogskolan Pida-
gogische Hochschule Weingarten i Baden-
Wiirttemberg, Just nu arbetar hon mest med
hur olika lirprocesser fungerar och hur digi-
tala verktyg kan anvindas vid inldrning,

Monicas personliga engagemang i
flersprikighet hos barn stavas Erik och
Ingrid, som ir hennes egna tonirsbarn.
Tillsammans med dem och deras spanska
pappa José lever hon sedan 2001 i sddra
Tyskland.

Eftersom ingen av forildrarna har tyska
som modersmal var det sjilvklart att prata
svenska och spanska hemma. "Det ir vik-
tigt att bygga upp en spriklink”, siger
Monica. I familjen Bravo Granstrém pratar
Monica svenska med barnen, vilket barnen
ocksi pratar med varandra. José pratar
spanska med barnen och det ir ocksa det
sprik som makarna pratar med varandra.

Nir barnen var yngre var Monica med
och organiserade en svensk barnklubb pa
Mainau, fér att barnen skulle triffa fler
barn med svenska som ett akeivt sprik
hemma. Hon var med i BUS (Barn Utom-
lands & Svenska spriket) i SWEAs regi
dir hon bland annat héll webbinarier for
svenska forildrar i utlandet. Senare var
hon redaktér for onlinemagasinet SMUL
(Svenska som modersm3il utomlands) och
nu ir hon sammankallande i SMULs rad-
givande kommitté.

Monicas bok I love svenska: Hijdlp
flersprékiga barn i utlandet med svenskan
vinder sig huvudsakligen till vuxna kring
utlandssvenska barn. "De mdste inte vara
forildrar, det kan ju lika girna vara mor-
eller farforildrar eller en engagerad faster”,

siger Monica som ir glad éver all positiv
feedback hon har fatt. "Det ir roligt att bo-
ken har hjilpt s minga.”

Monica fir ofta héra, bide pd sociala
medier, via mejl och nir hon ger féreldsnin-
gar, att boken har varit ett stod i flerspraki-
ga familjer. Det som verkar uppskattas
mest av familjerna ir den andra delen av bo-
ken, som ger konkreta tips om hur man ska
handskas med svenskan i vardagen. Hir far
de vuxna runt det utlandssvenska barnet
rdd om hur man gdr spriket attraktivt si
att barnet inte tappar motivationen.

Den aktualiserade e-boksupplagan har
bland annat nya linkar och boktips, och
den har iven kompletterats med aktuell
flersprakighetsforskning. Sedan 2013 har
detnimligen hint en hel del p4 det omridet.

"Idag pratar man s3 gott som aldrig om
tvasprikighet”, siger Monica. "Fokus ligger
istillet pa flersprikighet”.

Numera ir det mer accepterat att an-
vinda transsprikande i undervisningen;
det vill siga att om man lir ut svenska till
tyskar, si gir inlirningen bittre om de
fir anvinda tyskan i undervisningen. Till
en borjan kan till exempel grammatiken
forklaras pa tyska.

"Det giller att hitta en balans, forstas.
Studenterna miste fortfarande héra myck-
et svenska, men att forklara alle pa svenska
4ven for nyborjare ir inte sirskilt effektive.”

Det finns ocksd fler mobila stdd idag,
till exempel ordbocker i form av appar, och
dven sprikinlirning har blivit "spelifierat”.
Sprikspel pa dator, padda och mobil ir ju
absolut nigot som man kan anvinda hem-
ma fér att motivera barn.

Monicas tips till familjer som star all-
deles i bérjan av sin flersprikighetskarriir
ir att prata pd och inte ge upp. "Det later
ju litt”, siger Monica med ett skratt, men
vet naturligtvis att det kinns motigt ibland.

"Jag brukar siga att man ska anvinda
OPOL 2.0 for att etablera ett sprik. Man
pratar ett sprik med barnet och bygger

Namn: Monica Bravo Granstrém
Kommer fran: Umea

Nuvarande bostadsort: Markdorf i
delstaten Baden-Wiirttemberg,
Tyskland

Tidigare bosatt i: Madrid, Malaga,
Luxemburg

Aktuell med: Boken I love svenska
(Isaberg Forlag) fran 2013, finns
sedan varen 2022 dven som e-bok

www.isaberg.nu/shop/product/
i-love-svenska

pa sa sitt upp en
spraklink. Sedan
kommer de andra
spriken till; man
mdste ju prata

med  personer

runt omkring,

Hiile f
barn

men med barnet

pratar man sitt
sprak.”

Nir barnen blir
tondringar och dirmed mer sjilvstin-
diga, har man som forilder inte lika stor
méjlighet att paverka deras sprikval. "Di
giller det att hinga med pi deras intressen”,
siger Monica och foreslir bland annat att
tipsa om svensk musik och Netflixserier
pa svenska, for att pd si sitt hilla uppe
motivationen.

"Glidjen i gonen pi mina barns span-
ska farmor, nir hon kan prata med dem pa
sitt modersmal, 4r ett exempel som gor att
det ir virt alle slit!” sammanfattar Monica.
"Barnen fir inte bara ett sprak till, de fir
tillging till ytterligare en kultur.”

Det ir attraktive med flera sprik pi
sitt CV och det ger stérre jobbchanser,
men det som liter sjilvklart fér vuxna,
ir inte alltid en si stor motivationsfaktor
fér barnen. "Det finns inte ett recept som
funkar i alla familjer”, pAminner Monica.
"Varje familj miste jobba utifrin sina
forutsiteningar.”

Justdet, atthittasin vigiflersprikighets-
djungeln, ir precis vad Monicas bok hjilper
till med!

OPOL = One Parent One Language, OPOL 2.0 ir liknande uppldgg men inte lika strikt.

Svenska
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Emma GathneEr

Lisa Ragvali

RECENSION

Bok pa
sovtema for
vetgiriga barn

AV CARINA MIDDENDORF
+ SWEA BERLIN

Titel: Sova som en haj
Forfattare: Lisa Ragvals
Illustrationer: Emma Gothner
Utgivningsar: 2021

Forlag: Alfabeta bokforlag

Billie i boken Sova som en haj ir for-

Lisa Ragvals

modligen inte det enda barnet i virldsh-
istorien som tycker att det ir trikigt atc
sova. Om du brukar natta ett sidant barn,

si kanske du kan locka med den hir bilder-

boken som godnattsaga?

Billie testar att sova upp-och-ner som en
fladdermus, funderar pi om hon kan sova
med Sppna dgon som en haj eller om det ir
mysigare att sova som en utter, tillsammans
med andra uttrar. Som sig bor slutar boken
med att Billie somnar skont i sin egen sing,
men innan dess har bide hon och barnet,
som fir sagan upplist for sig, lirt sig en hel
massa om hur olika djur sover.

Emma Géthners firgglada bilder ir
fulla med humor. Det ir litt fér barnen
att kinna igen Billie och pappa pi varje

uppslag. Extra roliga ir pratbubblorna,
dir vi kan lisa Billies kommentar till
varje djur. Min favorit ir illern, som kan
somna mitt i en lek. Det kan Billie inte alls
forsta!

Det hir ir en perfekt kvillsbok for det
vetgiriga yngre barnet. Men var beredd
pa att du kommer att f ldsa den midinga
ganger!

Carina Middendorf, SWEA Berlin, skriver

for Forum sedan 2021 och lamnar ytterst sil-
lan huset utan en bok i viskan. Hon bokblog-
gar pé www.punktslut.blog och du kan folja
hennes drliga lds-motto #10omlisningar22 pé
Instagram.

Emma Géthner
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RECENSION
Ungdomsbok

med fokus pa
relationer

AV CARINA MIDDENDORE
+« SWEA BERLIN

Titel: Vi ska ju bara cykla forbi
Forfattare: Ellen Stromberg
Utgivningsar: 2022

Alder: 12-15 ar

Forlag: Schildts & Soderstrom /
Rabén & Sjogren

I Ellen Strémbergs ungdomsbok Vi ska
ju bara cykla forbi lir vi kinna Manda
och Malin. Det ir virterminen i nian, de
ir uttrikade i sin lilla byhidla dir inget
hinder och de vill inget hellre dn att ha
varsin spinnande romans. Frigan ir bara
med vem?

Nir de uppticker att kiosken har fitt en
ny, extremt snygg pizzabagare har Manda
bestimt sig. John ska det bli! Nir Malin
spanar in punkaren Pugg, som dessutom
verkar spela i samma band som John, ir

saken biff.

Ellen Strémberg tar ett stort grepp om
temat relationer: det ir relationer mellan
kompisar, mellan syskon, mellan férildrar
och tonirsbarn och forstds kirleksrela-
tioner, Hon fir dessutom med en CP-
skadad syster, panikingest, sexuella dver-
grepp och dickpics — men hon ror det hela
iland p3 ett trovirdigt sict. At hon lyckas
beror delvis p4 att hon inte fordjupar sig i
varje tema utan liter dem bara férekomma.
CP-skadan tematiseras inte utan fladdrar
forbi, till exempel nir Mandas syster Laura
erbjuder dem att 1ana hennes ladcykel, som
hon har p4 grund av sin diliga balans.

Den andra anledningen till att historien inte
kinns éverbelastad ir Ellen Strombergs lig-
milda humor och pi-pricken-skildringar av
ungdomar i nedre toniren. Hir tinker Man-
da tillbaka pd nir hon och klasskompisen
Oskar var vinner i ligstadiet:

Jag undrar om Oskar ocksi tinker
pad det nin ging, pi vira hemliga
koder. Fast jag tror inte att Oskar
tinker alls nufértiden. Forutom pa
snus och mopeder.

Nir Manda ser John blandas idealbilden
med verkligheten p3 ett vildigt konkret sitt:

John kliver av mopeden och tar av sig
hjilmen. Hans bakhuvud ir perfek.
Nir han vinder sigom ir det somien
film, det liksom gnistrar om honom.
Han ser inte oss och gir barain.

Ellen Strémberg

Manda har en favoritfantasi: att flycta till
New York. Hon vet inte riktigt hur det
ska g till och vad hon ska géra dir, men
hon vet att hon kommer att vara helt an-
norlunda nir hon vil kommer dit:

Jag borde kli mig annorlunda. I
nigon sorts kappa och stdvlar med
klack. Och prata i telefon pa det dir
stressade sittet. Jag miste bara lira
mig att gd i klackar forst. Och sitta
upp hiret med en sin dir pinne
som man kan dra ut sen och skaka
ut hiret som de gér i schampo-
reklam. Jag drar ut min hirsnodd
och forsoker skaka loss men jag blir
bara yr. Och hiret ser ut som det
alleid gér.

Slutet ir som sig bér i en bok som vin-
der sig till dldern 12-15 4r: hoppfullt.
Och sensmoralen skriver jag girna under
pa: tink &ver vad du sjilv vill och handla
direfter. Nir kroppen siger "nej” bety-
der det "nej”. Det ir fdrresten inte bara
utmirkea rdd till ungdomar, utan funkar
livet ut!

JENNIFER GRANQVIST

31



32

BOCKER & LASNING

RECENSION
Deckarkvartett

AV CARINA MIDDENDORF « SWEA BERLIN

Den hér géngen bjuder Carina pd fyra
deckartips for ldnga vinter- eller sommarkvillar
(beroende pd var i virlden du bor). En
spannande deckare dr minst lika uppiggande

G NATT-

\’SANGAREN
B

som en ingefirsshot. Samtliga bicker finns som

pocket och de flesta Gven som e-bok och ljudbok.

Deckare, enligt Svenska Akademiens
Ordbok (SAOB), ir en "bok, film eller
dylike som skildrar ett brott och dess
uppklarande med tonvikt pi underhill-
ning snarare in realism”. I Sverige ir vi
bortskimda med duktiga och produktiva
inhemska forfattare som ignar sig it att
l6sa brott i fantasin.

Forst ut i den svenska deckartraditionen
var journalisterna Maj Sjéwall och Per
Wahlsé som pa 60- och 70-talet skapade
en helt egen genre, en deckargita med sam-
hillskritik didr huvudpersonens privatliv
blev synligt for lisarna. P4 90-talet startade
Henning Mankell nista svenska deckarvig
med sin serie om poliskommissarie Kurt
Wallander i Ystad. Sedan dess har i stort
sett varje stad, ort och landskap sina egna
deckarserier och sina egna kommissarier,
iklagare, journalister och psykologer som
inte gdr annat in ate trilla éver brott och
16sa dem.

Johanna Mo - Nattsangaren
Romanus & Selling, 2020

Den hir boken fick jag nys om i en tysk
bokhandel, dir expediten férsokee silja in
den med att den handlade om en sirskilt
dyster och mystisk & i Sverige: Oland. Jag
skrattade gott, men tog med mig tipset
hem till Sverige och liste den férra som-
maren. Nattsdngaren ir forsta boken 1 se-
rien Olandsbrotten.

Jag gillar polisutredaren Hanna Duncker,
som efter minga 4r i Stockholm 3tervin-
der till sin barndoms 6, Oland. Det ir inte

enbart iterseendets gléidje, kan man vil
sammanfatta det som, men Hanna vinner
terring och hivdar sig.

Andra delen, Skugglilian, och tredje,
Mittlandet, finns ute redan nu, fér den som
inte kan fi nog av Hanna Duncker!

Anna Bagstam - Morkermannen
Norstedts, 2020

Anna Bigstam fick jag upp 6gonen for ge-
nom podden Vad vi pratar om nér vi pratar
om bécker. Hon ir jurist som skriver deck-
are, en inte helt ovanlig kombination, och
det tyckee jag lit spinnande.

Jag laddade ner den av hennes bocker som
dék upp férst och missade att det var del
tre i serien Morden i Lerviken. De tidigare
delarna heter Ogonvittnet och Skuggspelet.
Men det gick hur bra som helst att fslja
civilutredaren Harriet 4nd4!

Anna Bigstam fir till den ritta mixen av
yrkesliv och privatliv och nir de tvd mats,
blir det vildigt spinnande. Harriet och
ginget haller till i Landskrona.

Johan Ripas - Sonderlandet
Bokfoérlaget Polaris, 2021

Minga kinner nog igen namnet Johan
Ripis som Afrikakorrespondenten och
programledaren for Utrikesbyrdn p3 SV'T.
Mitt intryck ir att han alleid dr pilise,
engagerad och intresserad av dem han in-
tervjuar. Samma sak nir han ger sig p4 att
skriva deckare, tycker jag.

T ANNA
BAGSTAM
' mannen

™"

Polisen Nora Wagner kimpar for att
finna fotfiste efter att hennes kollega bli-
vit skjuten. Inte bara hon sjilv, utan dven
vissa kollegor, ger henne skulden for kol-
legans dod. Hon fir en nyinrittad tjinst
ute i skiirgdrden, for att f4 det lite lugnare
och komma tillbaka i sin egen takt. Som ni
sikert kan forestilla er s blir det inte rik-
tigt sd... Johan Rip3s lter henne vara med
om de hiskeligaste vindningar och till slut
vet hon inte vem man kan lita p3 lingre.

Liza Marklund - Polcirkeln
Piratforlaget, 2022

Att kalla Liza Marklund fér ett stalltips
nir det giller deckare vore skrattretande.
Hon har skrivit elva bocker i serien om
journalisten Annika Bengtzon, som alltid
lagger nisan i blét och skaffar sig fiender
lika snabbt som vinden vinder. Sjilv
trottnade jag efter typ tre bocker, eller
kanske fyra, pi den dir Annika som kin-
des som en vuxen Pippi Lingstrump och
inte ndgot jag ville ligga listid pa.

Nir jag fick Polcirkeln pa posten, forsta bo-
ken i den nya serien Stentrdisktriologin, kan
jag dirfor inte pastd att jag var sirskilt ex-
alterad utan sig det mest som ett jobb som
skulle bli gjort. Men det tog inte minga
sidor innan jag var fast!

Norrbottens inland och ett tjejging med
bokcirkel, en intrig som éverraskar och tvd
delar till i pipelinen — mer behdvs inte for
att jag ska bli upp éver 6ronen férilskad.
Man kan inte kalla mig lingsint!

DAGENS TAKTTAGELSE: Moderna
deckare ska tydligen ha titlar som bara
bestir av ett ord!



Bok om aktuellt och tabubelagt
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AV LINDA RONN + SWEA SAN DIEGO

Pa midsommarafton 2022 upphivde higsta domstolen i USA domslutet
Roe versus Wade. Det innebir att ritten till abort inte langre dr sjilvklar
och det blev mijligt for de olika delstaterna att infora abortforbud — och
ddrmed blev abortrdttsfragan hogaktuell. Tre dagar senare slapptes Linda
Rénns debutbok Bakom skottsikert glas, som handlar om hennes egen

erfarenhet av att gora abort i USA.

Jag kommer frin Emmaboda i Smailand
men bor sedan linge i USA med min
familj. Till vardags arbetar jag som pro-
jektledare och dataanalytiker for en likar-
grupp i San Diego. Att lisa bdcker och
skriva har alltid varit en stor del av mitt liv,
ett sitt att ladda batterierna fér mig som
introvert person. Att bli forfattare ir en
barndomsdrém som nu har gite i uppfyl-
lelse, men det blev inte genom deckaren,
som jag trodde, utan genom en personlig
berittelse frin mitt eget liv.

Aret var 2017, Donald Trump var ameri-
kansk president och redan da var abortrit-
ten hotad. Jag var gravid och stilldes infor
ett val jag aldrig trodde att jag skulle behs-
va gbra. Resultatet frin fosterdiagnostiken
visade nimligen att fostret hade en kromo-
somavvikelse.

Vi valde till slut att avsluta graviditeten,
men det var en férkrossande tid. Jag kinde
mig vildigt ensam och letade efter bécker
om abort pi grund av medicinska skil, men
det var nistan omdjligt att hitta nigra. I
USA genomgir en av fyra kvinnor en abort
innan de har fyllt 45 4r, men trots det dr det
tabu att prata om abort.

Att skriva om vad vi gick igenom blev min
terapi och till slut blev mina anteckningar
den bok som jag sjilv saknade. Jag hoppas
att min berittelse kan oka forstielsen for
hur det ir att dverviga abort efter foster-
diagnostik, och att den kan hjilpa andra i
samma situation att kiinna sig lite mindre

ensamma.

Linda Ronn

Bokslippets tajming var kuslig. Jag hade
verkligen onskat att imnet inte var s3
relevant och att ricten till abort vore en

LINDA RONN

sjilvklarhet i USA. T stillet raseras abort
lagarna i manga delstater. Det visar hur vi
aldrig kan ta ritten till fri abort for given. I

Bakom skottsdkert glas kom ut den 27 juni 2022. Boken (inbunden, e-bok
och ljudbok) finns bland annat hos Adlibris och Bokus. Den inbundna
boken finns dven hos Bookdepository.com som skickar fraktfritt till de

flesta lander.

Du hittar Linda har:
Hemsida: www.lindaronn.com

Instagram: www.instagram.com/_lindaronn
Facebook: www.facebook.com/lindaronn.author

Twitter: www.twitter.com/lindaronn

JAMES ARTERBERRY
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HALSOHORNAN

AV ASA WALLMARK « SWEA KUALA LUMPUR

BALANSEN

vart sjatte sinne

Balans behéver vi pé flera olika sitt fér att mé bra. Asa Wallmark férklarar varfor det r s viktigt och

berattar vad vi kan gora for att trana balansen.

att i det inre, innanfor vart storsta organ huden, behover vi

ha balans mellan vad vi &ter, dricker, hur vi andas, hur vi sover,
med mera. | det yttre behdver vi ha balans i vad vi gér, hur manga
uppdrag vi har i livet, att det inte blir fér mycket och inte heller for
lite — utan alldeles lagom for att vi ska ma bra.

Balans behdvs bade i det inre och i det yttre livet. Jag menar

Sedan har vi ocksa vart sjatte sinne, balanssinnet, som konstant
behoéver underhall och tréning for att klara av att skicka signaler om
var vi befinner oss i férhdllande till rummet. De viktigaste delarna for
balanssinnet ar synen, balansorganen i innerérat samt kénselkroppar
i hud, muskler och leder.

For att var balans ska fungera och balanssinnet ska fa riktig
information har vi ocksa posturala, stédjande muskler till hjdlp. Dessa
sitter djupt inne i vara vader, pa insidan av vara lar, i ljumskarna,

langs med ryggraden och i nacken. Vi brukar kalla de har musklerna
for hallningsmuskler och de gor att vi kan halla oss upprétta pa ett
avslappnat satt ndr vi sitter; star eller gar.

Definitionen for balans ar: "var férmaga att halla tyngdpunkten inom
ramen for understddsytan”. Hallningsmusklerna behéver ha rétt
forutsattningar for att fungera och ge rétt information till balanssinnet,
annars tar de ytliga muskelgrupperna éver, vilket ar det som hander
nar vi till exempel far ont i nacken efter att ha skjutit fram hakan

for mycket och for lange. For att balansen ska fungera behévs alltsa
balanssinnet och de upprétthallande musklerna, hallningsmusklerna.

Pa vilket sdtt kan vi da trdna och underhalla balansen? Sa lange vi inte
drabbas av skador pa nervsystemet eller av sjukdomar som paverkar
balansen, s trdnar vi den naturligt i det vardagliga livet. Balansen
trdnas nar vi gdr promenader, gar i trappor, gar i skogen, plockar upp
saker fran golvet, eller sdtter pa oss strumpor och skor stdende pa
ett ben.

Men da s, da behéver den inte tranas? Jo faktiskt, eller atminstone
behdver vi vara medvetna om att utsétta balansen for prévningar. Ju
aldre vi bli, med nedsatt syn, hérsel och stela leder; desto mindre
prévning utsdtter vi balansen for. Om vi drabbas av skador, eller

ar valdigt bekvama i var vardag, sitter pa en stol for att ta pa oss
skorna, aldrig sétter oss pa golvet eller bara gar pa asfalterade jamna
gator. Det gor att balansen inte utmanas och att den successivt
férsamras.

Med det sagt sa vore det vil trakigt om livet bara var i balans? Det
ar av obalansen vi ldr oss och det gdller bade for livspusslet och nér
vi gar balansgang! i

Asa Wallmark, SWEA Kuala Lumpur, skriver for Forum sedan
2021 och dr bosatt i Malaysia sedan 2018. Hon dr fysioterapeut med
yoga som livselixir och medicin och hon tycker om att hjdlpa andra att
utvecklas och véixa. Hon dr aktiv i SWEA KL som sekreterare samt i
donationsgruppen.



FEM ENKLA SAKER ATT GORA |
VARDAGEN FOR ATT TRANA BALANSEN

¢ Promenera i skogen. Ga dir det dr mossigt,
stenigt och kulligt sa att alla sinnen far vara
med och tranas.

¢ Trina pa att komma ner och sitta pa golvet.
Att vara bekvam med att ta sig ner och
sedan upp igen ar viktigt och kan betyda stor
skillnad om du en dag rakar falla.

¢ Sta pa ett ben nir du lagar mat, borstar
tinderna, viantar pa bussen eller tar pa skor
och strumpor.

¢ Ga balansgang lings en smal linje; skifta
mellan att ga langsamt och fort.

¢ Sitt med rumpan langt fram pa en stol, luta
dig bakat och lyft bada benen rakt ut i luften
med raka eller litt béjda knan. Hall kvar en
stund innan du landar igen. Upprepa sa manga
ganger du orkar.

Stort TACK till...
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JENNY WESTIN - héingiven donationsansvarig i

Kuala Lumpur

AV ASA WALLMARK + SWEA KUALA LUMPUR

Genom organisationen Our Malaysia, outtrottlig initiativrikedom och hért arbete har Jenny Westin gjort stor
skillnad for manga flyktingfamiljer. Asa Wallmark berittar om en inspirerande Swea, som aldrig upphér att se

mdjligheter istdllet for begrdnsningar.

Malaysia, liksom stora delar av Sydostasien,
drabbades hirt av corona. Till en bérjan
inte av sjilva sjukdomen, utan av att man
stingde grinserna, bide till grannlinder
och mellan olika regioner inom landet samt
iven mellan olika stadsdelar i stiderna.
Man f8rbjod promenader, annat in for att
handla det som var nédvindigt av mat och
apoteksvaror, och di var det bara en frin
hushillet som fick g4 ut. Barn fick inte g ut
dverhuvudtaget.

Fér oss som bor bra och hade jobbet i
behill var det vil si hir i efterhand inte
s& farligt. Vi kunde gi «ill affiren och
vi kunde trina via Youtube och bestilla
hem himtmat. Men fér dem som lever pi
existensminimum och som bor hir illegalt
som flyktingar blev det rikeigt tufft.

Ten artikel i Forum nr 2 forra iret berit-
tade jag om Our Malaysia (OM), en vilgdr-
enhetsorganisation som startades av nigra
svenskar f6r att hjilpa flyktingkvinnor frin
Myanmar till en forsoérjning genom att
lira dem att sy. Vi i SWEA Kuala Lum-
pur hade i bérjan av 2020 fitt igenom en
donation av symaskiner till OM, och det
var flera av kvinnorna som ville fi utbild-
ning i att hantera en symaskin. Tanken var
att vi frin SWEA skulle turas om att hilla

syskola. For att gora detta behdvdes mobler:

stolar och bord att arbeta pi och hyllor att
forvara material i. Lokal fanns i en av flyk-
tingarnas hus i form av en hall mellan rum-
men som familjerna bor i. Si hur skulle vi
kunna genomféra detta med ridande coro-
narestriktioner?

Ibland triffar man pd personer som inte
verkar se nigra begrinsningar i nigonting
och som pd nigot sitt lyckas med allt. Jen-
ny Westin, som ir donationsansvarig hir i
SWEA KL, ir en sidan person. Hon sit-
ter ocksi med i styrelsen for den svenska
handelskammaren i Malaysia (Malaysian
Swedish Business Association) och under
ridande pandemi fick hon dven ta ver ans-
varet for Our Malaysia.

Jenny satte iging med att gdra en plan
for hur vi skulle kunna hilla syskola och i
tag pa allt material som behdvdes inklusive
att inhandla symaskiner. D4 minga flyc-
tade frin landet under pandemin noter-
ade Jenny hur expatriates lade ut mébler
till férsiljning pd Facebook. Hon agerade
direkt och frigade om de kunde tinka sig
att istillet skinka till vilgdrenhet eller silja
till ett ligt pris. Gensvaret var enormt och
minga ville skiinka bort sina méobler. Jenny
hanterade alla svaren, organiserade med
dagar fér himtning och begav sig sjilv, eller

i sillskap med nigon frain SWEA och en

verktygslida, ut fér att himta mébler och
saker som minniskor ville skinka. Bland
annat fick vi symaskiner och tyger som ju
behévdes till virt projeke. I Jennys virld
fanns det ingenting som inte kunde f3 plats
i hennes Toyota Suv!

Malaysia hade under sommaren littat
nigot pi restriktionerna vilket mojlig-
gjorde 3kcurer inom staden med tvi per-
soner i bilen, sjilvklart med munskydd pi.
Jenny har berittat minga drapliga histo-
rier; bland annat om nir hon och Swean
Kristina dkte till en kvinna som var vildigt
ledsen 6ver att hon och familjen var tvung-
na att flycta. Kristina fick lyssna medan
kvinnan berittade och under tiden mon-
terade Jenny ner och kinkade pa mébler.
P4 den obligatoriska bilden som alltid tas,
bide av de som skinker bort mébler och av
familjen som tar emot, hade Jennys mun-
skydd ake upp i pannan och suttit dir en
bra stund utan hennes vetskap, munskydd
som i Malaysia var nistan lika viktigt som
sjilvaste vaccinet.

Minga blev otroligt imponerade av Jen-
ny och hennes svenska féljeslagare, hur de
utan att blinka monterade ner mébler, ofta
frin IKEA, lyfte och bar utan en tanke pa
att smutsa ner sig eller bryta sénder naglar.

Tack IKEA for de monteringskunskaper

FOTON AV ASA WALLMARK



och det tilamod du gett oss sedan barns-
ben!

Vid ett tillfille var en kvinna helt 6ver-
tygad om att det var en flyttfirma som skulle
komma och himta de garderober och hyllor
som hon skinkte, och hon fick en smirre
chock nir det var tvi kvinnor som anlinde.
Det gick bra dven den gingen.

Ju lingre tiden gick med strikta restrik-
tioner, desto svirare blev det for flyktin-
garna att fi inkomster och att képa mat.
Jenny startade dd en insamling frin SWEA
KLs medlemmar, bide de som fortfarande
bodde hir men dven de som flyttat hirifrin.
De stiller alltid upp till hundra procent.
For pengarna handlade Jenny ris, diskme-
del, tvil, gronsaker och andra nédvindiga
artiklar, som hon personligen levererade till
familjerna.

Under en av sina turer sig hon en liten
barnhand sticka fram ur ett lappverk av
plit, varpa Jenny gick runt for ate hitta en
inging. Till slut dppnades en del av pliten
och en kvinna tittade fram. Kvinnan hette
Saima och hade flytt frin Pakistan till Ma-
laysia for nigra ir sedan. Hon bodde nu
hir tillsammans med sin man och tre barn.
Det hade inte varit sjilvklart for alla ate
nirma sig Saima eller att kliva in i hennes
hus med jordstampat golv, utan elektricitet
eller vatten, och viggar gjorda av plit. Men
nir Jenny berittar om mdtet si siger hon
att det inte fanns nigot val; hon sig bara en
minniska i n6d.

P4 den vigen blev Jenny bekant med Sai-
ma och involverade oss andra i hur vi skulle
kunna hjilpa henne och hennes familj.

Bland annat har vi kunnat hjilpa henne

med likarkontakt fér det minsta barnet,
som haft diarréer och inte gitt upp i vike
som han borde. Vi har lyssnat till hennes
historia och hon har nyfiket lyssnat nir vi
har berittat om oss. Jenny forsoker alltid
att limna mat och hygienartiklar till henne
men hon ir en stolt kvinna och vill inte
alltid ta emot.

Férutom lockdowns har Malaysia ocksa
drabbats hirt av 6versvimningar de senaste
iren, och iterigen drabbades flyktingarna
frin Myanmar hire, d4 deras hus ligger i en
dalsinka med floden titt intill. Manga av
dem har som sagt drvda mébler frain IKEA
som forstdrdes helt. Inget ont om IKEA,
men en Billyhylla klarar inte att vara un-
der vatten en lingre stund. Aterigen tog
Jenny tag i situationen, satte ut annonser
pi Facebook och startade en ny insamling
av pengar frin SWEA KLs medlemmar.
En ny vinda med att himta, transportera,
montera ner och montera upp satte iging.
Och Jennys drivkraft och tilamod var som

vanligt oindliga.

Nir jag frigar Jenny vad som driver
henne svarar hon att det handlar om den
glidje och livsvilja som hon ser hos min-
niskorna hon triffar. "Man blir si uppfylld
och glad av att de ir s positiva och glada
och ger si mycket av sig sjilva, trots att de
inte iger nigonting. Jag aker aldrig dirifrin
och ir ledsen. Men det som gér mig ledsen
ir hur diligt det sociala systemet fungerar,
hur minniskor blir bortdrivna frin sina
linder och sedan miste forlita sig pd andra’,
berittar Jenny.

Nir jag har skrivit ihop den hir artikeln
fir Jenny lisa igenom den och hon kom-
menterar: “Bra, fast inget av detta hade
kunnat hinda om det inte alltid fanns alla
andra kvinnor som alltid stiller upp! Att
koordinera ir en sak, och det gor jag girna,
men det gir ju inte om det inte finns nigra
att koordinera”. S ja — vi ir minga som har
hjilpt till frin SWEA KL.

Jag har varit med Jenny pi nigra av
hennes turer. Nir vi suttit i bilen efterat har
jag fragat henne pa vilket sitt vi gér nytta
genom att hjilpa nigra f3, nir det finns si
miénga? Jennys svar ir alltid att om ménga
g6r lite sd kommer resultatet ate bli stort!

Asa Wallmark, SWEA Kuala Lumpur,
skriver for Forum sedan 2021 och dr bosatt
i Malaysia sedan 2018. Hon dr fysiotera-
peut med yoga som livselixir och medicin och
hon tycker om att hjilpa andra att utvecklas
och vixa. Hon dr aktiv i SWEA KL som
sekreterare samt i donationsgruppen.

oWEA SVER/G 5

_ SWEA PROFESSIONAL SVERIGE

SWEA SVERIGE

Ar det dags att flytta hem?
Valkommen!

SSION,
v“oFE Ly

Glom inte att SWEA finns hemma i Sverige ocksal

Vi ar fyra avdelningar i Sverige som hjalper er att hitta hem igen.

Har man bott utomlands lange har samhallet hunnit férandras och kanske har vankretsen
glesnat. Det ar inte alltid sa latt att flytta tillbaka. Da finns SWEA Goéteborg, SWEA Malmo,
SWEA Stockholm och SWEA Orestad (nordvéstra Skéne) att vanda sig till.

Folj oss och gilla oss pa www.facebook.com/SWEASverige och www.instagram.com/sweasverige
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FOXY - ffﬁn. gatq
hund i Singapore till
medlem i familjen Dahl

AV KERSTIN DAHL + SWEA STOCKHOLM

Ett busdjur stod i manga dr 6verst pd dottrarnas
onskelista, men det var forst efter flytten till Singapore
som Forums tidigare redaktor Kerstin Dahbl och hennes
familj skaffade en bund. Hdr berdttar hon fér Forums
lisare om hur Foxy blev en del av familjen.

Det bérjade med att yngsta dottern Maria hade ett projektarbete i
skolan och hon ville att det skulle handla om djur. Skolan hade kon-
takt med Causes for Animals Singapore (CAS), ett av minga hund-
stalli en stad med manga gatuhundar. Aldsta dottern Christine hade
just avslutat high school och skulle stanna med oss i Singapore under
ett halvir, s vi bestimde oss for att stilla upp som fosterfamilj for en
hund under den tiden.

Vi besékte hundstallet pd CAS i mitten av augusti 2016 och
gick runt bland burarna. Enligt personalen var Foxy, som d4 var
drygt sex ir gammal, i stort behov av att f4 komma till en familj.
Den lilla stackaren hade tidigare alltid blivit &ver.

Jag gldmmer aldrig forsta intrycket av Foxy. Hon sig lite konstig
ut med sin raggiga man runt nacken och de mérkgra hiren kring
nosen, men hennes dgon var s vackra och mérke bruna och hon
sig nirmast olycklig ut. Det var precis som om hon tinkee att "nej,
det blir nog ingen familj den hir gingen heller”. Vismilte och valde
att lita Foxy komma hem till oss som fosterhund under minst tre
minader — ja, det kunde g bra inda fram till jul, sa vi.

Fran matvigran till tillit

De férsta dagarna hos oss var Foxy orolig, vilket inte var si
konstigt. Nya minniskor och en helt ny miljé som skiljde sig
visentligt frin hennes tidigare liv. Hon hade levt pi ett bygge
under flera ir och s3 sminingom i en hundgard utomhus bakom
stingda grindar och med endast ett plittak som skydd mot regnet.
Hon hade aldrig bott hemma hos minniskor tidigare.

Det som oroade oss mest var att hon inte it ndgot pi tvd dagar,
men till slut bérjade hon att dta. Hon visade oss ocksd mer till-
givenhet och successivt lirde hon sig de kommandon som Christine
trinade med henne, som "sitt” och "tass”, fast pa engelska. Vitrodde
ju att hon si sminingom skulle till en engelsktalande familj.

Under en period reagerade Foxy mirkligt nir vi hade vinner pd
bessk. Hon nirmade sig dem med ett skrimt uttryck och forsdkee
nafsa efter personerna, dock inte bita. Genom CAS fick vi kontake
med en hundtrinare, som kom hem till oss och lirde oss hur vi
skulle hantera Foxy i de hir situationerna. Vi skulle vara intill den
person som Foxy visade oro infor och samtidigt siga ifrin bestimt.

Vi fick ocksi lira oss att hennes namn bara ska anvindas i posi-
tiva meningar. Namnet ska allts3 inte sigas om man ir arg pa hun-
den, som "Fy, Foxy!” D4 blir hunden fdrvirrad och undrar vad vi
minniskor menar.

Adoptionsbeslutet

Som fosterfamilj férbinder man sig att limna ifrin sig hunden vid
s& kallade "Adoption Drives”. Vid varje sidant tillfille kom den
olustiga tanken: "Tink, om ndgon bestimmer sig for att adoptera
Foxy nu?” Kirleken till Foxy vixte hos oss alla fyra. Hur skulle vi
ndgonsin kunna limna tillbaka henne? S3 smaningom kom vi fram
till beslutet att adoptera henne.

Sjilva adoptionen var en enkel procedur. Vi betalade en sym-
bolisk summa till hundstallet, skrev pa ett adoptionsavtal, samt
betalade en avgift till Agri-Food & Veterinary Authority of Sin-
gapore, motsvarigheten till Jordbruksverket.

Hejda, Singapore

Under sommaren 2017 limnade vi Singapore. Maken Anders
hade fitt nytt jobb och vi flyttade till Jakarta i Indonesien. Trots
det relativt korta avstindet innebar det indi veterinirkontroller
och vaccinationer av olika slag fér Foxys del.

Resan till Jakarta gick bra. Vi reste med samma flyg som Foxy
men hon fick vara kvar pi flygplatsen i Jakarta i tvd dagar i vintan
pd att alla dokument blev klara. Det var en ganska s4 trote hund
som kom till oss nigra dagar senare.

Vir indonesiska hushillerska Ibu Suyem skulle hjilpa oss med
Foxy de ginger vi andra var upptagna med annat. Men Foxy bérjade
med samma beteende som hon haft i Singapore, det vill siga att stirra
pa Ibu Suyem med jagad blick och férsdka nafsa efter henne. Det blev
tre ganska kimpiga minader, men till slut fick vi Foxy att acceptera
Ibu Suyem i vir familj. Det underlittade mycket for oss i samband
med resor och somrar i Sverige, d4 Foxy fick stanna kvar i Jakarta.

Utlandstiden ar slut

Efter tre iriJakarta var det dags att dtervinda till Sverige. Nu skulle
inte bara Foxy, utan dven Marias tvd indonesiska gatukatter Fred
och George, som ocksa blivit en del av vir flock, f6lja med oss hem.
Redan ett halvir innan flytten pibérjade vi vaccinationer, pap-
persarbete och bokning av flyg for alla tre djuren, men virt forar-
bete var till ingen nytta pd grund av pandemin. Jag dkee till Sverige
imars 2020 och tanken var att itervinda till Jakarta i maj f6r slutlig
packning, men jag kom aldrig tillbaka, eftersom Anders i april blev
hemkallad till Sverige av sin arbetsgivare. Kvar i bostaden i Jakarta
blev Foxy, Fred och George tillsammans med vir hushallerska, pd
obestimd tid.
Efter midsommar kunde Anders dka tillbaka fér att avsluta
arbetet och boendet i Jakarta. De tinkta tre veckor, som detta



Ledsamt avsked ndr matte Christine flyttar till

Sverige

skulle ta, blev i stillet sex veckor. Allt som varit bokat och klart var
plétsligt inte alls klart. Katternas resa ldstes, men fér Foxy, som
skulle resa pa samma biljett som Anders, bekriftades inte resan.
Vivinde ut och in p3 oss med massor av samtal. Det slutade med
att jag fick dka till Arlanda och flygbolagets informationsdisk och
dir till slut fick vi Foxys resa bekriftad. Forsta veckan i augusti
fick jag dntligen hem bide man, hund och katter.

Foxy trivs i Sverige

Foxy trivdes verkligen i Sverige frin forsta stund. Ah, si ménga nya
spinnande dofter det fanns i den friska luften!

Vi registrerade henne i Jordbruksverkets hundregister, skaf-
fade hundférsikring och genomférde veterinirbessk. P4 inrddan
av vir veterinirstuderande dotter bokade vi tid for avligsnande

Antligen har Foxy en familj och ett hem

Maria och Foxy pa Adoption Drive

av tandsten. Det visade sig bli mer in si. Veteriniren drog ut och
slipade ner ett 20-tal tinder pi henne! Veteriniren hade sillan
sett ndgot liknande och undrade om hon bitit i galler. Ja, man kan
jubara spekuleraivad hon varit med om under livet som gatuhund
i Singapore.

Den 24 oktober tog Foxy sina sista andetag. Vir ilskade och
fina familjemedlem som glatt oss s4 mycket de senaste sex iren blev
en sjilvklar del av oss redan frin bérjan. Det var inte problemfritt
alla ginger, men vi lirde oss att férstd varandra. Vi ir lyckliga ver
att ha kunnat ge hennes brokiga liv nigra virdiga sista ar i livet.

Texten dr tidigare publicerad i lingre format i SWEA Magazine
Singapore.
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SWEA GLOBAL

SWEA Global ar moéjligheten for dig som bor
langt bort frdn en SWEA-avdelning att anda
vara med i SWEA och ta del av vart unika
natverk trots att du ar bosatt utanfor dagens
SWEA-varld.

SWEA Global ar inte en lokal avdelning utan
har hela varlden som upptagningsomrade.
Som medlem i SWEA Global ar du
fullvardig medlem och har tillgang till
hela vart internationella natverk, vara
sociala medier och digitala nyhetsbrev
samt medlemstidningen Forum.
Dessutom ar du valkommen att delta
i lokala och internationella méten och
aktiviteter, Sverigemiddagen och andra
sommarevenemang i Sverige.

www.swea.org/swea-medlem/swea-global/
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I8 SWEA:s intressegrupper

AAAAA

SWEA ART vill vara en inspirationskalla och framja utbyte mellan konstska-
pande Sweor pa alla nivaer, fran nybérjare till professionell konstnar. Vi arbetar
tillsammans, inspirerar varandra och utbyter erfarenheter och idéer i webbi-
narier, genom internetutstallningar, pa Facebook och Instagram. Vi arrangerar
workshoppar och utstéllningar, i lokala grupper och internationellt.

www.swea.org/intressegrupper/swea-art/

SWEA BOKKLUBB EMA ir en bokklubb som triffas via Zoom och disku-
terar aktuella svenska bdcker. Alla Sweor dr vilkomna och du viljer om du vill
delta varje gang eller vid ett enstaka tillfalle.

www.swea.org/intressegrupper/bokklubb-ema/

SWEA CARE syftar till att hjdlpa varandra, oss Sweor emellan, och finnas till
som stod lokalt nar olika behov uppstar. Grundtanken &r att vi som Sweor visar
vanskap och nérvaro aven i livets svara stunder. Det kan handla om praktisk
hjalp, rad eller bara nagon att tala med.

www.swea.org/intressegrupper/swea-care/

| SWEA PROFESSIONAL finns fér dig som &r intresserad av féretagsverksam-
het, affarsrelationer, arbetsliv, yrkesfragor och karriar. Gruppens syfte ar att
bidra till Sweors professionella natverk och ge majlighet att knyta kontakter.

www.swea.org/intressegrupper/swea-professional/

svenska, oavsett ambitionsniva och syfte. En del vill skriva poesi, journalistik eller
bloggar, nagra siktar pa att bli professionella férfattare medan andra skriver for £ M.
att de helt enkelt dlskar att uttrycka sig i skrift. S

www.swea.org/intressegrupper/swea-skriver/

SWEA SKRIVER ger dig inspiration och stod till att utveckla ditt skrivande pa V‘
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HAR HITTAR DU SWEA | SOCIALA MEDIER'

MOT SWEORNA SOM SKOTER VARA SOCIALA MEDIER

Helén Wannheden

SWEA Malmo

Mitt intresse for sociala
medier borjade nar Facebook

Sociala medier har synliggjort

narmare varandra.

INSTAGRAM

@sweainternational for information fran SWEA
International och inspiration fran olika avdelningar.

Lin LINKEDIN
e

SWEA INTERNATIONAL
med officiella SWEA-nyheter.
www.linkedin.com/company/sweainternational/

SWEA PROFESSIONAL

ar en sluten grupp for alla Sweor om karriar och
professionell verksamhet.
www.linkedin.com/groups/4704140/

FACEBOOK

SWEA INTERNATIONAL

ar en 6ppen Facebooksida med officiell information
frdn SWEA International.
www.facebook.com/Swealnternational/

SWEA VARLDEN

ar var storsta Facebookgrupp dar du som ar
medlem i SWEA far information om allt som ar
SWEA-relaterat dver hela varlden.
www.facebook.com/groups/SWEAvarld

exploderade 2008 och bidrog till
att forandra hur vi kommunicerar.

SWEA och fort vara medlemmar

Malin Kageman

SWEA Marbella

Jag kom in pa det har med sociala
medier genom mitt intresse for
form och bild. Det ar ocksa roligt
att halla sig a jour med vad som
hander i de olika avdelningarna,
samt att fa vara en del i SWEAs
kommunikation utat.

SWEA PROFESSIONAL VARLDEN

ar en Facebookgrupp for Sweor om allt som har
med arbetsliv att gora.
www.facebook.com/groups/
sweaprofessionalvariden

SWEAS ANSLAGSTAVLA

ar en Facebookgrupp dar Sweor i hela varlden kan
salja/kopa, hyra/hyra ut eller annonsera om nastan
vad som helst. www.facebook.com/groups/sweas.
anslagstavla

SWEA REDAKTIONSGRUPP

ar en Facebookgrupp for Sweor som vill dela tips
och fragor om arbete med text, bild eller layout.
www.facebook.com/groups/swearedaktionsgrupp

SWEA ART

ar en Facebookgrupp for Sweor som ar konstnarer
eller konstintresserade.
www.facebook.com/groups/swea.art

SWEA SKRIVER

ar en Facebookgrupp for Sweor som ar
intresserade av skrivande pa svenska.
www.facebook.com/groups/swea.skriver

SWEA BUS DISKUSSION

ar en Facebookgrupp for Sweor som ar
intresserade av barnuppfostran utomlands och
svenska spraket.
www.facebook.com/groups/sweabus

Vill du vara med och utveckla SWEA
Internationals sociala medier?

Mejla websocialmedia@swea.org
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SWEOR SVARAR PA

Tre snabba fragor

1. Varfor gick du med i SWEA?
2. Hur firar du jul?

3. Har du varit med pa ndgon julaktivitet med SWEA?

Naima Christensen
SWEA Houston

Jag gick med i SWEA for ge-
menskapen och méjligheten att ut
vecklas. Nir jag anlinde till Houston
inovember 2018 fick jag frigan att ta
dver som webbansvarig. Jag hade ald-
rig jobbat med webb férut, men har

Y / lirt mig otroligt mycket sedan dess.
Nu ir jag dven IT-koordinator fér
regionerna MAME och OAME.

Normalt varierar vi mellan svensk och norsk jul. Firar vi i
Sverige blir det skinka, kottbullar och lax. Vi upptickte Me-
landers jullida forra dret s3 det blir var grej helt enkelt. I Norge
firar vi med pinnekjott. Det ir allts inte kdte pa pinnar, utan
revbenen frin lamm och fir som har saltats och torkats. I ir
stannar vi i Houston.

Forra 4ret hjilpte jag till att silja juldekorationer p4 SWEAs
julmarknad. Vi férscker ha en liten marknad i samband med vart
irliga luciafirande. Vira SWEA-barn ir vildigt duktiga p4 att
sjunga och spela gitarr.

Yiva Kelly
SWEA Milano

Nir jag flyttade till Tokyo, efter fem
ir i London, kinde jag ett behov av
att umgds med svenskar och prata
svenska, si d4 gick jag med i SWEA.

Med familjen utspridd i minga

linder dr det numera vanligt att

maken och jag firar med en fin mid-
dag pa restaurang den 24 december
och dagen efter blir det en engelsk julafton med svengelsk bufté
och julklappar.

Under Tokyo-iren var jag alltid med och arrangerade SWEAs
julbasar pi ambassaden. Det var alltid en fantastisk dag med

forsiljning av svensk mat och hantverk, lotterier, luciatig och
svensk folkdans, framford av ett japanskt folkdanslag, Varje ar gav
en vinst pd cirka 225 000 kr som oavkortat gick till donationer.

Malin Clark
SWEA Michigan

Jag flyttade till USA 1997 men gick
inte med i SWEA férrin 2006, nir
min ildsta son var ett ir. Jag gick
snabbt med i styrelsen och har sut-
tit dir i totale 10 av dessa 16 ir, pa
olika poster. Jag gick med i SWEA
for att knyta starkare band med
andra svenskor och som styrelse-
medlem kom jag snabbt in i en vinskapskrets. Jag ville dven att
mina barn skulle vixa upp med andra svenska barn, bide for
sprikets och de svenska traditionernas skull. Allt eftersom barn-
en har blivit dldre har dven mitt personliga engagemang skiftat.
Nu ir jag medlem for att virna om SWEA och vir svenska kul-
tur pa ett annat sitt,

Nir barnen var unga firade vijul vartannat ir i Sverige och
vartannat i USA. Nu firar vi oftast i USA med svenska och
engelska traditioner. Min svirmor ir fodd och uppvuxen i Eng-
land s3 hon brukar géra engelsk jul p julafton med rostbiff, pota-
tis, Yorkshirepudding samt engelsk fruktkaka med konjakssis. Vi
anvinder dven papperskronor som kommer i engelska Christmas
crackers, liknande svenska smillkarameller. Den svenska julen
firas pa juldagen da jag bjuder pi svenske julbord. De vuxnas fa-
vorit dr Janssons frestelse, och barnen tycker mest om prinskor-
var och kétebullar med rodbetssallad. Alla dter 4dven en bit sill,
men trots alla svenska jular ir det fortfarande ingen héjdare bland
familjemedlemmarna.

SWEA Michigan har en itlig julmarknad helgen innan den
amerikanska Thanksgiving. Dir erbjuder vi svensk mat och svenske
hantverk, samt har en kafeteria med smérgdsar och vifflor. Vi har
dven ett 4rligt adventsfika, di vi dricker glogg och fikar.



Monica Clarke
SWEA New York

Det var 2001, efter att jag hade va-
rit hir i New York nigra ir, som jag
rikade se ett nyhetsbrev frin SWEA
NY i kafeterian pd Volvo, dir jag ar-
betade. Jag blev nyfiken och anmilde
mig till ett spinnande event med
en fotnaprapat hemma hos Mona
Johnsson. Nir vi sedan it lite gott
efter foredraget kiindes det s4 hirligt

att bara kunna prata svenska en hel
kvill och att hora alla intressanta historier om hur dessa fantas-
tiska Sweor i alla 4ldrar hade kommit till New York. Jag blev s
inspirerad och kiinde direke att jag ville g4 med i SWEA. Efter
att jag berittat att jag arbetade som programmerare pd Volvo fick
jag frigan om jag ville arbeta med SWEA NYs hemsida, som vari
uppstart. Sjilvklart sa jag ja!

Vi firar oftast jul hir i New York, ibland har vi dven nigon slik-
ting frin Sverige pi besdk. Jag gillar verkligen den amerikanska jul-
traditionen. Vi gdr upp tidigt pa juldagens morgon, tinder en brasa
1 Oppna spisen, sitter pa julmusik och sitter i pyjamas och dricker
varm choklad, medan vi 8ppnar julklappar som helt plotsligt dyke
upp under granen under natten. Oftast ir det alldeles vitt av sné
utanfor fénstret ocksa. KI. 15.00 dricker vi glégg och jag tvingar alla
att se pi Kalle Anka firar jul. Middagen bestir mest av matritter frin
det svenska julbordet, vilket ir mycket uppskattat av min ameri-
kanska familj. S4 det ir en mix av svensk och amerikansk jul hos oss.

Jag har bdde bakat och silt bakverk och annat pA SWEAs jul-
marknad i Svenska kyrkan. Jag har ocks4 varit med pA SWEA NYs
trevliga gldggpartyn och julfester.

Monica Vestergren Kruijssen
SWEA Florida

Jag har varit med i SWEA i olika
omgingar under de senaste 25-30
iren och valt de akriviteter som passat
min livssituation for stunden. Som
ung i Paris var jag ofta med pa nit-
verksluncher (de var lite som SWEA

Professional) eftersom jag frilansade

som reporter och ville f4 nya kontak-

ter och idéer. Nigra ar senare bodde

jag i Madrid. D4 hade min son ftts
och jag var dirfor mest med p4 mamma-barn-aktiviteter si att bade
jag och sonen skulle fi tillfille att prata svenska. Sen blev det ett
ganska lingt SWEA-uppehill, men fér nigra ir sedan nir bida
barnen var utﬂugna ﬁckjag mer tid &ver och gick med igen. De se-
naste fyra dren har jag varit vildigt aktiv som styrelsemedlem inom
SWEA Florida och fitt minga nya svenska vinner.

Jag och min familj firar en traditionell svensk jul med jul-
bord pi julafton, f8ljt av Kalle Anka och Sven-Bertil och sen
julklappséppning pd kvillen. Nir barnen var smi anlitades ofta
nigon granne som jultomte, klimtande med en gammal koskilla
frin Dalarna s att han hordes pa ling vig. Men vi har ocksi anam-
mat ndgra julseder frin andra linder vi bott 1.

Jag ir med pd SWEAs julmarknad och julbord nistan varje ir.
Just det hiir dret ir jag dessutom med och arrangerar SWEA Flori-
das julmarknad. Vildigt roligt men massor av jobb!

Vill du svara pa tre snabba fragor till nista nummer
av Forum? Hoér av dig till oss: editor@swea.org

Nasta nummer av

FORUM

kommer ut i slutet av februari!

Har du idéer och forslag pa innehall till kommande nummer?
Vill du skriva om aktiviteter inom din avdelning eller
om dina erfarenheter som utlandssvensk?
Eller vill du skriva om svensk kultur,
eller om svenska spraket?

Vi vill garna hora dina tankar och forslag till Forum!
Hor av dig till redaktionen: editor@swea.org

Sista dag att skicka in texter och bilder till Forum nr 1, 2023 ar den 1 januari!




DECEMBER

Av Elsa Beskow

Nu ar det jul igen,

ja snart ar det jul igen,

och da far ingen vara mulen.
Se flingors vita fall

pa gran och bjork och tall,
de hjalper oss fint till julen.

Nu drages kalken fram
och torkas ren fran allt damm,

och skidan spannes stramt om foten.

Nog var val sommarn bra,
men snon ar bra att ha,
kom ut och hjalp oss ta emot ’en.

Vi stiger tidigt opp

och bjuder saffransdopp

med ljus i haret pa Lucia.

Sen rustas i vart kok

och overallt ar stok

fran kungens slott till grisens stia.

Och allesammans ska

sa manga klappar ha,

och darfor har vi ryslig bradska,
for nu ar det jul igen,

ja nu ar det jul igen,

och julen varar anda till paska.
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