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SWEA &r ett GLOBALT NATVERK
med o6ver 6 000 svensktalande
kvinnor i 70 avdelningar och
ett 30-tal lander.

SWEA ar den storsta ideella
Sverigeframjande organisa-
tionen utanfor Sverige och vart
syfte ar att framja det svenska
spraket samt sprida svensk
kultur och tradition.

SWEA ger donationer och delar
ut stipendier for tvd miljoner
kronor per ar.

SWEA erbjuder ett personligt
kontaktnat samt ar ett starkt
socialt stdd for svenska foretag
utomlands.

SWEA representeras pa manga
platser i varlden och spelar en
viktig roll i svenska Utrikes-
departementets kris- och
beredskapsplan.

SOM MEDLEM | SWEA FAR DU:

Ett svenskt natverk pa orten
dar du bor.

Ett natverk som ger dig tillgang
till hela varlden.

Ett natverk som ger dig
mojlighet att utvecklas.

Ett natverk som hjalper dig
i yrkeslivet.

Las tidigare nummer pa:
www.swea.org/vara-kanaler/forum/

MEDLEMSFORMANER

swea.org/medlem/formaner

HITTA DIN AVDELNING

swea.org/hitta-avdelningar/



Kara Sweor,

Ring, klocka, ring i bistra nydrsnatten
mot rymdens norrskenssky och markens sné

ilkomna till etc nytt 4r tillsammans med SWEA — den

stdrsta ideella Sverigefrimjande organisationen utanfér

Sverige! Vi dr idag mer in 6 000 svensktalande kvinnor
och experter pa att sprida det svenska spriket, kulturen och tradi-
tionerna runt om i virlden.

Vi ir mycket stolta Gver virt fina Donationsprojekt Ukraina
som ir den storsta donationen som SWEA nigonsin har gjort. Jag,
tillsammans med SWEAs hedersordférande Prinsessan Christi-
na, Fru Magnuson, ska 6verlimna den fantastiska summan, 1 mil-
jon svenska kronor, till Beredskapslyftet och Ukrainian Professional
Support Center i februari. Dessa pengar kommer att ppna minga
dérrar for de ukrainska kvinnorna som fir ta del av sprakkurser i
svenska samt lira sig om Sverige och dess kultur och traditioner.
Milet £or kvinnorna ir att hitta ett arbete och pd sd sitt komma in
idet svenska samhillet.

Glom inte bort att résta pd nigon av de duktiga och intressanta
kandidaterna till Arets Svenska Kvinna (ASK)! Nir den hir tid-
ningen publiceras har du fortfarande nigra timmar pi dig, sista
dagen att rdsta ir den 28 februari. Det ir faktiskt vi medlemmar
som genom att rdsta bestimmer vem som ska bli drets ASK.
Vem som blir Arets Svenska Kvinna kommer att tillkin-
nages under virt internationella arsméte (IAM) som i
ir halls den 25 mars i Sydney. Utmirkelsen kommer
sedan att delas ut under Sverigemiddagen i Goteborg
den 10 augusti.

Vir nya digitala plattform for bland annat mejl och
dokumenthantering, Google Workspace (GW), 4r i full
ging. Detta ir ett stort projekt som kommer att ta tid,
men var inte oroliga, vi hjilps it och gor det hir tillsam-
mans. Utbildningar har redan p3bétjats och dessa kommer att
fortsitta under 3ret. Vi fir ta det steg for steg, si att alla s sminingom
kinner sig bekvima. Vi fir inte heller gldsmma bort att vi alla - SWEA
Internationals styrelse, alla avdelningsstyrelser, alla kommittéer, alla
radgivare samt alla Sweor som p4 andra sitt bidrar till verksamheten
— arbetar ideellt for att driva SWEA framit p4 ett professionellt sict.
Implementeringen av GW kommer dirfor att ta lingre tid 4n om vi
var ett foretag. Kom ihdg att alla drenden som har med webbplatsen,
GW och andra SWEA-mdten att gora ska adresseras till IT-gruppen:
itsupport@swea.org

I ar firar SWEA 20 4r som en organisation med sju regioner.
Varje region har en regionordférande som representerar sin region
1 SWEA Internationals styrelse. Innan 2003 fanns inga regioner;
d4 genomférdes de internationella rsmétena (IAM) med samtliga
avdelningsordférande (AO) som en del av styrelsen.

Det var en stor férindring att infdra regioner och jag har forstace
att TAM var nigot utéver det vanliga innan denna foréindring. Som
exempelvis 2002 i Budapest i Ungern, d4 63 avdelningsordférande
(AO) var pa plats — ni kan bara tinka er ljudnivin och den disciplin
som miste ha priglat styrelsemétet under de tvd dagar det pagick!

Alla AO satt i bokstavsordning, i en s kallad histskosittning.
Dag ett var relativt lugn, medan dag tvi var mer hégljudd, d4 man

hade blivit lite varmare i kliderna och besluten skulle klubbas
igenom. Nir motet var ver hade man fite vinner {or livet, fram-
for alle bland sina nirmsta bokstavsgrannar. Att métas och folja
den parlamentariska ordningen, att diskutera och ta beslut med
s& minga involverade var sikert fantastiskt, men samtidigt bide
tidskrivande och omstindligt.

Till f&ljd av den nya organisationsformen, med sju regioner, fick
ocksa drsmotena ett mer tidsenligt och effektivt arbetssite, samtidige

som forindringen moderniserade och utvecklade SWEA.
Den unika kinslan av samhdérighet fanns d4 och finns
fortfarande inom SWEA och det ir den kinslan som
bland annat gor SWEA till den enastiende organisa-
tion vi dr.

Den 25 mars vilkomnas ni till SWEA Interna-
tionals drsméte i Sydney. Om ni har méjlighet att
nirvara ir ni varmt vilkomna till Manly 16ft Skiff

Sailing Club som ir platsen for TAM; men sjilvklare
sinder vi dven via Zoom.
D4 triffas styrelsen och vira sju regionordforande till-
sammans med IO och Vice IO, vilka samtliga ir valda till sina
poster. Vid vir sida har vi dven skattmistare, sekreterare och sam-
mankallande for Kommunikationskommittén samt administrativ
chef, vilka ir utsedda av styrelsen.

Min forhoppning ir att det kommer att bli ett positive och
konstruktivt méte och ett minne f6r livet, bide for oss som deltar
och fér er hérare.

Varmt vilkomna!

Ring ut bekymren, sorgerna och néden,
och ring den frusna tiden dter varm.
Ur Alfred Tennysons "Nyirsklockan” i éversittning av Edvard Fredin

God fortslittning pa det nya aret onskar

Catarina Hansson
Ordférande,
SWEA International

FRODE REMVIK
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Jessica Hill Holm

SWEA Stockholm

Det jag tycker om mest med Forum ar att tid-
ningen sammankopplar alla oss Sweor varlden
Over. Att Iasa Forum ger mig en inblick i vad som
hander runt om i SWEA och i alla avdelningar.
Jag tycker det ar s@ spannande att ldsa om
SWEA och Sweors olika resor i livet. Forum har

nagot for alla!
Det roligaste med att skriva for Forum ar att

SWEA International FORUM ges ut av Swedish Women'’s
Educational Association International, Inc.

ANSVARIG UTGIVARE
Catarina Hansson, SWEA Perth
Internationell ordférande
president@swea.org

REDAKTOR
Eva Wissting, SWEA Toronto
editor@swea.org

LINDA DAHLQVIST

GRAFISK FORMGIVNING & LAYOUT det erbjuder en fantastisk méjlighe:t att dela
Lollo Schnittger Nylén, SWEA San Francisco mina asikter och tankar med andra. Aven att fa
inspirera andra genom att vara kreativ och skri-
ILLUSTRATIONER va ar nagot jag uppskattar. Jag gillar att fa bidra
Lena Olsson, SWEA Stockholm med mina erfarenheter och perspektiv i Forum.
Katri OIanderAge’\:g:iﬁ:RSWEA Florida Marta Edebol
advertising@swea.org SWEA Global

Forum visar oss storheten som finns inom
SWEA. Det ar en plattform fér manga roster,
amnen och uttryckssatt. Forum formedlar
tankar och idéer som kan omsattas till prak-
tiska handlingar men aven spridas vidare;
det blir till en kedjereaktion av andras tankar.
Och ju fler tankar och uttryckssatt desto battre.
Det tycker jag ar fantastiskt!

Det roligaste med Forum ar att fa méjligheten

KORREKTUR
Birgitta Benthede (samordnare), SWEA Stockholm
Carolina de Klerk Nordholm, SWEA Holland
Liselotte Kjellme, SWEA Barcelona
Christina Moliteus, SWEA Global
Ninni Pettersson Wastberg, SWEA Stockholm

SKRIBENTER
Katarina Agorelius, SWEA Rom
Marta Edebol, SWEA Global

Jessica Hill Holm, SWEA Stockholm att anvanda det svenska spraket, att f& minnas
Alexandra Hummingson, SWEA New York sitt sprak, att fa arbeta med svenskan och njuta
Louise Jansson, SWEA Marbella av orden och svenskans kollektiva referensra-

Mi Karlsson Bergkvist, SWEA Stockholm mar. Nar jag skriver pa svenska fylls jag av en
Malin Lager, SWEA Stockholm

Carina Middendorf, SWEA Berlin sorts Ie!«fullhet sqmjag tror. bara e_tt modersmal
Margareta Nilson, SWEA Kéln/Bonn kan erbjuda. Det &r fantastiskt roligt!

Linda Ronn Arterberry, SWEA San Diego
Margaret Sikkens Ahlquist, SWEA Holland
Anna Tvinnereim, SWEA Toronto
Asa Wallmark, SWEA Kuala Lumpur

Margaret Sikkens Ahlquist
SWEA Holland
Forum har en bra blandning innehallsmassigt
och nu nar tidningen finns online kan vi ofta
klicka vidare pa lankar i tidningen — det gillar
jag! Forum visar ocksa att SWEA ar en varlds-
omspannande organisation, vilket inte alltid
ar en sjalvklarhet nar man ansluter sig till en
avdelning. Under perioden da jag var Interna-
Respektive skribent ansvarar for insant material. tionell ordférande, och ansvarig utgivare, var
Redaktionen forbehaller sig ratten att gora jag alltid imponerad av de engagerade Sweor-
mindre andringar. na som arbetade med Forum. Nagra av dem &r
fortfarande kvar, men det ar ocksa manga nya

OMSLAGSBILD
Fran vanster: Helena Thorfinn, Karina Granbom,
Camilla Davidsson, Katarina Ronnlund Wright,
Malin Fletcher, Barbro Guaccero och Mi Karlsson
Bergkvist pa resa med SWEA Skriver i Bari.
Foto: Camilla Davidsson.

VOLKER MINKUS

FORUM &r en del av Sweor som nu lagger ner tid och engagemang
Kommunikationskommittén pa Forum. Jag ar fortfarande djupt imponerad.
Sammankallande: Karin Hogman, SWEA Algarve Det kénns bade roligt, intressant och ut-

Vice sammankallande: Sofia Solfors, SWEA Milano
Administration: Katri Olander Serenius, SWEA Florida
Redaktér Forum: Eva Wissting, SWEA Toronto

manande att till varje nummer fa bidra med en
tillbakablick pa det som har hant under var, inte

Redaktdr Nyhetsbrev: Yiva Kelly, SWEA Milano alltfér 1anga, historia. Det ar mycket vi tar for
IT-ansvarig: Edilia Bern, SWEA Dallas givet, men utan de hangivna och engagerade
Sociala Medier: Helén Wannheden, SWEA Malmé Sweor som lagt grunden for var unika organisa-

tion skulle vi inte vara dar vi ar idag.
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Mars 4 2
8 Internationella kvinnodagen
12 Kronprinsessans namnsdag
14 Pi-dagen

20 Vardagjamningen

21 Varldspoesidagen

21 Varldsdagen for Downs syndrom
och rocka sockorna-dagen

23 Nordens dag

24 Grammatikdagen
25 Vaffeldagen

27 Varldsteaterdagen

April ’ 4
# 7

1 Forsta april

2 Internationella barnboksdagen WA
8 Romernas internationella dag
6 Skartorsdagen

7 Langfredagen

8 Paskafton

9 Paskdagen

10 Annandag pask

23 Varldsbokdagen

30 Valborgsmassoafton

Maj

1 Arbetarrérelsens dag \
3 Internationella dagen for pressfrihet \
9 Europadagen

17 Kristi himmelsfardsafton

18 Kristi himmelsfardsdag

28 Mors dag

Sedan 1912 firas internationella kvinno-
dagen i Sverige. Till en borjan infoll dagen
pa olika datum, men sedan 1978 har
FN instiftat den 8 mars som gemensam
hogtidsdag for alla lander.

Hosten 2019 utropade UNESCO den 14
mars till Internationella matematikdagen,
eller Pi-dagen, som den ocksa kallas. Valet
av datum beror pa att den 14 mars enligt
amerikanskt datumformat skrivs 3/14,
det vill sdga med siffror som paminner om
den matematiska konstanten 1 (pi) som
brukar avrundas till 3,14.

Nordens dag infaller, sedan 1962, den 23
mars da Sverige, Norge, Finland, Danmark
och Island skrev under Helsingforsavtalet,
med syfte att fordjupa samarbetet mellan
landerna.

Svensklararforeningen och Sprakkonsul-
terna har initierat grammatikdagen for
att visa att grammatik ar bade kul och
spannande. Information och material finns
har: www.grammatikdagen.se

Varfrudagen, eller Marie bebadelsedag, ar
den dag da angeln Gabriel berattade for
jungfru Maria att hon var havande. Sprakligt
har sedan "varfrudagen” ombildats till
"vaffeldagen”. Det var forst under sent
1800-tal som vi borjade ata vafflor gjorda
pa vitt mjol.

Europeiska radet instiftade Europadagen
1985 till minne av Schumandeklarationen
fran 1950. Deklarationen syftade till att
bringa slut pa krig i Europa; och ledde
senare till att EU bildades.

Mors dag firas i Sverige den sista
sbndagen i maj. Forsta gangen som nagon
firade mors dag var 1908 i Philadelphia.
Det var Ann Jervis som ville hedra sin
mamma.

Sammanstélit av Eva Wissting
Illlustrationer av Lena Olsson



Fran
redaktoren

He;j!

I det hir numret av Forum fortsitter vir SWEA-historiker
Margaret Sikkens Ahlquist att beritta om bakgrunden till var
vi befinner oss idag inom SWEA. Hon berittar om kommunika-
tion inom SWEA, ett omride dir det har hint en hel del sedan
SWEA startades.

Ett nytt inslag i Forum frin och med det hir numret ir ordflitan
i slutet av tidningen och vi kommer fortsitta med olika sprik-
liga pyssel dven i kommande nummer. Den hir gangen ir det en
av Forums korrekturlisare, Liselotte Kjellme, som har tagit fram
ordflitan. Kanske finns det fler sprakhantverkare dir ute som vill
bidra med korsord eller liknande i kommande nummer? Hor i si

fall av dig till oss!

Flera av er kinner sikert igen vir nya skribent Marta Edebol, som
4ven ir engagerad i SWEA Professional och vira webbinarier. In-
for internationella kvinnodagen har Marta intervjuat elva Sweor
frin olika delar av virlden. De berittar vad de har for traditioner
kring dagen och vad de har fér tankar kring vad det innebir att
vara kvinna idag.

Ar du ocksa intresserad av att skriva for Forum, antingen regel—
bundet eller nigon enstaka ging? Eller skulle du vilja bidra «ill
vir internationella medlemstidning pa nigot annat sitt? Har du
forslag pa vad du skulle vilja se for inneh3ll i tidningen? Har ni
gjort nigot i er avdelning som ni vill beritta om? Eller har du som
utlandssvensk, som svensktalande runt om i virlden, eller som
itervindare till Sverige, erfarenheter du vill dela med dig av? I s&
fall ir du varmt vilkommen att héra av dig till oss!

SWEAs syfte ir bland annat att frimja svenska spraket och sprida
svensk kultur och svenska traditioner. I Forum gbr vi just det, till
exempel genom bokrecensioner, recept och artiklar om svenska
konstnirer och musiker.

Trevlig lisning!

P,

Eva Wissting, SWEA Toronto
Redaktor Forum
editor@swea.org

SAVE THE DATE!

SWEA Internationals Arsméte

LORDAG 25 MARS ki 10.00-12.00 (AEDT) Sydney,
00.00-02.00 (CET) svensk tid.

Alla betalande medlemmar i SWEA ér vdlkomna
att delta i motet via Zoom. Métet spelas in och kan

ocksa ses i efterhand.

Mer information och anmailan kommer i mars!
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Donationsg r()]ekt Ukraina

A

AV EVA WISSTING « SWEA TORONTO )
HJALP OSS ATT SPRIDA INFORMATION OM

DONATIONSPROJEKT UKRAINA

3 webben, i sociala medier och i SWEAs nyhetsbrev kunde
P viunder hela hsten med spinning f8lja hur insamlingen till Hjilp SWEA International att sprida information
SWEA Internationals Donationsprojekt Ukraina gick. I om vér stérsta gemensamma donation nigonsin!
januari kunde IO Catarina Hanson glidjande nog tacka alla avdel- Om du anvinder Facebook kan du ladda ner en
ningar och enskilda Sweor som tillsammans med SWEA Interna- Facebook-ram, ladda upp en bild i ramen och
tional lyckats samla in en miljon kronor! anvinda den till din profilbild.
Milsittningen for insamlingen var dels att alla SWEAs 70 avdelningar Lank till Facebook-ramen:
skulle delta, dels att avdelningarnas totala donationer skulle Gverstiga twb.nz/sweadonationsprojekt

$30 000 — vilket nu ir uppfyllt med rige.
Gor som SWEA Internationals

Om avdelningarna lyckades uppfylla milet skulle SWEA Interna- skattmastare Pernille Nordstrém,
tional skjuta till $25 000. Om dessutom minst hilften av avdeln- tillika sammankallande i gruppen fér
ingarna donerade minst $50 eller 50 €, skulle SWEA International Donationsprojekt Ukraina, och skaffa
donera $10 000. D3 bida dessa kriterier uppfylldes bidrog SWEA projektets Facebook-ram till din profil!

International med $35 000 till insamlingen.

Allainsamlade medel gir till Ukrainian Professional
Support Center som drivs av Beredskapslyftet.
I Forum nummer 3 fdrra iret berittar Kari TACK!

¢ Styren,fmn P r,ojektgmp pen om hur idén tiu SWEA International riktar ett hjartligt tack till alla som
© | Donationsprojekt Ukraina fdddes och varfor

N o varit med och hjélpt till med insamlingen. Vara 70 avdel-
¥ | just Beredskapslyftec och Ukrainian Profes- ningar, med drygt 6 000 medlemmar, har slutit upp till
100 % bakom projektet.

sional Support Center valdes som limplig sa-
marbetspartner for vir insamling.

Det allra vikeigaste ir att vi nu kan stdtta ukrains- MER INFORMATION OM
ka kvinnor och barn — som befinner sigi Sverige pa flyke DONATIONS PROJ EKT UKRAINA!
undan kriget — att etablera en ny tillvaro med utbildning och arbete. P35 webben
Samtidigt kan vi ocksd glidja oss dver ett framgdngsrike globalt sa- www.swea.org/initiative/donationsprojekt-ukraina/

marbete oss Sweor emellan vilket har inneburit att vi har uppnitt

den storsta donationen i SWEAS historia! | SWEA-podden
www.swea.org/podcasts/swea-for-ukraina/

Donationen kommer att éverlimnas av vir IO Catarina Hansson,

tillsammans med SWEAs hedersordférande Prinsessan Christina, | Forum nr 3, 2022 (sidan 11)

Fru Magnuson, under hégtidliga former i Stockholm. Mer informa- swea.org/vara-kanaler/forum/

tion kommer nir programmet ir bekriftat.
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SWEA Florida 30 ar

AV MONICA VESTERGREN

Lordagen den 12 november firade SWEA Florida jubileum i pir-
lans tecken! Pirlan ir symbolen for 30-3rsfirande och rader av
pirlor prydde bide de vackert dukade borden och de uppklidda

Florida-Sweorna.

En festlig lunch hélls pa Four Seasons Hotel i Fort Lauder-
dale och de Sweor som varit med och grundat SWEA South
Florida 1992 stod f6r underhillningen. Bland annat berittade
Kickan Williams, Mona Tumba och Gunilla Faber hur det
gick till nir SWEA kom till Florida. Det blev mdnga minnen,

anekdoter, skratt och sing, men 4ven lite vemod. I ett bildspel

Kickan Williams, Gunilla Faber och Mona Tumba berdttar om
SWEA Floridas historia

visades foton frin otaliga tillfillen under de 30 &r som gitt,

men ocksi ett in memoriam som hyllade Sweor som limnat oss.

SWEA South Florida var fram till cirka 2020 koncentrerat till
omriden runt Miami, Fort Lauderdale och Palm Beach. For ett
par 4r sedan lades en ny programgrupp till i Orlando och i bér-
jan av 2022 bytte avdelningen namn till SWEA Florida. Idag har
BEG LB G - _ ; SWEA Florida omkring 200 medlemmar och idr dirmed en av de
48\ ‘l e == storsta avdelningarna i Nordamerika.

bl

Brit Bjérklund, Ingeborg Andrén Lundberg, Anette Lemmel,

Pia Lassmann-Menniti och Katri Olander Serenius Mdnga av SWEA Floridas medlemmar

samlades till jubileumslunchen den 12 november.




Har lyser flitens lampa
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REGIONMOTEN

Gemenskap och
inspiration i Luxemburg

AV ANNA BJORKMAN NYREN + SWEA LUXEMBURG

Med solsken och héstkrisp i luften vilkomnades
MEMAs Sweor till Luxemburg och regionmodtet,
som gick av stapeln den 6-9 oktober forra dret.

De flesta deltagarna anlinde pa torsdagskvillen och mottogs med
vilkomstmingel och goodie bags med bland annat lokala bubblande
specialiteter.

Under fredagens arbetsmaéte fick regionordférande Pia Lass-
mann Menniti och alla nirvarande avdelningsordférande en yp-
perlig ledarskapsutbildning av Catharina Biver och Asa Sten-
mark. Dessutom pratade vi om att “allt ir inte guld som glimmar”,
det vill siga det finns mer bakom fasaden av glada mingelbilder.
Hur tar vi hand om problem pa bista sitt och dgnar oss it syster-
skap inom SWEA? Det blev bide minga skratt och en del tirar
under dagen, men alla fick med sig nigot att tinka pa.

For ovriga Sweor erbjods olika aktiviteter — som till exempel
besck pi EU-dom-
stolen, guidad stads-
vandring och besok
pi konstmuseet Mu-
dam. Ett
val var bussturen
till Moseldalen med
lunch och efterfsl-

jande vinprovning av

populirt

luxemburgsk crémant.
Dagen avslutades med
middag i hjirtat av
Luxemburg stad pi
ett klassiskt och stim-
migt brasserie i fransk
anda.

Pi lordagen holls
MEMASs irsméte un-
der ledning av RO Pia
Lassmann Menniti med méjlighet att delta svil fysiskt som digitalt.
I anslutning till &rsmétet hélls en uppskattad workshop om hillbart
mode av Filip Westerlund, grundare och VD pa Our Choice, samt
Swean Amanda Biver, masterstudent i Global Challenges for Sustain-
ability. Workshoppen dppnade upp for intressanta diskussioner och
erfarenhetsutbyten. For vad ir egentligen héllbarhet nir det handlar
om mode? Nigra insikter var att modebranschen behover bli mer
transparent ur ett hillbarhetsperspektiv, liksom att vi behéver virda
och anviinda vira klider linge. Viktigt var ocksd att sikta pd naturma-
terial, limna vidare, handla secondhand och att inte byta ut hela garde-
roben i ett svep, utan att istiillet glidjas it det som redan hinger dir.

Fran vdnster Karin Tettzell, Pia Lassmann Menniti,
Charlotta Térneling och Maria De Oliveira

Dagen fortsatte med livliga diskussioner och erfarenhetsutby-

ten pA SWEA Professionals workshop. P4 métet framhalls vikten
av SWEA Professionals arbete for att yrkesverksamma kvinnor ska
kunna uppticka och engagera sigi SWEA. Detta kan ske genom
att hilla aktiviteter pa kvillstid med till exempel intressanta talare,
imnen och féretagsbesok, samt genom att utnyttja vira nicverk for
en "ringar pa vattnet -effekt.

Vidare var eftermiddagens vandring i vackra Mullertahl en
frisk och uppskattad aktivitet, liksom besdket p3 Villeroy & Bochs
outlet. Andra alternativ var att p egen hand uppticka Luxemburg
stad eller att helt enkelt ta det lugnt en stund.

Lordagen avslutades med en galamiddag pi slottet Chiteau
Bourglinster. Under férdrinken avnjét gisterna lokala bubblor till
stimningsfull kérsing av den svenska damkéren Les Decibelles. Ett
hirligt sorl héll uppe stimningen under trerittersmiddagen varpi
flera glada Sweor tilldelades vinster fran lotteriet dir dverskottet
gick till Donationsprojekt Ukraina. Kvillen avslutades med dans
till liveband med singaren William Strid, kind frin musikpro-
grammet Idol. En helt underbar kvill p4 slottet med andra ord!

Si blev det séndag och resdag for de flesta efter en intensiv
linghelg fylld av skratt, virme, gemenskap och inspiration frin
méten med nya Sweor, liksom kira dterseenden. Som Sweor ir
vi ett unikt svenskt kvinnligt nitverk i virlden!

Sist men inte minst, ett stort TACK till Swean Charlotta
Térneling (projektledare) och till ALLA engagerade Sweor
som planerat, genomfort och bidragit till ett lyckat MEMA

regionmdte 2022 i Luxemburg!
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”Best Practice Sharing
i Kuala Lumpur

AV INGRID REINLI « SWEA HONG KONG &
LINDA TINAEUS « SWEA KUALA LUMPUR

Veckoslutet 11-13 november holl ASOC ett arbetsmate
for regionens avdelningsordforande i Kuala Lumpur.
Av praktiska skdl blev det ett hybridmate som visade
sig fungera dver forvintan .

ASOC som region kom ur pandemirestriktionerna senare in
ménga andra delar av virlden och dirfér holls regionmétet som ett
arbetsméte for regionens avdelningsordférande (AO). Det blev ett
hybridméte, dir tre avdelningsordférande samt regionordféranden
(RO) Ingrid Reinli deltog digitalt p4 grund av covidrestriktioner
och andra férhinder.

Matet bérjade pa fredagsmorgonen med en introduktion av AO
Linda Tinaeus och RO Ingrid Reinli. Direfter berittade Jenny
Westin, vice AO i Kuala Lumpur och representant for MASBA
(The Malaysian Swedish Business Association) om hur samarbetet
mellan de svenska organisationerna i Malaysia fungerar.

Den f6rsta externa gisten var Karin Gregebo, First Secretary/Head
of Chancery, fran svenska ambassaden i1 Kuala Lumpur. Karin berit
tade om sin bakgrund och sina arbetsuppgifter samt svarade p3 frigor.

Vi diskuterade sedan hur samarbetet fungerar mellan de svenska
organisationerna pi respektive ort och enades om att mycket har
med personkemi och tradition att gora. Om man pi en ort gjort
pd ett sitt, sa lever den rutinen girna kvar. Det konstaterades att
Svenska kyrkan drastiske dragit ner pi sin nirvaro i ASOC och inte
lingre har nigon prist i Hong Kong eller i Bangkok.

Karin Widell, AO i Singapore, berittade om deras samarbete
med externa sponsorer for vissa terkommande aktiviteter, samt
om hur de jobbar inom avdelningen med Google Workspace sedan
fem 4r tillbaka.

Alla bidrog med erfarenheter och frigor nir det giller SWEAs
produkter. For nirvarande har vi inte s4 minga produkter inom re-
gionen, trots att produktion ir limplig att genomfdra i norra ASOC.
Pigrund av begrinsade lagringsutrymmen vill man inte fastna med for
stora lager. Det fanns dock intresse och vi hoppas att nigon avdeln-
ing tar initiativ till detta framdver. Hela fem avdelningar firar fodelse-
dagar under 2023, s det kan tinkas att ndgot bestills till dessa kalas.

Fredagskvillen avnjéts i Kuala Lumpurs [jumma kvillstempera-
tur i omridet kring The Petronas fr dem som var p4 plats i KL.

Vir regions IT-koordinator Cecile Tailbot steg till vir stora

glidje upp tidigt p3 lordagsmorgonen och deltog frin Paris. Cecile

Anna Eling, Katarina Bjelkow Réssel, Nicky Sundquist, Fredrica
Bjorklund, Marie-Louise Kudnig samt sittande Linda Tinaeus och
Johanna Hillgren framfér Petronas-byggnaden

Lunch kombinerat med Sveriges fotbollsdamers vénskapsmatch
i Melbourne (pd skérmen)

berittade om status fér hemsidan och svarade pa frigor. Det var
trevligt och bra att vi fick "triffas” ordentligt i grupp trots att vi
befann oss pa helt olika stillen.

Lordagens agenda fylldes ocksd av erfarenhetsutbyte och ut-
bildning for AO inom olika omriden. Andra aktuella frigor var
hur vi kan locka fler medlemmar samt aktuella utmaningar och
tinkbara samarbeten inom regionen. Det finns intresse for att ta
draghjilp av varandra och jobba regionalt med bland annat web-
binarier. Ett konkret f6rslag var att anvinda SWEA Professional
som lockbete — for att fa fler medlemmar att utéka sina nitverk och
uppticka "virldsvid vinskap”.

Maétets avslutande punkt var ett besék pd Merdeka Square dir
Jenny berittade om Kuala Lumpurs historia. Vi som deltog digi-
talt kunde tyvirr inte delta i denna sista punkt, men hybridforma-
tet gick indi Sver fSrvintan och vi fick méjlighet att ses och prata
ASOC itvi dagar.

Hur bra digitala moten 4n ir s dr det s virdefullt att fa ses
i verkligheten och fullt ut njuta av det fantastiska nitverk som
SWEA ir. Stort tack till SWEA Kuala Lumpur som gjorde detta
arbetsméte majligt!

Som utlandssvensk férstar man vérdet av svenskt smdgodis

LINDA TINAEUS
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ommunikation
FRAN SWEAS BARNDOM TILL IDAG

AV MARGARET SIKKENS AHLQUIST « SWEA HOLLAND

Vir globala organisation skulle ba svdrt att fungera om vi inte kunde hélla kontakt med varandra och fé fram
information. Men hur kommunicerade vi i SWEAs barndom och hur har kommunikationen forandrats ver tid?

Ordet "kommunicera” férklaras i Sven-
ska Akademiens ordlista med att "sti i
forbindelse med” och att "meddela sig
med”. Nir SWEA bildades for éver 40
ir sedan var fdrutsittningarna fér kom-
munikation helt annorlunda jimfért med
idag. Lit oss ga tillbaka i tiden fér att
piminna oss om SWEAs kommunika-

tion p3 80-talet och framit.

“Manga ar vi som minns
de tunna bladen man
skrev pa - och flygpost-
kuverten.”

Fast telefoni, post och fax

1979 var det en grupp kvinnor i Los Ange-
les som bildade vir forsta avdelning och de
triffades fysiskt och anvinde den fasta tele-
fonen flitigt. Nir SWEA sedan vixte och
spreds &ver hela virlden fick avdelningarna
ta till andra metoder. Den fasta telefonen

anvindes, men det var dyrt att ringa s i stil-

let skickades brev. Manga ir vi som minns

de tunna bladen man skrev pi — och flyg-
postkuverten. Aven det var dyre eftersom
avdelningarna skulle férses med dokument
som antingen var tryckta eller stencilerade.
Det var tjocka luntor som skickades ut in-
for drsméten och minga avdelningar hade,
precis som SWEA International, en tryckt
tidning. En stor del av SWEAs pengar an-

vindes till portokostnader.

Det kindes nistan som en liten revolution
nir faxen kom. Jag minns sjilv hur fas-
cinerad jag var av faxmaskinen pd min ar-
betsplats och nir jag vil lirt mig att stoppa
in dokumentet korrekt var det som att en
ny virld 8ppnade sig. Det hir var 1986.
Faxen anvindes ﬂitigt och jag minns var
faxmaskin hemma, vilken d4 — i bétjan av
90-talet — var placerad i det kombinerade
gdstrummet och kontoret dir fax kunde
rulla in under natten. Gister vaknade och
jag hittade Pa morgonen ett par meter fax-
papper som lig som en ling pappersorm
ver hela golvet.



“Vid ett regionmote i Boston
vacktes fragan om inte SWEA
borde skapa en webbplats.”

Internet och World Wide Web

Utvecklingen gick snabbt fram3t och egent-
ligen hade det kommit i ging redan i slutet
av 60-talet d4 man skickade ett meddelande
fran en dator till en annan inom det ameri-
kanska férsvaret och dito universitet. Sam-
ma system fick ivig det forsta e-postmed-
delandet i USA och det drdjde inte linge
forrin det utvecklades internationellt. Nu
dék ordet "internet” upp, vilket dr en for-
kortning for International Networking. 1989
anvindes World Wide Web, det vi idag kal-
lar webben, for férsta gingen.

SWEAs webbplats

Sex ir senare, 1995, vid ett regionmdote i
Boston, vicktes frigan om inte SWEA
borde skapa en webbplats. Mottagandet
var svalt och de flesta tyckee att det kindes
frimmande. Men ett frd var sitt och éver
hela virlden anvindes internet alltmer.

1997 debuterade SWEA International pi
webben med adressen www.swea.org. Vi
hade ocks3 fitt iging en e-postadress till
kansliet och nu gick det undan. Aret efter
bildades SWEAs I'T-kommitté som féljde
de framsteg som gjordes inom datorteknik
och telekommunikation. De uppdaterade
ocksa kontinuerligt vir webbplats. Minga
var involverade, men Margaretta Simpson
och Eva-Gitta Nabih i SWEA Boston hall
i trddarna och vi fick en ny design i Front-
Page. Margaretta utsigs till "webbmoster”

for SWEA International och alla avdel-

ningar uppmanades att utse en egen lokal

webbmoster.

I april 2000 hade vi 69 avdelningar i 32
linder och intresset fr I'T, informations-
teknik, var stort. Aret efter presenterades
alla. SWEA-produkter pi webbplatsen
och 37 avdelningar hade byggt upp en egen
webbplats. 2002 var det dags for ett nytt
webbhotell. Nu blev det Earthlink och 48

avdelningar hade en egen webbplats.

Utvecklingen fortsatte under de kom-
mande dren och vi kunde inte lingre forsta
hur vi fungerat utan vir webbplats. I med-
lemsregistret fanns nu vira e-postadresser
och via nyhetsbrev som skickades ut fanns
linkar till SWEAs webbplats. Alle gick s&
rasande snabbt att man ibland inte riktigt
hingde med i svingarna. Tur att vi hade
vira webbmostrar som hjilpte oss!

2006 sékte SWEA International en ny
webbredaktér och Helen Rennie-Smith,
SWEA Miinchen, fick tillsammans med
sin webbredaktion uppdraget att bygga
upp en ny design i Tankbar. Mycket hade
utvecklats och vi kunde nu fi ett helt kon-
cept dir dven vira avdelningar inbjéds att
vara med. Det finns stora fordelar med att
kinna igen sig i alla SWEAs webbplatser
och med stéd frin webbredaktionen fick vi

till slut nistan alla avdelningar att ansluta

sig. Mellan 2009 och 2012 hade vi tre olika

webbredaktorer: Li Ansefelt (SWEA Ha-
waii), Jessica Skold (SWEA Atlanta) och
Anna Orsini (SWEA Rom).

2012 var det dags att innu en ging pabdrja
arbetet med en ny uppdaterad webbplats
och nu anvindes WordPress. Med hjilp
av en projektgrupp bestiende av tio Sweor
under ledning av Vicki Almstrum, SWEA
Austin, skedde lanseringen 2013. Vicki
utsdgs sedan 2014 till webbredaktér.

Standig utveckling

Sedan 2018 har vi en Kommunikations-
kommitté som under styrelsen ansvarar for
all kommunikation inom SWEA. De har
nyligen lanserat en ny webbplats och det ir

version nummer fem.

SWEA har idag drygt 6 000 medlemmar
170 avdelningar i ett 30-tal linder. Det ir
en stor organisation vilket kriver en tydlig
och korrekt kommunikation. Vem ska in-
formeras, vad ir budskapet och hur ska det
framforas?

Frin 80-talets fasta telefoni, brev och fax
kan vi idag anvinda bland annat e-post,
webben, Facebook, Instagram, LinkedIn,
YouTube och Vimeo. Mycket har allesi
forindrats, men det finns nigot som inte
har férindrats och det ir att vi fortfarande
triffas "IRL', det vill siga "i riktiga livet” —
In Real Life. Det ir viktigt f6r oss Sweor och
vi kommer fortsitta att ses p4 riktigt!

Margaret Sikkens Ablquist, SWEA Holland,
skriver for Forum sedan 2022 som en del av
sitt uppdrag som SWEAs bistoriker. Hon har
en bakgrund som gymnastikldrare och mdnga
drs erfarenbet inom den internationella idrotts-
rorelsen. Mellan 2012 och 2015 var Margaret
SWEA Internationals ordforande.
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SWEA-armband

AV ELISABET LINDHOLM « SWEA BARCELONA

Lagom till Regionméte VEMA i Barcelona i oktober designade
Barcelona-Swean och silversmeden Helene Siderberg en serie

snygga armband speciellt for SWEA.

Helene Séderberg ir utbildad vid Konstfack i Stockholm och
finns representerad pa bland annat Nationalmuseum i Stockholm.
Det ir dven Helene som har designat och tillverkat smycket till
SWEA-utmirkelsen Arets Svenska Kvinna 2021, som mottogs av
H.K.H. Kronprinsessan Victoria.

Helene och hennes man bor och arbetar ombord pd motorseglaren
Bobodrifter, dir Helene dven har sin silversmedja. Tillsammans
seglade de for ndgra ir sedan biten frin Sverige till Medelhavet,
dir de nu ligger for ankar i en hamn strax norr om Barcelona.

Helene Séderberg med Mita Zell, Regionordférande OEMA

Besittningen har ocks3 utdkats med skeppshunden Shark.

"Jag vill smycka minniskor. Nir man tar pa sig ett smycke blir man
med ens vackrare”, berittar Helene, som girna kombinerar sina
smycken 1 silver med sddant som hon hittar i naturen.

Férutom SWEA-armbanden arbetar Helene bland annat med en
serie smycken i silver med vackra bitar av glas, som hon hittar pd
stranden och som slipats till vacker firg och form av hav, sol och
vind. Bista tid att hitta fynd ir efter en storm.

"Jag gillar att bara med mig SWEA overallt! Nar
folk fragar vad det ar sa kan jag beratta hur
bra SWEA ar.”

Suzanne Southard, fd ordférande SWEA International

"Jag valde min egen avdelning och
avdelningen som holl i RM. Sa kan
man samla alla avdelningar man

besokt tills man har sjuttio armband!”
Anna Franzén, AO SWEA Holland

"Gillar att man kan kombinera det stilrena
silverarmbandet med det coola makramé-

armbandet! Love it!”
Eva Steinbach, VIO SWEA International



"Jag valde budskapen Vanskap och
Barcelona med ett hjarta, for det ar vad
SWEA Barcelona betyder for mig.”

Susanne Lomander, SWEA Barcelona

"Jag valde SWEA, vanskap och
Barcelona som text. SWEA betyder
sa mycket vanskap och framfor allt

med mina Barcelona-systrar.”
Lotta Rigby Fors, AO SWEA Barcelona

SUSANNE LOMANDER

Armbanden finns bdde fldtade med en silverplatta och som

stela armband i silver och har olika graveringar.

SWEA har kommit att betyda sa mycket MER INFORMATION och hur du bestiller hittar du p4
for m|g att Jag vill bara armbanden jémt www.barcelona.swea.org/armband-swea-barcelona/
och aldrlg ta av mlg dem.” OM DU VILL SE MER av vad Helene arbetar med

. sa titta in pa www.bobodrifter.com
Agnetha Hesselius, RO VEMA

Stort TACK till...
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AV MARTA EDEBOL -«

SWEA GLOBAL

Infor den internationella kvinnodagen den 8 mars delar elva Sweor fran olika

avdelningar med sig av sina tankar om dagen, traditionen och vad det innebir att

vara kvinna idag.

Vad betyder internationella kvinnodagen for dig?

Maria: Internationella kvinnodagen ir en piminnelse om vilken
fantastisk kraft det finns bland kvinnor i virlden och p4 hur minga
olika sitt de gdr virlden bittre. Jag har ingen fast tradition, men ir
med i en kulturklubb med tio kvinnor och vi brukar alltid ha nigon
aktivitet.

Anna A: S3 linge som kvinnor fértrycks, har simre livs-
villkor och inte samma rittigheter som min, si behdvs en
dag som denna. Min man eller jag sjilv brukar képa en fin
bukett och sitta pd kdksbordet. Funkar det i kalendern si
ir det trevligt att boka
in en tjejtriff. Ect par ar
har jag dven gett en giva

"Jag har alltid beundrat
Astrid Lindgren for
hennes klokhet.”

i form av ett hygienkit
eller matpakert till kvin-
krigsdrabbade

nor i

omraden.

Alexandra: Varje ir gav
min far samtliga damer
i hushillet réda rosor.
Denna tradition haller i
sig. Nufértiden dr det en

Karin Alfvég
SWEA Irland

gnutta nyirskinsla over

"Ta alltid mojligheten att
hjalpa. Aven en liten gest
kan vara livsavgorande.”

dagen hemma hos mig:
champagne och tirta!

Lena: For mig betyder
faktumet att vi har en
internationell kvinnodag
att vi fortfarande har
mycket att gora nir det
giller kvinnors lika ritt

.. Fér min del s3 tror jag
Maria Gdrdemyr

inte att en speciell dag gor
SWEA Malms P g8

nigon storre skillnad och
jag brukar inte gdra nigot
sirskilt; jag forsoker att jobba med dessa frigor dret runt.

Sanna: Den internationella kvinnodagen har alltid varit en del av
min barndom. Det var en helgdag och min gratulerade kvinnor
med blombuketter. Sjilv brukar jag oftast delta i olika seminarier
om kvinnors rittigheter.

Karin: Internationella kvinnodagen ir viktig for mig, att stanna
upp och reflektera éver vad som har férindrats ... Finns det fler
kvinnor i styrelser? Har lonegapet minskat? Hur har unga kvinnor
det? Jag leder en ERG (Employee Resource Group) fér kvinnor pa

mitt arbete och vi firar alltid dagen tillsammans.



"SWEA ar en utmarkt
plattform for att sprida
kunskap och utbyta
information.”

Kan du namna
nagon kvinna som
har betytt sarskilt
mycket for dig?

Ann: Min svenska vinin-
na Kicki som jag kiint 165
ir och som jag kan prata
om allt med, dven nu efter
52 ir i utlandet.

Monika Almgren
SWEA Lissabon

Anna H: Min mormor
och mamma, for att de
var/ir starka, oberoende
kvinnor som gick/gir sin egen vig.

Anna A: Nigra kvinnliga forebilder, vars engagemang har
berort och imponerar stort ir: Malala Yousafzai som utkim-
pade en kamp mot fértryck och for flickors rite till utbildning ...
Melinda Jacobs som hade lagstiftningen emot sig nir hon ville
ge Esmeralda "Lilla Hjirtat” en trygg uppvixt. Greta Thunberg
som med mod och envishet forséker f4 minskligheten att forstd
vad som hinder med vir planet om vi inte indrar virt beteende.

Maria: Jag tinker inte pd nigon speciell kvinna men kinner en oer-
hérd sdmjukhet infér alla de mammor som idogt kimpar for att ge
sina barn en bra start i livet.

Monika: Jag har alltid
beundrat Astrid Lindgren
for hennes klokhet. Hon
har inspirerat si minga

"Hoj era roster och
fortsatt att kaimpa
med att visa styrka!”

med sin kreativitet och
sitt mod att ifrigasitta
“tokigheter” i samhillet.
Jag tinker inte minst p3
det glidjande faktum att
hennes berittelser har
spridits; hon var, och ir,
en fantastisk ambassadér

Sanna Tursunow
SWEA Global

for Sverige och svensk
kultur!

Sanna: Min mormor. Hon kidmpade fér sitt och sina syskons liv
under andra virldskriget. Hon var ett barn nir hon tillsammans
med sin mamma begravde sina syskon som dog i svilt. Andi fort-
satte hon att kimpa fér sin framtid; hon stod upp fér sina rit-
tigheter och sikter trots det patriarkala samhillet.

Alexandra: Min mormor var démsom isdrottning dmsom en
vishetens chokladask. En hel skog av erfarenheter och upp-
levelser. Historier om hur det inte alltid gir som man kanske
hade velat men att det gir ind4, om att aldrig ge upp trots
fortryck och om att ilska och férlita men kanske inte alleid
gldmma helt.

Vad vill du saga till vara medlemmar som skulle
kunna uppmuntra oss kvinnor?

Ann: Njut av den fina gemenskapen i detta unika globala nitverk!
Tink p3 alla Sweor som vinner, inte rivaler!

Anna H: Std upp och lit aldrig negativt beteende passera! Det
har tagit tid for mig att alltid viga, men jag har kommit dit.

Anna A: Det ir oerhdrt viktigt att vi kvinnor stdttar varandra.
I stillet for att se varandra som konkurrenter s3 hjilp varandra
med rdd och handlingar! Férsék att vara en medsyster till kvin-
nor! S som du behand-
lar andra, blir du ofta

"Nufortiden ar det en behandlad sjilv.

gnutta nyarskansla over
dagen hemma hos mig:
champagne och tarta!”

Maria: Ta alltid mgj-
ligheten att hjilpa! Aven
en liten gest kan vara
livsavgdrande. Tink gir-
na pa vad du sjilv skulle
uppskatta om nigon an-
nan gjorde nigot fér dig
— och gor det for nigon
annan!

Alexandra

Hummingson
SWEA New York

Monika: SWEA ir en
utmirke plattform for ate
sprida kunskap och utby-
ta information om hur det ir att verka i olika linder och kulturer,
ndgot som blir allemer vikeigt i vir férinderliga virld.

Suzanne: Viga tadigut och utforska om duirnyiettland, triffa
nya minniskor och kliva ur "lagom” och dela med dig av styrkor
och kunskap! Att vara medlem i SWEA har f6r mig inneburit ett
nitverk och en trygghet av att komma frin samma eller liknande
traditioner ... | SWEA kinner jag en gemenskap och en vetskap
om att jag alltid har stdd, fir rid och delar liknande erfarenheter
av att vara bosatt utomlands.

Sanna: Std upp for varandra, systerskapet ir vildigt vikeigt! Hoj era
réster och fortsitt att kimpa med att visa styrka!

Maude: Mitt motto i alla
ir har varit: "Sed pa dig

"En kvinna idag kan
gora nastan allt hon vill.
Med beslutsamhet och
envishet.”

annars stir ndgon an-
nan pa dig!” Kanske lite
13jligt men det har stirke
mig minga ginger nir jag
har avancerat i den mans-
dominerade virlden. Till
min glidje ser jag att da-
gens kvinnor ser sin ritt-
mitiga plats som betydligt
mer sjilvklar in vad vi
gjorde. Fortsitt sa!

Ann Winstanley
SWEA Arizona
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"Jag forsoker att jobba

med dessa fragor aret
runt.”

Alexandra: Att vara

kvinna ir att vara gudin—

na. Punke, Skal.

Lena Axelsson
SWEA
San Francisco

Vad innebar det
att vara kvinna
idag?

Ann: En kvinna idag kan géra nistan allt hon vill. Med beslut-
samhet och envishet.

Anna H: Jag tror att det ir viktigt att komma ih3g att utgings-
punkten miste vara minniskan och hen som individ. I grunden
ir jag emot att tinka f6r mycket i manligt och kvinnligt dven om
jag inser att det kan vara vikeigt i vissa kontexter.

Suzanne: Kvinnan ir minga ginger sin virsta fiende d4 det dr sa lite
att vara sjilvkritisk och 1ita andra ta kontroll éver vir situation. Vi
som kvinnor behdver ta it oss dran av vad vi har dstadkommit, Det ir
viktigt att ha ett nitverk
som SWEA, som moti-
verar och inspirerar. Att

"Det ar viktigt att ha ett
natverk som SWEA, som

ha kontakt med svenska
kvinnor ir for mig en vik-
tig del av min framging
och mitt vilmiende ...
Vi har alla méjligheter
att vilja ett liv vi vill leva,
men vi har ocks3 ling vig
att g4 for att komma dver
virderingar, stereotyper

och kontroll éver hur vi Sy Sl

SWEA San Diego

forvintas att vara.

Sanna: Att vara kvinna
idag ir inte litt. Det finns fortfarande kvinnor ute i virlden som
inte har rittigheter ... Jag énskar att kvinnor kunde f& mer frihet
och méjligheter att visa styrka. Det ir viktigt att kvinnor stdr upp

fér varandra!

Karin: Att vara kvinna idag innebir att kunna leva enligt sina
virderingar och att kunna skapa férindring. Det varierar givet-
vis beroende pa var man bor, men vi befinner oss i en tid dir de
flesta kvinnor har en rést. Vi har dock fortfarande en ling vig
att gd; forindring tar tid.

Maude: Nitverket Q80 gav mig mainga fdrebilder och vi
hjilptes it att utveckla
vira kunskaper inom

"Jag tycker SWEA stodjer
0ss kvinnor pa ett
fantastiskt satt.”

minnens virld ... Nigra
som ocksi har betytt
mycket fér mig under
iren ir de kvinnor som
har arbetat p3 olika
nivder och i bakgrunden
har gett omgivningen

Anna Hallen
SWEA Colorado

motiverar och inspirerar.”

sitt kvalificerade st3d. Likas3 naturligtvis kvinnor som stir pa
barrikaderna fér olika imnen. Det ir svirt att peka ut nigon
sirskild ... Det finns mycket kvar att géra!

Hur tycker du att SWEA bist kan stodja
kvinnor i utlandet och pa hemmaplan?

Ann: Med globala och lo-

"Forso k deverk tillgdngli
Forsok att vara en med- [ unealaie

syster till kvinnor!”

for alla.

Anna H: Jag tycker
SWEA stédjer oss kvin-
nor p3 ett fantastiske site
via nitverket, bide lokalt
och globalt med inspira-
tion, stdd och kunskaps-

Anna Axelsson delning,

SWEA London
Monika: SWEA ger till-

ging till ett kontakenit
som kan ge stod vid etablering i ett nytt land. Forutom det s ger
delaktighet i olika aktivitetsgrupper méjlighet att skaffa vinner
och att f3 ta del av en trevlig gemenskap.

Maude: 1980 var jag med och startade nitverket Q80 "f6r kvin-
nor i karriiren” i Stockholm. D4 fanns Kvinnliga kontorist-
féreningen och Bakridet for oss att luta oss mot. Det har hint
en del sedan dess. Det finns mycket kvar att géra och SWEA gor
ett gott arbete ... Se bara pa hur vi tagit tillvara p4 covidtiden
som gett oss mdjlighet till kunskapsdelning och hur vi utnyttjar
de digitala méjligheterna, som innebir att vi numera inte bara

ir lokala. Vi lir.

: Lena: Vad jag tycker
"Det finns mycket kvar

att gora och SWEA gor
ett gott arbete.”

kinns vikeigt ir att vi
ser till att vir organisa-
tions kultur utvecklas
med oss. Om organisa-
tionens kultur bygger
pa lyhdrdhet och en vil-
lighet att anpassa sig till
de enskilda kvinnorna
och féreningarna, si
kommer det att leda till
Maude Schyffert en mojlighet att stodja pd
SWEA Stockholm

ett sitt som kinns ritt

lokalt.

Suzanne: SWEA har en stor funktion i att stddja kvinnor ge-
nom att erbjuda ett socialt och professionellt nitverk, uppehalla
traditioner och arrangera evenemang. SWEA kan bist stddja
kvinnor genom att fi dem att kinna trygghet och finna stod i
svira situationer och genom att formedla kunskap om att man
inte ir ensam.



MALIN LAGER

AV MALIN LAGER * SWEA STOCKHOLM

LEV NU, DO SEN!

F3 uttryck har fitc en sidan genomslagskraft som den latinska
frasen Carpe diem. Det var den romerske poeten Horatius som
myntade uttrycket, men det dréjde dnda tills 1989 innan det blev
ett globalt mantra, tack vare filmen Déda poeters sillskap. Den
skildrar hur en engelsklirare inspirerar de strikt hillna eleverna pa
en internatskola i Vermont, USA, att gi sin egen vig och njuta av
livet. Det hir var evigheter innan sociala medier ens var pitinkta
men tack vare filmens popularitet spreds
budskapet om att finga dagen. Det sildes
smycken dir man graverat in de latinska
orden, och minga hem pryddes av skyltar
i vitmdlat trd, dir Carpe diem piminde om
att vi skulle njuta av dagen. Si sminingom
ebbade detta trendiga livstink ut och idag
siljs shabby chic-skyltarna inte ens pa loppis.
Kanske ir det dags att damma av budska-
pet — for ju oroligare virlden ir, desto vik-
tigare blir det att vi verkligen lever medan
vi lever.

Det har vil aldrig ritt total harmoni pé virt
klot, men det kinns ind4 som att vi har blivit
pepprade med negativa nyheter de senaste
iren. Forst toppade klimatkrisen media och
Greta Thunberg hytte med nivarna nir hon
talade infor virldens ledare. Sedan kom det
lilla livsfarliga viruset och dominerade inte
bara nyheterna utan iven virt sitt att leva.
Nir coronarestriktionerna intligen slippte
utbrét det krig i Ukraina och omvirlden f6ljer striderna i realtid. Det
ir omgjligt att inte berdras av de skrimmande vittnesmalen, precis
som nir vi ser manifestationerna for de iranska kvinnornas kamp for

ett normalt liv. I Europa péverkas vi dven av de skyhdga elpriserna;
vi samlar p3 oss handfasta tips om hur man klarar elstopp genom att
bunkra virmeljus och virma sig i sovsickar.

Listan &ver allt negativt som sker dr deprimerande ling och detta
ir inte ens ett axplock. For ett kontrollfreak som jag ir det svart
att slappna av. Jag absorberar all information men kinner mig
maktlss. Det skapar en inre stress som ir
svir att bemistra eftersom jag inte kan
paverka det onda. Vilka ir de lingsik-
tiga effekterna av att bira runt pi denna
oro? Gror oron i virt DNA och blir en
ovilkommen giva till framtida genera-
tioner? Gor oron att vi dldras i fortid? Eller
ir det tvirtom si att rynkorna kommer av
sig — for att vi blir s bra pa att leva i nuet?

Lev nu, d6 sen, uppmanar artisten Miss Li
med en poppig inramning. Det ir egentli-
gen lika klyschigt som Carpe diem-tavlorna
pa 90-talet, men det kanske ir bista boten
for omvirldsstress. Vi vet inget om fram-
tida krig och virus, men vi kan fdrsoka
somna med tanken pd det som faktiskt var

bra idag.

Malin Lager, SWEA Stockholm, skriver for
Forum sedan 2016 och arbetar som frilans-

Jjournalist. Efter 18 dr i New York, London, Luxemburg och Singapore

har hon vént pd perspektivet och utforskar virlden med Gotland som
utgdngspunkt.

Las mer via lanken

www.swea.org/rumsformedling/

SWEAs RUMSFORMEDLING

RUMSFORMEDLING
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”Jag dlskar friheten
som entreprendr”

AV MARTA EDEBOL « SWEA GLOBAL

Sedan 2010 driver Swean Kristin Lindgren Barcelona
Conference Group tillsammans med Rebecka Malm.
Féretaget organiserar konferens- och studieresor i hela
Europa. Har berdttar Kristin om bur allt bérjade, om
sina drivkrafter och om sitt entreprendrskap.

Beratta om Barcelona Conference Group! Hur startades
detta och hur uppstod idén?

Min kollega och medgrundare Rebecka Malm och jag triffades
pa en SWEA-lunch i Barcelona, 4r 2008 tror jag det var. Vi fann
varandra direkt. Bida jobbade pi distans, hon som ekonom pi
ett internationellt bolag i Amsterdam och jag som projektledare
pa ett konferens- och utbildningsféretag i Stockholm. Jag hade
jobbat pa distans sedan jag kom till Barcelona ar 2005 (jag skulle
bara vara fem minader pi ett jobbstipendium f6r HR-utbildade
och fick da lov att jobba pa distans halvtid). Fér att ricefirdiga
mitt distansarbete hade jag redan bérjat arrangera studieresor for
HR-chefer till Barcelona och andra stider i Europa. Rebecka
och jag slog vira kloka huvuden ihop och startade Barcelona
Conference Group under 2010. Tack vare vira olika utbildnings-
och arbetserfarenheter hade vi redan byggt upp ett internatio-
nellt nitverk som hade vuxit sig starkt med dren. Detta 6ppnade
dérrar for oss att arbeta i hela Europa. Vi ir specialiserade pa
konferens- och studieresor med Europa som arbetsfile.

"Tack vare vara olika
utbildnings- och arbets-
erfarenheter hade vi redan
byggt upp ett interna-
tionellt natverk som hade
vuxit sig starkt med aren.”

Vad driver och inspirerar dig som entreprenor?

Jag drivs av att ha fria hinder och att fi géra det jag gillar bist med
mina starkaste sidor; jag dlskar friheten som entreprendr. Varje
resa som vi arrangerar ir en utmaning, ett dventyr — att fa ta med
en grupp till en spinnande destination och att se och ta hand om
var och en i gruppen.

Jag dr tacksam varje dag for att jag har lyckats skapa mitt drom-
jobb: att triffa minniskor, gi pa intressanta studiebesdk och stindigt
lira mig nya saker, och att fa resa 6ver hela Europa och dven utanfor.

=
=
==

Vad betyder SWEA Professional fér dig?

SWEA har en stor plats i mitt hjirta, och for SWEA Profes-
sional har vi en fantastisk ordférande, Lotta Rigby Fors. Hon ir
vildigt engagerad, kunnig och oerhért generds med sin tid och
har Oppnat sitt hem for oss Sweor. Lotta ir dessutom en fantas-
tisk kock och det ir en frojd att triffas pA midsommarluncher,
adventsfika och middagar hemma hos henne. SWEA ir ett starke
stod, ett viktigt nitverk med hirliga minniskor — som en for-
lingd familj for oss utlandssvenskar. Dir finns mycket kunskap
och erfarenhet och jag inspireras av alla starka, drivna kvinnor
i SWEA Professional och vi férsdker pi alla vis att hjilpa och

stddja varandra i vira yrkesroller.

Vad ir aktuellt for dig och din verksamhet nu? Och hur lar
man sig mer om er verksamhet och vad ni erbjuder?

Just nu dr vi i full ging att planera studieresor infdr vir- och hést-
terminen. Vi har stindigt nya orter att erbjuda och i ir har vi bland
annat blivit inbjudna till Slovenien och Sydafrika for att lira oss
mer om dessa destinationer. Vir populira triningsresa till Costa
Brava ir hégaktuell f6r Sweor virlden 6ver. Vi arrangerar denna
resa arligen, vir och hést, och den ir alltid lika omtyckt. Costa Brava
ir den vilda, vackra kusten norr om Barcelona, med vackra strinder
och havsvikar med gront hav och underbara vyer, mysiga byar och en
fantastisk gastronomi och lokala viner. Vi har iven med oss Swean
Lotta Bonnier Nygren som ir en vildigt omtyckt massér frin Bar-
celona. Mer information finns pa vir Linkedin, Facebook och vir
hemsida: www.barcelonaconferencegroup.com

Vi har dven nya sidoprojeke i ar. Vi arrangerar sprikresor till
Badalona (precis norr om Barcelona) f6r ungdomar fodda ar 2007
med ett unikt koncept, dir vi kombinerar spanskalektioner med
att hinga med lokalbor pi eftermiddagen. Vi forscker d4 sitta
ihop Badalona-ungdomarna med sprikstudenter med liknande
intressen. Nyligen inledde vi ett samarbete med Norrbotten, ett
pilotprojekt dir vi ska skicka spanska ungdomar att sommarjobba

i Boden.

Marta Edebol, SWEA Global, skriver for Forum sedan 2023 och ér
dgven verksam inom SWEA Professional samt SWEA Webbinarier.
Marta bar en bakgrund som frilansare och njuter av att umgds med
det svenska spriket efter manga ér i utlandet. Du bittar henne pd
Instagram: @youngelderblossom



AV JESSICA HILL HOLM « SWEA STOCKHOLM

LINDA DAHLQVIST

Vi dr i borjan av ett nytt ar och mdnga har sikert
nydrsloften for 2023. Jessica Hill Holm, som arbetar
som coach, tipsar om hur du skapar forutsdittningar for
att nd dina mal.

Nyirsloften kan vara en bra utgingspunke f6r det nya aret, men
det dr litt att lova sig sjilv att forbittra saker som ir svira att folja.
Ofta ir det litt att tappa motivationen efter ett tag och de goda
intentionerna fSrsvinner. Men nyirsléften kan ocksa vara ett bra
sitt att fi i ging motivationen f6r att nd de mal du vill uppni.

Det ir viktigt att sitta mil f6r att hjilpa oss att hilla oss pd
ritt kurs. Att sitta mal ir en av de viktigaste faktorerna for att nd
framging. Genom att sitta realistiska mil och ha en plan f6r att
nd dem, kan du bérja det nya dret pi ritt fot och fa ditt ar ate bli
det bista dret hittills. Det dr viktigt att skapa mal som ir specifika,
mitbara, uppnieliga, relevanta och tidsbundna. Fér att bétja, tink
pa vilka omriden du vill fokusera pi. Ar det personlig utveckling?
Ar det att utvecklas i din karriir? Kanske funderar du pd att byta
jobb eller att starta en ny verksamhet?

Nir du har bestimt dig for vilka omraden du vill fokusera
pa, ir det dags att sitta mal. Se till act sitta realistiska mil som
ir uppnieliga. Borja med att sitta kortsiktiga mil. Det kan vara
nigot som att uppdatera ditt CV eller att bdrja nitverka pi
LinkedIn tvi ginger i veckan. Dessa kortsiktiga mal kan hjilpa
dig att nd stdrre mal.

Att sitta mal ir ett utmirke site att fokusera pd vad du vill
uppnd under dret och ocks ett sitt att hilla dig motiverad. Det
ir ocksa viktigt att du har ett system for att hilla kvar moti-
vationen. Forsok att hilla dig sjilv ansvarig genom att anvinda
nigon form av dagbok eller journal for att hilla koll pa dina
framsteg. Du kan ocksd anvinda nigot sjilvbeldningssystem for
att fira dina framgingar.

2023 ir ett nytt ir och med det kommer nya méjligheter att nd
nya héjder. Genom att sitta mil infdr det nya 4ret kan du skapa
ett konkret fokus f6r att omvandla dina drémmar till verklighet.
Det ir aldrig for sent att formulera ambitioner och uppni stora
saker. Lat det hir dret bli det ir d4 du nar dina mal och uppfyller
dina drémmar.

Jessica Hill Holm, SWEA Stockholm, skriver for Forum sedan
2022 och arbetar som coach och HR-konsult. Hennes vision ér att via
coaching inspirera och utveckla individer och foretag till 6kad framgdng
och héllbarhet. Jessica dr ansvarig for SWEA Professional Sverige och

du ndr henne via epost: prof.swea.stockholm@gmail.com

FEM TIPS FOR ATT SATTA MAL
| BORJAN AV ARET

Skriv ner dina mal

Det ar viktigt att skriva ner dina mal fér att hélla dig
motiverad och fokuserad. Om du inte skriver ner
dem é&r det latt att gldmma bort dem eller tappa
fokus. Skriv ner dina mal pa ett stélle dar du kan se
dem dagligen, sasom en whiteboard eller en mapp.

Gor malen realistiska

Satt mal som &r realistiska och uppnaeliga. Om du
satter mal som ar for hogt stallda kommer du bara
att bli frustrerad och kdnna att du misslyckas. Satt
upp mal som du vet att du kan uppna och som kom-
mer att hjalpa dig att na dina stérre drémmar.

Skapa delmal

Om du har ett stort mal som du vill uppna kan det
vara bra att skapa mindre delmal for att hjalpa dig att
na anda fram. Detta hjélper dig att hélla fokus och
folja dina framsteg.

Gor en plan

Nar du har skrivit ner dina mal, skapa en plan for

att nd dem! Planera hur du ska na dina mal och ange
vilka steg du maste ta for att komma dit. Du kan dven
sdtta en deadline for varje delmal.

Var positiv

Nar du satter mal, fokusera pa de positiva resultaten
som du kommer att uppnd om du féljer din plan.
Ténk pa vilken beléning du kommer att fa nar du
uppnar dina mal och hall dig motiverad genom att
visualisera det resultat du vill uppna.

2I
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SWEA Art erbjuder allt fler konstnirliga aktiviteter och blir ett
allemer firgglact nitverk! Alla kreativa Sweor ir vilkomna till
intressegruppen SWEA Art. I dagsliget har Sver 400 Sweor gitt
med i SWEA Arts slutna Facebookgrupp.

Under det gdngna dret har vi haft dcta webbinarier pi olika te-
man. Vi har 4ven haft sex utmaningar som handlat om att skapa
konst utifrin ett givet motiv. Dessa utmaningar har sedan mynnat
ut i internetutstillningar pA SWEA Arts hemsida. I september
héll vi en mileriworkshop i Torredembarra i Spanien och i mars
genomfdrde vi en trisnittsworkshop i tyska Eifel.

Och s4 har vi saklart ocks4 firat virt jubileum under 4ret!

SWEA Arts medgrundare Christina Méneskiold drog i ging
SWEA Artgruppen i Belgien redan fér tjugo ar sedan och den
gruppen ir fortfarande en av de mest aktiva. SWEA Belgien fi-
rade jubileet med en konstutstillning i Svenska kyrkan pa temat
"Bevingad”. Det kom minga besdkare och bide konstnirer och ar-
rangdrer var mycket ndjda. Gruppen passade ocks3 p3 att triffas
hos Swean Catarina Yates for att gora linoleumtryck.

Samtidigt med 20-3rsfirandet hade SWEA Art en utmaning
att skapa konst infér potatisens dag den 26 oktober. Bide i Berlin
och 1 Kéln/Bonn bestimde man sig for att gora potatistryck. Det
its mycket potatis i Tyskland! Hos Caroline Creuzer och SWEA
Berlin holls knytkalas med olika potatisritter: Janssons frestelse,
egenodlad potatis frain Mecklenburg-Vorpommern och hemgjorda

i Berlin

Potatisbuffé hos Caroline Creutzer

 SWEA ART 20 AR
Det har vi firat!

AV MARGARETA NILSON « SWEA KOLN/BONN

SWEA Art har fyllt 20 dr och det har firats med allt fran konstutstillningar,
workshoppar och museibessk. Margareta Nilson berittar hur olika SWEA-
avdelningar bar uppmdrksammat SWEA Arts jubileum.

norska lomper (norskt tunnbrdd gjort pd potatis) som klimmor,
fyllda med lax och sill. Till efterrict bjdds pi toscapersikor gjorda
pa bland annat potatismjsl och mandlar. I Kéln fick man nédja sig
med potatis- och mandelmufhins och det var gott det ocksa! Konst-
verken blev stiliserade potatisplantor, hdstlév och julkort.

SWEA Rivieran passade p4 att fira med en heldag av inspiration
och arbete, en riktig avspark for den nybildade SWEA Art-gruppen
dir. Arbetstemat var "Stunden” och inspiration kom frin musik och
dikter, bland annat av Birgitta Lindqvist och Edith Holden. Grup-
pen pratade om den inre och den yttre bilden, inspirationen som
kommer frin det vi ser omkring oss och det vi ser i virt inre.

SWEA Minnesota firade SWEA Arts 20-irsjubilem med akva-
rellmalning. Sju Sweor fick en lirorik och trevlig formiddag, Flera
av deltagarna fick mersmak och ser fram emot fler milarkurser. I
Florida firades jubileet med akrylmilning och fin lunch hemma hos
Sara Schesser Bartra och dven SWEA Seattle triffades, drack vin
och milade f6r SWEA Art. SWEA Art Géteborg firade med en
keramik-workshop med en fantastiske kreativ instrukeér.

OEMA uppmirksammade jubileet med en gruppdvning i pas-
tellmalning i samband med sitt regionméte pa den grekiska 6n Za-
kynthos. Efter en kaffepaus samlades alla kring métesbordet med
en hdg med pastellkritor. Alla deltagare hade ett papper framfor
sig och fick en minut att bérja mila. Sedan skickades milningen
till den som satt till vinster som fortsatte mila pd samma konst-

=
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BERIT SUNDAHL
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Akrylmdleri i Florida

SARA SCHESSER BARTRA



MARIA RHENMAN

Kyrkointeri6r i Texas

verk. Efter tvd varv och mycket skratt var resultatet fina bilder,
som alla hade milat tillsammans. Milet var att uppmirksamma
SWEA Art och vad konst kan betyda fér oss - och samtidigt
f4 fram konstniren i oss utan prestationskrav. Det blev en pres-
tigelds och rolig samvaro med ett vackert resultat.

Aven VEMA och MEMA uppmirksammade SWEA Art i
samband med sina regionmdten med utstillningsbesck pd Picasso-
museet i Barcelona respektive pA Mudam i Luxemburg.

Samtidigt med VEMAs regionmdte pigick SWEA Arts
workshop i Torredembarra. Deltagarna dir donerade konstverk
till lotteriet under regionmétet och all vinst gick till SWEAs Do-
nationsprojekt Ukraina.

En speciell konstupplevelse fick Sweor frin Houston vid en ut-
flyke till Schulenburg-omradet, dir tjecker och tyskar bosatte sig
pa 1800-talet. De byggde rikt dekorerade kyrkor med fantastiska
altare, vackra fonsterglas, och utsirade predikstolar. Viggar och tak
ir handma3lade i klara firger medan kyrkorna p3 utsidan inte alls ir
utsmyckade utan har raka, enkla linjer.

Lite mer nutida konst tittade man p4 i Lissabon under en stads-
vandring for att beundra spinnande gatukonst.

Miénga avdelningar uppmirksammade SWEA Art med besok p3
museer och utstillningar. SWEA Chicago var pi Swedish Ameri-
can Museum och tittade p3 deras fina konstutstillning Swedish Folk
Painting: Tradition and Change. SWEA Ziirich hedrade SWEA
Arts jubileum med att besdka Niki de Saint Phalle p4 Kunsthaus,
en fantastisk utstillning som berdrde in i sjilen. I Miinchen firade
man SWEA Art med besdk p4 tvd utstillningar, dels en av Bertil
Vallien, dels en om Miinchen -72 (di sommar-OS hélls dir). Samti-
digt kunde man fira kanelbullens dag med hembakade kanelbullar!

KATHARINA PRAGER

SWEA Frankfurt gick pd Stidel Museum dir den tysk-schweiziska
malarinnan Ottilie W. Roederstein var i fokus. Hon var en av sin tids
framstiende konstnirer — sjéilvstlindig och emanciperad hivdade
hon sig i konstvirlden. SWEA Barcelona upplevde en cybernetisk
Dali-utstillning med storformatsprojektioner, interaktiva installa-
tioner, hologram, virtuell verklighet och artificiell intelligens, som
alle understrok genialiteten i Dalis verk.

Under det gingna 4ret har en nitverksgrupp bildats med
SWEA Arts kontaktpersoner i olika avdelningar. Gruppen triffas
tva ganger om aret for ate utbyta erfarenheter och idéer for nya,
kreativa upplevelser.

Webbinarierna, som ger Art-Sweor méjlighet att triffas och gora
konst tillsammans, fortsitter under 2023, liksom utmaningarna
med efterfdljande internetutstillningar. Vid den kommande Sverige-
middagen i Goteborg i augusti organiserar SWEA Art en inter-
nationell utstillning. Ngra workshoppar blir det ocks3. Stindigt
uppdaterad information finns pA SWEA Arts webbsida, i SWEA
Arts Facebookgrupp, pa Instagram och i virt nyhetsbrev.

Margareta Nilson, SWEA Kéln/Bonn skriver for Forum sedan
2021 och tycker om konst, kultur och natur och dlskar att gi linga
promenader med sin skissbok. Margareta ir aktivi SWEA Art och du
hittar hennes konst pd www.margaretartist.com

SWEA Art pa Facebook:
www.facebook.com/groups/swea.art
SWEA Art pa webben: www.art.swea.org

‘ TN b
Madrtha Lundkvist och Christine Aspelin-Glintert gor potatistryck i Kéln

LENA LOBO

MARGARETA NILSON
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I KOKETMED ANNA ‘/
-

Matinspiration pa Instagram

och bland poddar

AV ANNA TVINNEREIM « SWEA TORONTO

Nir matidéerna tryter kan det vara bra att hamta inspiration fran
andra. Har tipsar Forums matskribent Anna Tvinnereim om poddar

och Instagramkonton fyllda av matinspiration.

Det hir med att laga mat och baka gir ju lite i vigor, i alla fall for
mig. Ibland sprudlar jag av idéer och har energi att starta bide
surdegar, lingkok och smikakor. Andra ginger blir det mest att
jag lyssnar in vad som hinder i matvirlden. Jag lyssnar till exem-
pel pd poddar och féljer intressanta konton pi Instagram. I det hir
numret blir det inget recept frin mig men jag vill dela med mig av
varifrin jag tar inspiration nir fantasin ir klen.

Férst och frimst miste jag ju sli ett slag f6r vir alldeles egna
SWEA-podden! Ett av mina favoritavsnitt ir nummer 41 nir
Monika Ahlberg intervjuas. Monika bjuder p roliga historier och
delar med sig av recept. Hon driver idag restaurang och kafé pi
Thielska Galleriet, som ir en given destination fr mig nir jag ir i
Stockholm. Har ni inte varit dir s& kan jag varmt rekommendera
ett besdk. For konstens skull — men nistan innu mer fér maten och

fikat som Monika skapar.

I avsnitt 6 intervjuades Amy von Sydow Green om sitt liv som
dietist i Philadelphia. Amy ger rid och tips p4 hilsosam kost och
har iven skrivit kokbdcker tillsammans med sin syster Ebba. I
avsnitt 13 berittar Malin Mendel om sitt Indien och delar med
sig av min indiska favorit palak paneer, med spenat och firskost.
Hon har dven gett ut en kokbok, som handlar om just indisk mat,
och som dessutom Forums bokrecensent Carina Middendorf re-

censerar i det hir numret!

Anna Tvinnereim

Jordkommissionen ir en relativt ny podd for oss riktiga mat-
ndrdar. De har olika teman som till exempel chili, morot, pota-
tis eller purjolok. Lotta Lundgren och Tove Nilsson ir verkliga
matlagningsproffs och i podden blandar de den kunskapen med
odlingstips. Man blir inspirerad till att bide bygga pallkragar och
koka langkok och verkligen ta reda pa vilken potatis man gillar bist
av de olika sorter som finns.

Meny ir en gammal hederlig podd som f6r det mesta har haft
Tomas Tengby som vird, men har ibland letts av andra mycket
matkunniga personer. Den ir verkligen vird att lyssna pa!

Gastroradio ir en annan svensk podd, dir lyssnaren fir méta olika
kockar, mat-influencers eller matskribenter, som intervjuas pa dju-
pet. Avsnitt nummer 89 handlar bland annat om en app som heter
World of Mouth. Dir kan man fa tips av virldens frimsta kockar
och matskribenter om restauranger och krogar runt om i virlden.
Gé dven tillbaka och lyssna pa dldre avsnitt! Minga intressanta per-
soner inom matkonsten har fingats av Gastroradio. Det ir Tove
Henckel som intervjuar och hon ger iven ut tidningen Gastronaut,
som ir en relativt exklusiv svensk mattidning,

Food Pharmacy-podden ir en podd som koncentrerar sig pd olika
koster och nya rén i matvirlden. De delar dven med sig av recept.
Den ir inne pa sin femte sisong, si dir finns hur mycket informa-
tion som helst!

Det finns siklart ocksd minga matpoddar pa engelska som ir vil
virda att lyssna pa. Till exempel The Splendid Table som har fun-
nits i minga ir och har bra intervjuer med intressanta matprofiler.
En annan podd ir The Taste Podcast, som har en superbra vird
som ir forliggare och intervjuar minga kokboksférfattare och
kockar. Jag vill ocksi passa pi att nimna Food with Mark Bittman
som har minga intressanta gister frin alla aspekter av matvirlden.

Vi iter ju dven med Sgonen, sigs det, och Instagram ir en annan
bra inspirationskilla. Instagramkontot Brinken Bakar har de bis-
ta bakrecepten tycker jag, Jag vill alltid baka det Emma Brink Rask

gdr! Hon har 4ven en otroligt fin webbsida med en massa recept

LASSE INGELSTAM



och bra information. Andra inspirationskillor ir Fredriks Fika,
som har bide matbréd och fikabréd, och Baktankar med Bob,
som alltid dr kul och inspirerande. Camilla Hamid ir en annan
bakprofil som ir hemkunskapslirare och bakar massor. Zeinas
Kitchen har allt, bide mat och bak, och mycket internationella
smaker. Sedan har vi ocks3 allas vir Tareq Taylor. Hans Ins-
tagram innehiller lite alle méjligt, men oftast mat och bak. Tvi
ytterligare Instagramkonton att hilla koll p4 ir Tidningen Hem-
bakat och Tidningen Buffé.

Jag foljer ocks3 flera engelskspikiga Instagramkonton. Hos Na-
dias Healthy Kitchen kan recepten vara lite otydliga men dir
finns mycket inspiration och recepten har oftast ganska fi in-
gredienser. Ottolenghi har inspirerande vegetarisk matlagning
med smaker frin mellandstern. Ett konto som ir riktigt mat-
ndrdigt, men alltid ace lita pd, dr Testkitchen. Ett annat konto
for den som vill hinga med nigon som har varit med linge, ir
Dorie Greenspan, som har skrivit otaliga kokbocker. Mark
Bittman har ocksi ett Instagramkonto och dven ett nyhetsbrev,
The Bittman Project. Han var tidigare matskribent for New York
Times och har skrivit minga kokbdcker. Han ir kult!

Ha det s3 kul i djungeln av matinspiration! Jag har delat med mig
av ett axplock och du har sikert egna favoriter som jag inte har en
aning om. Hor girna av dig med dina tips si kan jag tipsa vidare
till vira lisare i kommande nummer!

Anna Tvinnereim, SWEA Toronto, skriver for Forum sedan 2021
och har alltid brunnit for att sprida och inspirera till matglidje. Under
tolv dr drev hon ett svenskt kafé i Toronto, men numera dr det hogsta-
dieelever hemma i Sverige som fir ta del av hennes matkunskaper. Dy
hittar Anna pd Instagram: @annatvinnereim

PODDAR PA SVENSKA
* SWEA-podden — avsnitt 6, 13, 41

* Jordkommissionen

* Meny
» Gastroradio

* Food Pharmacy-podden

PODDAR PA ENGELSKA
* The Splendid Table
* The Taste Podcast
* Food with Mark Bittman

INSTAGRAMKONTON PA SVENSKA
* sund_byamy
* brinkenbakar
* fredriksfika
* baktankarmedbob
* camillahamid
* zeinaskitchen
* tareqtaylor
* tidningenhembakat
* tidningenbuffe

INSTAGRAMKONTON PA ENGELSKA
* nadiashealthykitchen
* ottolenghi
* testkitchen
* doriegreenspan

* markbittman
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Paskelljuryns Tobias Ringborg

”JAG VILL SE EN HUNGER
OCH NYFIKENHET”

AV KATARINA AGORELIUS « SWEA ROM

Paskellkommitténs sammankallande, Katarina Agorelius, har intervjuat
Tobias Ringborg, den stora svenska violinisten och dirigenten — och
specialisten pd instrumentalmusik i Paskelljuryn. Hans réd till unga
artister dr att inte gora ndgot halvhjdrtat.

I ar blir det femte gingen som Sigrid
Paskells stipendium i scenkonsterna till-
delas en instrumentalmusiker. Kommittén
har tagit emot minga fina ansékningar och
skickat dem som uppfyller kriterierna vi-
dare till juryn. Juryns val godkinns sedan
vid SWEASs arsméte och blir strax direfter
offentligt.

Hir berittar Tobias Ringborg vad som,
enligt honom, kinnetecknar en lovande
musiker och ger radet till unga artister att
inte gdra nigot halvhjirtat.

Vad utgar du ifran nir du viljer
stipendiat?

Inget annorlunda in det jag vill se hos vem
som helst som spelar eller sjunger, dven
om det ir klart att jag stiller krav pa olika
nivier beroende pi vilka omstindigheter
som giller. Jag vill se en vilja att uttrycka
musiken och att kommunicera med publik-
en, juryn eller kameran. Jag vill se och héra
en teknisk kunskap om instrumentet eller
rdsten. Jag vill se en hunger, som pi ett sitt
ir det viktigaste, framfér allt hos en ung
minniska. Men jag blir 4nnu gladare om
jag ser en hunger och en nyfikenhet hos en
gammal minniska. Jag tinker till exempel

pa Herbert Blomstedt, den 95-irige diri-

genten, dir jag fortfarande ser en nyfiken-
het i 3gonen trots ett si enormt lingt liv
och en si makalos karriir. Att kunna be-
halla den dir nyfikenheten si lingt upp i
dren ir nigot som de unga, som sdker virt
stipendium, skulle kunna ha som férebild.
Det ir litt att vara nyfiken nir man ir
tjugo dr, men att vara det nir man ir nit-
tiofem ir ganska fantastiskt. Det 4r mycket
jag tittar efter, men jag vill framférallt se en
hunger och en nyfikenhet.

Jag har tinkt mycket pa vad det ir som
gdr att vissa lyckas och andra inte. De
tre "posterna” som man kan tala om for
en ung artist ir: talang, hirt arbete och
ambition/vilja. Om man vill lyckas miste
man ha minst tv3 av dessa poster och vill
man komma vildigt lingt miste man ha
alla tre. Jag har suttit i minga stipendiejuryer
bide for singare och instrumentalister och
brukar tinka p3 dessa tre sidor.

Vilket rad vill du ge till unga
instrumentalister?

Situationen for visterlindsk konstmusik i
virlden idag 4r vildigt pressad, om inte ho-
tad. Se till exempel vad som hinder i Stor-
britannien nu med stora nedskirningar. I
Sverige har vi klarat det bra med en vildigt

"Det ar ingen klyscha
att saga att det alltid ar
lika fantastiskt nar man
hittar de har enastaende
talangerna.”

stabil situation in s linge — det ska vi vara
enormt tacksamma for. P4 minga hall ir
dock situationen vildigt pressad och mitt
rad till unga musiker ir att om de ska ge sig
iniden hir virlden, d4 kan de inte gdra det
halvhjirtat.

Arbetstillfillena ir minga firre idag in
vad de var for bara nigra ir sedan. Vad jag
vill siga dr de kloka ord som jag har hért un-
der 4rens lopp: "Kan du tinka dig att géra
nigonting annat s3 ska du géra det.” Nir jag
var ung tyckte jag att det lit s krasst, men
jag har férstitt genom Arens lopp att det lig-
ger ngonting i det dir. Om jag ser pa mig
sjilv hade jag aldrig kunnat tinka tanken
att géra nigonting annat och jag tror att det
ir den instillning man maste ha. Annars
har du inte passionen inom dig och brinner
inte si mycket att du ir villig att offra allt.
Mitt rid till unga musiker ir att friga sig
om de brinner tillrickligt mycket for det
hir, 4r villiga att offra allt for att gd igenom
det hir arbetet och komma ut pa andra si-
dan i en pressad verklighet, med ganska fa
arbetstillfillen.

Nu ska du tillsammans med

ovriga jurymedlemmar utse arets
stipendiat...

Jag har suttit i minga juryer och det ir ingen
klyscha att siga att det alltid 4r lika fantas-
tiskt nir man hittar de hir enastiende talan-
gerna bide bland singare och bland musiker.
Det ir en vildigt speciell kinsla nir man fir
svart pd vitt att det finns en framtid. Det ir

alltid lika fantastiske.

Katarina Agorelius, SWEA Rom, skriver for
Forum sedan 2021. Hon dr sdngerska, sing-
pedagog och kérledare med bas i Italien samt
redaktor pd Vatikanradion/Vatican News.
P4 fritiden tar hon hand om sin tradgdrd i en
bergdal i Abruzzo. Hon dr sammankallande i
kommittén for SWEAs Sigrid Paskells stipen-
dium i scenkonsterna och brinner for att framja
unga begdvningars fordjupning i konstarterna.

MATS BACKER
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HAR HITTAR DU SWEA | SOCIALA MEDIER!

INSTAGRAM

@sweainternational
for information fran SWEA International
och inspiration fran olika avdelningar.

Lin LINKEDIN
Rl

SWEA INTERNATIONAL
med officiella SWEA-nyheter.
www.linkedin.com/company/sweainternational/

SWEA PROFESSIONAL

ar en sluten grupp for alla Sweor om karriar och
professionell verksamhet.
www.linkedin.com/groups/4704140/

FACEBOOK

oot

<

SWEA INTERNATIONAL

ar en 6ppen Facebooksida med officiell information
frdn SWEA International.
www.facebook.com/Swealnternational/

SWEA VARLDEN

ar var storsta Facebookgrupp dar du som ar
medlem i SWEA far information om allt som ar
SWEA-relaterat over hela varlden.
www.facebook.com/groups/SWEAvarld

SWEA PROFESSIONAL VARLDEN

ar en Facebookgrupp for Sweor om allt som har med
arbetsliv att goéra.
www.facebook.com/groups/sweaprofessionalvarlden

SWEAS ANSLAGSTAVLA

ar en Facebookgrupp dar Sweor i hela varlden kan
salja/kopa, hyra/hyra ut eller annonsera om nastan
vad som helst.
www.facebook.com/groups/sweas.anslagstavla

SWEA REDAKTIONSGRUPP

ar en Facebookgrupp for Sweor som vill dela tips och
frdgor om arbete med text, bild eller layout.
www.facebook.com/groups/swearedaktionsgrupp

SWEA ART

ar en Facebookgrupp for Sweor som ar konstnarer eller
konstintresserade.
www.facebook.com/groups/swea.art

SWEA SKRIVER

ar en Facebookgrupp for Sweor som ar intresserade av
skrivande pa svenska.
www.facebook.com/groups/swea.skriver

SWEA BUS DISKUSSION

ar en Facebookgrupp for Sweor som ar intresserade av
barnuppfostran utomlands och svenska spraket.
www.facebook.com/groups/sweabus

Vill du vara med och utveckla SWEA
Internationals sociala medier?

Mejla socialmedia@swea.org

SWEORNA SOM SKOTER VARA SOCIALA MEDIER

Helén Wannheden

SWEA Malmo

Mitt intresse for sociala

medier borjade nar Facebook
exploderade 2008 och bidrog till
att férandra hur vi kommunicerar.
Sociala medier har synliggjort
SWEA och fort vara medlemmar
narmare varandra.

Malin Kageman

SWEA Marbella

Jag kom in pa det har med sociala
medier genom mitt intresse for
form och bild. Det ar ocksa roligt
att halla sig a jour med vad som
hander i de olika avdelningarna,
samt att fa vara en del i SWEAs
kommunikation utat.
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ARNE HYCKENBERG

SVENSK KULTUR

online

AV EVA WISSTING « SWEA TORONTO

Svenskt litteraturarv pa natet

Litteraturbanken ir en webbplats som samlar svensk sknlitteratur och gor den fritt
tillginglig for alla intresserade — oavsett om du liser bara for att du tycker att det dr
roligt och intressant, eller om du ir studerande, lirare eller forskare. Dir finns éver
tusen titlar med framfor allt dldre litteratur och det gir bra att ladda ner e-bockerna
till lisplatta eller mobiltelefon. Litteraturbanken innehiller ocks4 presentationer av
forfattare och mycket annat.

www.litteraturbanken.se

Sveriges Radios konserthus dven online

Via Berwaldhallen Play kan du bade se och lyssna pa konserter och klipp med
bland annat Sveriges Radios Symfoniorkester och Radiokdren, antingen direkt nir
de spelas i Berwaldhallen i Stockholm, eller i efterhand.
www.berwaldhallen.se/play

Museer i poddformat

I P1-podden Museernas hemligheter tar Mattias Berg oss med bakom kulisserna och liter oss
uppticka mystiska fdremal p3 svenska museer — oavsett var i virlden vi befinner oss. Det hand-
lar bland annat om ett silverhjirta fran 1500-talet, tv svenska grevar som stal samernas heliga
sten, och en medeltidsring med mystiska trollformler.

www.sverigesradio.se/museernas-hemligheter

)
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Kulturell ”’slow-tv”’ med Dramaten

Sveriges Television fortsitter att erbjuda s kallad "slow-tv” och det senaste ir hdglisning av
Selma Lagerlofs debutroman Gosta Berlings saga. I samarbete med Dramaten hélls en 18 tim-
mar ling lis-stafett den 6 januari pd Vistani teater i Sunne. Jonas Katlsson, Rebecka Hemse,
Ingela Olsson och Joel Valois ir nigra av skidespelarna som turades om att lisa hela boken,
kapitel for kapitel. Den kan ses i hela virlden fram till den 5 januari 2025.

www.dramaten.se/play

Selma Lagerléf

Sveriges regentlangd

23 regenter har Sverige haft, frin Gustav Vasa till vir nuvarande Kung Carl XVI Gustaf, 21 manliga
och tvi kvinnliga. Vet du vilka de var och nir de regerade? Fa full koll pa alla svenska regenter med
hjilp av Livrustkammarens regentlingd!

www.livrustkammaren.se/svenska-kungligheter

Drottning Kristina, portrétt av
Sébastien Bourdon



SWEA INTERNATIONALS
WEBBINARIER

WEBBINARIUM

Upptack vara intressanta webbinarier!

Missa inte vara intressanta och spannande webbinarier som du
som Swea har tillgang till oavsett var i varlden du befinner dig. Varje
tillfalle startar med en halvtimmes mingel dar vi umgas online 6ver
avdelningsgranserna. Visst ar det fantastiskt att pa sa vis uppleva
var varldsvida vanskap! Alla webbinarier finns ocksa tillgangliga i
efterhand.

www.swea.org/vara-kanaler/webbinarier/

Axplock fran tidigare webbinarier

Har du idéer om amnen och
forelasare till kommande
webbinarier?

Kontakta Jenny Lyskawa:
jlyskawaswea@gmail.com

Baka semlor med Anna Tvinnereim
Anna Tvinnereim lar dig att fa till den perfekta semlan! Har du svart att fa tag
pa mandelmassa dar du bor? Inga problem, Anna visar hur du gor din egen.

Svensk Hemsléjd - datid, nutid och framtid

Kom med SWEA Art och moét Annika Havas, ordférande i Foreningen for
Svensk Hemslojd och ordférande Svensk Hemslojd AB. Hon tar oss med pa
en inspirerande resa i foreningens arbete med att framja svensk hemsljd.

Planerar er avdelning ett
webbinarium som kan vara
intressant for fler Sweor?
Hor garna av er sa att vi kan
samordna planeringen!

Daniel Bergman om sjalvbiografin Hjartat

Bokklubb EMA besoks av Ingmar Bergmans son, aktuell med sin sjalvbiografi.
Boken ar skriven som ett langt brev till dottern, dar Daniel berattar om sina
foraldrar, sin yrkeskarriar som filmare och ambulanssjukskoterska, samt om
sin svara sjukdom.

Vill du vara med

och skapa SWEA
Internationals
webbinarier?

Vi soker fler Sweor till

VARENS WEBBINARIER o . .
vart trevliga gang!

Mars Vi behdver personer som

2 SWEA Art: Upphovsratt, copyright och foto vill hjalpa till med allt fran

7 Mat- och vindrottningen Barbro Guaccero idéer till kommande innehall,

) . ) L vara moderator, bidra

8 Kvinnohalsa med Isis Amer-Wahlin med tekniskt stéd, jobba

16 SWEA Professional: Hemvandande med videoredigering samt

23 SWEA Art: KomDOSition administrativt ansvarig.

30 UD:s Emilie Rennerfelt: Vanliga problem for utlandssvenskar Ingen tidigare erfarenhet
kravs; det racker att du ar

_ intresserad och vill lara

April dig! Att jobba med SWEAs

11 Svenskar i Varlden med Cecilia Borglin webbinarier ar ett fantastiskt

19 Stockholm Environment Institute med Asa Persson Wi lls it deli spanr?ande
Sweor och svenska kvinnor

27 SWEA Art: Akvarell dver hela varlden samtidigt
som du bygger upp en

Mai kompetens och ditt CV.

aj

8 SWEA Art: Skissning Hor av dig till Jenny Lyskawa:

9 Bokklubb EMA: Obscuritas av David Lagercrantz jlyskawaswea@gmail.com

16 SWEA Skriver
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Kreativ skmvvecka,
| ITALIENSKA BARI

AV MI KARLSSON BERGKVIST « SWEA STOCKHOLM

Efter ett ars onlinekurs i kreativt skrivande tréiffades sex Sweor dntligen pd riktigt i hostas. Det blev en magisk
vecka med utflykter, skrivévningar och fordjupade vinskapsband mellan de skrivande Sweorna.

Det var med en stor svirm av férvintansfjirilar i magen som vi
intligen méttes en varm kvill hemma hos Barbro Guaccero i Bari
iItalien. Syrsornas sing drunknade i vira vilkomsthilsningar och
Barbros sex hundar tassade runt oss och tyckte nog att vi var stol-
liga med alla vira lyckoexklamationer.

Vi hade triffats via SWEA Skriver pd en kurs i kreativt
skrivande med férfattarinnan Helena Thorfinn pi Zoom en ging
i minaden under ett irs tid. Helena har
gett ut tre bocker som har fitt en stor
lisekrets: Innan floden tar oss, Den som
gdr tigerstigar och I munkens skugga.

Nu fick vi, tack vare Barbro, dntligen
méjlighet att triffa varandra pa riktigt!
Barbro bjéd oss att komma till henne en
vecka i bérjan av oktober fdrra iret. Vi
var sex personer ur skrivgruppen som
hade méjlighet att 3ka. Lite klichéartat
kunde vi, nir vi vil stod dir ansikte mot
ansikte, konstatera att det var som om vi
alltid hade kint varandra.

Det var en magisk vecka och Barbros
bostad bidrog till upplevelsen. Den bestar
av tvd hus, dels den storslagna huvud-
byggnaden La Villa, och dels giststugan
Castelletto med fem rum, alla med eget
badrum. Att vara hos Barbro ir som att
vistas i ett museum! Overallt i de bida
husen har Barbro och hennes man samlat

artefakter frin antiken och framait. Sitter

man i en av salongerna lyses tillvaron upp av en magnifik ljuskrona av
vetranoglas (en exklusiv variant av muranoglas) och pi en hylla str
nigra krukor daterade frin fore Kristi f3delse, bara f6r att nimna
ett par saker.

Vira skrivlektioner hélls i en stor sal alldeles innanfér pool-
en och tridgirden med sina skuggande palmer och granatip-
peltrid. I resviskorna hade vi varsin novell som vi pratade om
och omarbetade allteftersom veckan
gick. Helena gav oss ocksi en god dos
nya uppgifter; bland annat dialog-
skrivande, perspektiv och tilltal.

Nir jag inte satt i studion och skrev
satt jag bredvid Barbro i en av de tvd
rdda fitdljerna som jag si ofta har sett
henne i under vira Zoomlektioner. Det
kindes naturligt och fantastiskt pd en
och samma ging att jag nu var pa plats i
den andra fitéljen med datorn i knit och
hunden Max vaktande vid mina fétter.

Vi kunde naturligtvis inte dka till
Italien utan att ocksa gora lite sightsee-
ing. Den férsta resan gick till Trani. I
hamnen lag fiskebitarna med en doft
av salt och hav. Fiskare med vindpinade
anleten erbjod oss bide sugproppsstinna
blickfiskar och vackert skimrande fiskar
av alla de slag. Vi gick vidare lings kajen
och njdt av en fértrollande atmosfir vid
katedralen.

Utflyke till Trani

CAMILLA DAVIDSSON



KARINA GRANBOM

"Om kvallarna satt vi runt det
stora kokshordet och delade
kunskaper, livsberattelser och
texter. Det starkte vara band
och inspirerade till nya tankar
och historier att skriva.”

Efter det dkte vi vidare till Giovinazzo, dir Barbro hittade en
restaurang alldeles vid havet. De flesta av oss tog fyrarittersmenyn,
dir traktens smaker och rivaror gifte sig i en skon allians. Direfter
promenerade vi lingst kullerstensgatorna, studerade husens dekora-
tioner och blickade ut &ver det stilla havet.

Fyllda av ytterligare upplevelser och inspiration ikte vi tillbaka
till virt skrivarresidens, tillika kastell, fillde upp skirmarna och
satte vira skrivsugna fingrar till tangentborden. Den dagen mottog
Helena goda nyheter. Hon och ett produktionsbolag fick stéd av
Svenska Filminstitutet for att utveckla en av Helenas idéer till en
langfilm. Barbro hiimtade flaskor med bubbel och vi héjde vira glas
i gratulationer.

Négra dagar senare gjorde vi ytterligare en utflykt. Denna ging
tog Barbro oss till den UNESCO-klassade staden Matera. Vi stod
pa en utsikesklippa och sig ut dver staden som klittrar lings bida
sidor av en ravin. Nigra av inledningsscenerna i den senaste Bond-
filmen No Time to Die ir dirifrin.

Om kvillarna satt vi runt det stora kdksbordet och delade kun-
skaper, livsberittelser och texter. Det stirkte vira band och inspire-
rade till nya tankar och historier att skriva. Vilirde oss ytterligare
att se och lisa vira egna texter och boktexter, allt for att berika och
utveckla virt eget skrivande.

En eftermiddag gick nigra av oss p4 promenad, plockade druvor,
persikor och valnétter frin rankor och trid som vi gick férbi. Nir
vi kom tillbaka hem stod Barbro med datorn i famnen och hoppade
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lika frenetiskt som en duracellkanin.

"Nimiste se det hir. Jag har fitt ett mejl frin Printz Publishing”,
ropade hon och satte 3gonen mot skirmen. Hon liste ur mejlet:
"Ville bara siga att jag tycker att ditt manus verkar spinnande och
hér av mig efter helgen.”

Lyckénskningar bubblade i bide glas och tillrop. Barbro
berittade om sitt manus och liste ur texten. Det var en sillsam
upplevelse. Att Barbro fitt erbjudande om att publicera sin bok
var ingen fdrvinad &ver, men att vi hade fitt vara med henne vid
tillfillet nir hon tog emot mejlet, var ndgot alldeles speciellt.

"Vi kan vil géra det hir till en tradition”, sa Barbro den sista
kvillen, nir vi satt runt bordet och inmundigade vira middags-
panzerotti. Dagen dirpi tittade jag ut genom bilfénstret medan
olivtriden flimrade forbi och tinkete att jag kommer att lingta
efter detta: allt frin frukostsmdrgisarna med parmesan och
parmaskinka med en stark cappuccino vid det stora kéksbor-
det, sittningarna i den ljusa studion till den vixande vinskapen
mellan oss i skrivgruppen. Vi kan bara hoppas pi att Barbros
forhoppning besannas si att det hir blir en tradition. Ibland éver-

triffar verkligheten dikten.

Mi Karlsson Bergkvist, SWEA Stockbolm, skriver for Forum se-
dan 2014. Hon sitter med i Paskellkommittén och har startat SWEAs
nyaste intressegrupp, SWEA Skriver.

Katarina Rénnlund Wright, Malin Fletcher, Barbro Guaccero och
Mi Karlsson Bergkvist ndr Barbro fdr positivt besked frdn férlag

HELENA THORFINN

KARINA GRANBOM
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AV MARIA BOURONCLE « SWEA WASHINGTON DC

Fér fem dr sedan debuterade Maria Bouroncle med romanen Det kom for mig i en hast:
Historien om barnamérderskan Ingeborg Andersson. Nu dr boken dversatt till tre sprak

och anvinds som kurslitteratur pd UCLA.

Solen lyser frin en klarbli himmel precis
som den brukar géra i sédra Kalifornien.
Trots att jag bott nistan tjugo ir pA USA:s
stkust, ilandets huvudstad, kinner jag mig
mycket liten nir jag kliver in pa universitets-
omridet i Westwood den 27 oktober 2022.
Med 6ver 45 000 studenter kinns University
of California in Los Angeles (UCLA) som en
stad i staden. Det ir inte bara virmen som
fir mig att svettas nir jag forsoker hitta ritt
bland alla tegelrdda byggnader frin bér-
jan av forra seklet. Med drygt trehundra
utbildningar och tjugosju nobelpristagare
riknas UCLA till ett av virldens frimsta
universitet. P4 vig mot Royce Hall hinner
jag dngra mig flera gdnger att jag tackatja till
att gistforelisa.

Doktor Patrick Wen som bjudit in mig visar
sigvara en solbrind man i sickiga jeans. Han
ansvarar for kursen ”"Scandinavian Crime
Literature” pi institutionen fér European
Languages and Transcultural Studies och pre-
senterar sig som Pat nir vi tar i hand. Under
en termin liser hans studenter true crime och
traditionella deckare frin Skandinavien och
diskuterar exempelvis vad Henning Man-
kells karaktirer siger om vir kultur, iden-
titet och ideologi. I héstas var den engelska
versittningen av min debutroman, It Came
to Me on a Whim: The Story of Ingeborg An-
dersson, Child Murderess (i Sversittning av
Tom Ellett) obligatorisk kurslitteratur i
detta fdrnimliga sillskap.

Medan jag tar fram min dator och hiller
tummarna att studenterna inte ska somna,
funderar jag pa hur jag hamnade hir. Mgjli-

gen siddes ett frd redan for femton ir se-

"Medan jag tar fram min
dator och haller tummar-
na att studenterna inte
ska somna, funderar jag
pa hur jag hamnade har.”

dan nir jag anmilde mina barn till Svenska
skolan i Washington DC? Varje 16rdag for-
middag tvingade jag dem att delta i svensk
historie- och geografiundervisning mot
16fte om fri fika pd rasten. Tillsammans
med andra svenska forildrar hade jag en-
gagerat mig i skolans arbete. Visokte bidrag
till liromedel och studieresor frin SWEA
och andra stiftelser som hingt med sedan
den svenska immigrationens storhetstid.
Vi bakade kladdkakor och kanelsnurror
for att samla in pengar och muta vira barn.
Vid den hir tiden hade jag innu inte borjat
skriva skénlitterirt; som heltidsanstilld pd
en internationell utvecklingsbank handlade
mina skriftliga alster mest om resultatredo-
visning till olika givarlinder. Men kanske
bérjade det dir forfattarfréet gro nir jag
som Svenska skolans styrelserepresentant
bérjade delta pd Svenska institutets rliga

FOL) MARIA
Hemsida: www.mariabouroncle.com

Unou:{g

LGAN
STEASVEL.

spriksymposium for lirare i svenska pi
amerikanska universitet? Plotsligt blev fére-
drag om allt frin gotik och realism i Selma
Lagerlofs prosa till svirigheten att dversitta
Jonas Hassen Khemiri min nya passion.

I samband med att Det kom for mig i en hast
publicerades i december 2018 sa jag upp
mig frin mitc arbete pi Inter-American
Development Bank och blev forfattare pa
heltid. Ett halvir senare modererade dok-
toranden Therese Svensson ett samtal pi
Textival Litteraturfestival mellan mig och
historikern Helena Hagelin. Samtalet
handlade om barnamord. Therese tyckte
det var litt att utlisa maktrelationer ur
min bok och bad att f4 anvinda den pi sin
kurs "Litteratur och intersektionalitet” vid
Goteborgs Universitet.

Det skulle droja ytterligare tre ir innan
boken slipptes pa engelska och jag stir hir
framfér de amerikanska studenterna pi
UCLA. Efter forelisningen visar jag Carl
Eneroths prisbelonta dokumentir Bar-
namdorderskan i Vesene som bygger pi min
bok. Det blir en intressant diskussion och
det ir bara en cool kille i raden lingst bak
som somnar.

Facebook: www.faceboook.com/mariabouroncleauthor

Instagram: www.instagram.com/mariabouronclewriter

Goodreads: www.goodreads.com/author/show/18764393.Maria_Bouroncle

LinkedIn: www.linkedin.com/in/maria-bouroncle-3318a84/

LARS ARDARVE
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Fint om begynnande demens

AV CARINA MIDDENDORF
+«+ SWEA BERLIN

Titel: Farfars tradgard

Text & illustrationer: Ebba Forslind
Utgivningsar: 2022

Forlag: Rabén & Sjogren

Lasalder: 3-6 ar

Demens kinns ju inte direkt som ett imne
for en bok som vinder sig till barn i ildern
tre till sex r. Eller vinta, det ir ju just pre-
cis det som behdvs! En bok som férklarar
for ett yngre barn vad det ir som hinder
nir nigon ildre bérjar gldémma.

Dahlia och farfar har rutiner for vad de
brukar géra tillsammans: de ses hemma
hos farfar pa helgerna, iter vaniljbullar och
tittar i farmors smyckeskrin. Och s3 ir de

lllustration av Ebba Forslind

uteitridgirden! Dahlialir inte barakinna
de blommor hon har fict sitt namn frin,

utan iven rosor och ldjtnantshjirtan.

En dag flytear farfar till en ny ligenhet,
med personal och andra gamla men ingen
tridgird. Dahlia tycker inte om
hur det luktar dir. Vad virre ir,
farfar kinner inte riktigt igen
henne. Det ir bide obegripligt
och smirtsamt. Ebba Forslinds
bilder fangar Dahlias ansikte pa
ett sitt som gor det lite dven for
det yngre barnet att se hur hon
kinner sig.

Dahlia och pappa utarbetar en
strategi for hur de ska kunna
hjilpa farfar att minnas. I slutet
far farfar vara med och skapa en

Ebba Forslind

tridgird pa sitt nya boende.

Ebba Forslind ir klok nog att inte ge oss
ett orealistiskt slut, utan liter bide Dahlia
och lisarna fa veta att farfars hjirna ir en

labyrint, dir han ibland gr vilse.

Carina Middendorf, SWEA Berlin, skriv-
er for Forum sedan 2021 och lamnar ytterst
sillan huset utan en bok i viskan. Hon bok-
bloggar pé www.punktslut.blog som dven
finns pé Facebook och Instagram.
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RECENSION

Uppvixtskildring under
tre viktiga aldrar

AV CARINA MIDDENDORF « SWEA BERLIN

Titlar: Sommarplaga (2019),

Pa andra sidan bron (2020),

Du kommer alltid ha Paris (2023)
Forfattare: Hanna Jedvik

Forlag: Rabén & Sjogren
Malgrupp: 12-15 ar

Forfattaren Hanna Jedvik har skrivit en
serie pa tre bécker om Alma, som vixer
upp i stadsdelen Majorna i Géteborg, I
den férsta boken, Sommarpléga, har Alma
just slutat nian och lingtar ut till lande,
dir hon intligen ska bekinna sin kirlek
till sommarkompisen Mira. I P4 andra si-
dan bron gir Alma pa gymnasiet och dgnar
mycket tid 4t att fundera Sver hur hon ska
stotta vinnen Joppe, som forsoke ta sitt liv.
I den avslutande Du kommer alltid ha Paris
tigluffar Alma efter studenten med kirle-
ken Hedvig.

Det som alla tre bdckerna har gemensamt
ir inte bara huvudpersonen Alma, hennes

pappa Tobbe, Joppe och Hedvig, utan dven

den nyfikna och tillitande instillningen
till férindring. Att vara tondring ir att
forindras och att testa olika identiteter
och forhallningssitt i de situationer som
uppstir i ett tondrsliv.

Hir fir vi félja Almas utveckling un-
der tre viktiga ir. Vi fir lisa om hennes
forsta allvarliga forilskelse och slutligen
se hur hon hittar sin vig efter studenten.
Det ir svirt for Alma att ta hinsyn och
stilla upp for familj och vinner — men
ind3 inte tappa bort sig sjilv. Hanna visar
alltid p4 en vig, eller kanske en liten stig,
som ir mojlig att testa f3r att komma vi-
dare i livet. Det dr hoppfullt och positivt,
utan att for den skull kinnas 6verdrivet

peppande.

Den férsta boken kan lisas av de yngre i
det av forlaget angivna dldersspannet 12-15
ir; men fr att till fullo uppskatta de senare
béckerna miste nog lisaren dtminstone ha

bérjat pa gymnasiet.
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SWEA SVERIGE

Ar det dags att flytta hem?
Valkommen!

SSION,
v“oFE Ly

Glom inte att SWEA finns hemma i Sverige ocksa!

Vi ar fyra avdelningar i Sverige som hjalper er att hitta hem igen.

Har man bott utomlands lange har samhallet hunnit férandras och kanske har vankretsen
glesnat. Det ar inte alltid sa latt att flytta tillbaka. Da finns SWEA Goéteborg, SWEA Malmo,
SWEA Stockholm och SWEA Orestad (nordvéstra Skane) att vanda sig till.

Folj oss och gilla oss pa www.facebook.com/SWEASverige och www.instagram.com/sweasverige




Hanna Jedvik
skriver for en
yngre malgrupp

AV CARINA MIDDENDORF
+ SWEA BERLIN

For Hanna Jedvik dr skrivandet en privat process som hon helst inte delar
med andra innan boken dr klar. Och att det blev just ungdomsbicker var

en slump!

Hanna Jedvik, forfattare till bokserien om
Alma som recenseras hir intill, berittar att
hon blev ungdomsférfattare av en slump.

"Min f8rsta bok, Snart dr jag borta, skrev jag
forst som en bok f8r vuxna, men nir den
refuserades av det enda forlaget som jag
skickade den till, skrev jag om den till en
ungdomsbok.”

Det l3ter ju enkelt, men Hanna erkinner att
hon férst blev s3 nedslagen av refuseringen
att hon slingde in manuset under singen.
"Dir fick det ligga i nistan ett ir! Forst
direfter borjade jag bearbeta texten for en
yngre publik och efter det var det ett fotlag
som nappade.”

Hanna ir inte den typen av forfattare som
ingdrien skrivgrupp och har testlisare; hon
skickar hellre sin firdiga text direke till for-
laget. "Jag litar pi forlaget och min forlig-
gare,” siger hon. "Ingen ir bittre 4n de pd
att lisa, helt enkelt.”

Skrivandet ir en privat process, nigot som
pigir inom henne sjilv, forklarar hon och
hon har dirfér inget behov av att diskutera
det med andra. "Det ir inte roligt att prata
om det jag skriver”, sammanfattar hon. "Fér
att kunna behilla min egen nyfikenhet och
mitt driv behdver jag f3 vara i fred med min
text.” Hon pdpekar att en del av njutningen
med att skriva skonlitterirt ir att fi bestim-
ma berittelsen sjilv. Hon vet att inte alla

"For att kunna behalla
min egen nyfikenhet
och mitt driv behover
jag fa vara i fred med
min text.”

forfattare hiller skrivprocessen privat. "En
del verkar tycka mer om att prata om sitt
skrivande in att skriva’, skrattar hon.

Hur gér man med spriket, nir man som
vuxen skriver fér en yngre milgrupp?
Hanna har [6st det genom att forsoka lig-
ga nira hur en ung minniska tinker och
pratar utan att anvinda slanguttryck. "Det
finns flera anledningar till att inte anvinda
slang,” siger hon. "En ir att det krivs en
vildig fingertoppskinsla for att det ska bli
ritt, en annan ir att slang inte alltid dldras
virdigt.”

Bockerna om Alma innehiller en del sex
och konsten att skriva om sex utan att det
blir pinsamt for lisaren behirskar hon
till fullo. Halve pd skidmt, halvt pa allvar
beskriver Hanna hur hon bir sig at. "Jag ir
sjilv si generad &ver att skriva om det, sd jag
miste bara igenom det!” Vid nirmare efter-

Hanna Jedvik

tanke, kommer hon fram till att hon snarare
skriver om hur det kinns och upplevs, in
att hon beskriver sjilva hindelseférloppet.
"Jag tror att jag mer beskriver ett fléde 4n
detaljer”, frklarar hon.

"Nir férsta boken nistan var klar, mirkte
jag att jag ville fortsitta att beritta om
Alma. Hon var s3 ung i den boken, si det
skulle ju finnas minga fler stadier att gi
igenom. Dessutom ville jag ge mig sjilv en
utmaning!” Men efter den tredje boken om
Alma si ir det slut. “Ja, nu kinner jag mig
firdig med Alma’, bekriftar hon.

Det hinder att Hanna liser ur sina bécker
infér publik och det beskriver hon som en
kluven upplevelse. "A ena sidan fir texten
ett annat liv och det 4r roligt att ge rost it
det som bara finns i mitt huvud — sirskile
det som blivit bra! Men jag tycker ocksa att
det ir jobbigt, eftersom jag hakar upp mig
pi det jag inte tycker blev bra.”

Eftersom Hanna inte pratar om vad hon
skriver fir vi inte veta vad hon planerar
framover. Men nir vi talas vid ir hon i redi-
geringsfasen av en feelgood-deckare som hon
skriver tillsammans med férfattaren Emmy
Abrahamson och som kommit ut nu i febru-

ari 2023 pa Albert Bonniers forlag,

Namn: Hanna Jedvik

Bor: Majorna, Géteborg
Aktuell med: Deckaren
Den stora konstndren
(Bonnier 2023) tillsammans
med Emmy Abrahamson

LISA THANNER
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Starkt om
uppbrott

AV CARINA MIDDENDORE
+ SWEA BERLIN

Titel: Skilsmassan
Forfattare: Moa Herngren
Utgivningsar: 2022
Forlag: Norstedts

Genre: Roman

Sedan jag flyttade utomlands vill jag inte
bara lisa bocker pd svenska, utan jag vill
dessutom girna lisa nigot som berittar om
det svenska samhillet — det som jag inte
lingre kinner till frin mitt eget vardagsliv.

Om du ocks3 vill Iisa en roman om min-
niskor som kinns verkliga, och vill ha
en historia som ir fast féorankrad i den
svenska myllan, d4 ska du leta efter nigot
som ir skrivet av Moa Herngren. Nyli-
gen liste jag om paret Bea och Niklas
i Skilsmdssan i Stockholms innerstad.
Niklas ir barnlikare, Bea jobbar pd Réda
Korset, men hennes huvudsakliga fokus
ligger pd de 16-3riga tvillingdéttrarna och
hemmet. En dag fir Niklas bara tok-nog
och kommer inte hem. Han vill skiljas
och Bea fattar ingenting.

Moa Herngren

I den forsta delen av boken fir vi fSlja Bea
nir hon med alla medel forsoker fa hem sin
man igen. De har ju varit Bea & Niklasi32
ir och ir varandras bista vinner. Men efter
den férsta chocken bdrjar hon forstd att
hon inte riktigt har hingt med i hur Niklas
mar och vad han vill i livet, utan mest har
kort pi med sitt eget race. Hennes reaktion
ir inte den som Niklas vill ha och behover,
men hon forsoker faktiskt, det maste man

ind4 medge.

I den andra delen av boken ir det Niklas
som kommer till tals och vi fir en mer
nyanserad bild av de senaste 32 dren. Nik-
las kom in som en storebrorsersittning till
Bea och tog hand om henne nir hennes
egen storebror détt. Han lit sina egna
forildrar dven bli forildrar till henne. Och
sedan rullade det liksom p3 och de blev
praktiskt nog ett par. Niklas tog den litta
vigen och var sikerligen inte olycklig hela
tiden, men nigonstans upptickte han att
han ville ha mer av livet in ett platsbyggt
kok och ett perfeke stajlat hem.

Romanen ir skickligt uppbyggd; det dr Liet
att forstd bide Bea och Niklas. I den tredje

delen fir de turas om att komma till tals
och slutet ir bade realistiskt och i mina
dgon hoppfulle.

Moa Herngren ir journalist och roman-
debuterade 2007 med Allt dr bara bra, tack.
Sedan dess har hon skrivit ytterligare 3tta
romaner, faktabdcker och manus till tv-
serier. Jag har inte list allt, men det jag har
list har handlat om hur minniskor beter sig
mot andra minniskor och i férlingningen
mot sig sjilva. Hon ir enormt skicklig p4 att
blottligga vira allra simsta sidor, for vi lisare
ir ju inte heller mer in minniskor. Det gor
ont, men det finns ocks3 alltid hopp. Hopp
om att gora det bittre nista ging, hopp
om att kunna ta emot eller ge kirlek pa ett
sitt som fungerar for alla inblandade och
ett hopp om att ta hand om oss sjilva lite
bittre i framtiden. Det tackar vi for, Moa
Herngren!

TIPS
Las ocksa Tjockdrottningen fran
2017 och Svdrmodern fran 2020.

ANNA-LENA AHLSTROM



RECENSION
Indisk mat med
svenska ravaror

AV CARINA MIDDENDORE
+ SWEA BERLIN

Titel: Indien i mitt svenska kok
Forfattare: Malin Mendel
Utgivningsar: 2022

Forlag: Norstedts

Genre: Kokbok

Malin Mendel ir journalist och kommer
fran Tjorn. Det minga av oss inom SWEA
har gemensamt med henne ir att vi bor eller
har bott pi ett annat stille dn dir vi ir £6d-
da. Malin Mendel bodde redan som barn
med sin familj i Pakistan och sedan 2005 ir
hon Sveriges Televisions utrikeskorrespon-
dent i Indien.

Minga av oss som bor utomlands lingtar
periodvis efter svensk mat. Det kan vara
fiskbullar i hummersis och kaviar eller
dillchips och saltlakrits. I Malins fall har
det varit tvirtom: nir hon 4r i Sverige ling-
tar hon efter indisk mat! Kokboken Indien
i mitt svenska kok, som kom ut pi forlaget
Norstedts i maj 2022, l3ter oss laga indisk

mat med svenska ravaror.

Nu dr mitt kék inte i Sverige utan i Tysk-
land, men nir jag har provlagat ett antal
recept ur boken har det varit litt atc hicta
ritt ingredienser, De viktigaste smaksit-
tarna ir firsk ingefira, korianderblad och
chilifrukter. Och s3 behéver du spiskum-
min, gurkmeja och kryddblandningen ga-
ram masala — sedan dr du i princip hemma.
Eller hemma, du ir i Indien!

Recepten ir ofta vegetariska, alltid lite-
lagade, forhillandevis snabba och utan
undantag fantastiskt goda! Jag har testat
linsbiffar i salladsblad, pumpasoppa, de
kryddiga kéttbullarna kofta, kikirtor i
tomatsis med rostad kokos, réran paneer
bhurji och nigra till. Jag trotenar aldrig
pa de aromatiska smakerna som gifter sig

Malin Mendel

med ris eller de tunna broden chapati.

Jag ir inte siker pd att jag skulle f3 lingtan
efter tysk mat om jag flyttar tillbaka till
Sverige, men indisk mat — det vill jag ha
oavsett var i virlden jag kommer att bo!

Missa inte SWEA-poddens avsnitt med Malin Mendel!
www.swea.org/podcasts/sweapodden-20210113-mendel/

NORSTEDTS

_"MITT SVENSKR Kok

LINA EIDENBERG ADAMO
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AV ASA WALLMARK « SWEA KUALA LUMPUR

Precis som inom andra omraden finns det trender dven inom omréadet halsa. Asa Wallmark tittar
narmare pa de senaste drens hdlsotrender i Sverige och blickar framat mot vad vi kan férvanta oss
under 2023.

att fordndra, och sitta nya mal for, hur vi lever och tar hand

om oss sjdlva. Vérldshalsoorganisationens definition av ordet
hélsa dr inte detsamma som bara franvaro av sjukdom. Hélsa ar
ett tillstdnd av vdlbefinnande dér varje individ kan férverkliga sina
mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och
bidra till det samhlle som hen lever i. Aven inom omradet halsa
finns det trender, s 1t oss titta ndrmare pa och inspireras av vad
som har "trendat” under de senaste aren i Sverige, och vad som
spas infor 2023.

E TT NYTT AR har ganska nyligen borjat, med alla méjligheter

"For 2023 spas en
trend: att balansera

Under 2020-talet har en stor trend varit att vara ute i naturen

och upptdcka vara naromrdden; ndgot som allt fler har dgnat sig at. kOSt, tl’éning och
mental halsa.”

Manga har begett sig ut for att upptdcka skogen och till exempel
plocka svamp och bar eller tagit sig till narmsta brygga for ett
uppiggande dopp, sommar som vinter. Mitt Facebookfléde har
fyllts av glada vinterbadare som uppger sig bli pigga efter ett dopp i
minusgradigt vatten. Med tanke pa att den trenden verkar halla i sig
sa kanske det faktiskt ligger ndgot i det.

Att vandra i fidllen &r en annan naturinspirerad aktivitet som blivit
allitmer populdr. Vi &r manga som har packat ryggsacken i stéllet for
resvaskan och akt ivag pa vandring till fidllen i stéllet for till stranden
pa Kanariedarna. Kanske har det att géra med klimatférandringarna
och epidemierna, men sdkerligen ocksa for att det skapar




valbefinnande att vara i naturen och andas frisk luft.

For den som inte riktigt varit beredd att plocka fram sovsack och
liggunderlag men dnda vill leva friluftsliv har sa kallad glamping
(glamords camping) varit en stark trend. Nar jag soker pa

internet verkar det finnas ett glamping-stélle i varje ldn och i olika
utféranden — alltifran att sova i tradkojor och samiska lappkator till
att sova i Hastens sangar i talt med utsikt éver havet.

Aven att trdna utomhus har kommit stort under 2020-talet, bade
enskilt och i grupp. Langs vara promenadvégar och i vara parker har
utegymmen blivit ett naturligt inslag, liksom crossfit-grupper som
oavsett vader hdlls av entusiastiska ledare och motiondrer.

Att dricka smoothies har vi gjort sedan ldnge men under 2020-talet
gjorde hdlsosmoothien entré och blev otroligt populdr. Med en
blandning av frukt, gronsaker, oljor, ndtter; fréer och vindgrar
skapas drycker i alla méjliga farger och konsistenser, allt for att
boosta immunférsvaret och fa i sig vitaminer, mineraler och fibrer.
Huruvida det dr sant eller inte tvistar nutritionisterna om men helt
ohdlsosamt kan det vél éndd inte vara?

Sedan lange har vi fokuserat pa traning och sund mat for att ta

hand om vér hélsa, men pa senare tid har dven mental traning

borjat ta storre plats. For 2023 spas en trend: att balansera kost,
traning och mental hélsa. Det som spas komma allra mest ar det
individanpassade — att vi ser till oss sjalva och vdra behov och

inte bara hoppar pa den senaste dieten eller traningsmetoden.
Meditation och yoga fortsatter att véxa i popularitet liksom att skapa
en lugn plats i hemmet, vilken inbjuder till avkoppling och rofylldhet.

Sedan mitt eget intresse for den mentala hélsan vaknade vicktes
ocksa funderingar kring vad det ger mig att stressa i vag till traning,
att stressa i sang for att fa sa mycket sémn som mojligt, att stressa
for att géra en hélsosam frukost och stressa for att boka semester
fore alla andra. Vilken kvalitet blir det pa den trdningen, sémnen,
matintaget, semestern? Och gér jag allt det har i nagon slags tyst
tavling med mig sjalv och andra?

Personligen ténker jag att en individanpassad syn pa hélsan maste
vara den allra bésta trenden pa mycket linge.

Asa Wallmark, SWEA Kuala Lumpur, skriver for Forum sedan
2021 och dr bosatt i Malaysia sedan 2018. Hon dr fysioterapeut med
yoga som livselixir och medicin och hon tycker om att hjdlpa andra att
utvecklas och véixa. Hon dr aktiv i SWEA KL som sekreterare samt i
donationsgruppen.

GYNNA VARA ANNONSORER, SPONSORER
OCH SAMARBETSPARTNER!

SWEA FORUM
Sofia Distans

WEBB-ANNONSORER
Sofia Distans

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNER
The Barbro Osher Pro Suecia Foundation
The Heimbold Foundation
Svenskt Naringsliv
Swedish Press
SVIV, Svenskar i Varlden
Namnden for Sverigefrdmjande i utlandet, NSU
Utrikesdepartementet
Svenska institutet
VisitSweden
Business Sweden
SCA - Swedish Council of America
Swenson Swedish Immigration Research Center

SWEA GLOBAL

SWEA Global ar mojligheten for dig som bor
langt bort fran en SWEA-avdelning att anda
vara med i SWEA och ta del av vart unika
natverk trots att du ar bosatt utanfor dagens
SWEA-varld.

SWEA Global ar inte en lokal avdelning utan
har hela varlden som upptagningsomrade.
Som medlem i SWEA Global ar du
fullvardig medlem och har tillgang till
hela vart internationella natverk, vara
sociala medier och digitala nyhetsbrev
samt medlemstidningen Forum.
Dessutom ar du valkommen att delta
i lokala och internationella méten och
aktiviteter, Sverigemiddagen och andra
sommarevenemang i Sverige.

www.swea.org/swea-medlem/swea-global/
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SWEA-PODDEN

Varannan onsdag kommer ett nytt avsnitt av SWEA-podden:

www.swea.org/vara-kanaler/swea-podden

Du hittar SWEA-podden pa Spotify, Acast, Apple Podcasts, Google Podcasts och andra
stallen dar poddar finns. Prenumerera, dela vidare och ge oss garna ett betyg i din
podd-app. Podden ar 6ppen for alla att lyssna pa!

SWEA-podden har hunnit intervjua éver 50 svens-
ka kvinnor som bor eller har bott utanfor Sveriges
granser. Lander vi besokt ar bland andra Austra-
lien, Frankrike, Foérenade Arabemiraten, Kina,
Libanon, Marocko, Monaco, Papua Nya Guinea,
Sydkorea, USA och Vatikanstaten. Vi samtalar pa
svenska forstas och alla har anknytning till Sverige
och svensk kultur.

Hur lyssnar man da? Det basta dr att lyssna i en
app, till exempel i mobilen eller “paddan”. Exempel
pa populiara podd-appar ar Apple podcasts, Spo-
tify eller Google podcasts. Du laddar enkelt ner
dem fran App Store eller Google Play. Sedan ar
det bara att ta pa hérlurarna pa promenaden eller
till kaffet!

Dela garna avsnitt med dina vanner! Alla kan lyssna
pa SWEA-podden, inte bara Sweor. Kanske kan-
ner du nagon som &ar pa vag utomlands? SWEA-
podden ger svar pd manga fragor om levnadsfor-
hallanden, jobb, skolor, med mera.

Har du idéer eller feedback? Ge oss gérna ett be-
tyg i din poddspelare eller mejla oss pa:
sweapodden@gmail.com

PODDTIPS

Entreprenéren Helena Samsioe
berattar om Globhe, en drénarplatt-
form som férbattrar varlden. Vi far
ocksa héra om collegetiden i Florida,
arbete i San Diego, och om kvinnor i
tech-sektorn.

Ida Esmaeili dr skadespelerska, pjas-
forfattare och sangerska, bosatt i USA
men uppvuxen i Sverige och Singa-
pore. Ida berédttar om hur det ar att
vdxa upp utomlands och att “hemma”
ar dar familjen ar.

Nér Anna Rosenqyvist upptéckte att
det saknades bra laromedel i kallkritik
skrev hon sjilv en bok i @amnet. Strax
darefter flyttade familjen till Shang-
hai och vart samtal handlar bade om
kéllkritik och om livet i Kina.

Sveriges ambassador i USA, Karin
Olofsdotter, har haft flera posteringar
runt om i vérlden. Vi samtalar om livet
som karridrdiplomat, om skolor och
familjeliv, samt om uppvéxten i Halland.




SWEA ART vill vara en inspirationskalla och fraimja utbyte mellan konstska-
pande Sweor pa alla nivaer, fran nybérjare till professionell konstnar. Vi arbetar
tillsammans, inspirerar varandra och utbyter erfarenheter och idéer i webbi-
narier, genom internetutstallningar, pa Facebook och Instagram. Vi arrangerar
workshoppar och utstéllningar, i lokala grupper och internationellt.
www.swea.org/intressegrupper/swea-art/

SWEA BOKKLUBB EMA ir en bokklubb som traffas via Zoom och disku-
terar aktuella svenska bocker. Alla Sweor adr vilkomna och du viljer om du vill
delta varje gang eller vid ett enstaka tillfalle.
www.swea.org/intressegrupper/bokklubb-ema/

SWEA CARE syftar till att hjdlpa varandra, oss Sweor emellan, och finnas till
som stod lokalt ndr olika behov uppstar. Grundtanken ar att vi som Sweor visar
vanskap och ndrvaro dven i livets svara stunder. Det kan handla om praktisk
hjalp, rad eller bara ndgon att tala med.
www.swea.org/intressegrupper/swea-care/

SWEA PROFESSIONAL finns fér dig som ar intresserad av féretagsverksam-
het, affarsrelationer, arbetsliv, yrkesfragor och karridr. Gruppens syfte ar att
bidra till Sweors professionella nitverk och ge mdjlighet att knyta kontakter.
www.swea.org/intressegrupper/swea-professional/

—‘ & ]
SWEA SKRIVER ger dig inspiration och stod till att utveckla ditt skrivande pa V

svenska, oavsett ambitionsniva och syfte. En del vill skriva poesi, journalistik eller
bloggar, ndgra siktar pa att bli professionella forfattare medan andra skriver for
att de helt enkelt dlskar att uttrycka sig i skrift.
www.swea.org/intressegrupper/swea-skriver/
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g har skj itit en dront, jag har skjutit en dront.

Mine broder, stan upp av er makliga ro.

| kunden val aldrig er tankt nagot san't,

| krasse, forkrumpne och sene att tro.

Han var stor, han var brun, och han skrek som ett barn
)ch vingarna klapprade som p?en kvarn,
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SWEA | VARLDEN

AV LISELOTTE KJELLME +« SWEA BARCELONA

HITTAR DU ALLA 12 ORDEN? Varje bokstav i "SWEA i varlden" ar férsta bokstaven
i ett av de tolv gdmda orden. Hittar du allihop? De finns uppifran och ner, nerifran och
upp, hoger till vanster, vanster till hoger eller diagonalt.
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Facit finns pa Forums sida pa webben (langt ner):
www.swea.org/vara-kanaler/forum/
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TERESA SARRION

SWEOR SVARAR PA

Tre snabba fragor
Vad uppskattar du mest med SVWEA?

Vilken svensk tradition tycker du bast
om?

Vad ser du mest fram emot under
20237

Elizabeth Ekman
SWEA Mallorca
Nir jag kom till Mallorca hade jag
inga barn att sitta i skola, och jag
spelade inte golf eller paddel. SWEA

var min l8sning pi att skaffa nya
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bekanta och vinner. Det fungerade

s
PNINE

perfekt!

Att fira kanelbullens dag, ita en viffla
eller en semla tycker jag ir ett hirlige
enkelt sitt ate triffas och fira nigot svenske.

SWEA Mallorca har en ganska ny styrelse s jag ir nyfiken pi vad

som ska komma!

Lisbeth Falkman
SWEA Belgium

Detjaguppskattar mest med SWEA
ir gemenskapen och att Sverige finns
med oss oberoende av var vi ir.

Den svenska tradition som jag tycker
bist om ir pepparkakor! Bide att
baka och ita pepparkakor, och ibland
bygga ett pepparkakshus med ett re-
jile godistak.

Jag ser vildigt mycket fram emot att bli mormor fér tredje gingen

i sommar!

Ariane Heffernan
SWEA Chicago

SWEA ir en fantastisk organisation
dir man kan kinna att man tillh6r
nigot speciellt. Vinskapsbanden
inom SWEA ir bra mycket starkare
in nigot jimfdrbart hir i USA. Vi
har mycket gemensamt nir vi lim-
nar virt hemland och sitter rotter
nigon annanstans. Utdver alla nya
vinner jag har fitt genom SWEA
uppskattar jag att vi triffas ofta for act halla vart svenska sprik
levande. Vi Sweor firar ju ofta svenska helgdagar med mer tradi-
tion dn i Sverige nu f3r tiden och det tycker jag ir en underbar

sak att bevara.

Det ir svirt att vilja vilken svensk tradition jag tycker bist om; vi
har s minga. Men jag tror nog att allt som har med jul att géra
virmer mitt hjirta. Jag ilskar allt bak och stdk, familjer, vinner

och mat!

Det jag ser fram emot mest 2023 har faktiskt med SWEA art
gdra! I oktober kommer SWEA Chicago att vara vird for arets re-
gionméte. Utdver MAME-Sweorna kommer vi dven att bjuda in
alla Sweor i bide VAME och OAME. Det betyder att alla Sweor i
hela Nordamerika blir bjudna till vr fina stad. Nu ir det full rulle

pd planeringen och vi ser mycket fram emot detta!

Vill du svara pa tre snabba fragor till nasta
nummer av Forum? Hér av dig till oss:
editor@swea.org



Nasta nummer av

FORUM

kommer ut i slutet av maj!

Har du idéer och forslag pa innehall till kommande nummer?
Vill du skriva om aktiviteter inom din avdelning eller
om dina erfarenheter som utlandssvensk?
Eller vill du skriva om svensk kultur,
eller om svenska spraket?

Vi vill hora dina tankar och forslag till Forum!
Hor av dig till redaktionen: editor@swea.org

Sista dag att skicka in texter och bilder till Forum nr 2, 2023
ar den 1 april!
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