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Läs tidigare nummer på:

www.swea.org/vara-kanaler/forum/

MEDLEMSFÖRMÅNER
swea.org/medlem/formaner

SWEA är ett GLOBALT NÄTVERK 
med över 6 000 svensktalande  

kvinnor i 70 avdelningar och  
ett 30-tal länder. 

SWEA är den största ideella 
Sverigefrämjande organisa-

tionen utanför Sverige och vårt 
syfte är att främja det svenska 

språket samt sprida svensk 
kultur och tradition. 

SWEA ger donationer och delar 
ut stipendier för två miljoner 

kronor per år. 

SWEA erbjuder ett personligt 
kontaktnät samt är ett starkt 

socialt stöd för svenska företag 
utomlands. 

SWEA representeras på många 
platser i världen och spelar en 

viktig roll i svenska Utrikes- 
departementets kris- och  

beredskapsplan.

Ett svenskt nätverk på orten 
där du bor.

Ett nätverk som ger dig tillgång 
till hela världen.

Ett nätverk som ger dig  
möjlighet att utvecklas.

Ett nätverk som hjälper dig  
i yrkeslivet.

SOM MEDLEM I SWEA FÅR DU:
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HITTA DIN AVDELNING
swea.org/hitta-avdelningar/
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Ring, klocka, ring i bistra nyårsnatten
mot rymdens norrskenssky och markens snö

Välkomna till ett nytt år tillsammans med SWEA – den 
största ideella Sverigefrämjande organisationen utanför 
Sverige! Vi är idag mer än 6 000 svensktalande kvinnor 

och experter på att sprida det svenska språket, kulturen och tradi-
tionerna runt om i världen.

Vi är mycket stolta över vårt fina Donationsprojekt Ukraina 
som är den största donationen som SWEA någonsin har gjort. Jag, 
tillsammans med SWEAs hedersordförande Prinsessan Christi-
na, Fru Magnuson, ska överlämna den fantastiska summan, 1 mil-
jon svenska kronor, till Beredskapslyftet och Ukrainian Professional 
Support Center i februari. Dessa pengar kommer att öppna många 
dörrar för de ukrainska kvinnorna som får ta del av språkkurser i 
svenska samt lära sig om Sverige och dess kultur och traditioner. 
Målet för kvinnorna är att hitta ett arbete och på så sätt komma in 
i det svenska samhället.

Glöm inte bort att rösta på någon av de duktiga och intressanta 
kandidaterna till Årets Svenska Kvinna (ÅSK)! När den här tid-
ningen publiceras har du fortfarande några timmar på dig, sista 
dagen att rösta är den 28 februari. Det är faktiskt vi medlemmar 
som genom att rösta bestämmer vem som ska bli årets ÅSK. 
Vem som blir Årets Svenska Kvinna kommer att tillkän-
nages under vårt internationella årsmöte (IÅM) som i 
år hålls den 25 mars i Sydney. Utmärkelsen kommer 
sedan att delas ut under Sverigemiddagen i Göteborg 
den 10 augusti.

Vår nya digitala plattform för bland annat mejl och 
dokumenthantering, Google Workspace (GW), är i full 
gång. Detta är ett stort projekt som kommer att ta tid, 
men var inte oroliga, vi hjälps åt och gör det här tillsam-
mans. Utbildningar har redan påbörjats och dessa kommer att 
fortsätta under året. Vi får ta det steg för steg, så att alla så småningom 
känner sig bekväma. Vi får inte heller glömma bort att vi alla – SWEA 
Internationals styrelse, alla avdelningsstyrelser, alla kommittéer, alla 
rådgivare samt alla Sweor som på andra sätt bidrar till verksamheten 
– arbetar ideellt för att driva SWEA framåt på ett professionellt sätt. 
Implementeringen av GW kommer därför att ta längre tid än om vi 
var ett företag. Kom ihåg att alla ärenden som har med webbplatsen, 
GW och andra SWEA-möten att göra ska adresseras till IT-gruppen: 
itsupport@swea.org

I år firar SWEA 20 år som en organisation med sju regioner. 
Varje region har en regionordförande som representerar sin region 
i SWEA Internationals styrelse. Innan 2003 fanns inga regioner; 
då genomfördes de internationella årsmötena (IÅM) med samtliga 
avdelningsordförande (AO) som en del av styrelsen.

Det var en stor förändring att införa regioner och jag har förstått 
att IÅM var något utöver det vanliga innan denna förändring. Som 
exempelvis 2002 i Budapest i Ungern, då 63 avdelningsordförande 
(AO) var på plats – ni kan bara tänka er ljudnivån och den disciplin 
som måste ha präglat styrelsemötet under de två dagar det pågick!

Alla AO satt i bokstavsordning, i en så kallad hästskosittning. 
Dag ett var relativt lugn, medan dag två var mer högljudd, då man 

hade blivit lite varmare i kläderna och besluten skulle klubbas 
igenom. När mötet var över hade man fått vänner för livet, fram-
för allt bland sina närmsta bokstavsgrannar. Att mötas och följa 
den parlamentariska ordningen, att diskutera och ta beslut med 
så många involverade var säkert fantastiskt, men samtidigt både 
tidskrävande och omständligt.

Till följd av den nya organisationsformen, med sju regioner, fick 
också årsmötena ett mer tidsenligt och effektivt arbetssätt, samtidigt 

som förändringen moderniserade och utvecklade SWEA.
Den unika känslan av samhörighet fanns då och finns 

fortfarande inom SWEA och det är den känslan som 
bland annat gör SWEA till den enastående organisa-
tion vi är.

Den 25 mars välkomnas ni till SWEA Interna-
tionals årsmöte i Sydney. Om ni har möjlighet att 
närvara är ni varmt välkomna till Manly 16ft Skiff 

Sailing Club som är platsen för IÅM; men självklart 
sänder vi även via Zoom.
Då träffas styrelsen och våra sju regionordförande till-

sammans med IO och Vice IO, vilka samtliga är valda till sina 
poster. Vid vår sida har vi även skattmästare, sekreterare och sam-
mankallande för Kommunikationskommittén samt administrativ 
chef, vilka är utsedda av styrelsen.

Min förhoppning är att det kommer att bli ett positivt och 
konstruktivt möte och ett minne för livet, både för oss som deltar 
och för er åhörare.

Varmt välkomna!

Ring ut bekymren, sorgerna och nöden,
och ring den frusna tiden åter varm.   

Ur Alfred Tennysons ”Nyårsklockan” i översättning av Edvard Fredin

God fortsättning på det nya året önskar

ORDFÖRANDENS RADER
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Kära Sweor,

Catarina Hansson
Ordförande,

SWEA International
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Jessica Hill Holm
SWEA Stockholm
Det jag tycker om mest med Forum är att tid-
ningen sammankopplar alla oss Sweor världen 
över. Att läsa Forum ger mig en inblick i vad som 
händer runt om i SWEA och i alla avdelningar. 
Jag tycker det är så spännande att läsa om 
SWEA och Sweors olika resor i livet. Forum har 
något för alla!

Det roligaste med att skriva för Forum är att 
det erbjuder en fantastisk möjlighet att dela 
mina åsikter och tankar med andra. Även att få 
inspirera andra genom att vara kreativ och skri-
va är något jag uppskattar. Jag gillar att få bidra 
med mina erfarenheter och perspektiv i Forum.

Marta Edebol
SWEA Global
Forum visar oss storheten som finns inom 
SWEA. Det är en plattform för många röster, 
ämnen och uttryckssätt. Forum förmedlar 
tankar och idéer som kan omsättas till prak-
tiska handlingar men även spridas vidare; 
det blir till en kedjereaktion av andras tankar. 
Och ju fler tankar och uttryckssätt desto bättre. 
Det tycker jag är fantastiskt!

Det roligaste med Forum är att få möjligheten 
att använda det svenska språket, att få minnas 
sitt språk, att få arbeta med svenskan och njuta 
av orden och svenskans kollektiva referensra-
mar. När jag skriver på svenska fylls jag av en 
sorts lekfullhet som jag tror bara ett modersmål 
kan erbjuda. Det är fantastiskt roligt!

Margaret Sikkens Ahlquist
SWEA Holland 
Forum har en bra blandning innehållsmässigt 
och nu när tidningen finns online kan vi ofta 
klicka vidare på länkar i tidningen – det gillar 
jag! Forum visar också att SWEA är en världs-
omspännande organisation, vilket inte alltid 
är en självklarhet när man ansluter sig till en 
avdelning. Under perioden då jag var Interna-
tionell ordförande, och ansvarig utgivare, var 
jag alltid imponerad av de engagerade Sweor-
na som arbetade med Forum. Några av dem är 
fortfarande kvar, men det är också många nya 
Sweor som nu lägger ner tid och engagemang 
på Forum. Jag är fortfarande djupt imponerad.

Det känns både roligt, intressant och ut-
manande att till varje nummer få bidra med en 
tillbakablick på det som har hänt under vår, inte 
alltför långa, historia. Det är mycket vi tar för 
givet, men utan de hängivna och engagerade 
Sweor som lagt grunden för vår unika organisa-
tion skulle vi inte vara där vi är idag.
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Mars

8 Internationella kvinnodagen

12 Kronprinsessans namnsdag

14 Pi-dagen

20 Vårdagjämningen

21 Världspoesidagen

21  Världsdagen för Downs syndrom 
och rocka sockorna-dagen

23 Nordens dag

24 Grammatikdagen

25 Våffeldagen

27 Världsteaterdagen

April

1 Första april

2 Internationella barnboksdagen

8 Romernas internationella dag

6 Skärtorsdagen

7 Långfredagen

8 Påskafton

9 Påskdagen

10 Annandag påsk

23 Världsbokdagen

30 Valborgsmässoafton

Maj

1 Arbetarrörelsens dag

3 Internationella dagen för pressfrihet

9 Europadagen

17 Kristi himmelsfärdsafton

18 Kristi himmelsfärdsdag

28 Mors dag

Sedan 1912 firas internationella kvinno-
dagen i Sverige. Till en början inföll dagen 
på olika datum, men sedan 1978 har 
FN instiftat den 8 mars som gemensam 
högtidsdag för alla länder.

Hösten 2019 utropade UNESCO den 14 
mars till Internationella matematikdagen, 
eller Pi-dagen, som den också kallas. Valet 
av datum beror på att den 14 mars enligt 
amerikanskt datumformat skrivs 3/14, 
det vill säga med siffror som påminner om 
den matematiska konstanten π (pi) som 
brukar avrundas till 3,14.

Nordens dag infaller, sedan 1962, den 23 
mars då Sverige, Norge, Finland, Danmark 
och Island skrev under Helsingforsavtalet, 
med syfte att fördjupa samarbetet mellan 
länderna.

Svensklärarföreningen och Språkkonsul-
terna har initierat grammatikdagen för 
att visa att grammatik är både kul och 
spännande. Information och material finns 
här: www.grammatikdagen.se

Vårfrudagen, eller Marie bebådelsedag, är 
den dag då ängeln Gabriel berättade för 
jungfru Maria att hon var havande. Språkligt 
har sedan ”vårfrudagen” ombildats till 
”våffeldagen”. Det var först under sent 
1800-tal som vi började äta våfflor gjorda 
på vitt mjöl.

Europeiska rådet instiftade Europadagen 
1985 till minne av Schumandeklarationen 
från 1950. Deklarationen syftade till att 
bringa slut på krig i Europa; och ledde 
senare till att EU bildades.

Mors dag firas i Sverige den sista 
söndagen i maj. Första gången som någon 
firade mors dag var 1908 i Philadelphia. 
Det var Ann Jervis som ville hedra sin 
mamma.

Sammanställt av Eva Wissting
Illustrationer av Lena Olsson

Kalendern
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 Hej!

I det här numret av Forum fortsätter vår SWEA-historiker 
Margaret Sikkens Ahlquist att berätta om bakgrunden till var 
vi befinner oss idag inom SWEA. Hon berättar om kommunika-
tion inom SWEA, ett område där det har hänt en hel del sedan 
SWEA startades.

Ett nytt inslag i Forum från och med det här numret är ordflätan 
i slutet av tidningen och vi kommer fortsätta med olika språk-
liga pyssel även i kommande nummer. Den här gången är det en 
av Forums korrekturläsare, Liselotte Kjellme, som har tagit fram 
ordflätan. Kanske finns det fler språkhantverkare där ute som vill 
bidra med korsord eller liknande i kommande nummer? Hör i så 
fall av dig till oss! 

Flera av er känner säkert igen vår nya skribent Marta Edebol, som 
även är engagerad i SWEA Professional och våra webbinarier. In-
för internationella kvinnodagen har Marta intervjuat elva Sweor 
från olika delar av världen. De berättar vad de har för traditioner 
kring dagen och vad de har för tankar kring vad det innebär att 
vara kvinna idag.

Är du också intresserad av att skriva för Forum, antingen regel-
bundet eller någon enstaka gång? Eller skulle du vilja bidra till 
vår internationella medlemstidning på något annat sätt? Har du 
förslag på vad du skulle vilja se för innehåll i tidningen? Har ni 
gjort något i er avdelning som ni vill berätta om? Eller har du som 
utlandssvensk, som svensktalande runt om i världen, eller som 
återvändare till Sverige, erfarenheter du vill dela med dig av? I så 
fall är du varmt välkommen att höra av dig till oss!

SWEAs syfte är bland annat att främja svenska språket och sprida 
svensk kultur och svenska traditioner. I Forum gör vi just det, till 
exempel genom bokrecensioner, recept och artiklar om svenska 
konstnärer och musiker.

Trevlig läsning!

Från 
redaktören

Eva Wissting, SWEA Toronto 
Redaktör Forum
editor@swea.org

LÖRDAG 25 MARS kl 10.00-12.00 (AEDT) Sydney, 
00.00-02.00 (CET) svensk tid.

Alla betalande medlemmar i SWEA är välkomna 
att delta i mötet via Zoom. Mötet spelas in och kan 
också ses i efterhand. 

Mer information och anmälan kommer i mars!

SAVE THE DATE!
SWEA Internationals Årsmöte
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Donationsprojekt Ukraina 
i mål!

HJÄLP OSS ATT SPRIDA INFORMATION OM 
DONATIONSPROJEKT UKRAINA

Hjälp SWEA International att sprida information 
om vår största gemensamma donation någonsin! 
Om du använder Facebook kan du ladda ner en 
Facebook-ram, ladda upp en bild i ramen och 
använda den till din profilbild.

Länk till Facebook-ramen:  
twb.nz/sweadonationsprojekt

Gör som SWEA Internationals 
skattmästare Pernille Nordström, 
tillika sammankallande i gruppen för 
Donationsprojekt Ukraina, och skaffa 
projektets Facebook-ram till din profil!

TACK!

SWEA International riktar ett hjärtligt tack till alla som 
varit med och hjälpt till med insamlingen. Våra 70 avdel-
ningar, med drygt 6 000 medlemmar, har slutit upp till 
100 % bakom projektet.

MER INFORMATION OM  
DONATIONSPROJEKT UKRAINA!
På webben
www.swea.org/initiative/donationsprojekt-ukraina/

I SWEA-podden 
www.swea.org/podcasts/swea-for-ukraina/

I Forum nr 3, 2022 (sidan 11)
swea.org/vara-kanaler/forum/ 

AV  E VA  W I S S T I N G  •  S W E A  T O R O N T O

På webben, i sociala medier och i SWEAs nyhetsbrev kunde 
vi under hela hösten med spänning följa hur insamlingen till 
SWEA Internationals Donationsprojekt Ukraina gick. I 

januari kunde IO Catarina Hanson glädjande nog tacka alla avdel-
ningar och enskilda Sweor som tillsammans med SWEA Interna-
tional lyckats samla in en miljon kronor!

Målsättningen för insamlingen var dels att alla SWEAs 70 avdelningar 
skulle delta, dels att avdelningarnas totala donationer skulle överstiga 
$30 000 – vilket nu är uppfyllt med råge.

Om avdelningarna lyckades uppfylla målet skulle SWEA Interna-
tional skjuta till $25 000.  Om dessutom minst hälften av avdeln-
ingarna donerade minst $50 eller 50 €, skulle SWEA International 
donera $10 000. Då båda dessa kriterier uppfylldes bidrog SWEA 
International med $35 000 till insamlingen.
 

Alla insamlade medel går till Ukrainian Professional 
Support Center som drivs av Beredskapslyftet. 

I Forum nummer 3 förra året berättar Kari 
Styren från projektgruppen om hur idén till 
Donationsprojekt Ukraina föddes och varför 
just Beredskapslyftet och Ukrainian Profes-
sional Support Center valdes som lämplig sa-

marbetspartner för vår insamling.

Det allra viktigaste är att vi nu kan stötta ukrains-
ka kvinnor och barn – som befinner sig i Sverige på flykt 

undan kriget – att etablera en ny tillvaro med utbildning och arbete. 
Samtidigt kan vi också glädja oss över ett framgångsrikt globalt sa-
marbete oss Sweor emellan vilket har inneburit att vi har uppnått 
den största donationen i SWEAs historia!

Donationen kommer att överlämnas av vår IO Catarina Hansson, 
tillsammans med SWEAs hedersordförande Prinsessan Christina, 
Fru Magnuson, under högtidliga former i Stockholm. Mer informa-
tion kommer när programmet är bekräftat.   F
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SWEA Florida 30 år
AV  M O N I C A  V E S T E R G R E N 

Lördagen den 12 november firade SWEA Florida jubileum i pär-
lans tecken! Pärlan är symbolen för 30-årsfirande och rader av 
pärlor prydde både de vackert dukade borden och de uppklädda 
Florida-Sweorna.

En festlig lunch hölls på Four Seasons Hotel i Fort Lauder-
dale och de Sweor som varit med och grundat SWEA South 
Florida 1992 stod för underhållningen. Bland annat berättade 
Kickan Williams, Mona Tumba och Gunilla Faber hur det 
gick till när SWEA kom till Florida. Det blev många minnen, 
anekdoter, skratt och sång, men även lite vemod. I ett bildspel 
visades foton från otaliga tillfällen under de 30 år som gått, 
men också ett in memoriam som hyllade Sweor som lämnat oss.
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SWEA South Florida var fram till cirka 2020 koncentrerat till 
områden runt Miami, Fort Lauderdale och Palm Beach. För ett 
par år sedan lades en ny programgrupp till i Orlando och i bör-
jan av 2022 bytte avdelningen namn till SWEA Florida. Idag har 
SWEA Florida omkring 200 medlemmar och är därmed en av de 
största avdelningarna i Nordamerika.   F

Brit Björklund, Ingeborg Andrén Lundberg, Anette Lemmel,  
Pia Lassmann-Menniti och Katri Olander Serenius

Kickan Williams, Gunilla Faber och Mona Tumba berättar om 
SWEA Floridas historia

Många av SWEA Floridas medlemmar  
samlades till jubileumslunchen den 12 november.
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De flesta deltagarna anlände på torsdagskvällen och mottogs med 
välkomstmingel och goodie bags med bland annat lokala bubblande 
specialiteter.

Under fredagens arbetsmöte fick regionordförande Pia Lass-
mann Menniti och alla närvarande avdelningsordförande en yp-
perlig ledarskapsutbildning av Catharina Biver och Åsa Sten-
mark. Dessutom pratade vi om att ”allt är inte guld som glimmar”, 
det vill säga det finns mer bakom fasaden av glada mingelbilder. 
Hur tar vi hand om problem på bästa sätt och ägnar oss åt syster-
skap inom SWEA? Det blev både många skratt och en del tårar 
under dagen, men alla fick med sig något att tänka på.

För övriga Sweor erbjöds olika aktiviteter – som till exempel 
besök på EU-dom-
stolen, guidad stads-
vandring och besök 
på konstmuseet Mu-
dam. Ett populärt 
val var bussturen 
till Moseldalen med 
lunch och efterföl-
jande vinprovning av 
luxemburgsk crémant. 
Dagen avslutades med 
middag i hjärtat av 
Luxemburg stad på 
ett klassiskt och stim-
migt brasserie i fransk 
anda.

På lördagen hölls 
MEMAs årsmöte un-
der ledning av RO Pia 

Lassmann Menniti med möjlighet att delta såväl fysiskt som digitalt. 
I anslutning till årsmötet hölls en uppskattad workshop om hållbart 
mode av Filip Westerlund, grundare och VD på Our Choice, samt 
Swean Amanda Biver, masterstudent i Global Challenges for Sustain-
ability. Workshoppen öppnade upp för intressanta diskussioner och 
erfarenhetsutbyten. För vad är egentligen hållbarhet när det handlar 
om mode? Några insikter var att modebranschen behöver bli mer 
transparent ur ett hållbarhetsperspektiv, liksom att vi behöver vårda 
och använda våra kläder länge. Viktigt var också att sikta på naturma-
terial, lämna vidare, handla secondhand och att inte byta ut hela garde-
roben i ett svep, utan att istället glädjas åt det som redan hänger där.

Dagen fortsatte med livliga diskussioner och erfarenhetsutby-
ten på SWEA Professionals workshop. På mötet framhölls vikten 
av SWEA Professionals arbete för att yrkesverksamma kvinnor ska 
kunna upptäcka och engagera sig i SWEA. Detta kan ske genom 
att hålla aktiviteter på kvällstid med till exempel intressanta talare, 
ämnen och företagsbesök, samt genom att utnyttja våra nätverk för 
en ”ringar på vattnet”-effekt.

Vidare var eftermiddagens vandring i vackra Mullertahl en 
frisk och uppskattad aktivitet, liksom besöket på Villeroy & Bochs 
outlet. Andra alternativ var att på egen hand upptäcka Luxemburg 
stad eller att helt enkelt ta det lugnt en stund.

Lördagen avslutades med en galamiddag på slottet Château 
Bourglinster. Under fördrinken avnjöt gästerna lokala bubblor till 
stämningsfull körsång av den svenska damkören Les Decibelles. Ett 
härligt sorl höll uppe stämningen under trerättersmiddagen varpå 
flera glada Sweor tilldelades vinster från lotteriet där överskottet 
gick till Donationsprojekt Ukraina. Kvällen avslutades med dans 
till liveband med sångaren William Strid, känd från musikpro-
grammet Idol. En helt underbar kväll på slottet med andra ord!

Så blev det söndag och resdag för de f lesta efter en intensiv 
långhelg fylld av skratt, värme, gemenskap och inspiration från 
möten med nya Sweor, liksom kära återseenden. Som Sweor är 
vi ett unikt svenskt kvinnligt nätverk i världen!

Sist men inte minst, ett stort TACK till Swean Charlotta 
Törneling (projektledare) och till ALLA engagerade Sweor 
som planerat, genomfört och bidragit till ett lyckat MEMA 
regionmöte 2022 i Luxemburg!   F

Gemenskap och  
inspiration i Luxemburg
AV  A N N A  B J Ö R K M A N  N Y R É N  •   S W E A  L U X E M B U R G

Med solsken och höstkrisp i luften välkomnades  
MEMAs Sweor till Luxemburg och regionmötet,  
som gick av stapeln den 6-9 oktober förra året. 

MEMAs styrelse

REGIONMÖTEN MEMA

Här lyser flitens lampa

Från vänster Karin Tettzell, Pia Lassmann Menniti, 
Charlotta Törneling och Maria De Oliveira
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ASOC

ASOC som region kom ur pandemirestriktionerna senare än 
många andra delar av världen och därför hölls regionmötet som ett 
arbetsmöte för regionens avdelningsordförande (AO). Det blev ett 
hybridmöte, där tre avdelningsordförande samt regionordföranden 
(RO) Ingrid Reinli deltog digitalt på grund av covidrestriktioner 
och andra förhinder.

Mötet började på fredagsmorgonen med en introduktion av AO 
Linda Tinaeus och RO Ingrid Reinli. Därefter berättade Jenny 
Westin, vice AO i Kuala Lumpur och representant för MASBA 
(The Malaysian Swedish Business Association) om hur samarbetet 
mellan de svenska organisationerna i Malaysia fungerar.

Den första externa gästen var Karin Gregebo, First Secretary/Head 
of Chancery, från svenska ambassaden i Kuala Lumpur. Karin berät-
tade om sin bakgrund och sina arbetsuppgifter samt svarade på frågor.

Vi diskuterade sedan hur samarbetet fungerar mellan de svenska 
organisationerna på respektive ort och enades om att mycket har 
med personkemi och tradition att göra. Om man på en ort gjort 
på ett sätt, så lever den rutinen gärna kvar. Det konstaterades att 
Svenska kyrkan drastiskt dragit ner på sin närvaro i ASOC och inte 
längre har någon präst i Hong Kong eller i Bangkok.

Karin Widell, AO i Singapore, berättade om deras samarbete 
med externa sponsorer för vissa återkommande aktiviteter, samt 
om hur de jobbar inom avdelningen med Google Workspace sedan 
fem år tillbaka.

Alla bidrog med erfarenheter och frågor när det gäller SWEAs 
produkter. För närvarande har vi inte så många produkter inom re-
gionen, trots att produktion är lämplig att genomföra i norra ASOC. 
På grund av begränsade lagringsutrymmen vill man inte fastna med för 
stora lager. Det fanns dock intresse och vi hoppas att någon avdeln-
ing tar initiativ till detta framöver. Hela fem avdelningar firar födelse-
dagar under 2023, så det kan tänkas att något beställs till dessa kalas.

Fredagskvällen avnjöts i Kuala Lumpurs ljumma kvällstempera-
tur i området kring The Petronas för dem som var på plats i KL.

Vår regions IT-koordinator Cecile Tailbot steg till vår stora 
glädje upp tidigt på lördagsmorgonen och deltog från Paris. Cecile 

berättade om status för hemsidan och svarade på frågor. Det var 
trevligt och bra att vi fick ”träffas” ordentligt i grupp trots att vi 
befann oss på helt olika ställen.

Lördagens agenda fylldes också av erfarenhetsutbyte och ut-
bildning för AO inom olika områden. Andra aktuella frågor var 
hur vi kan locka fler medlemmar samt aktuella utmaningar och 
tänkbara samarbeten inom regionen. Det finns intresse för att ta 
draghjälp av varandra och jobba regionalt med bland annat web-
binarier. Ett konkret förslag var att använda SWEA Professional 
som lockbete – för att få fler medlemmar att utöka sina nätverk och 
upptäcka ”världsvid vänskap”.

Mötets avslutande punkt var ett besök på Merdeka Square där 
Jenny berättade om Kuala Lumpurs historia. Vi som deltog digi-
talt kunde tyvärr inte delta i denna sista punkt, men hybridforma-
tet gick ändå över förväntan och vi fick möjlighet att ses och prata 
ASOC i två dagar.

Hur bra digitala möten än är så är det så värdefullt att få ses 
i verkligheten och fullt ut njuta av det fantastiska nätverk som 
SWEA är. Stort tack till SWEA Kuala Lumpur som gjorde detta 
arbetsmöte möjligt!   F

”Best Practice Sharing” 
i Kuala Lumpur
AV  I N G R I D  R E I N L I  •   S W E A  H O N G  K O N G  &  
L I N D A  T I N A E U S  •  S W E A  K U A L A  L U M P U R

Veckoslutet 11-13 november höll ASOC ett arbetsmöte 
för regionens avdelningsordförande i Kuala Lumpur. 
Av praktiska skäl blev det ett hybridmöte som visade 
sig fungera över förväntan .

Lunch kombinerat med Sveriges fotbollsdamers vänskapsmatch  
i Melbourne (på skärmen)

Som utlandssvensk förstår man värdet av svenskt smågodis

Anna Eling, Katarina Bjelkow Rössel, Nicky Sundquist, Fredrica 
Björklund, Marie-Louise Kudnig samt sittande Linda Tinaeus och 
Johanna Hillgren framför Petronas-byggnaden
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Ordet ”kommunicera” förklaras i Sven-
ska Akademiens ordlista med att ”stå i 
förbindelse med” och att ”meddela sig 
med”. När SWEA bildades för över 40 
år sedan var förutsättningarna för kom-
munikation helt annorlunda jämfört med 
idag. Låt oss gå tillbaka i tiden för att 
påminna oss om SWEAs kommunika-
tion på 80-talet och framåt.

Fast telefoni, post och fax
1979 var det en grupp kvinnor i Los Ange-
les som bildade vår första avdelning och de 
träffades fysiskt och använde den fasta tele-
fonen flitigt. När SWEA sedan växte och 
spreds över hela världen fick avdelningarna 
ta till andra metoder. Den fasta telefonen 
användes, men det var dyrt att ringa så i stäl-
let skickades brev. Många är vi som minns 

de tunna bladen man skrev på – och flyg-
postkuverten. Även det var dyrt eftersom 
avdelningarna skulle förses med dokument 
som antingen var tryckta eller stencilerade. 
Det var tjocka luntor som skickades ut in-
för årsmöten och många avdelningar hade, 
precis som SWEA International, en tryckt 
tidning. En stor del av SWEAs pengar an-
vändes till portokostnader.

Det kändes nästan som en liten revolution 
när faxen kom. Jag minns själv hur fas-
cinerad jag var av faxmaskinen på min ar-
betsplats och när jag väl lärt mig att stoppa 
in dokumentet korrekt var det som att en 
ny värld öppnade sig. Det här var 1986. 
Faxen användes flitigt och jag minns vår 
faxmaskin hemma, vilken då – i början av 
90-talet – var placerad i det kombinerade 
gästrummet och kontoret där fax kunde 
rulla in under natten. Gäster vaknade och 
jag hittade på morgonen ett par meter fax-
papper som låg som en lång pappersorm 
över hela golvet.

AV  M A R G A R E T  S I K K E N S  A H L Q U I S T  •  S W E A  H O L L A N D

Vår globala organisation skulle ha svårt att fungera om vi inte kunde hålla kontakt med varandra och få fram 
information. Men hur kommunicerade vi i SWEAs barndom och hur har kommunikationen förändrats över tid?

Kommunikation 
FRÅN SWEAS BARNDOM TILL IDAG

SWEAs historia

“Många är vi som minns 
de tunna bladen man 
skrev på – och flygpost-
kuverten.”
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Internet och World Wide Web
Utvecklingen gick snabbt framåt och egent-
ligen hade det kommit i gång redan i slutet 
av 60-talet då man skickade ett meddelande 
från en dator till en annan inom det ameri-
kanska försvaret och dito universitet. Sam-
ma system fick iväg det första e-postmed-
delandet i USA och det dröjde inte länge 
förrän det utvecklades internationellt. Nu 
dök ordet ”internet” upp, vilket är en för-
kortning för International Networking. 1989 
användes World Wide Web, det vi idag kal-
lar webben, för första gången.

SWEAs webbplats
Sex år senare, 1995, vid ett regionmöte i 
Boston, väcktes frågan om inte SWEA 
borde skapa en webbplats. Mottagandet 
var svalt och de flesta tyckte att det kändes 
främmande. Men ett frö var sått och över 
hela världen användes internet alltmer.

1997 debuterade SWEA International på 
webben med adressen www.swea.org. Vi 
hade också fått igång en e-postadress till 
kansliet och nu gick det undan. Året efter 
bildades SWEAs IT-kommitté som följde 
de framsteg som gjordes inom datorteknik 
och telekommunikation. De uppdaterade 
också kontinuerligt vår webbplats. Många 
var involverade, men Margaretta Simpson 
och Eva-Gitta Nabih i SWEA Boston höll 
i trådarna och vi fick en ny design i Front-
Page. Margaretta utsågs till ”webbmoster” 

för SWEA International och alla avdel-
ningar uppmanades att utse en egen lokal 
webbmoster. 

I april 2000 hade vi 69 avdelningar i 32 
länder och intresset för IT, informations-
teknik, var stort. Året efter presenterades 
alla SWEA-produkter på webbplatsen 
och 37 avdelningar hade byggt upp en egen 
webbplats. 2002 var det dags för ett nytt 
webbhotell. Nu blev det Earthlink och 48 
avdelningar hade en egen webbplats.

Utvecklingen fortsatte under de kom-
mande åren och vi kunde inte längre förstå 
hur vi fungerat utan vår webbplats. I med-
lemsregistret fanns nu våra e-postadresser 
och via nyhetsbrev som skickades ut fanns 
länkar till SWEAs webbplats. Allt gick så 
rasande snabbt att man ibland inte riktigt 
hängde med i svängarna. Tur att vi hade 
våra webbmostrar som hjälpte oss!

2006 sökte SWEA International en ny 
webbredaktör och Helen Rennie-Smith, 
SWEA München, fick tillsammans med 
sin webbredaktion uppdraget att bygga 
upp en ny design i Tankbar. Mycket hade 
utvecklats och vi kunde nu få ett helt kon-
cept där även våra avdelningar inbjöds att 
vara med. Det finns stora fördelar med att 
känna igen sig i alla SWEAs webbplatser 
och med stöd från webbredaktionen fick vi 
till slut nästan alla avdelningar att ansluta 
sig. Mellan 2009 och 2012 hade vi tre olika 

webbredaktörer: Li Ansefelt (SWEA Ha-
waii), Jessica Sköld (SWEA Atlanta) och 
Anna Orsini (SWEA Rom).

2012 var det dags att ännu en gång påbörja 
arbetet med en ny uppdaterad webbplats 
och nu användes WordPress. Med hjälp 
av en projektgrupp bestående av tio Sweor 
under ledning av Vicki Almstrum, SWEA 
Austin, skedde lanseringen 2013. Vicki 
utsågs sedan 2014 till webbredaktör.

Ständig utveckling
Sedan 2018 har vi en Kommunikations-
kommitté som under styrelsen ansvarar för 
all kommunikation inom SWEA. De har 
nyligen lanserat en ny webbplats och det är 
version nummer fem.

SWEA har idag drygt 6 000 medlemmar 
i 70 avdelningar i ett 30-tal länder. Det är 
en stor organisation vilket kräver en tydlig 
och korrekt kommunikation. Vem ska in-
formeras, vad är budskapet och hur ska det 
framföras?

Från 80-talets fasta telefoni, brev och fax 
kan vi idag använda bland annat e-post, 
webben, Facebook, Instagram, LinkedIn, 
YouTube och Vimeo. Mycket har alltså 
förändrats, men det finns något som inte 
har förändrats och det är att vi fortfarande 
träffas ”IRL”, det vill säga ”i riktiga livet” – 
In Real Life. Det är viktigt för oss Sweor och 
vi kommer fortsätta att ses på riktigt!   F

Margaret Sikkens Ahlquist, SWEA Holland, 
skriver för Forum sedan 2022 som en del av 
sitt uppdrag som SWEAs historiker. Hon har 
en bakgrund som gymnastiklärare och många 
års erfarenhet inom den internationella idrotts-
rörelsen. Mellan 2012 och 2015 var Margaret 
SWEA Internationals ordförande. 

“Vid ett regionmöte i Boston 
väcktes frågan om inte SWEA 
borde skapa en webbplats.”
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Helene Söderberg med Mita Zell, Regionordförande OEMA

”Jag gillar att bära med mig SWEA överallt! När 
folk frågar vad det är så kan jag berätta hur 
bra SWEA är.”

Suzanne Southard, fd ordförande SWEA International

NY SWEA-PRODUKT FRÅN SWEA BARCELONA

Smycka dig med ett 
SWEA-armband 
AV  E L I S A B E T  L I N D H O L M  •  S W E A  B A R C E L O N A

Lagom till Regionmöte VEMA i Barcelona i oktober designade 
Barcelona-Swean och silversmeden Helene Söderberg en serie  
snygga armband speciellt för SWEA. 

Helene Söderberg är utbildad vid Konstfack i Stockholm och 
finns representerad på bland annat Nationalmuseum i Stockholm. 
Det är även Helene som har designat och tillverkat smycket till 
SWEA-utmärkelsen Årets Svenska Kvinna 2021, som mottogs av 
H.K.H. Kronprinsessan Victoria.

Helene och hennes man bor och arbetar ombord på motorseglaren 
Bobodrifter, där Helene även har sin silversmedja. Tillsammans 
seglade de för några år sedan båten från Sverige till Medelhavet, 
där de nu ligger för ankar i en hamn strax norr om Barcelona. 

Besättningen har också utökats med skeppshunden Shark.

”Jag vill smycka människor. När man tar på sig ett smycke blir man 
med ens vackrare”, berättar Helene, som gärna kombinerar sina 
smycken i silver med sådant som hon hittar i naturen.

Förutom SWEA-armbanden arbetar Helene bland annat med en 
serie smycken i silver med vackra bitar av glas, som hon hittar på 
stranden och som slipats till vacker färg och form av hav, sol och 
vind. Bästa tid att hitta fynd är efter en storm.    F
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”Jag valde min egen avdelning och 
avdelningen som höll i RM. Så kan 
man samla alla avdelningar man 
besökt tills man har sjuttio armband!”

Anna Franzén, AO SWEA Holland

”Gillar att man kan kombinera det stilrena 
silverarmbandet med det coola makramé-
armbandet! Love it!” 

Eva Steinbach, VIO SWEA International
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Armbanden finns både flätade med en silverplatta och som 

stela armband i silver och har olika graveringar.

”Jag valde budskapen Vänskap och 
Barcelona med ett hjärta, för det är vad 
SWEA Barcelona betyder för mig.” 

Susanne Lomander, SWEA Barcelona

Stort TACK till…

vår sponsor  

Barbro Osher
THE BARBRO OSHER PRO SUECIA FOUNDATION

”Jag valde SWEA, vänskap och 
Barcelona som text. SWEA betyder 
så mycket vänskap och framför allt 
med mina Barcelona-systrar.” 

Lotta Rigby Fors, AO SWEA Barcelona

”SWEA har kommit att betyda så mycket 
för mig att jag vill bära armbanden jämt 
och aldrig ta av mig dem.” 

Agnetha Hesselius, RO VEMA

MER INFORMATION och hur du beställer hittar du på
www.barcelona.swea.org/armband-swea-barcelona/

OM DU VILL SE MER av vad Helene arbetar med
så titta in på www.bobodrifter.com 
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Vad betyder internationella kvinnodagen för dig? 
Maria: Internationella kvinnodagen är en påminnelse om vilken 
fantastisk kraft det finns bland kvinnor i världen och på hur många 
olika sätt de gör världen bättre. Jag har ingen fast tradition, men är 
med i en kulturklubb med tio kvinnor och vi brukar alltid ha någon 
aktivitet.

Anna A: Så länge som kvinnor förtrycks, har sämre livs-
villkor och inte samma rättigheter som män, så behövs en 
dag som denna. Min man eller jag själv brukar köpa en fin 
bukett och sätta på köksbordet. Funkar det i kalendern så 
är det trevligt att boka 
in en tjejträff. Ett par år 
har jag även gett en gåva 
i form av ett hygienkit 
eller matpaket till kvin-
nor i krigsdrabbade 
områden.

Alexandra: Varje år gav 
min far samtliga damer 
i hushållet röda rosor. 
Denna tradition håller i 
sig. Nuförtiden är det en 
gnutta nyårskänsla över 

dagen hemma hos mig: 
champagne och tårta!

Lena: För mig betyder 
faktumet att vi har en 
internationell kvinnodag 
att vi fortfarande har 
mycket att göra när det 
gäller kvinnors lika rätt 
… För min del så tror jag 
inte att en speciell dag gör 
någon större skillnad och 
jag brukar inte göra något 

särskilt; jag försöker att jobba med dessa frågor året runt.

Sanna: Den internationella kvinnodagen har alltid varit en del av 
min barndom. Det var en helgdag och män gratulerade kvinnor 
med blombuketter. Själv brukar jag oftast delta i olika seminarier 
om kvinnors rättigheter.

Karin: Internationella kvinnodagen är viktig för mig, att stanna 
upp och reflektera över vad som har förändrats … Finns det fler 
kvinnor i styrelser? Har lönegapet minskat? Hur har unga kvinnor 
det? Jag leder en ERG (Employee Resource Group) för kvinnor på 
mitt arbete och vi firar alltid dagen tillsammans.

SWEOR FIRAR INTERNATIONELLA KVINNODAGEN 

”Stå upp för varandra, 
systerskapet är väldigt viktigt!”

Inför den internationella kvinnodagen den 8 mars delar elva Sweor från olika 
avdelningar med sig av sina tankar om dagen, traditionen och vad det innebär att 
vara kvinna idag. 

AV  M A R T A  E D E B O L  •  S W E A  G L O B A L

Maria Gårdemyr 
SWEA Malmö

”Ta alltid möjligheten att 
hjälpa. Även en liten gest 
kan vara livsavgörande.” 

Karin Älfvåg 
SWEA Irland

”Jag har alltid beundrat 
Astrid Lindgren för  
hennes klokhet.” 
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Kan du nämna 
någon kvinna som 
har betytt särskilt 
mycket för dig?
Ann: Min svenska vänin-
na Kicki som jag känt i 65 
år och som jag kan prata 
om allt med, även nu efter 
52 år i utlandet.

Anna H: Min mormor 
och mamma, för att de 
var/är starka, oberoende 
kvinnor som gick/går sin egen väg.

Anna A: Några kvinnliga förebilder, vars engagemang har 
berört och imponerar stort är: Malala Yousafzai som utkäm-
pade en kamp mot förtryck och för flickors rätt till utbildning … 
Melinda Jacobs som hade lagstiftningen emot sig när hon ville 
ge Esmeralda ”Lilla Hjärtat” en trygg uppväxt. Greta Thunberg 
som med mod och envishet försöker få mänskligheten att förstå 
vad som händer med vår planet om vi inte ändrar vårt beteende.

Maria: Jag tänker inte på någon speciell kvinna men känner en oer-
hörd ödmjukhet inför alla de mammor som idogt kämpar för att ge 
sina barn en bra start i livet.

Monika: Jag har alltid 
beundrat Astrid Lindgren 
för hennes klokhet. Hon 
har inspirerat så många 
med sin kreativitet och 
sitt mod att ifrågasätta 
”tokigheter” i samhället. 
Jag tänker inte minst på 
det glädjande faktum att 
hennes berättelser har 
spridits; hon var, och är, 
en fantastisk ambassadör 
för Sverige och svensk 
kultur!

Sanna: Min mormor. Hon kämpade för sitt och sina syskons liv 
under andra världskriget. Hon var ett barn när hon tillsammans 
med sin mamma begravde sina syskon som dog i svält. Ändå fort-
satte hon att kämpa för sin framtid; hon stod upp för sina rät-
tigheter och åsikter trots det patriarkala samhället.

Alexandra: Min mormor var ömsom isdrottning ömsom en 
vishetens chokladask. En hel skog av erfarenheter och upp-
levelser. Historier om hur det inte alltid går som man kanske 
hade velat men att det går ändå, om att aldrig ge upp trots 
förtryck och om att älska och förlåta men kanske inte alltid 
glömma helt.

Vad vill du säga till våra medlemmar som skulle 
kunna uppmuntra oss kvinnor?
Ann: Njut av den fina gemenskapen i detta unika globala nätverk! 
Tänk på alla Sweor som vänner, inte rivaler!

Anna H: Stå upp och låt aldrig negativt beteende passera! Det 
har tagit tid för mig att alltid våga, men jag har kommit dit.

Anna A: Det är oerhört viktigt att vi kvinnor stöttar varandra. 
I stället för att se varandra som konkurrenter så hjälp varandra 
med råd och handlingar! Försök att vara en medsyster till kvin-

nor! Så som du behand-
lar andra, blir du ofta 
behandlad själv.

Maria: Ta alltid möj-
ligheten att hjälpa! Även 
en liten gest kan vara 
livsavgörande. Tänk gär-
na på vad du själv skulle 
uppskatta om någon an-
nan gjorde något för dig 
– och gör det för någon 
annan!

Monika: SWEA är en 
utmärkt plattform för att 
sprida kunskap och utby-

ta information om hur det är att verka i olika länder och kulturer, 
något som blir alltmer viktigt i vår föränderliga värld.

Suzanne: Våga ta dig ut och utforska om du är ny i ett land, träffa 
nya människor och kliva ur ”lagom” och dela med dig av styrkor 
och kunskap! Att vara medlem i SWEA har för mig inneburit ett 
nätverk och en trygghet av att komma från samma eller liknande 
traditioner … I SWEA känner jag en gemenskap och en vetskap 
om att jag alltid har stöd, får råd och delar liknande erfarenheter 
av att vara bosatt utomlands.

Sanna: Stå upp för varandra, systerskapet är väldigt viktigt! Höj era 
röster och fortsätt att kämpa med att visa styrka!

Maude: Mitt motto i alla 
år har varit: ”Stå på dig 
annars står någon an-
nan på dig!” Kanske lite 
löjligt men det har stärkt 
mig många gånger när jag 
har avancerat i den mans-
dominerade världen. Till 
min glädje ser jag att da-
gens kvinnor ser sin rätt-
mätiga plats som betydligt 
mer självklar än vad vi 
gjorde. Fortsätt så!

Sanna Tursunow 
SWEA Global 

”Höj era röster och 
fortsätt att kämpa  
med att visa styrka!” 

Alexandra  
Hummingson  
SWEA New York

”Nuförtiden är det en 
gnutta nyårskänsla över 
dagen hemma hos mig: 
champagne och tårta!” 

Monika Almgren 
SWEA Lissabon 

”SWEA är en utmärkt 
plattform för att sprida 
kunskap och utbyta  
information.”

Ann Winstanley  
SWEA Arizona

”En kvinna idag kan  
göra nästan allt hon vill. 
Med beslutsamhet och 
envishet.” 



18

Alexandra: Att vara 
kvinna är att vara gudin-
na. Punkt. Skål.

Vad innebär det 
att vara kvinna 
idag?
Ann: En kvinna idag kan göra nästan allt hon vill. Med beslut-
samhet och envishet.

Anna H: Jag tror att det är viktigt att komma ihåg att utgångs-
punkten måste vara människan och hen som individ. I grunden 
är jag emot att tänka för mycket i manligt och kvinnligt även om 
jag inser att det kan vara viktigt i vissa kontexter.

Suzanne: Kvinnan är många gånger sin värsta fiende då det är så lätt 
att vara självkritisk och låta andra ta kontroll över vår situation. Vi 
som kvinnor behöver ta åt oss äran av vad vi har åstadkommit. Det är 
viktigt att ha ett nätverk 
som SWEA, som moti-
verar och inspirerar. Att 
ha kontakt med svenska 
kvinnor är för mig en vik-
tig del av min framgång 
och mitt välmående … 
Vi har alla möjligheter 
att välja ett liv vi vill leva, 
men vi har också lång väg 
att gå för att komma över 
värderingar, stereotyper 
och kontroll över hur vi 
förväntas att vara.

Sanna: Att vara kvinna 
idag är inte lätt. Det finns fortfarande kvinnor ute i världen som 
inte har rättigheter …  Jag önskar att kvinnor kunde få mer frihet 
och möjligheter att visa styrka. Det är viktigt att kvinnor står upp 
för varandra!

Karin: Att vara kvinna idag innebär att kunna leva enligt sina 
värderingar och att kunna skapa förändring. Det varierar givet-
vis beroende på var man bor, men vi befinner oss i en tid där de 
f lesta kvinnor har en röst. Vi har dock fortfarande en lång väg 
att gå; förändring tar tid.

Maude: Nätverket Q80 gav mig många förebilder och vi 
hjälptes åt att utveckla 
våra kunskaper inom 
männens värld … Några 
som också har betytt 
mycket för mig under 
åren är de kvinnor som 
har arbetat på olika 
nivåer och i bakgrunden 
har gett omgivningen 

sitt kvalificerade stöd. Likaså naturligtvis kvinnor som står på 
barrikaderna för olika ämnen. Det är svårt att peka ut någon 
särskild … Det finns mycket kvar att göra!

Hur tycker du att SWEA bäst kan stödja 
kvinnor i utlandet och på hemmaplan?

Ann: Med globala och lo-
kala nätverk tillgängliga 
för alla.

Anna H: Jag tycker 
SWEA stödjer oss kvin-
nor på ett fantastiskt sätt 
via nätverket, både lokalt 
och globalt med inspira-
tion, stöd och kunskaps-
delning.

Monika: SWEA ger till-
gång till ett kontaktnät 

som kan ge stöd vid etablering i ett nytt land. Förutom det så ger 
delaktighet i olika aktivitetsgrupper möjlighet att skaffa vänner 
och att få ta del av en trevlig gemenskap.

Maude: 1980 var jag med och startade nätverket Q80 ”för kvin-
nor i karriären” i Stockholm.  Då fanns Kvinnliga kontorist-
föreningen och Bakrådet för oss att luta oss mot. Det har hänt 
en del sedan dess. Det finns mycket kvar att göra och SWEA gör 
ett gott arbete … Se bara på hur vi tagit tillvara på covidtiden 
som gett oss möjlighet till kunskapsdelning och hur vi utnyttjar 
de digitala möjligheterna, som innebär att vi numera inte bara 
är lokala. Vi lär.

Lena: Vad jag tycker 
känns viktigt är att vi 
ser till att vår organisa-
tions kultur utvecklas 
med oss. Om organisa-
tionens kultur bygger 
på lyhördhet och en vil-
lighet att anpassa sig till 
de enskilda kvinnorna 
och föreningarna, så 
kommer det att leda till 
en möjlighet att stödja på 
ett sätt som känns rätt 
lokalt.

Suzanne: SWEA har en stor funktion i att stödja kvinnor ge-
nom att erbjuda ett socialt och professionellt nätverk, uppehålla 
traditioner och arrangera evenemang. SWEA kan bäst stödja 
kvinnor genom att få dem att känna trygghet och finna stöd i 
svåra situationer och genom att förmedla kunskap om att man 
inte är ensam.   F

Lena Axelsson 
SWEA  
San Francisco

”Jag försöker att jobba 
med dessa frågor året 
runt.” 

Anna Axelsson  
SWEA London

”Försök att vara en med-
syster till kvinnor!”

Anna Hallen  
SWEA Colorado

”Jag tycker SWEA stödjer 
oss kvinnor på ett  
fantastiskt sätt.”

Suzanne Svahn 
SWEA San Diego

”Det är viktigt att ha ett 
nätverk som SWEA, som 
motiverar och inspirerar.”

Maude Schyffert 
SWEA Stockholm

”Det finns mycket kvar  
att göra och SWEA gör  
ett gott arbete.” 



19

KRÖNIKAN

Få uttryck har fått en sådan genomslagskraft som den latinska 
frasen Carpe diem. Det var den romerske poeten Horatius som 
myntade uttrycket, men det dröjde ända tills 1989 innan det blev 
ett globalt mantra, tack vare filmen Döda poeters sällskap. Den 
skildrar hur en engelsklärare inspirerar de strikt hållna eleverna på 
en internatskola i Vermont, USA, att gå sin egen väg och njuta av 
livet. Det här var evigheter innan sociala medier ens var påtänkta 
men tack vare filmens popularitet spreds 
budskapet om att fånga dagen. Det såldes 
smycken där man graverat in de latinska 
orden, och många hem pryddes av skyltar 
i vitmålat trä, där Carpe diem påminde om 
att vi skulle njuta av dagen. Så småningom 
ebbade detta trendiga livstänk ut och idag 
säljs shabby chic-skyltarna inte ens på loppis. 
Kanske är det dags att damma av budska-
pet – för ju oroligare världen är, desto vik-
tigare blir det att vi verkligen lever medan 
vi lever.

Det har väl aldrig rått total harmoni på vårt 
klot, men det känns ändå som att vi har blivit 
pepprade med negativa nyheter de senaste 
åren. Först toppade klimatkrisen media och 
Greta Thunberg hytte med nävarna när hon 
talade inför världens ledare. Sedan kom det 
lilla livsfarliga viruset och dominerade inte 
bara nyheterna utan även vårt sätt att leva. 
När coronarestriktionerna äntligen släppte 
utbröt det krig i Ukraina och omvärlden följer striderna i realtid. Det 
är omöjligt att inte beröras av de skrämmande vittnesmålen, precis 
som när vi ser manifestationerna för de iranska kvinnornas kamp för 

ett normalt liv. I Europa påverkas vi även av de skyhöga elpriserna; 
vi samlar på oss handfasta tips om hur man klarar elstopp genom att 
bunkra värmeljus och värma sig i sovsäckar.

Listan över allt negativt som sker är deprimerande lång och detta 
är inte ens ett axplock. För ett kontrollfreak som jag är det svårt 
att slappna av. Jag absorberar all information men känner mig 

maktlös. Det skapar en inre stress som är 
svår att bemästra eftersom jag inte kan 
påverka det onda. Vilka är de långsik-
tiga effekterna av att bära runt på denna 
oro? Gror oron i vårt DNA och blir en 
ovälkommen gåva till framtida genera-
tioner? Gör oron att vi åldras i förtid? Eller 
är det tvärtom så att rynkorna kommer av 
sig – för att vi blir så bra på att leva i nuet?

Lev nu, dö sen, uppmanar artisten Miss Li 
med en poppig inramning. Det är egentli-
gen lika klyschigt som Carpe diem-tavlorna 
på 90-talet, men det kanske är bästa boten 
för omvärldsstress. Vi vet inget om fram-
tida krig och virus, men vi kan försöka 
somna med tanken på det som faktiskt var 
bra idag.   F

Malin Lager, SWEA Stockholm, skriver för 
Forum sedan 2016 och arbetar som frilans-

journalist. Efter 18 år i New York, London, Luxemburg och Singapore 
har hon vänt på perspektivet och utforskar världen med Gotland som 
utgångspunkt.

LEV NU, DÖ SEN!

AV  M A L I N  L A G E R  •  S W E A  S T O C K H O L M

SWEAs RUMSFÖRMEDLING
Läs mer via länken

www.swea.org/rumsformedling/
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Berätta om Barcelona Conference Group! Hur startades 
detta och hur uppstod idén? 

Min kollega och medgrundare Rebecka Malm och jag träffades 
på en SWEA-lunch i Barcelona, år 2008 tror jag det var. Vi fann 
varandra direkt. Båda jobbade på distans, hon som ekonom på 
ett internationellt bolag i Amsterdam och jag som projektledare 
på ett konferens- och utbildningsföretag i Stockholm. Jag hade 
jobbat på distans sedan jag kom till Barcelona år 2005 (jag skulle 
bara vara fem månader på ett jobbstipendium för HR-utbildade 
och fick då lov att jobba på distans halvtid). För att rättfärdiga 
mitt distansarbete hade jag redan börjat arrangera studieresor för 
HR-chefer till Barcelona och andra städer i Europa. Rebecka 
och jag slog våra kloka huvuden ihop och startade Barcelona 
Conference Group under 2010. Tack vare våra olika utbildnings- 
och arbetserfarenheter hade vi redan byggt upp ett internatio-
nellt nätverk som hade vuxit sig starkt med åren. Detta öppnade 
dörrar för oss att arbeta i hela Europa. Vi är specialiserade på 
konferens- och studieresor med Europa som arbetsfält.

Vad driver och inspirerar dig som entreprenör?

Jag drivs av att ha fria händer och att få göra det jag gillar bäst med 
mina starkaste sidor; jag älskar friheten som entreprenör. Varje 
resa som vi arrangerar är en utmaning, ett äventyr – att få ta med 
en grupp till en spännande destination och att se och ta hand om 
var och en i gruppen.

Jag är tacksam varje dag för att jag har lyckats skapa mitt dröm-
jobb: att träffa människor, gå på intressanta studiebesök och ständigt 
lära mig nya saker, och att få resa över hela Europa och även utanför.

Vad betyder SWEA Professional för dig?

SWEA har en stor plats i mitt hjärta, och för SWEA Profes-
sional har vi en fantastisk ordförande, Lotta Rigby Fors. Hon är 
väldigt engagerad, kunnig och oerhört generös med sin tid och 
har öppnat sitt hem för oss Sweor. Lotta är dessutom en fantas-
tisk kock och det är en fröjd att träffas på midsommarluncher, 
adventsfika och middagar hemma hos henne. SWEA är ett starkt 
stöd, ett viktigt nätverk med härliga människor – som en för-
längd familj för oss utlandssvenskar. Där finns mycket kunskap 
och erfarenhet och jag inspireras av alla starka, drivna kvinnor 
i SWEA Professional och vi försöker på alla vis att hjälpa och 
stödja varandra i våra yrkesroller.

Vad är aktuellt för dig och din verksamhet nu? Och hur lär 
man sig mer om er verksamhet och vad ni erbjuder?

Just nu är vi i full gång att planera studieresor inför vår- och höst-
terminen. Vi har ständigt nya orter att erbjuda och i år har vi bland 
annat blivit inbjudna till Slovenien och Sydafrika för att lära oss 
mer om dessa destinationer. Vår  populära träningsresa till Costa 
Brava  är högaktuell för Sweor världen över. Vi arrangerar denna 
resa årligen, vår och höst, och den är alltid lika omtyckt. Costa Brava 
är den vilda, vackra kusten norr om Barcelona, med vackra stränder 
och havsvikar med grönt hav och underbara vyer, mysiga byar och en 
fantastisk gastronomi och lokala viner. Vi har även med oss Swean 
Lotta Bonnier Nygren som är en väldigt omtyckt massör från Bar-
celona. Mer information finns på vår Linkedin, Facebook och vår 
hemsida: www.barcelonaconferencegroup.com

Vi har även nya sidoprojekt i år. Vi arrangerar språkresor till 
Badalona (precis norr om Barcelona) för ungdomar födda år 2007 
med ett unikt koncept, där vi kombinerar spanskalektioner med 
att hänga med lokalbor på eftermiddagen. Vi försöker då sätta 
ihop Badalona-ungdomarna med språkstudenter med liknande 
intressen. Nyligen inledde vi ett samarbete med Norrbotten, ett 
pilotprojekt där vi ska skicka spanska ungdomar att sommarjobba 
i Boden.   F

Marta Edebol, SWEA Global, skriver för Forum sedan 2023 och är 
även verksam inom SWEA Professional samt SWEA Webbinarier. 
Marta har en bakgrund som frilansare och njuter av att umgås med 
det svenska språket efter många år i utlandet. Du hittar henne på 
Instagram: @youngelderblossom 

”Jag älskar friheten 
som entreprenör”
AV  M A R T A  E D E B O L  •  S W E A  G L O B A L

Sedan 2010 driver Swean Kristin Lindgren Barcelona 
Conference Group tillsammans med Rebecka Malm. 
Företaget organiserar konferens- och studieresor i hela 
Europa. Här berättar Kristin om hur allt började, om 
sina drivkrafter och om sitt entreprenörskap.

”Tack vare våra olika  
utbildnings- och arbets-
erfarenheter hade vi redan 
byggt upp ett interna-
tionellt nätverk som hade 
vuxit sig starkt med åren.”
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Vi är i början av ett nytt år och många har säkert 
nyårslöften för 2023. Jessica Hill Holm, som arbetar 
som coach, tipsar om hur du skapar förutsättningar för 
att nå dina mål. 

Nyårslöften kan vara en bra utgångspunkt för det nya året, men 
det är lätt att lova sig själv att förbättra saker som är svåra att följa. 
Ofta är det lätt att tappa motivationen efter ett tag och de goda 
intentionerna försvinner. Men nyårslöften kan också vara ett bra 
sätt att få i gång motivationen för att nå de mål du vill uppnå.

Det är viktigt att sätta mål för att hjälpa oss att hålla oss på 
rätt kurs. Att sätta mål är en av de viktigaste faktorerna för att nå 
framgång. Genom att sätta realistiska mål och ha en plan för att 
nå dem, kan du börja det nya året på rätt fot och få ditt år att bli 
det bästa året hittills. Det är viktigt att skapa mål som är specifika, 
mätbara, uppnåeliga, relevanta och tidsbundna. För att börja, tänk 
på vilka områden du vill fokusera på. Är det personlig utveckling? 
Är det att utvecklas i din karriär? Kanske funderar du på att byta 
jobb eller att starta en ny verksamhet?

När du har bestämt dig för vilka områden du vill fokusera 
på, är det dags att sätta mål. Se till att sätta realistiska mål som 
är uppnåeliga. Börja med att sätta kortsiktiga mål. Det kan vara 
något som att uppdatera ditt CV eller att börja nätverka på 
LinkedIn två gånger i veckan. Dessa kortsiktiga mål kan hjälpa 
dig att nå större mål.

Att sätta mål är ett utmärkt sätt att fokusera på vad du vill 
uppnå under året och också ett sätt att hålla dig motiverad. Det 
är också viktigt att du har ett system för att hålla kvar moti-
vationen. Försök att hålla dig själv ansvarig genom att använda 
någon form av dagbok eller journal för att hålla koll på dina 
framsteg. Du kan också använda något självbelöningssystem för 
att fira dina framgångar.

2023 är ett nytt år och med det kommer nya möjligheter att nå 
nya höjder. Genom att sätta mål inför det nya året kan du skapa 
ett konkret fokus för att omvandla dina drömmar till verklighet. 
Det är aldrig för sent att formulera ambitioner och uppnå stora 
saker. Låt det här året bli det år då du når dina mål och uppfyller 
dina drömmar.   F

Jessica Hill Holm, SWEA Stockholm, skriver för Forum sedan 
2022 och arbetar som coach och HR-konsult. Hennes vision är att via 
coaching inspirera och utveckla individer och företag till ökad framgång 
och hållbarhet. Jessica är ansvarig för SWEA Professional Sverige och 
du når henne via epost: prof.swea.stockholm@gmail.com

FEM TIPS FÖR ATT SÄTTA MÅL  
I BÖRJAN AV ÅRET
Skriv ner dina mål
Det är viktigt att skriva ner dina mål för att hålla dig 
motiverad och fokuserad. Om du inte skriver ner 
dem är det lätt att glömma bort dem eller tappa 
fokus. Skriv ner dina mål på ett ställe där du kan se 
dem dagligen, såsom en whiteboard eller en mapp.

Gör målen realistiska
Sätt mål som är realistiska och uppnåeliga. Om du 
sätter mål som är för högt ställda kommer du bara 
att bli frustrerad och känna att du misslyckas. Sätt 
upp mål som du vet att du kan uppnå och som kom-
mer att hjälpa dig att nå dina större drömmar.

Skapa delmål
Om du har ett stort mål som du vill uppnå kan det 
vara bra att skapa mindre delmål för att hjälpa dig att 
nå ända fram. Detta hjälper dig att hålla fokus och 
följa dina framsteg.

Gör en plan 
När du har skrivit ner dina mål, skapa en plan för 
att nå dem! Planera hur du ska nå dina mål och ange 
vilka steg du måste ta för att komma dit. Du kan även 
sätta en deadline för varje delmål.

Var positiv
När du sätter mål, fokusera på de positiva resultaten 
som du kommer att uppnå om du följer din plan. 
Tänk på vilken belöning du kommer att få när du 
uppnår dina mål och håll dig motiverad genom att 
visualisera det resultat du vill uppnå.

NYTT ÅR, 
nya mål!
AV  J E S S I C A  H I L L  H O L M  •  S W E A  S T O C K H O L M
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SWEA Art erbjuder allt fler konstnärliga aktiviteter och blir ett 
alltmer färgglatt nätverk! Alla kreativa Sweor är välkomna till 
intressegruppen SWEA Art. I dagsläget har över 400 Sweor gått 
med i SWEA Arts slutna Facebookgrupp.

Under det gångna året har vi haft åtta webbinarier på olika te-
man. Vi har även haft sex utmaningar som handlat om att skapa 
konst utifrån ett givet motiv. Dessa utmaningar har sedan mynnat 
ut i internetutställningar på SWEA Arts hemsida. I september 
höll vi en måleriworkshop i Torredembarra i Spanien och i mars 
genomförde vi en träsnittsworkshop i tyska Eifel.

Och så har vi såklart också firat vårt jubileum under året! 
SWEA Arts medgrundare Christina Måneskiöld drog i gång 

SWEA Art-gruppen i Belgien redan för tjugo år sedan och den 
gruppen är fortfarande en av de mest aktiva. SWEA Belgien fi-
rade jubileet med en konstutställning i Svenska kyrkan på temat 
”Bevingad”. Det kom många besökare och både konstnärer och ar-
rangörer var mycket nöjda. Gruppen passade också på att träffas 
hos Swean Catarina Yates för att göra linoleumtryck.

Samtidigt med 20-årsfirandet hade SWEA Art en utmaning 
att skapa konst inför potatisens dag den 26 oktober. Både i Berlin 
och i Köln/Bonn bestämde man sig för att göra potatistryck. Det 
äts mycket potatis i Tyskland! Hos Caroline Creuzer och SWEA 
Berlin hölls knytkalas med olika potatisrätter: Janssons frestelse, 
egenodlad potatis från Mecklenburg-Vorpommern och hemgjorda 

norska lomper (norskt tunnbröd gjort på potatis) som klämmor, 
fyllda med lax och sill. Till efterrätt bjöds på toscapersikor gjorda 
på bland annat potatismjöl och mandlar. I Köln fick man nöja sig 
med potatis- och mandelmuffins och det var gott det också! Konst-
verken blev stiliserade potatisplantor, höstlöv och julkort.

SWEA Rivieran passade på att fira med en heldag av inspiration 
och arbete, en riktig avspark för den nybildade SWEA Art-gruppen 
där. Arbetstemat var ”Stunden” och inspiration kom från musik och 
dikter, bland annat av Birgitta Lindqvist och Edith Holden. Grup-
pen pratade om den inre och den yttre bilden, inspirationen som 
kommer från det vi ser omkring oss och det vi ser i vårt inre.

SWEA Minnesota firade SWEA Arts 20-årsjubilem med akva-
rellmålning. Sju Sweor fick en lärorik och trevlig förmiddag. Flera 
av deltagarna fick mersmak och ser fram emot fler målarkurser. I 
Florida firades jubileet med akrylmålning och fin lunch hemma hos 
Sara Schesser Bartra och även SWEA Seattle träffades, drack vin 
och målade för SWEA Art. SWEA Art Göteborg firade med en 
keramik-workshop med en fantastiskt kreativ instruktör.

OEMA uppmärksammade jubileet med en gruppövning i pas-
tellmålning i samband med sitt regionmöte på den grekiska ön Za-
kynthos. Efter en kaffepaus samlades alla kring mötesbordet med 
en hög med pastellkritor. Alla deltagare hade ett papper framför 
sig och fick en minut att börja måla. Sedan skickades målningen 
till den som satt till vänster som fortsatte måla på samma konst-

Potatisbuffé hos Caroline Creutzer  
i Berlin

SWEA ART 20 ÅR
Det har vi firat!
AV  M A R G A R E T A  N I L S O N  •  S W E A  K Ö L N / B O N N

SWEA Art har fyllt 20 år och det har firats med allt från konstutställningar, 
workshoppar och museibesök. Margareta Nilson berättar hur olika SWEA-
avdelningar har uppmärksammat SWEA Arts jubileum.

På Städel-museet i Frankfurt Akrylmåleri i Florida
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verk. Efter två varv och mycket skratt var resultatet fina bilder, 
som alla hade målat tillsammans. Målet var att uppmärksamma 
SWEA Art och vad konst kan betyda för oss - och samtidigt 
få fram konstnären i oss utan prestationskrav. Det blev en pres-
tigelös och rolig samvaro med ett vackert resultat.

Även VEMA och MEMA uppmärksammade SWEA Art i 
samband med sina regionmöten med utställningsbesök på Picasso-
museet i Barcelona respektive på Mudam i Luxemburg.

Samtidigt med VEMAs regionmöte pågick SWEA Arts 
workshop i Torredembarra. Deltagarna där donerade konstverk 
till lotteriet under regionmötet och all vinst gick till SWEAs Do-
nationsprojekt Ukraina.

En speciell konstupplevelse fick Sweor från Houston vid en ut-
flykt till Schulenburg-området, där tjecker och tyskar bosatte sig 
på 1800-talet. De byggde rikt dekorerade kyrkor med fantastiska 
altare, vackra fönsterglas, och utsirade predikstolar. Väggar och tak 
är handmålade i klara färger medan kyrkorna på utsidan inte alls är 
utsmyckade utan har raka, enkla linjer. 

Lite mer nutida konst tittade man på i Lissabon under en stads-
vandring för att beundra spännande gatukonst.

Många avdelningar uppmärksammade SWEA Art med besök på 
museer och utställningar. SWEA Chicago var på Swedish Ameri-
can Museum och tittade på deras fina konstutställning Swedish Folk 
Painting: Tradition and Change. SWEA Zürich hedrade SWEA 
Arts jubileum med att besöka Niki de Saint Phalle på Kunsthaus, 
en fantastisk utställning som berörde in i själen. I München firade 
man SWEA Art med besök på två utställningar, dels en av Bertil 
Vallien, dels en om München -72 (då sommar-OS hölls där). Samti-
digt kunde man fira kanelbullens dag med hembakade kanelbullar! 

SWEA Frankfurt gick på Städel Museum där den tysk-schweiziska 
målarinnan Ottilie W. Roederstein var i fokus. Hon var en av sin tids 
framstående konstnärer – självständig och emanciperad hävdade 
hon sig i konstvärlden. SWEA Barcelona upplevde en cybernetisk 
Dalí-utställning med storformatsprojektioner, interaktiva installa-
tioner, hologram, virtuell verklighet och artificiell intelligens, som 
allt underströk genialiteten i Dalís verk.

Under det gångna året har en nätverksgrupp bildats med 
SWEA Arts kontaktpersoner i olika avdelningar. Gruppen träffas 
två gånger om året för att utbyta erfarenheter och idéer för nya, 
kreativa upplevelser.

Webbinarierna, som ger Art-Sweor möjlighet att träffas och göra 
konst tillsammans, fortsätter under 2023, liksom utmaningarna 
med efterföljande internetutställningar. Vid den kommande Sverige-
middagen i Göteborg i augusti organiserar SWEA Art en inter-
nationell utställning. Några workshoppar blir det också. Ständigt 
uppdaterad information finns på SWEA Arts webbsida, i SWEA 
Arts Facebookgrupp, på Instagram och i vårt nyhetsbrev.   F

Margareta Nilson, SWEA Köln/Bonn skriver för Forum sedan 
2021 och tycker om konst, kultur och natur och älskar att gå långa 
promenader med sin skissbok. Margareta är aktiv i SWEA Art och du 
hittar hennes konst på www.margaretartist.com

SWEA Art på Facebook: 
www.facebook.com/groups/swea.art
SWEA Art på webben: www.art.swea.org

Kyrkointeriör i Texas Mita Zell målar pastell på OEMAs RM

Gatukonst i Lissabon 

Märtha Lundkvist och Christine Aspelin-Güntert gör potatistryck i KölnKeramikverkstad i Göteborg med Christina Måneskiöld t.h.
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Det här med att laga mat och baka går ju lite i vågor, i alla fall för 
mig. Ibland sprudlar jag av idéer och har energi att starta både 
surdegar, långkok och småkakor. Andra gånger blir det mest att 
jag lyssnar in vad som händer i matvärlden. Jag lyssnar till exem-
pel på poddar och följer intressanta konton på Instagram. I det här 
numret blir det inget recept från mig men jag vill dela med mig av 
varifrån jag tar inspiration när fantasin är klen.

Först och främst måste jag ju slå ett slag för vår alldeles egna 
SWEA-podden! Ett av mina favoritavsnitt är nummer 41 när 
Monika Ahlberg intervjuas. Monika bjuder på roliga historier och 
delar med sig av recept. Hon driver idag restaurang och kafé på 
Thielska Galleriet, som är en given destination för mig när jag är i 
Stockholm. Har ni inte varit där så kan jag varmt rekommendera 
ett besök. För konstens skull – men nästan ännu mer för maten och 
fikat som Monika skapar.

I avsnitt 6 intervjuades Amy von Sydow Green om sitt liv som 
dietist i Philadelphia. Amy ger råd och tips på hälsosam kost och 
har även skrivit kokböcker tillsammans med sin syster Ebba. I 
avsnitt 13 berättar Malin Mendel om sitt Indien och delar med 
sig av min indiska favorit palak paneer, med spenat och färskost. 
Hon har även gett ut en kokbok, som handlar om just indisk mat, 
och som dessutom Forums bokrecensent Carina Middendorf re-
censerar i det här numret!

Jordkommissionen är en relativt ny podd för oss riktiga mat-
nördar. De har olika teman som till exempel chili, morot, pota-
tis eller purjolök. Lotta Lundgren och Tove Nilsson är verkliga 
matlagningsproffs och i podden blandar de den kunskapen med 
odlingstips. Man blir inspirerad till att både bygga pallkragar och 
koka långkok och verkligen ta reda på vilken potatis man gillar bäst 
av de olika sorter som finns.

Meny är en gammal hederlig podd som för det mesta har haft 
Tomas Tengby som värd, men har ibland letts av andra mycket 
matkunniga personer. Den är verkligen värd att lyssna på!

Gastroradio är en annan svensk podd, där lyssnaren får möta olika 
kockar, mat-influencers eller matskribenter, som intervjuas på dju-
pet. Avsnitt nummer 89 handlar bland annat om en app som heter 
World of Mouth. Där kan man få tips av världens främsta kockar 
och matskribenter om restauranger och krogar runt om i världen. 
Gå även tillbaka och lyssna på äldre avsnitt! Många intressanta per-
soner inom matkonsten har fångats av Gastroradio. Det är Tove 
Henckel som intervjuar och hon ger även ut tidningen Gastronaut, 
som är en relativt exklusiv svensk mattidning.

Food Pharmacy-podden är en podd som koncentrerar sig på olika 
koster och nya rön i matvärlden. De delar även med sig av recept. 
Den är inne på sin femte säsong, så där finns hur mycket informa-
tion som helst!

Det finns såklart också många matpoddar på engelska som är väl 
värda att lyssna på. Till exempel The Splendid Table som har fun-
nits i många år och har bra intervjuer med intressanta matprofiler. 
En annan podd är The Taste Podcast, som har en superbra värd 
som är förläggare och intervjuar många kokboksförfattare och 
kockar. Jag vill också passa på att nämna Food with Mark Bittman 
som har många intressanta gäster från alla aspekter av matvärlden.

Vi äter ju även med ögonen, sägs det, och Instagram är en annan 
bra inspirationskälla. Instagramkontot Brinken Bakar har de bäs-
ta bakrecepten tycker jag. Jag vill alltid baka det Emma Brink Rask 
gör! Hon har även en otroligt fin webbsida med en massa recept 

I KÖKET MED ANNA

Matinspiration på Instagram 
och bland poddar
AV  A N N A  T V I N N E R E I M  •  S W E A  T O R O N T O

När matidéerna tryter kan det vara bra att hämta inspiration från 
andra. Här tipsar Forums matskribent Anna Tvinnereim om poddar 
och Instagramkonton fyllda av matinspiration.

Anna Tvinnereim
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och bra information. Andra inspirationskällor är Fredriks Fika, 
som har både matbröd och fikabröd, och Baktankar med Bob, 
som alltid är kul och inspirerande. Camilla Hamid är en annan 
bakprofil som är hemkunskapslärare och bakar massor. Zeinas 
Kitchen har allt, både mat och bak, och mycket internationella 
smaker. Sedan har vi också allas vår Tareq Taylor. Hans Ins-
tagram innehåller lite allt möjligt, men oftast mat och bak. Två 
ytterligare Instagramkonton att hålla koll på är Tidningen Hem-
bakat och Tidningen Buffé.

Jag följer också flera engelskspåkiga Instagramkonton. Hos Na-
dias Healthy Kitchen kan recepten vara lite otydliga men där 
finns mycket inspiration och recepten har oftast ganska få in-
gredienser. Ottolenghi har inspirerande vegetarisk matlagning 
med smaker från mellanöstern. Ett konto som är riktigt mat-
nördigt, men alltid att lita på, är Testkitchen. Ett annat konto 
för den som vill hänga med någon som har varit med länge, är 
Dorie Greenspan, som har skrivit otaliga kokböcker. Mark 
Bittman har också ett Instagramkonto och även ett nyhetsbrev, 
The Bittman Project. Han var tidigare matskribent för New York 
Times och har skrivit många kokböcker. Han är kult!

Ha det så kul i djungeln av matinspiration! Jag har delat med mig 
av ett axplock och du har säkert egna favoriter som jag inte har en 
aning om. Hör gärna av dig med dina tips så kan jag tipsa vidare 
till våra läsare i kommande nummer!   F

Anna Tvinnereim, SWEA Toronto, skriver för Forum sedan 2021 
och har alltid brunnit för att sprida och inspirera till matglädje. Under 
tolv år drev hon ett svenskt kafé i Toronto, men numera är det högsta-
dieelever hemma i Sverige som får ta del av hennes matkunskaper. Du 
hittar Anna på Instagram: @annatvinnereim

PODDAR PÅ SVENSKA
• SWEA-podden – avsnitt 6, 13, 41

• Jordkommissionen

• Meny

• Gastroradio

• Food Pharmacy-podden

PODDAR PÅ ENGELSKA
• The Splendid Table

• The Taste Podcast

• Food with Mark Bittman

INSTAGRAMKONTON PÅ SVENSKA
• sund_byamy

• brinkenbakar 

• fredriksfika 

• baktankarmedbob

• camillahamid

• zeinaskitchen

• tareqtaylor

• tidningenhembakat

• tidningenbuffe

INSTAGRAMKONTON PÅ ENGELSKA
• nadiashealthykitchen 

• ottolenghi 

• testkitchen

• doriegreenspan 

• markbittman



HÄR HITTAR DU SWEA I SOCIALA MEDIER!

I år blir det femte gången som Sigrid 
Paskells stipendium i scenkonsterna till-
delas en instrumentalmusiker. Kommittén 
har tagit emot många fina ansökningar och 
skickat dem som uppfyller kriterierna vi-
dare till juryn. Juryns val godkänns sedan 
vid SWEAs årsmöte och blir strax därefter 
offentligt.

Här berättar Tobias Ringborg vad som, 
enligt honom, kännetecknar en lovande 
musiker och ger rådet till unga artister att 
inte göra något halvhjärtat.

Vad utgår du ifrån när du väljer 
stipendiat?

Inget annorlunda än det jag vill se hos vem 
som helst som spelar eller sjunger, även 
om det är klart att jag ställer krav på olika 
nivåer beroende på vilka omständigheter 
som gäller. Jag vill se en vilja att uttrycka 
musiken och att kommunicera med publik-
en, juryn eller kameran. Jag vill se och höra 
en teknisk kunskap om instrumentet eller 
rösten. Jag vill se en hunger, som på ett sätt 
är det viktigaste, framför allt hos en ung 
människa. Men jag blir ännu gladare om 
jag ser en hunger och en nyfikenhet hos en 
gammal människa. Jag tänker till exempel 
på Herbert Blomstedt, den 95-årige diri-

genten, där jag fortfarande ser en nyfiken-
het i ögonen trots ett så enormt långt liv 
och en så makalös karriär. Att kunna be-
hålla den där nyfikenheten så långt upp i 
åren är något som de unga, som söker vårt 
stipendium, skulle kunna ha som förebild. 
Det är lätt att vara nyfiken när man är 
tjugo år, men att vara det när man är nit-
tiofem är ganska fantastiskt. Det är mycket 
jag tittar efter, men jag vill framförallt se en 
hunger och en nyfikenhet.

Jag har tänkt mycket på vad det är som 
gör att vissa lyckas och andra inte. De 
tre ”posterna” som man kan tala om för 
en ung artist är: talang, hårt arbete och 
ambition/vilja. Om man vill lyckas måste 
man ha minst två av dessa poster och vill 
man komma väldigt långt måste man ha 
alla tre. Jag har suttit i många stipendiejuryer 
både för sångare och instrumentalister och 
brukar tänka på dessa tre sidor.

Vilket råd vill du ge till unga 
instrumentalister?

Situationen för västerländsk konstmusik i 
världen idag är väldigt pressad, om inte ho-
tad. Se till exempel vad som händer i Stor-
britannien nu med stora nedskärningar. I 
Sverige har vi klarat det bra med en väldigt 

stabil situation än så länge – det ska vi vara 
enormt tacksamma för. På många håll är 
dock situationen väldigt pressad och mitt 
råd till unga musiker är att om de ska ge sig 
in i den här världen, då kan de inte göra det 
halvhjärtat.

Arbetstillfällena är många färre idag än 
vad de var för bara några år sedan. Vad jag 
vill säga är de kloka ord som jag har hört un-
der årens lopp: ”Kan du tänka dig att göra 
någonting annat så ska du göra det.” När jag 
var ung tyckte jag att det lät så krasst, men 
jag har förstått genom årens lopp att det lig-
ger någonting i det där. Om jag ser på mig 
själv hade jag aldrig kunnat tänka tanken 
att göra någonting annat och jag tror att det 
är den inställning man måste ha. Annars 
har du inte passionen inom dig och brinner 
inte så mycket att du är villig att offra allt. 
Mitt råd till unga musiker är att fråga sig 
om de brinner tillräckligt mycket för det 
här, är villiga att offra allt för att gå igenom 
det här arbetet och komma ut på andra si-
dan i en pressad verklighet, med ganska få 
arbetstillfällen.

Nu ska du tillsammans med 
övriga jurymedlemmar utse årets 
stipendiat…

Jag har suttit i många juryer och det är ingen 
klyscha att säga att det alltid är lika fantas-
tiskt när man hittar de här enastående talan-
gerna både bland sångare och bland musiker. 
Det är en väldigt speciell känsla när man får 
svart på vitt att det finns en framtid. Det är 
alltid lika fantastiskt.   F

Katarina Agorelius, SWEA Rom, skriver för 
Forum sedan 2021. Hon är sångerska, sång-
pedagog och körledare med bas i Italien samt 
redaktör på Vatikanradion/Vatican News. 
På fritiden tar hon hand om sin trädgård i en 
bergdal i Abruzzo. Hon är sammankallande i 
kommittén för SWEAs Sigrid Paskells stipen-
dium i scenkonsterna och brinner för att främja 
unga begåvningars fördjupning i konstarterna. 

”Det är ingen klyscha 
att säga att det alltid är 
lika fantastiskt när man 
hittar de här enastående 
talangerna.”

AV  K A T A R I N A  A G O R E L I U S  •  S W E A  R O M

Paskellkommitténs sammankallande, Katarina Agorelius, har intervjuat 
Tobias Ringborg, den stora svenska violinisten och dirigenten – och 
specialisten på instrumentalmusik i Paskelljuryn. Hans råd till unga  
artister är att inte göra något halvhjärtat.
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”JAG VILL SE EN HUNGER 
OCH NYFIKENHET”
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SWEORNA SOM SKÖTER VÅRA SOCIALA MEDIER
Helén Wannheden 
SWEA Malmö
Mitt intresse för sociala 
medier började när Facebook 
exploderade 2008 och bidrog till 
att förändra hur vi kommunicerar. 
Sociala medier har synliggjort 
SWEA och fört våra medlemmar 
närmare varandra.

Malin Kågeman 
SWEA Marbella
Jag kom in på det här med sociala 
medier genom mitt intresse för 
form och bild. Det är också roligt 
att hålla sig à jour med vad som 
händer i de olika avdelningarna, 
samt att få vara en del i SWEAs 
kommunikation utåt.

SWEA INTERNATIONAL 
är en öppen Facebooksida med officiell information 
från SWEA International. 
www.facebook.com/SweaInternational/

SWEA VÄRLDEN 
är vår största Facebookgrupp där du som är 
medlem i SWEA får information om allt som är 
SWEA-relaterat över hela världen. 
www.facebook.com/groups/SWEAvarld

SWEA PROFESSIONAL VÄRLDEN 
är en Facebookgrupp för Sweor om allt som har med 
arbetsliv att göra.
www.facebook.com/groups/sweaprofessionalvarlden

SWEAS ANSLAGSTAVLA 
är en Facebookgrupp där Sweor i hela världen kan 
sälja/köpa, hyra/hyra ut eller annonsera om nästan 
vad som helst.  
www.facebook.com/groups/sweas.anslagstavla

SWEA REDAKTIONSGRUPP
är en Facebookgrupp för Sweor som vill dela tips och 
frågor om arbete med text, bild eller layout. 
www.facebook.com/groups/swearedaktionsgrupp

SWEA ART
är en Facebookgrupp för Sweor som är konstnärer eller 
konstintresserade.
www.facebook.com/groups/swea.art

SWEA SKRIVER 
är en Facebookgrupp för Sweor som är intresserade av 
skrivande på svenska. 
www.facebook.com/groups/swea.skriver

SWEA BUS DISKUSSION 
är en Facebookgrupp för Sweor som är intresserade av 
barnuppfostran utomlands och svenska språket.
www.facebook.com/groups/sweabus

SWEA INTERNATIONAL 
med officiella SWEA-nyheter.
www.linkedin.com/company/sweainternational/

SWEA PROFESSIONAL 
är en sluten grupp för alla Sweor om karriär och 
professionell verksamhet.
www.linkedin.com/groups/4704140/

INSTAGRAM

@sweainternational 
för information från SWEA International  
och inspiration från olika avdelningar.

LINKEDIN 

FACEBOOK

Vill du vara med och utveckla SWEA 
Internationals sociala medier? 
Mejla socialmedia@swea.org

HÄR HITTAR DU SWEA I SOCIALA MEDIER!
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Svenskt litteraturarv på nätet
Litteraturbanken är en webbplats som samlar svensk skönlitteratur och gör den fritt 
tillgänglig för alla intresserade – oavsett om du läser bara för att du tycker att det är 
roligt och intressant, eller om du är studerande, lärare eller forskare. Där finns över 
tusen titlar med framför allt äldre litteratur och det går bra att ladda ner e-böckerna 
till läsplatta eller mobiltelefon. Litteraturbanken innehåller också presentationer av 
författare och mycket annat.
www.litteraturbanken.se

SVENSK KULTUR
online

AV  E VA  W I S S T I N G  •  S W E A  T O R O N T O

Museer i poddformat
I P1-podden Museernas hemligheter tar Mattias Berg oss med bakom kulisserna och låter oss 
upptäcka mystiska föremål på svenska museer – oavsett var i världen vi befinner oss. Det hand-
lar bland annat om ett silverhjärta från 1500-talet, två svenska grevar som stal samernas heliga 
sten, och en medeltidsring med mystiska trollformler.
www.sverigesradio.se/museernas-hemligheter

Sveriges Radios konserthus även online
Via Berwaldhallen Play kan du både se och lyssna på konserter och klipp med 
bland annat Sveriges Radios Symfoniorkester och Radiokören, antingen direkt när 
de spelas i Berwaldhallen i Stockholm, eller i efterhand.
www.berwaldhallen.se/play

Kulturell ”slow-tv” med Dramaten
Sveriges Television fortsätter att erbjuda så kallad ”slow-tv” och det senaste är högläsning av 
Selma Lagerlöfs debutroman Gösta Berlings saga. I samarbete med Dramaten hölls en 18 tim-
mar lång läs-stafett den 6 januari på Västanå teater i Sunne. Jonas Karlsson, Rebecka Hemse, 
Ingela Olsson och Joel Valois är några av skådespelarna som turades om att läsa hela boken, 
kapitel för kapitel. Den kan ses i hela världen fram till den 5 januari 2025.
www.dramaten.se/play

Sveriges regentlängd
23 regenter har Sverige haft, från Gustav Vasa till vår nuvarande Kung Carl XVI Gustaf, 21 manliga 
och två kvinnliga. Vet du vilka de var och när de regerade? Få full koll på alla svenska regenter med 
hjälp av Livrustkammarens regentlängd!
www.livrustkammaren.se/svenska-kungligheter
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Selma Lagerlöf

Drottning Kristina, porträtt av 
Sébastien Bourdon



         

Baka semlor med Anna Tvinnereim
Anna Tvinnereim lär dig att få till den perfekta semlan! Har du svårt att få tag 
på mandelmassa där du bor? Inga problem, Anna visar hur du gör din egen.

Svensk Hemslöjd – dåtid, nutid och framtid
Kom med SWEA Art och möt Annika Havas, ordförande i Föreningen för 
Svensk Hemslöjd och ordförande Svensk Hemslöjd AB. Hon tar oss med på  
en inspirerande resa i föreningens arbete med att främja svensk hemslöjd.

Daniel Bergman om självbiografin Hjärtat
Bokklubb EMA besöks av Ingmar Bergmans son, aktuell med sin självbiografi. 
Boken är skriven som ett långt brev till dottern, där Daniel berättar om sina 
föräldrar, sin yrkeskarriär som filmare och ambulanssjuksköterska, samt om 
sin svåra sjukdom.

SWEA INTERNATIONALS  
WEBBINARIER

Har du idéer om ämnen och 
föreläsare till kommande 
webbinarier?  
Kontakta Jenny Lyskawa: 
jlyskawaswea@gmail.com  

Planerar er avdelning ett 
webbinarium som kan vara 
intressant för fler Sweor? 
Hör gärna av er så att vi kan 
samordna planeringen!

Missa inte våra intressanta och spännande webbinarier som du 
som Swea har tillgång till oavsett var i världen du befinner dig. Varje 
tillfälle startar med en halvtimmes mingel där vi umgås online över 
avdelningsgränserna. Visst är det fantastiskt att på så vis uppleva
vår världsvida vänskap! Alla webbinarier finns också tillgängliga i 
efterhand.
www.swea.org/vara-kanaler/webbinarier/

Upptäck våra intressanta webbinarier!

Axplock från tidigare webbinarier

VÅRENS WEBBINARIER

Mars

2  SWEA Art: Upphovsrätt, copyright och foto

7 Mat- och vindrottningen Barbro Guaccero

8  Kvinnohälsa med Isis Amer-Wåhlin

16 SWEA Professional: Hemvändande

23 SWEA Art: Komposition

30 UD:s Emilie Rennerfelt: Vanliga problem för utlandssvenskar

April

11 Svenskar i Världen med Cecilia Borglin

19 Stockholm Environment Institute med Åsa Persson

27 SWEA Art: Akvarell

Maj

8 SWEA Art: Skissning

9 Bokklubb EMA: Obscuritas av David Lagercrantz

16 SWEA Skriver

Vill du vara med 
och skapa SWEA 
Internationals 
webbinarier?
Vi söker fler Sweor till 
vårt trevliga gäng!
Vi behöver personer som 
vill hjälpa till med allt från 
idéer till kommande innehåll, 
vara moderator, bidra 
med tekniskt stöd, jobba 
med videoredigering samt 
administrativt ansvarig. 

Ingen tidigare erfarenhet 
krävs; det räcker att du är 
intresserad och vill lära 
dig! Att jobba med SWEAs 
webbinarier är ett fantastiskt 
tillfälle att träffa spännande 
Sweor och svenska kvinnor 
över hela världen samtidigt 
som du bygger upp en 
kompetens och ditt CV.
 
Hör av dig till Jenny Lyskawa: 
jlyskawaswea@gmail.com
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Det var med en stor svärm av förväntansfjärilar i magen som vi 
äntligen möttes en varm kväll hemma hos Barbro Guaccero i Bari 
i Italien. Syrsornas sång drunknade i våra välkomsthälsningar och 
Barbros sex hundar tassade runt oss och tyckte nog att vi var stol-
liga med alla våra lyckoexklamationer.

Vi hade träffats via SWEA Skriver på en kurs i kreativt 
skrivande med författarinnan Helena Thorfinn på Zoom en gång 
i månaden under ett års tid. Helena har 
gett ut tre böcker som har fått en stor 
läsekrets: Innan floden tar oss, Den som 
går tigerstigar och I munkens skugga.

Nu fick vi, tack vare Barbro, äntligen 
möjlighet att träffa varandra på riktigt! 
Barbro bjöd oss att komma till henne en 
vecka i början av oktober förra året. Vi 
var sex personer ur skrivgruppen som 
hade möjlighet att åka. Lite klichéartat 
kunde vi, när vi väl stod där ansikte mot 
ansikte, konstatera att det var som om vi 
alltid hade känt varandra.

Det var en magisk vecka och Barbros 
bostad bidrog till upplevelsen. Den består 
av två hus, dels den storslagna huvud-
byggnaden La Villa, och dels gäststugan 
Castelletto med fem rum, alla med eget 
badrum. Att vara hos Barbro är som att 
vistas i ett museum! Överallt i de båda 
husen har Barbro och hennes man samlat 
artefakter från antiken och framåt. Sitter 

man i en av salongerna lyses tillvaron upp av en magnifik ljuskrona av 
vetranoglas (en exklusiv variant av muranoglas) och på en hylla står 
några krukor daterade från före Kristi födelse, bara för att nämna 
ett par saker.

Våra skrivlektioner hölls i en stor sal alldeles innanför pool-
en och trädgården med sina skuggande palmer och granatäp-
pelträd. I resväskorna hade vi varsin novell som vi pratade om 

och omarbetade allteftersom veckan 
gick. Helena gav oss också en god dos 
nya uppgifter; bland annat dialog-
skrivande, perspektiv och tilltal.

När jag inte satt i studion och skrev 
satt jag bredvid Barbro i en av de två 
röda fåtöljerna som jag så ofta har sett 
henne i under våra Zoomlektioner. Det 
kändes naturligt och fantastiskt på en 
och samma gång att jag nu var på plats i 
den andra fåtöljen med datorn i knät och 
hunden Max vaktande vid mina fötter.

Vi kunde naturligtvis inte åka till 
Italien utan att också göra lite sightsee-
ing. Den första resan gick till Trani. I 
hamnen låg fiskebåtarna med en doft 
av salt och hav. Fiskare med vindpinade 
anleten erbjöd oss både sugproppsstinna 
bläckfiskar och vackert skimrande fiskar 
av alla de slag. Vi gick vidare längs kajen 
och njöt av en förtrollande atmosfär vid 
katedralen.

Kreativ skrivvecka 
I ITALIENSKA BARI

AV  M I  K A R L S S O N  B E R G K V I S T  •  S W E A  S T O C K H O L M

Efter ett års onlinekurs i kreativt skrivande träffades sex Sweor äntligen på riktigt i höstas. Det blev en magisk 
vecka med utflykter, skrivövningar och fördjupade vänskapsband mellan de skrivande Sweorna.

Utflykt till Trani
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Efter det åkte vi vidare till Giovinazzo, där Barbro hittade en 
restaurang alldeles vid havet. De flesta av oss tog fyrarättersmenyn, 
där traktens smaker och råvaror gifte sig i en skön allians. Därefter 
promenerade vi längst kullerstensgatorna, studerade husens dekora-
tioner och blickade ut över det stilla havet.

Fyllda av ytterligare upplevelser och inspiration åkte vi tillbaka 
till vårt skrivarresidens, tillika kastell, fällde upp skärmarna och 
satte våra skrivsugna fingrar till tangentborden. Den dagen mottog 
Helena goda nyheter. Hon och ett produktionsbolag fick stöd av 
Svenska Filminstitutet för att utveckla en av Helenas idéer till en 
långfilm. Barbro hämtade flaskor med bubbel och vi höjde våra glas 
i gratulationer.

Några dagar senare gjorde vi ytterligare en utflykt. Denna gång 
tog Barbro oss till den UNESCO-klassade staden Matera. Vi stod 
på en utsiktsklippa och såg ut över staden som klättrar längs båda 
sidor av en ravin. Några av inledningsscenerna i den senaste Bond-
filmen No Time to Die är därifrån.

Om kvällarna satt vi runt det stora köksbordet och delade kun-
skaper, livsberättelser och texter. Det stärkte våra band och inspire-
rade till nya tankar och historier att skriva. Vi lärde oss ytterligare 
att se och läsa våra egna texter och boktexter, allt för att berika och 
utveckla vårt eget skrivande.

En eftermiddag gick några av oss på promenad, plockade druvor, 
persikor och valnötter från rankor och träd som vi gick förbi. När 
vi kom tillbaka hem stod Barbro med datorn i famnen och hoppade 

lika frenetiskt som en duracellkanin.
”Ni måste se det här. Jag har fått ett mejl från Printz Publishing”, 

ropade hon och satte ögonen mot skärmen. Hon läste ur mejlet: 
”Ville bara säga att jag tycker att ditt manus verkar spännande och 
hör av mig efter helgen.”

Lyckönskningar bubblade i både glas och tillrop. Barbro 
berättade om sitt manus och läste ur texten. Det var en sällsam 
upplevelse. Att Barbro fått erbjudande om att publicera sin bok 
var ingen förvånad över, men att vi hade fått vara med henne vid 
tillfället när hon tog emot mejlet, var något alldeles speciellt.

”Vi kan väl göra det här till en tradition”, sa Barbro den sista 
kvällen, när vi satt runt bordet och inmundigade våra middags-
panzerotti. Dagen därpå tittade jag ut genom bilfönstret medan 
olivträden flimrade förbi och tänkte att jag kommer att längta 
efter detta: allt från frukostsmörgåsarna med parmesan och 
parmaskinka med en stark cappuccino vid det stora köksbor-
det, sittningarna i den ljusa studion till den växande vänskapen 
mellan oss i skrivgruppen. Vi kan bara hoppas på att Barbros 
förhoppning besannas så att det här blir en tradition. Ibland över-
träffar verkligheten dikten.   F

Mi Karlsson Bergkvist, SWEA Stockholm, skriver för Forum se-
dan 2014. Hon sitter med i Paskellkommittén och har startat SWEAs 
nyaste intressegrupp, SWEA Skriver.

”Om kvällarna satt vi runt det 
stora köksbordet och delade 
kunskaper, livsberättelser och 
texter. Det stärkte våra band 
och inspirerade till nya tankar 
och historier att skriva.”

Katarina Rönnlund Wright, Malin Fletcher, Barbro Guaccero och  
Mi Karlsson Bergkvist när Barbro får positivt besked från förlag

I studion
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Solen lyser från en klarblå himmel precis 
som den brukar göra i södra Kalifornien. 
Trots att jag bott nästan tjugo år på USA:s 
östkust, i landets huvudstad, känner jag mig 
mycket liten när jag kliver in på universitets-
området i Westwood den 27 oktober 2022. 
Med över 45 000 studenter känns University 
of California in Los Angeles (UCLA) som en 
stad i staden. Det är inte bara värmen som 
får mig att svettas när jag försöker hitta rätt 
bland alla tegelröda byggnader från bör-
jan av förra seklet. Med drygt trehundra 
utbildningar och tjugosju nobelpristagare 
räknas UCLA till ett av världens främsta 
universitet. På väg mot Royce Hall hinner 
jag ångra mig flera gånger att jag tackat ja till 
att gästföreläsa.

Doktor Patrick Wen som bjudit in mig visar 
sig vara en solbränd man i säckiga jeans. Han 
ansvarar för kursen ”Scandinavian Crime 
Literature” på institutionen för European 
Languages and Transcultural Studies och pre-
senterar sig som Pat när vi tar i hand. Under 
en termin läser hans studenter true crime och 
traditionella deckare från Skandinavien och 
diskuterar exempelvis vad Henning Man-
kells karaktärer säger om vår kultur, iden-
titet och ideologi. I höstas var den engelska 
översättningen av min debutroman, It Came 
to Me on a Whim: The Story of Ingeborg An-
dersson, Child Murderess (i översättning av 
Tom Ellett) obligatorisk kurslitteratur i 
detta förnämliga sällskap.

Medan jag tar fram min dator och håller 
tummarna att studenterna inte ska somna, 
funderar jag på hur jag hamnade här. Möjli-
gen såddes ett frö redan för femton år se-

dan när jag anmälde mina barn till Svenska 
skolan i Washington DC? Varje lördag för-
middag tvingade jag dem att delta i svensk 
historie- och geografiundervisning mot 
löfte om fri fika på rasten. Tillsammans 
med andra svenska föräldrar hade jag en-
gagerat mig i skolans arbete. Vi sökte bidrag 
till läromedel och studieresor från SWEA 
och andra stiftelser som hängt med sedan 
den svenska immigrationens storhetstid. 
Vi bakade kladdkakor och kanelsnurror 
för att samla in pengar och muta våra barn. 
Vid den här tiden hade jag ännu inte börjat 
skriva skönlitterärt; som heltidsanställd på 
en internationell utvecklingsbank handlade 
mina skriftliga alster mest om resultatredo-
visning till olika givarländer. Men kanske 
började det där författarfröet gro när jag 
som Svenska skolans styrelserepresentant 
började delta på Svenska institutets årliga 

språksymposium för lärare i svenska på 
amerikanska universitet? Plötsligt blev före-
drag om allt från gotik och realism i Selma 
Lagerlöfs prosa till svårigheten att översätta 
Jonas Hassen Khemiri min nya passion.

I samband med att Det kom för mig i en hast 
publicerades i december 2018 sa jag upp 
mig från mitt arbete på Inter-American 
Development Bank och blev författare på 
heltid. Ett halvår senare modererade dok-
toranden Therese Svensson ett samtal på 
Textival Litteraturfestival mellan mig och 
historikern Helena Hagelin. Samtalet 
handlade om barnamord. Therese tyckte 
det var lätt att utläsa maktrelationer ur 
min bok och bad att få använda den på sin 
kurs ”Litteratur och intersektionalitet” vid 
Göteborgs Universitet.

Det skulle dröja ytterligare tre år innan 
boken släpptes på engelska och jag står här 
framför de amerikanska studenterna på 
UCLA. Efter föreläsningen visar jag Carl 
Eneroths prisbelönta dokumentär Bar-
namörderskan i Vesene som bygger på min 
bok. Det blir en intressant diskussion och 
det är bara en cool kille i raden längst bak 
som somnar.   F  
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”Medan jag tar fram min 
dator och håller tummar-
na att studenterna inte 
ska somna, funderar jag 
på hur jag hamnade här.”

Gästföreläsande  
Swea på UCLA

AV  M A R I A  B O U R O N C L E  •  S W E A  W A S H I N G T O N  D C

För fem år sedan debuterade Maria Bouroncle med romanen Det kom för mig i en hast: 
Historien om barnamörderskan Ingeborg Andersson. Nu är boken översatt till tre språk 
och används som kurslitteratur på UCLA.

FÖLJ MARIA
Hemsida: www.mariabouroncle.com
Facebook: www.faceboook.com/mariabouroncleauthor
Instagram: www.instagram.com/mariabouronclewriter
Goodreads: www.goodreads.com/author/show/18764393.Maria_Bouroncle
LinkedIn: www.linkedin.com/in/maria-bouroncle-3318a84/
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Titel: Farfars trädgård
Text & illustrationer: Ebba Forslind
Utgivningsår: 2022
Förlag: Rabén & Sjögren 
Läsålder: 3-6 år

Demens känns ju inte direkt som ett ämne 
för en bok som vänder sig till barn i åldern 
tre till sex år. Eller vänta, det är ju just pre-
cis det som behövs! En bok som förklarar 
för ett yngre barn vad det är som händer 
när någon äldre börjar glömma.

Dahlia och farfar har rutiner för vad de 
brukar göra tillsammans: de ses hemma 
hos farfar på helgerna, äter vaniljbullar och 
tittar i farmors smyckeskrin. Och så är de 

ute i trädgården! Dahlia lär inte bara känna 
de blommor hon har fått sitt namn från, 
utan även rosor och löjtnantshjärtan.

En dag flyttar farfar till en ny lägenhet, 
med personal och andra gamla men ingen 

trädgård. Dahlia tycker inte om 
hur det luktar där. Vad värre är, 
farfar känner inte riktigt igen 
henne. Det är både obegripligt 
och smärtsamt. Ebba Forslinds 
bilder fångar Dahlias ansikte på 
ett sätt som gör det lätt även för 
det yngre barnet att se hur hon 
känner sig.

Dahlia och pappa utarbetar en 
strategi för hur de ska kunna 
hjälpa farfar att minnas. I slutet 
får farfar vara med och skapa en 

trädgård på sitt nya boende.

Ebba Forslind är klok nog att inte ge oss 
ett orealistiskt slut, utan låter både Dahlia 
och läsarna få veta att farfars hjärna är en 
labyrint, där han ibland går vilse.   F

Carina Middendorf, SWEA Berlin, skriv-
er för Forum sedan 2021 och lämnar ytterst 
sällan huset utan en bok i väskan. Hon bok-
bloggar på www.punktslut.blog som även 
finns på Facebook och Instagram.

BÖCKER & LÄSNING

Illustration av Ebba Forslind

Ebba Forslind
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RECENSION
Fint om begynnande demens 
AV  C A R I N A  M I D D E N D O R F  
•  S W E A  B E R L I N
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Titlar: Sommarplåga (2019),
På andra sidan bron (2020),
Du kommer alltid ha Paris (2023)
Författare: Hanna Jedvik 
Förlag: Rabén & Sjögren
Målgrupp: 12-15 år

Författaren Hanna Jedvik har skrivit en 
serie på tre böcker om Alma, som växer 
upp i stadsdelen Majorna i Göteborg. I 
den första boken, Sommarplåga, har Alma 
just slutat nian och längtar ut till landet, 
där hon äntligen ska bekänna sin kärlek 
till sommarkompisen Mira. I På andra si-
dan bron går Alma på gymnasiet och ägnar 
mycket tid åt att fundera över hur hon ska 
stötta vännen Joppe, som försökt ta sitt liv. 
I den avslutande Du kommer alltid ha Paris 
tågluffar Alma efter studenten med kärle-
ken Hedvig.

Det som alla tre böckerna har gemensamt 
är inte bara huvudpersonen Alma, hennes 
pappa Tobbe, Joppe och Hedvig, utan även 

den nyfikna och tillåtande inställningen 
till förändring. Att vara tonåring är att 
förändras och att testa olika identiteter 
och förhållningssätt i de situationer som 
uppstår i ett tonårsliv.

Här får vi följa Almas utveckling un-
der tre viktiga år. Vi får läsa om hennes 
första allvarliga förälskelse och slutligen 
se hur hon hittar sin väg efter studenten. 
Det är svårt för Alma att ta hänsyn och 
ställa upp för familj och vänner – men 
ändå inte tappa bort sig själv. Hanna visar 
alltid på en väg, eller kanske en liten stig, 
som är möjlig att testa för att komma vi-
dare i livet. Det är hoppfullt och positivt, 
utan att för den skull kännas överdrivet 
peppande.

Den första boken kan läsas av de yngre i 
det av förlaget angivna åldersspannet 12-15 
år; men för att till fullo uppskatta de senare 
böckerna måste nog läsaren åtminstone ha 
börjat på gymnasiet.   F  

BÖCKER & LÄSNING

RECENSION
Uppväxtskildring under  
tre viktiga åldrar 
AV  C A R I N A  M I D D E N D O R F  •  S W E A  B E R L I N

SWEA SVERIGE
SWEA PROFESSIONAL SVERIGE

Är det dags att flytta hem?
Välkommen! 

Glöm inte att SWEA finns hemma i Sverige också!

Vi är fyra avdelningar i Sverige som hjälper er att hitta hem igen.  

Har man bott utomlands länge har samhället hunnit förändras och kanske har vänkretsen  

glesnat. Det är inte alltid så lätt att flytta tillbaka. Då finns SWEA Göteborg, SWEA Malmö,  

SWEA Stockholm och SWEA Örestad (nordvästra Skåne) att vända sig till.

Följ oss och gilla oss på www.facebook.com/SWEASverige och www.instagram.com/sweasverige
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För Hanna Jedvik är skrivandet en privat process som hon helst inte delar 
med andra innan boken är klar. Och att det blev just ungdomsböcker var  
en slump!

Hanna Jedvik, författare till bokserien om 
Alma som recenseras här intill, berättar att 
hon blev ungdomsförfattare av en slump.

”Min första bok, Snart är jag borta, skrev jag 
först som en bok för vuxna, men när den 
refuserades av det enda förlaget som jag 
skickade den till, skrev jag om den till en 
ungdomsbok.”

Det låter ju enkelt, men Hanna erkänner att 
hon först blev så nedslagen av refuseringen 
att hon slängde in manuset under sängen. 
”Där fick det ligga i nästan ett år! Först 
därefter började jag bearbeta texten för en 
yngre publik och efter det var det ett förlag 
som nappade.”

Hanna är inte den typen av författare som 
ingår i en skrivgrupp och har testläsare; hon 
skickar hellre sin färdiga text direkt till för-
laget. ”Jag litar på förlaget och min förläg-
gare,” säger hon. ”Ingen är bättre än de på 
att läsa, helt enkelt.”

Skrivandet är en privat process, något som 
pågår inom henne själv, förklarar hon och 
hon har därför inget behov av att diskutera 
det med andra. ”Det är inte roligt att prata 
om det jag skriver”, sammanfattar hon. ”För 
att kunna behålla min egen nyfikenhet och 
mitt driv behöver jag få vara i fred med min 
text.” Hon påpekar att en del av njutningen 
med att skriva skönlitterärt är att få bestäm-
ma berättelsen själv. Hon vet att inte alla 

författare håller skrivprocessen privat. ”En 
del verkar tycka mer om att prata om sitt 
skrivande än att skriva”, skrattar hon.

Hur gör man med språket, när man som 
vuxen skriver för en yngre målgrupp? 
Hanna har löst det genom att försöka lig-
ga nära hur en ung människa tänker och 
pratar utan att använda slanguttryck. ”Det 
finns flera anledningar till att inte använda 
slang,” säger hon. ”En är att det krävs en 
väldig fingertoppskänsla för att det ska bli 
rätt, en annan är att slang inte alltid åldras 
värdigt.”

Böckerna om Alma innehåller en del sex 
och konsten att skriva om sex utan att det 
blir pinsamt för läsaren behärskar hon 
till fullo. Halvt på skämt, halvt på allvar 
beskriver Hanna hur hon bär sig åt. ”Jag är 
själv så generad över att skriva om det, så jag 
måste bara igenom det!” Vid närmare efter-

tanke, kommer hon fram till att hon snarare 
skriver om hur det känns och upplevs, än 
att hon beskriver själva händelseförloppet. 
”Jag tror att jag mer beskriver ett flöde än 
detaljer”, förklarar hon.

”När första boken nästan var klar, märkte 
jag att jag ville fortsätta att berätta om 
Alma. Hon var så ung i den boken, så det 
skulle ju finnas många fler stadier att gå 
igenom. Dessutom ville jag ge mig själv en 
utmaning!” Men efter den tredje boken om 
Alma så är det slut. ”Ja, nu känner jag mig 
färdig med Alma”, bekräftar hon.

Det händer att Hanna läser ur sina böcker 
inför publik och det beskriver hon som en 
kluven upplevelse. ”Å ena sidan får texten 
ett annat liv och det är roligt att ge röst åt 
det som bara finns i mitt huvud – särskilt 
det som blivit bra! Men jag tycker också att 
det är jobbigt, eftersom jag hakar upp mig 
på det jag inte tycker blev bra.”

Eftersom Hanna inte pratar om vad hon 
skriver får vi inte veta vad hon planerar 
framöver. Men när vi talas vid är hon i redi-
geringsfasen av en feelgood-deckare som hon 
skriver tillsammans med författaren Emmy 
Abrahamson och som kommit ut nu i febru-
ari 2023 på Albert Bonniers förlag.   F  

Namn: Hanna Jedvik 
Bor: Majorna, Göteborg 
Aktuell med: Deckaren 
Den stora konstnären 
(Bonnier 2023) tillsammans
med Emmy Abrahamson

”För att kunna behålla 
min egen nyfikenhet 
och mitt driv behöver 
jag få vara i fred med 
min text.”

Hanna Jedvik 
skriver för en 
yngre målgrupp
AV  C A R I N A  M I D D E N D O R F  
•   S W E A  B E R L I N
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Titel: Skilsmässan
Författare: Moa Herngren
Utgivningsår: 2022
Förlag: Norstedts
Genre: Roman

Sedan jag flyttade utomlands vill jag inte 
bara läsa böcker på svenska, utan jag vill 
dessutom gärna läsa något som berättar om 
det svenska samhället – det som jag inte 
längre känner till från mitt eget vardagsliv.

Om du också vill läsa en roman om män-
niskor som känns verkliga, och vill ha 
en historia som är fast förankrad i den 
svenska myllan, då ska du leta efter något 
som är skrivet av Moa Herngren. Nyli-
gen läste jag om paret Bea och Niklas 
i Skilsmässan i Stockholms innerstad. 
Niklas är barnläkare, Bea jobbar på Röda 
Korset, men hennes huvudsakliga fokus 
ligger på de 16-åriga tvillingdöttrarna och 
hemmet. En dag får Niklas bara tok-nog 
och kommer inte hem. Han vill skiljas 
och Bea fattar ingenting.

I den första delen av boken får vi följa Bea 
när hon med alla medel försöker få hem sin 
man igen. De har ju varit Bea & Niklas i 32 
år och är varandras bästa vänner. Men efter 
den första chocken börjar hon förstå att 
hon inte riktigt har hängt med i hur Niklas 
mår och vad han vill i livet, utan mest har 
kört på med sitt eget race. Hennes reaktion 
är inte den som Niklas vill ha och behöver, 
men hon försöker faktiskt, det måste man 
ändå medge.

I den andra delen av boken är det Niklas 
som kommer till tals och vi får en mer 
nyanserad bild av de senaste 32 åren. Nik-
las kom in som en storebrorsersättning till 
Bea och tog hand om henne när hennes 
egen storebror dött. Han lät sina egna 
föräldrar även bli föräldrar till henne. Och 
sedan rullade det liksom på och de blev 
praktiskt nog ett par. Niklas tog den lätta 
vägen och var säkerligen inte olycklig hela 
tiden, men någonstans upptäckte han att 
han ville ha mer av livet än ett platsbyggt 
kök och ett perfekt stajlat hem.

Romanen är skickligt uppbyggd; det är lätt 
att förstå både Bea och Niklas. I den tredje 

delen får de turas om att komma till tals 
och slutet är både realistiskt och i mina 
ögon hoppfullt.

Moa Herngren är journalist och roman-
debuterade 2007 med Allt är bara bra, tack. 
Sedan dess har hon skrivit ytterligare åtta 
romaner, faktaböcker och manus till tv-
serier. Jag har inte läst allt, men det jag har 
läst har handlat om hur människor beter sig 
mot andra människor och i förlängningen 
mot sig själva. Hon är enormt skicklig på att 
blottlägga våra allra sämsta sidor, för vi läsare 
är ju inte heller mer än människor. Det gör 
ont, men det finns också alltid hopp. Hopp 
om att göra det bättre nästa gång, hopp 
om att kunna ta emot eller ge kärlek på ett 
sätt som fungerar för alla inblandade och 
ett hopp om att ta hand om oss själva lite 
bättre i framtiden. Det tackar vi för, Moa 
Herngren!   F
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RECENSION
Starkt om  
uppbrott
AV  C A R I N A  M I D D E N D O R F  
•  S W E A  B E R L I N

BÖCKER & LÄSNING

TIPS
Läs också Tjockdrottningen från 
2017 och Svärmodern från 2020. 

Moa Herngren
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RECENSION
Indisk mat med 
svenska råvaror
AV  C A R I N A  M I D D E N D O R F  
•  S W E A  B E R L I N

Titel: Indien i mitt svenska kök
Författare: Malin Mendel
Utgivningsår: 2022
Förlag: Norstedts 
Genre: Kokbok

Malin Mendel är journalist och kommer 
från Tjörn. Det många av oss inom SWEA 
har gemensamt med henne är att vi bor eller 
har bott på ett annat ställe än där vi är föd-
da. Malin Mendel bodde redan som barn 
med sin familj i Pakistan och sedan 2005 är 
hon Sveriges Televisions utrikeskorrespon-
dent i Indien.

Många av oss som bor utomlands längtar 
periodvis efter svensk mat. Det kan vara 
fiskbullar i hummersås och kaviar eller 
dillchips och saltlakrits. I Malins fall har 
det varit tvärtom: när hon är i Sverige läng-
tar hon efter indisk mat! Kokboken Indien 
i mitt svenska kök, som kom ut på förlaget 
Norstedts i maj 2022, låter oss laga indisk 
mat med svenska råvaror.

Nu är mitt kök inte i Sverige utan i Tysk-
land, men när jag har provlagat ett antal 
recept ur boken har det varit lätt att hitta 
rätt ingredienser. De viktigaste smaksät-
tarna är färsk ingefära, korianderblad och 
chilifrukter. Och så behöver du spiskum-
min, gurkmeja och kryddblandningen ga-
ram masala – sedan är du i princip hemma. 
Eller hemma, du är i Indien!

Recepten är ofta vegetariska, alltid lätt-
lagade, förhållandevis snabba och utan 
undantag fantastiskt goda! Jag har testat 
linsbiffar i salladsblad, pumpasoppa, de 
kryddiga köttbullarna kofta, kikärtor i 
tomatsås med rostad kokos, röran paneer 
bhurji och några till. Jag tröttnar aldrig 
på de aromatiska smakerna som gifter sig 

med ris eller de tunna bröden chapati.

Jag är inte säker på att jag skulle få längtan 
efter tysk mat om jag flyttar tillbaka till 
Sverige, men indisk mat – det vill jag ha 
oavsett var i världen jag kommer att bo!   F

Missa inte SWEA-poddens avsnitt med Malin Mendel!
www.swea.org/podcasts/sweapodden-20210113-mendel/

Malin Mendel
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AV  Å S A  W A L L M A R K  •  S W E A  K U A L A  L U M P U R

Precis som inom andra områden finns det trender även inom området hälsa. Åsa Wallmark tittar 
närmare på de senaste årens hälsotrender i Sverige och blickar framåt mot vad vi kan förvänta oss 
under 2023.

ETT NYTT ÅR har ganska nyligen börjat, med alla möjligheter 
att förändra, och sätta nya mål för, hur vi lever och tar hand 
om oss själva. Världshälsoorganisationens definition av ordet 

hälsa är inte detsamma som bara frånvaro av sjukdom. Hälsa är 
ett tillstånd av välbefinnande där varje individ kan förverkliga sina 
möjligheter, klara av vanliga påfrestningar, arbeta produktivt och 
bidra till det samhälle som hen lever i. Även inom området hälsa 
finns det trender, så låt oss titta närmare på och inspireras av vad 
som har ”trendat” under de senaste åren i Sverige, och vad som 
spås inför 2023.

Under 2020-talet har en stor trend varit att vara ute i naturen 
och upptäcka våra närområden; något som allt fler har ägnat sig åt. 
Många har begett sig ut för att upptäcka skogen och till exempel 
plocka svamp och bär eller tagit sig till närmsta brygga för ett 
uppiggande dopp, sommar som vinter. Mitt Facebookflöde har 
fyllts av glada vinterbadare som uppger sig bli pigga efter ett dopp i 
minusgradigt vatten. Med tanke på att den trenden verkar hålla i sig 
så kanske det faktiskt ligger något i det.

Att vandra i fjällen är en annan naturinspirerad aktivitet som blivit 
alltmer populär. Vi är många som har packat ryggsäcken i stället för 
resväskan och åkt iväg på vandring till fjällen i stället för till stranden 
på Kanarieöarna. Kanske har det att göra med klimatförändringarna 
och epidemierna, men säkerligen också för att det skapar 

HÄLSOHÖRNAN

HÄLSOTRENDER 
under 2020-talet 

”För 2023 spås en 
trend: att balansera 

kost, träning och 
mental hälsa.”
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välbefinnande att vara i naturen och andas frisk luft.

För den som inte riktigt varit beredd att plocka fram sovsäck och 
liggunderlag men ändå vill leva friluftsliv har så kallad glamping 
(glamorös camping) varit en stark trend. När jag söker på 
internet verkar det finnas ett glamping-ställe i varje län och i olika 
utföranden – alltifrån att sova i trädkojor och samiska lappkåtor till 
att sova i Hästens sängar i tält med utsikt över havet.

Även att träna utomhus har kommit stort under 2020-talet, både 
enskilt och i grupp. Längs våra promenadvägar och i våra parker har 
utegymmen blivit ett naturligt inslag, liksom crossfit-grupper som 
oavsett väder hålls av entusiastiska ledare och motionärer.

Att dricka smoothies har vi gjort sedan länge men under 2020-talet 
gjorde hälsosmoothien entré och blev otroligt populär. Med en 
blandning av frukt, grönsaker, oljor, nötter, fröer och vinägrar 
skapas drycker i alla möjliga färger och konsistenser, allt för att 
boosta immunförsvaret och få i sig vitaminer, mineraler och fibrer. 
Huruvida det är sant eller inte tvistar nutritionisterna om men helt 
ohälsosamt kan det väl ändå inte vara?

Sedan länge har vi fokuserat på träning och sund mat för att ta 
hand om vår hälsa, men på senare tid har även mental träning 
börjat ta större plats. För 2023 spås en trend: att balansera kost, 
träning och mental hälsa. Det som spås komma allra mest är det 
individanpassade – att vi ser till oss själva och våra behov och 
inte bara hoppar på den senaste dieten eller träningsmetoden. 
Meditation och yoga fortsätter att växa i popularitet liksom att skapa 
en lugn plats i hemmet, vilken inbjuder till avkoppling och rofylldhet.

Sedan mitt eget intresse för den mentala hälsan vaknade väcktes 
också funderingar kring vad det ger mig att stressa i väg till träning, 
att stressa i säng för att få så mycket sömn som möjligt, att stressa 
för att göra en hälsosam frukost och stressa för att boka semester 
före alla andra. Vilken kvalitet blir det på den träningen, sömnen, 
matintaget, semestern? Och gör jag allt det här i någon slags tyst 
tävling med mig själv och andra?

Personligen tänker jag att en individanpassad syn på hälsan måste 
vara den allra bästa trenden på mycket länge.   F

Åsa Wallmark, SWEA Kuala Lumpur, skriver för Forum sedan 
2021 och är bosatt i Malaysia sedan 2018. Hon är fysioterapeut med 
yoga som livselixir och medicin och hon tycker om att hjälpa andra att 
utvecklas och växa. Hon är aktiv i SWEA KL som sekreterare samt i 
donationsgruppen.

GYNNA VÅRA ANNONSÖRER, SPONSORER 
OCH SAMARBETSPARTNER!

SWEA FORUM

Sofia Distans

WEBB-ANNONSÖRER 

Sofia Distans

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNER

The Barbro Osher Pro Suecia Foundation

The Heimbold Foundation

Svenskt Näringsliv

Swedish Press

SVIV, Svenskar i Världen

Nämnden för Sverigefrämjande i utlandet, NSU

Utrikesdepartementet

Svenska institutet

VisitSweden

Business Sweden

SCA – Swedish Council of America

Swenson Swedish Immigration Research Center

SWEA GLOBAL
SWEA Global är möjligheten för dig som bor 
långt bort från en SWEA-avdelning att ändå 
vara med i SWEA och ta del av vårt unika 

nätverk trots att du är bosatt utanför dagens 
SWEA-värld.

SWEA Global är inte en lokal avdelning utan 
har hela världen som upptagningsområde. 

Som medlem i SWEA Global är du 
fullvärdig medlem och har tillgång till 
hela vårt internationella nätverk, våra 
sociala medier och digitala nyhetsbrev 

samt medlemstidningen Forum. 
Dessutom är du välkommen att delta 
i lokala och internationella möten och 
aktiviteter, Sverigemiddagen och andra 

sommarevenemang i Sverige.

www.swea.org/swea-medlem/swea-global/
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SWEA-podden har hunnit intervjua över 50 svens-
ka kvinnor som bor eller har bott utanför Sveriges 
gränser. Länder vi besökt är bland andra Austra-
lien, Frankrike, Förenade Arabemiraten, Kina, 
Libanon, Marocko, Monaco, Papua Nya Guinea, 
Sydkorea, USA och Vatikanstaten. Vi samtalar på 
svenska förstås och alla har anknytning till Sverige 
och svensk kultur.

Hur lyssnar man då? Det bästa är att lyssna i en 
app, till exempel i mobilen eller “paddan”. Exempel 
på populära podd-appar är Apple podcasts, Spo-
tify eller Google podcasts. Du laddar enkelt ner 
dem från App Store eller Google Play. Sedan är 
det bara att ta på hörlurarna på promenaden eller 
till kaffet!

Dela gärna avsnitt med dina vänner! Alla kan lyssna 
på SWEA-podden, inte bara Sweor. Kanske kän-
ner du någon som är på väg utomlands? SWEA-
podden ger svar på många frågor om levnadsför-
hållanden, jobb, skolor, med mera. 

Har du idéer eller feedback? Ge oss gärna ett be-
tyg i din poddspelare eller mejla oss på: 
sweapodden@gmail.com

Varannan onsdag kommer ett nytt avsnitt av SWEA-podden:
www.swea.org/vara-kanaler/swea-podden

Du hittar SWEA-podden på Spotify, Acast, Apple Podcasts, Google Podcasts och andra 
ställen där poddar finns. Prenumerera, dela vidare och ge oss gärna ett betyg i din 
podd-app. Podden är öppen för alla att lyssna på! 

SWEA-PODDEN
LIVET SOM SVENSK UTOMLANDS

PODDTIPS 
Entreprenören Helena Samsioe 
berättar om Globhe, en drönarplatt-
form som förbättrar världen. Vi får 
också höra om collegetiden i Florida, 
arbete i San Diego, och om kvinnor i 
tech-sektorn.

Ida Esmaeili är skådespelerska, pjäs-
författare och sångerska, bosatt i USA 
men uppvuxen i Sverige och Singa-
pore. Ida berättar om hur det är att 
växa upp utomlands och att “hemma” 
är där familjen är.

När Anna Rosenqvist upptäckte att 
det saknades bra läromedel i källkritik 
skrev hon själv en bok i ämnet. Strax 
därefter flyttade familjen till Shang-
hai och vårt samtal handlar både om 
källkritik och om livet i Kina.

Sveriges ambassadör i USA, Karin 
Olofsdotter, har haft flera posteringar 
runt om i världen. Vi samtalar om livet 
som karriärdiplomat, om skolor och 
familjeliv, samt om uppväxten i Halland.
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SWEA ART vill vara en inspirationskälla och främja utbyte mellan konstska-
pande Sweor på alla nivåer, från nybörjare till professionell konstnär. Vi arbetar 
tillsammans, inspirerar varandra och utbyter erfarenheter och idéer i webbi-
narier, genom internetutställningar, på Facebook och Instagram. Vi arrangerar 
workshoppar och utställningar, i lokala grupper och internationellt.
www.swea.org/intressegrupper/swea-art/ 

SWEA BOKKLUBB EMA är en bokklubb som träffas via Zoom och disku-
terar aktuella svenska böcker. Alla Sweor är välkomna och du väljer om du vill 
delta varje gång eller vid ett enstaka tillfälle.
www.swea.org/intressegrupper/bokklubb-ema/

SWEA CARE syftar till att hjälpa varandra, oss Sweor emellan, och finnas till 
som stöd lokalt när olika behov uppstår. Grundtanken är att vi som Sweor visar 
vänskap och närvaro även i livets svåra stunder. Det kan handla om praktisk 
hjälp, råd eller bara någon att tala med.
www.swea.org/intressegrupper/swea-care/

SWEA PROFESSIONAL finns för dig som är intresserad av företagsverksam-
het, affärsrelationer, arbetsliv, yrkesfrågor och karriär. Gruppens syfte är att 
bidra till Sweors professionella nätverk och ge möjlighet att knyta kontakter.
www.swea.org/intressegrupper/swea-professional/

SWEAs intressegrupper

SWEA SKRIVER ger dig inspiration och stöd till att utveckla ditt skrivande på 
svenska, oavsett ambitionsnivå och syfte. En del vill skriva poesi, journalistik eller 
bloggar, några siktar på att bli professionella författare medan andra skriver för 
att de helt enkelt älskar att uttrycka sig i skrift.
www.swea.org/intressegrupper/swea-skriver/



JAKT PÅ FÅGEL
Av Harriet Löwenhjelm 1913

Tallyho, Tallyho, jag har skjutit en dront,

en dront har jag skjutit med luntlåsgevär,

då solen rann ned mot en blek horisont

och havet låg blankt mellan öar och skär.

Då bolmade rök i en luft, som stod ljum,

och rymden var som ett ekande rum,

där skottet skallade fjärran och när.

Jag har skjutit en dront, jag har skjutit en dront.

Mine bröder, stån upp av er makliga ro.

I kunden väl aldrig er tänkt något sån’t,

I krasse, förkrumpne och sene att tro.

Han var stor, han var brun, och han skrek som ett barn

och vingarna klapprade som på en kvarn,

då han föll till det rum, där som fiskarna bo.

Jag har skjutit en dront, jag har skjutit en dront.

Och nu går jag till byn, där som bröderna bo.

Nu vänder jag åter, men tom är min kont

och jag ropar ej mer: tallyho, tallyho.

Och jag talar väl ej om det undret, som skett.

Jag känner er väl, I ha’n förr mig belett,

I krasse, förkrumpne och sene att tro.
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SWEA I VÄRLDEN
AV  L I S E L O T T E  K J E L L M E  •  S W E A  B A R C E L O N A

 

HITTAR DU ALLA 12 ORDEN? Varje bokstav i "SWEA i världen" är första bokstaven 
i ett av de tolv gömda orden. Hittar du allihop? De finns uppifrån och ner, nerifrån och 
upp, höger till vänster, vänster till höger eller diagonalt.

Språkpyssel

Facit finns på Forums sida på webben (långt ner): 
www.swea.org/vara-kanaler/forum/

A S C R E G N O S T A L G I S B N L
N M G T J E D A Y Ö J U N G Y F R T
V M A A Ö R K L R C S F R N V Y U A
C D I V F R Å D Z X V S Å Ö R R H A
F E N A S T Å E N D E D D E S K L T
D I Q R R Z T H Å Å R G J I S S F G
J E Z D S X Z D D E I G J K H T N Ö
U A Ö A U C A A F R G Y U B T Å K Å
R R A G L V R A H F E F D R S S D F
S O R D L B D F R U I I L L H H Å Ä
T A E S E N D G R A K S L Ä H J K O
L G D U E M W C T Y U A T R Q A S D
Ö D S R D Ä E F B N U M G T Q W C Å
L T D U I Ö L K H F D S R A W Z A T
E E G S S V R T Y U I P Å O U Q H M
V U I D F V E V I G Y Z R Y L D T M
A R J S R F A N H T E E H Å Ö I K L
P D Ö F S R O V G K U A T R Y Y G L
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Elizabeth Ekman
SWEA Mallorca
När jag kom till Mallorca hade jag 
inga barn att sätta i skola, och jag 
spelade inte golf eller paddel. SWEA 
var min lösning på att skaffa nya 
bekanta och vänner. Det fungerade 
perfekt!

Att fira kanelbullens dag, äta en våffla 
eller en semla tycker jag är ett härligt 

enkelt sätt att träffas och fira något svenskt.

SWEA Mallorca har en ganska ny styrelse så jag är nyfiken på vad 
som ska komma!

Lisbeth Falkman
SWEA Belgium
Det jag uppskattar mest med SWEA 
är gemenskapen och att Sverige finns 
med oss oberoende av var vi är.

Den svenska tradition som jag tycker 
bäst om är pepparkakor! Både att 
baka och äta pepparkakor, och ibland 
bygga ett pepparkakshus med ett re-
jält godistak.

Jag ser väldigt mycket fram emot att bli mormor för tredje gången 
i sommar!

Ariane Heffernan
SWEA Chicago
SWEA är en fantastisk organisation 
där man kan känna att man tillhör 
något speciellt. Vänskapsbanden 
inom SWEA är bra mycket starkare 
än något jämförbart här i USA. Vi 
har mycket gemensamt när vi läm-
nar vårt hemland och sätter rötter 
någon annanstans. Utöver alla nya 
vänner jag har fått genom SWEA 

uppskattar jag att vi träffas ofta för att hålla vårt svenska språk 
levande. Vi Sweor firar ju ofta svenska helgdagar med mer tradi-
tion än i Sverige nu för tiden och det tycker jag är en underbar 
sak att bevara.

Det är svårt att välja vilken svensk tradition jag tycker bäst om; vi 
har så många. Men jag tror nog att allt som har med jul att göra 
värmer mitt hjärta. Jag älskar allt bak och stök, familjer, vänner 
och mat!

Det jag ser fram emot mest 2023 har faktiskt med SWEA att 
göra! I oktober kommer SWEA Chicago att vara värd för årets re-
gionmöte. Utöver MAME-Sweorna kommer vi även att bjuda in 
alla Sweor i både VAME och OAME. Det betyder att alla Sweor i 
hela Nordamerika blir bjudna till vår fina stad. Nu är det full rulle 
på planeringen och vi ser mycket fram emot detta!   F

Vill du svara på tre snabba frågor till nästa  
nummer av Forum? Hör av dig till oss:  
editor@swea.org

SWEOR SVARAR PÅ

Tre snabba frågor
Vad uppskattar du mest med SWEA? 

Vilken svensk tradition tycker du bäst 
om? 

Vad ser du mest fram emot under 
2023?
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FPONästa nummer av

FORUM
kommer ut i slutet av maj!

Har du idéer och förslag på innehåll till kommande nummer? 
Vill du skriva om aktiviteter inom din avdelning eller 

om dina erfarenheter som utlandssvensk? 
Eller vill du skriva om svensk kultur, 

eller om svenska språket?

Vi vill höra dina tankar och förslag till Forum!
Hör av dig till redaktionen: editor@swea.org

Sista dag att skicka in texter och bilder till Forum nr 2, 2023  
är den 1 april!
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