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SWEA &r ett GLOBALT NATVERK
med o6ver 6 000 svensktalande
kvinnor i 70 avdelningar och
ett 30-tal lander.

SWEA ar den storsta ideella
Sverigeframjande organisa-
tionen utanfor Sverige och vart
syfte ar att framja det svenska
spraket samt sprida svensk
kultur och tradition.

SWEA ger donationer och delar
ut stipendier for tvd miljoner
kronor per ar.

SWEA erbjuder ett personligt
kontaktnat samt ar ett starkt
socialt stdd for svenska foretag
utomlands.

SWEA representeras pa manga
platser i varlden och spelar en
viktig roll i svenska Utrikes-
departementets kris- och
beredskapsplan.

SOM MEDLEM | SWEA FAR DU:

Ett svenskt natverk pa orten
dar du bor.

Ett natverk som ger dig tillgang
till hela varlden.

Ett natverk som ger dig
mojlighet att utvecklas.

Ett natverk som hjalper dig
i yrkeslivet.
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Las tidigare nummer pa:
www.swea.org/vara-kanaler/forum/

MEDLEMSFORMANER

swea.org/medlem/formaner

HITTA DIN AVDELNING

swea.org/hitta-avdelningar/



Kara Sweor,

ilken fest SWEA Géteborg bjod pi! Det bérjade

'\ / med den vilkomnande mingelkvillen i det magnifika

Chalmersska huset, fortsatte med lunch pa Lingedrags

Virdshus med utsikt 6ver skirgirden och de réda bohuslinska

granitklipporna i fjirran, den hégtidliga stipendieutdelningen och

avslutades med den festliga Sverigemiddagen i Taubesalen p4 Elite
Park Avenue Hotel!

Arets stipendiater, Julia Sahlstrdm, Svea Larson och Ami-Louise
Johnsson, hyllades och glittrade i kapp med Arets Svenska Kvin-
na Anne-Marie Eklund Loéwinder, tillsammans med fler 4n 180
Sweor fran hela virlden. Det var vildigt intressant att f3 hora sti-
pendiaternas olika presentationer och hur mycket dessa stipendier
betyder for dem i deras fortsatta karridrer.

Det svenska spriket gick som en rdd trid genom fredagens
halvdagskonferens med talare som har svenskan som verktyg inom
sina respektive omriden. Som en fin avslutning bjéd SWEA Art
pa vernissage med verk av hdg kvalitet skapade av 25 Sweor!

Nir det geopolitiska liget i virlden ir oroligt 4r gemenskapen och
traditionerna i SWEA extra viktiga. Att triffas, umgis och virda
vira SWEA-relationer — och dela den glidje och stolthet som vira
stipendiater och Arets Svenska Kvinna berittade om — skapar
minnen fér livet och forstirker var unika SWEA-gemenskap.

SWEAs fantastiska Ukrainadonation finansierar kurser i det
svenska spriket for virdutbildade, men iven en introduktion till
kulturen pa svenska arbetsplatser. Fem grupper om totalt 102 del-
tagare har piborjat utbildningarna, vilka méjliggdr att de kan séka

anstillning inom den svenska virdsektorn.

RDFRANDENS RADER
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Som ett komplement till sprikkurserna startade SWEA Stock-

holm ett digitalt sprakcafé den 8 juni. Det har pigitt hela som-
maren. Sweorna ir populira sprikvirdar och deltagarna har bli-
vit fler och fler for varje tillfille. SWEA Stockholm med Annica
Backlund och Cecilia Ryberg i spetsen har tagit ett stort ansvar for
sprakcaféet och vi hoppas kunna fortsitta med det under hosten.

Vi har en spinnande hdst framfor oss med ett fortsatt stort fokus
p3 Google Workspace (GW) som vi fortsitter att implementera
och utveckla. Ta varje tillfille att lira dig mer om Google Work-
space! Det ir bade roligt och utvecklande och ger en kunskap som
du ocksd kan ha anvindning av privat. Under hésten kommer det
att erbjudas fler utbildningstillfillen for alla nivier och behov.

Vi fortsitter vart arbete med att bli fler Sweor. Det ir fakriskt tack
vare vira medlemmar som vi kan driva SWEA och vi fir stindigt
nya medlemmar i vira 70 lokala avdelningar samt SWEA Global,
med en fin spridning i 4ldrarna. Det ir fantastiskt att manga dven
vill engagera sig i sin lokalavdelning och bidra med det man kan.
Du som ir ny medlem och som liser Forum f6r forsta gingen ska
kinna dig varmt vilkommen.

Vi ser fram emot en hirlig host — eller vir som det blir i Australien
— dir vi tillsammans driver SWEA framat!

Trevlig lisning!

Catarina Hansson
Ordférande,
SWEA International

ANNA BRIL GUSTAFSON
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Eva Hagman

SWEA Mallorca

Forum ar en harlig tidning med manga
intressanta artiklar om Sweors livsoden.
Vi har ju en hel del gemensamt och det
ar spannande att ldsa om vad andra
Sweor har dstadkommit i sina lander. Det
finns sd& manga duktiga kvinnor med stor
drivkraft!

Under alla mina utlandsar har jag last
denna proffsiga tidning. Att nu fa vara en
del av dess redaktion kanns stort. Vara re-
daktionsméten pa Zoom ar harliga. Alla har
sina speciella talanger och vi bade lar av
varandra och har roligt. Tank att det gar att
fa till ett sa smidigt samarbete trots att alla
bor pa olika platser!

Lollo Schnittger Nylén

SWEA San Francisco

Nar jag gor Forums layout bérjar jag med
att bygga ett skelett av tidningen. Jag ut-
gar fran foregdende nummer och en lista
pa alla planerade artiklar som Eva skickar.
Jag tar in text och bilder och forsoker hitta
en balans mellan dem och utrymmet som
finns. Ofta gar jag tillbaka och ser att sa-
ker behover justeras for att gora det mer
|attlast eller for att skapa en battre balans
for 6gat. Sedan skickar jag sidorna till re-
daktoren; det ar alltid bra att fa en annan
persons perspektiv.

Jag anvander layoutprogrammet InDe-
sign, som ingar i Adobes Creative Suite.
Det finns en hel del onlinekurser numera.
Sjalv gick jag en utbildning pa mitt lokala
community college, vilken inkluderade bade
design, layout och olika mjukvaror.

Mi Karlsson Bergkvist

SWEA Stockholm

Ibland har Forums redaktor Eva forslag och
6nskemal om artiklar, ibland ar det jag som
har idéer om ett tema eller en artikel jag
skulle vilja skriva. Nar vi bestamt oss for en
artikel talar Eva om hur manga tecken jag
har for texten. Jag gor kanske en eller flera
intervjuer och samlar bilder. Jag skriver
manuset pa papper och redigerar det ett
par ganger med pennan i handen och néar
jag ar klar skriver jag in texten i datorn. Se-
dan laser jag den ytterligare ett par ganger
innan jag trycker pa send-knappen.
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September
2 Hemslojdens dag

8 Internationella
laskunnighetsdagen

10 Kulturarvsdagen

15 Sista dag for forslag
pa innehall till
Forum nr 4

23 Hostdagjamningen
26 Europeiska sprakdagen
29 Resandefolkets dag

Oktober

1 Sista dag att skicka in
texter till Forum nr 4

4 Kanelbullens dag
8 Tacksagelsedagen
9 Finlandssvenska matkulturdagen
23 Internationella skolbiblioteksdagen
24 FN-dagen

29 Vintertid i Sverige

31 Halloween

November

1 Allhelgonadagen

4 Alla helgons dag

10 Martensafton

11 Nordiska klimatdagen
12 Fars dag i Sverige

15 Fangslade forfattares dag
20 Barnkonventionsdagen

30 Anders-dagen

NASTA NUMMER AV FORUM
kommer ut den sista november

Vill du beratta om aktiviteter i din
avdelning eller om dina erfarenheter som
utlandssvensk? Ar du intresserad av att
skriva om svensk kultur eller svenska
spraket? Eller vill du intervjua intressanta
Sweor och andra internationella svenskor?
Har du andra idéer och forslag till Forum?

Hor av dig till redaktionen: editor@swea.org

Forslag och tips pa innehall till Forum nr 4
behover vi ha senast den 15 september.
Texter och bilder behover vi ha senast
den 1 oktober.

ILLUSTRATIONER AV LENA OLSSON



Fran
redaktoren

He;j!

Under mina tio nummer som redaktdr fér Forum har Birgitea
Benthede varit en fast punkt som samordnare for korrekturlisar-
na, och hon har varit en viktig del i korrekturarbetet bra mycket
lingre 4n si. Birgitta har meddelat att det dr dags for henne att
kliva av det uppdraget s jag vill rikta ett stort tack for allt hennes
arbete med att sikerstilla en hdg kvalitet bide pa sprik och in-
nehall i vir medlemstidning! Vi ir manga, bide i och utanfér Fo-
rumredaktionen, som uppskattat hennes insatser.

I det hir numret har vi flera nya inslag. En av vira mycket kun-
niga korrekturlisare, Ninni Pettersson Wistberg, som ocksd ir
sprikvetare och tidigare Forum-redaktdr, inleder serien “Sprakla-
dan” med att behandla det ofta missférstidda semikolonet.

Ett annat nytt, dterkommande inslag 4r “Hint i Sverige”. Aven det
har tagits fram av en av vira kompetenta korrekturlisare, nimligen

Hést i St. Catharines i sédra Ontario

Carolina de Klerk Nordholm. Frin och med det hir numret kom-
mer dven Lena Walther, ny sammankallande i BUS-kommittén
(Barn Utomlands och Svenska spriket) att skriva om barn och
sprik. Den hir gingen delar hon med sig av sina egna erfarenheter
ien flersprikig familj och vad forskningen siger om sprikinlirning
och ilder. Ytterligare en ny Forum-skribent dr Lisbeth Falkman,
som i det hir numret berittar om Géteborgskoloristerna som ir
aktuella med en konstutstillning pa Géteborgs konstmuseum.

SWEAs syfte dr bland annat att frimja svenska spraket och sprida
svensk kultur och svenska traditioner. I Forum gor vi just det, till
exempel genom artiklar om svenska forfattare, konstnirer och
musiker.

En viktig del av kulturen ir siklart ocksi maten! Aldrig lingtar
man vil s3 mycket efter leverpastej, kaviar eller ilmjélk som nir
man befinner sig utanfor Sverige. Ar det for ate jag vet att det dr
svirare att fi tag p4, eller for att det ger en slags kinsla, som jag
lingtar extra mycket efter nir jag inte ir i Sverige? I vilket fall som
helst fortsitter Forums bida matskribenter, Anna Tvinnereim och
Eva Hagman, att inspirera och dela med sig av sina erfarenheter.

Apropd mat si soker vi dven till kommande nummer tips pi era
favoritrecept! I det hir numret presenterar vi Catharina Grund-
strdms hirliga spanska tortilla och Asa Stillers peruanska causa.
Vi hoppas f3 in fler recept till kommande nummer, s3 hér girna av
dig till oss med ditt eget favoritrecept!

Trevlig lisning!

e

Eva Wissting, SWEA Toronto
Redaktor Forum
editor@swea.org



AV CAROLINA DE KLERK NORDHOLM « SWEA HOLLAND

Fran fornminnen och vilda djur till myggor och skyddade ostron. Holland-Swean Carolina ger oss
blandade nyheter frin Sverige, baserade pd béde stora och smd svenska media, forskningsrapporter och
organisationers hemsidor.

Sparvagnsmasterskap

Ijuni gick sparvagns-EM av stapeln i Ruminien och Sverige deltog med tv4 lag. Géteborgslaget
Emelie Hallman och Robert Johnsson knep silverplatsen, medan forarna frin Wien, Osterrike,
vann. Stockholmslaget kom fyra efter trean Prag. Tévlingen ir mixad med en manlig och en
kvinnlig forare i varje lag. Man tivlar i olika precisionsgrenar, sisom att stanna pi angiven plats
och kéra bowling, det vill siga att kéra pd en stor boll och vilta kiglor.

Skyddade ostron

Grebbestadostron ~ sillar  sig  ill
samma skara som Kalixlgjrom och Hallplatsen som gor de boende glada
Wringebicksost och fir skyddad ur-

sprungsbeteckning av EU-kommis-

Demensboendet Tallhdjden i Sédertilje har en egen

busshillplats dit ingen buss kommer. Dir finns en bink,

sionen. Skyddet giller det europeiska informationstavla och tidtabell. Nir de dementa 4r rastldsa

ostronet  Ostrea edulis som  lever h lingtar hem kan de sitta och vinta pa bussen tillsam-

frice i Grebbestads norra och sédra ans och komma pi andra tankar. De ir glada nir de gir

skirgirdar. Ostronet ska antingen ha rifrin, har gléme atc de ville 3ka hem och hittar pi saker

handplockats av dykare eller fiskats tt gora.
av fiskare utrustade med hiv, vatten-
kikare och vadarbyxor. Féretagaren,
fiskaren och initiativtagaren Bengt

Klemming hoppas att mirkningen

ska sitta Grebbestad p3 kartan och
fa de kontinentala européerna att resa
dit. De ir betydligt mer intresserade
av ostron och idter dem pi ett annat
sitt 4n i Sverige.

Vikingagrav pa fjillet

Ockulta symboler

Pidensluttande berghillen i Kirrtorp i sddra Stockholm upptickee
arkeologistudenten Maja Akerstrom Stockholm stads forsta kiinda
figurhillristningar. De fem skeppen ir troligen frin yngre bronsil-
dern, allts3 ungefir 2 500 ar gamla. De ir slitna och syns knappt,
men nir solen stir som ligst och slipljuset smeker berghillen gir
de att skénja.

I Enkdping har hillristningsexperten Sven-Gunnar Brostrém
uppticke Skandinaviens stérsta fynd av hillristningar. De cirka
80 ristningarna dr runt 3 000 ir gamla och férestiller skepp, histar
med ryttare, linghalsade djur, svirtolkade figurer, en hand och
ofullbordade streck och punkter. De férsta uppticktes redan for
100 4r sedan, men nir Brostrom lyfte pa lite mossa vixte fyndet
markant.

Hillristningarna ir religiosa, ockulta symboler i en féregingare
till asatron.

D |
Mitt uppe pa fillet i Jimtland har arkeologer h

grivt ut en unik kvinnlig gravplats frin vi-
kingatiden. Den anses vara ett viktigt fynd for
att kunna frstd livet i linet f6r 1 000 4r sedan.

ILLUSTRATIONER AV LENA OLSSON & PIXABAY

Férutom brinda benrester fanns bronsspinnen,
pirlor och en knivskarp jitteyxa.



Nytt varldsminne

Sverige var det forsta landet i virlden som lagstadgade ritten till det fria ordet ar 1766. Nu utses killmaterialet

till virldsminne av Unesco. Nir den forsta svenska tryckfrihetsfdrordningen antogs bestod den av tvi delar:

Ritten for alla att publicera tankar, dsikter och kinslor i tryck, samt offentlighetsprincipen, det vill siga rit-

ten for alla att ta del av myndigheternas och de styrande organens handlingar och trycka dem om man ville.

Virldsminnet forvaras pa Riksarkivet och Kungliga biblioteket i Stockholm. e,

Sverige har sedan tidigare sju virldsminnen:
¢ Dag Hammarskjélds samling av dokument och brev

+ Alfred Nobels familjearkiv
¢ Ingmar Bergmans arkiv

« Astrid Lindgrens arkiv

« Stockholm stads byggnadsritningar sedan 1713

+ Silverbibeln — resterna av en handskriven forsta versittning av bibeln till gotiska

+ Emanuel Swedenborgs arkiv

Unescos virldsminnen uppmirksammar det skrivna kulturarvet.

Nyheter som musik

Aftonbladets dgare Schibsted i samar-
bete med stiftelsen Tinius samlade en
grupp unga personer frin Stockholms
ytterstadsomraden och gav dem ett sir-
skilt uppdrag. De skulle tillsammans ta
fram produktidéer som kan géra att fler
unga kinner fdrtroende fér redaktio-
nella medier och uppticker styrkan med
en fri och oberoende journalistik. En av
idéerna som kom fram var att presentera
nyheterna i form av rapmusik, vilket de
nu har tagit fram en prototyp for. Ex-
perimentet vicker dock en del etiska
funderingar som de nu tar med sig i det
vidare arbetet. Mer information finns pi
whatifthenews.com.

Digital relation till vilda djur

Nyckla om myggor

Har du besvir av myggor som bits vid den svenska som-
marstugan i skogen? Troligen ir det skogstdmyggan som
klicks i snosmiltningens polar och sedan trivs bra i sko-
gen. I Sverige finns det runt 50 arter av myggor och nu kan
du i mobilen "nyckla” fram vilken art som kanske bitit dig.
Artfakea dr en digital bestimningsnyckel for identifiering
av olika organismer. Du hittar den pi artfakta.se.

Vasas syster

P4 botten nira Vaxholm i Stockholms skirgird har Vasas systerskepp Applet
legat i 370 4r. Det uppticktes for ndgra ar sedan och vid nya dykningar har det
visat sig vara betydligt stérre in vad man tidigare trott. En dryg meter bredare
och kanske tvd meter hdgre in Vasa. De bida skeppen tillverkades i samma ek,
pa samma skeppsgird och var med i samma krig under 1 /I,

samma kung. Eftersom Applet sinktes avsikelige over-

raskades dykarna av alla fynd som fanns kvar ombord, s B ))

bland annat skulpturer av lejon och grekiska gudar. En
3D-modell av vraket skapas nu fér att det ska kunna stu- »\ I

deras av icke-dykare.

00000

Sedan fem ir tillbaka direktsinder SVT ilgarnas arliga

vandring p4 vig till sommarens rika betesmarker. Tusen-

tals tittar pd programmet och deltar entusiastiske 1 ilg-
chatten under vandringen. Facebookgruppen "Vi som
gillar den stora idlgvandringen” har éver 50 000 med-

KALLOR: forskning.se, aftonbladet.se, svt.se, gp.se,
unesco.se, artfakta.se

lemmar. I projektet DigiWild tar forskare nu reda pa

varfér s3 minga hingivna tittare lockas att se dlgar som

ror sig lingsamt, tuggar 18v och till slut tar mod «ill sig Carolina de Klerk Nordholm, SWEA Holland, bor i Orebro sedan

att korsa en ilv.

pandemin och skriver hér sin forsta artikel for Forum. Hon dr en mul-
tipassionerad analytisk kreator med eget foretag som skapar internatio-
nell marknadsforing genom design, Gversittning, korrekturldsning och
eventfotografi. Hon brinner for sjilvledarskap, sprik och landskapsfoto-
grafi, och dr standigt nyfiken pd néstan allt. Folj Carolina pd Instagram:
@nordholm_photography

00
000



SWEA INTERNATIONAL SOKER

INTERNATIONELL ORDFORANDE
& VICE INTERNATIONELL ORDFORANDE

FOR PERIODEN 1 JANUARI 2024 - 31 DECEMBER 2025

VI SOKER DIG SOM HAR STOR VANA VID STYRELSEARBETE
OCH LEDARSKAP INOM OCH UTANFOR SWEA

Du maste ha fallenhet for det svenska spraket och mycket god férmaga att skriva pa
svenska och engelska. Dartill soker vi strukturerade, drivande och valorganiserade
SWEA-medlemmar med god kdnnedom och forstaelse for SWEAs organisation och
styrdokument. Personerna vi séker brinner for SWEA samt har mycket
god digital kompetens och vana vid projektledning.

Bada posterna ar fortroendeuppdrag som kraver
betydande flexibilitet och tillganglighet, i synnerhet posten
som internationell ordférande dar arbetet motsvarar
minst en halvtidstjanst.

Uppdragen dar obetalda men kostnader
i anslutning dartill ersatts.

Valkommen att skicka in din ansokan
tillsammans med ditt CV och ett
rekommendationsbrev till
valberedning@swea.org senast den
15 september 2023 for posten som
internationell ordférande och den
7 november 2023 for posten som
vice internationell ordférande.

Kvalificerade s6kande kommer att fa instruktioner
och intervjuas av valberedningen som beddémer
kandidaternas lamplighet.

Har du fragor eller vill du rekommendera nagon till en av
posterna kan du kontakta SWEA Internationals valberedning
pa e-postadress valberedning@swea.org

Y Y Promotion of Swedish

e Culture and Tradition



SWEAS SJU REGIONER SOKER
ORDFORANDE

FOR PERIODEN 1 MAJ 2024 - 30 APRIL 2026

VILL DU BLI EN AV VARA SJU REGIONORDFORANDE?

En roll som innebar ett dubbelt ansvarsomrade: dels som ledamot i SWEA Internationals
styrelse, och dels i egenskap av ordférande i den egna regionstyrelsen.

For att vara kvalificerad for uppdraget maste du ha varit avdelningsordférande i minst ett
ar och deltagit i atminstone ett regionmote. Du ska delta i SWEA Internationals
styrelsemoten en till tva ganger per manad och organisera regionstyrelsens
manadsmoten, utbildningar och arbete. Da du behover vara

tillganglig for radgivning mellan moéten och medverka

i projekt bade pa regional och internationell niva,

kravs gott om tid for uppdraget.

Du ska ocksa narvara vid regionmotet, internationella
arsmotet, varldsmotet samt om mojligt vid
SWEA Internationals stipendieutdelningar.

Du som soker ska brinna for SWEA och ha

* erfarenhet av att leda och hélla manga bollar
i luften samtidigt

¢ tid och flexibilitet, minst 10 timmar/vecka

« latt for att kommunicera och god formaga att uttrycka dig
i tal och skrift, bade pa svenska och engelska

« god kdnnedom om SWEA och vara stadgar och riktlinjer.

Valkommen att skicka in din ansokan
tillsammans med ditt CV och ett
rekommendationsbrev till

valberedning@swea.org senast
den 15 november 2023.

Kvalificerade sokande kommer att fa instruktioner och
intervjuas av valberedningen som beddmer kandidaternas
lamplighet.

Har du fragor eller vill du rekommendera nagon till en av
posterna kan du kontakta SWEA Internationals valberedning
pd e-postadress valberedning@swea.org

Y Y Promotion of Swedish
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Catarina Hansson (SWEA Interfdtionals r'f(')'rande) Anne-Marie Eklund
Lowinder (Arets Sveriska Kvmnazgéva Steinbach (SWEANRternationalswvice

| ordfdrande) ochtAnnaiBril (AS?—‘kommitté sammankallande)
} : 3 : ik

jubileumsfirande Goteborg

AV EVA WISSTING +« SWEA TORONTO

Antligen blev det dags for SWEA Géteborg att bjuda in till Sverigemiddag och vilken succé det blev! Over 180
Sweor samlades under tre dagar med aktiviteter, foreldsningar, stipendieutdelning, kdra dterseenden och nya

vinskapsband.

en 9-11 augusti kunde SWEA Géteborgs avdelnings-
Dordfﬁrande Paula Hasselgren intligen hilsa Sweorna
vilkomna till sin stad, som dessutom firar 400-4rsjubileum
i 4r. Planeringen inleddes redan 2020 men fick, precis som stadens
jubileumsfirande, pausas pa grund av pandemin — men nu blev det
intligen av. Trots att ovidret Hans stokade till det for en del
ditresande Sweor, och evenemangets forsta dag kanske var lite kylig,
s blev det 4nd4 tre hirliga dagar med minga kira iterseenden och
nya vinskapsband Sweor emellan, intressanta foreldsningar, trevliga
aktiviteter och fantastiska miltider.

Det var i borjan av 80-talet som Sverigemiddagens féregingare
kom i ging, i form av en arlig PR-middag i Stockholm. Sedan 1986
turas de svenska avdelningarna om att bjuda in till Sverigemiddag,
som inte bara ir en middag utan flera dagar fyllda av akeiviteter.

I ar inleddes evenemanget pi onsdagen med mingel pa vackra
Chalmersska huset. Paula berittar att avdelningen brukar ha sina

irsmoten hiir, sa Goteborgs-Sweorna ville passa pa att dela med sig av
den inspirerande miljén till sina tillresta SWEA-systrar. Engagerade
i planeringen infér Sverigemiddagen har varit hela SWEA Géte-

borgs styrelse, men ocksd minga andra Sweor, totalt ett tjugotal.

Pi torsdagen bar detaviett antal museispirvagnar frin tidigt 1900-
tal ut till Lingedrags Virdshus, med fantastisk utsikt dver havet.
Pi kvillen var det sedan dags for SWEA Internationals hogtidliga
stipendieutdelning i Taubesalen med efterfoljande treritters mid-

dag och dans i Banketthallen pa Elite Park Avenue Hotel.

"Viirhir fératthyllaoch hedravirastipendiater”, siger Catarina
Hansson, vir internationella ordférande, och fortsitter: "Vilka
fantastiska stipendiater! Anne-Marie Eklund Lowinder som ir
Arets Svenska Kvinna ir si cool. Hon star upp f6r kvinnor och in-
spirerar kvinnor. Sedan har vi vira stipendiater Julia Sahlstrom,
Svea Larson och Ami-Louise Johnsson pi plats, vilka mottar en

check pi 15 000 USD vardera frin SWEA International, som
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Jenny Lyskawa, Christel Ingemansson och
Madeleine Sidsteen Thiel pd Chalmersska huset

Fem Global-Sweor sammanstrdlade pa Sverigemiddagen:
Veronica Strandell, Eva Steinbach, Jeanette Cervell,
Marija Borenius och Pia Jordan

mdjliggdr att de kan fortsitta sin akademiska bana. De ir tirdg-
da och tackar oss Sweor for att vi har valt ut dem.” Det ir en
bide lycklig och stolt ordférande som menar att det ir vid de
hir tillfillena som vira kirnvirden med det svenska spraket och
traditionerna blir som tydligast.

En Sverigemiddag ir dock inte dver bara for att sjilva middagen,
med efterfoljande dans, avslutats. P4 fredagen hélls en halvdags-
konferens med intressanta forelisare. Beredskapslyftet var dir
och berittade om sprikundervisningen som genomfdrs med stdd
av SWEAs Donationsprojekt Ukraina. SWEA Sverige, SWEA
Professional och SWEA Skriver berittade om sina verksamheter.
Feelgoodférfattaren Birgitta Bergin berittade om sin senaste
bok och om vad som inspirerar henne som forfattare, och Anna

Annica Backlund, Monica Hallworth,
Karin Tettzell och Paula Hasselgren

Halvdagskonferens pa Elite Park Avenue Hotel

Hannesdéttir, professor emeritus i nordiska sprik vid Géteborgs
universitet, berittade om dagens svenska sprakklimat och om hur
sprik utvecklas och forindras. Fredagen avslutades sedan med

vernissage i regi av SWEA Art.

Nista ar ir det SWEA Orestad som bjuder in till Sverigemiddag
i Helsingborg. Apropdi SWEA-mdten, notera redan nu att nista
virldsméte gir av stapeln i oktober 2024!

Bildgalleri, intervjuer & mycket mer fran
Sverigemiddagen

www.swea.org/initiative/sverigemiddagen-2023-2/

infér ndsta drs Sverigemiddag i Helsingborg

Paula Hasselgren (AO Géteborg) Idmnar éver
Sverigeflaggan till Karin Tettzell (AO Orestad)
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ANNA BRIL

SWEAS donation

FIYKTINGARATTIRGMMATNISAME

AV ANNA BRIL +« SWEA STOCKHOLM
YLVA KELLY « SWEA MILANO
EVA WISSTING « SWEA TORONTO

__—A

Beredskapslyftet var pd plats under halvdagskonferensen efter Sverigemiddagen i Géteborg och berdittade hur
de stodjer ukrainska flyktingar att komma in i det svenska sambillet. Pa plats var dven SWEA Stockholm som

berdttade om initiativet SWEA Sprdakcafé.

En av talarna under Sverigemiddagen i Géteborg var
Helena Anderlind frin Beredskapslyftet. Hon berit-
tade om svenskutbildningen for ukrainska flyktingar
som genomférs med stdd av SWEA Internationals

2022

donation p4 éver en miljon kronor.

"Det ir en fantastisk donation som vi forvaltar s3 gott
vi kan”, siger Helena.

Det har kommit cirka 50 000 ukrainska flyktingar till Sverige se-
dan kriget brét ut i bérjan av forra iret. Ungefir hilften ir vuxna,
de flesta kvinnor. 72 % har en universitetsutbildning och lite mer
in hilften talar engelska. Cirka 34 % jobbar i Sverige nu och mer-
parten har bérjat lira sig svenska. Helena menar att de ir en stor
tillging fr Sverige om de kommer ut pd arbetsmarknaden — vilket
ir vad svenskutbildningen syftar till.

Den digitala sprikutbildningen som SWEAs donation stddjer
omfattar 17 veckor och hittills ir det 102 personer som har pabér-
jat utbildningen. Utdver svenska spriket i allminhet si omfattar
utbildningen medicinsk terminologi och patientkonversation. Ut-
bildningen utfors av en organisation som heter Academicum och
Beredskapslyftet skéter administration, ansékningsférfarande,
uppfoljning och rapportering. De studerande har rekryterats via

3

A
OON TION

SWEA
UkpanP

Sophiahemmet i Stockholm som har en utbildning
for vardutbildade ukrainska flyktingar. Sophiahem-
mets utbildning syftar till att hjilpa ukrainska likare,
sjukskéterskor, underskéterskor, biologer och farma-

zzot

ceuter att komma in i det svenska arbetslivet.

"Det flyter pi bra och sista gruppen examineras i bor-
jan av oktober,” berittar Helena. Hon férklarar att
tidigare var Svenska For Invandrare inte tillginglige
for ukrainska flyktingar, s SWEAs donation kom i vildigt limplig
tid. "SWEAs donation hjilper ukrainska flyktingar att kommain i
samhillet genom sprikundervisningen.”

Pi plats i Goteborg ir dven Liia Kirieieva, en av de ukrainska kurs-
deltagarna, som har varit i Sverige i tv4 ir. "Jag ir jitteglad och jag
ilskar Sverige och svenskar”, siger Liia.

Tva Sweor frin Stockholm, avdelningsordférande Annica Back-
lund och Cecilia Ryberg, berittar om initiativet SWEA Sprik-
café som de genomfér via Zoom. Tack vare SWEA Sprikcafé fir
Beredskapslyftets kursdeltagare majlighet att 6va pa sin svenska en
ging i veckan. Annica berittar att det har varit roligt och givande
bide f6r Sweorna och fér deltagarna.

Cecilia férklarar att triffarna inleds med att de pratar lite allmint
om hur veckan har varit och sedan delas deltagarna in i mindre
grupper med en sprikvird och runt tre eller fyra deltagare per
grupprum i Zoom. Amnen som har behandlats har till exempel
varit hdgtider och traditioner, men allt eftersom de lir kinna
varandra och blir bekvimare med spriket si ir det deltagarna
som stiller frigor och tar upp dmnen som de vill prata om. Sprik-
cafévirdarna behéver inte lingre styra vilka imnen som tas upp.

SWEA Sprakcafé soker fler
sprakvardar samt en koordinator.
Eftersom traffarna sker online

ar det 6ppet for alla Sweor att
anmadla intresse! Hor av dig till:
stockholm@swea.org

Liia Kirieieva tillsammans med 10 Catarina Hansson



FOTO AV MARGARET SIKKENS AHLQUIST: VOLKER MINKUS

SWEASs historia

AV MARGARET SIKKENS AHLQUIST « SWEA HOLLAND

SWEA dr en virldsorganisation:
HUR GICK DET TILL?

Har du funderat 6ver ndr din avdelning startade och vilka som varinvolverade i det arbetet? Det kan ge 0ss
perspektiv ver hur avdelningar har utvecklats och hur medlemmar har kommit och gatt. SWEAs historiker
Margaret Sikkens Ablquist berdttar hur SWEAs organisation spridits frin de forsta amerikanska avdelningarna
till Europa och resten av vérlden.

‘ 7 ir tusentals kvinnor som pi olika sitt kommit i kontake
med SWEA och nigra har haft modet, orken och glidjen
att tillsammans skapa en ny SWEA-avdelning, Jag hyser stor

respeke for er. Gladast ir vi naturligtvis for Agneta Nilsson, som var
den som 1979 startade hela vir organisation under namnet SWEA.

SWEA Los Angeles var forst pid banan och SWEA vixte i
USA, till att bérja med i Kalifornien, vilket resulterade i bildandet
av moderorganisationen SWEA International Inc. 1982. Det in-
nebar att SWEA Toronto kunde ansluta sig samma ir tillsammans
med de SWEA-avdelningar som kommit i ging under tidigt 80-tal:
Orange County, Santa Barbara, San Diego och San Francisco.
Nu var alla med under samma tak och Agnetas drém om att géra
SWEA till en virldsorganisation blev verklig. Hon visste att det
fanns svenska och svensktalande kvinnor 6ver hela virlden och hon
hade skapat nigot som tilltalade oss.

Ett viktigt steg var att f3 i ging avdelningar i Europa, men fri-
gan som Agneta och den internationella styrelsen stillde sig var om
det verkligen skulle finnas nigot intresse bland svenska kvinnor si
nira Sverige att nitverka och engagera sig i en SWEA-avdelning
med milsittningen att frimja svensk kultur och tradition. Efter
minga diskussioner och Agnetas samtal med personliga kontakter
pd andra sidan Atlanten sigs en mdjlighet att starta SWEA Paris.

Dir fanns den nira vinnen Monica Bolling som Agneta lirt kin-
na frdn tiden pa Franska Skolan i Stockholm. Dessutom fanns Gita
Paterson i Paris, dit hon flyttat frin Los Angeles for att pibérja sin
tjanst som Sveriges forsta kvinnliga handelssekreterare och chef for
Exportradet i Paris. Gita, som vid flytten limnat sitt styrelseuppdrag
iSWEA Los Angeles hade den nddvindiga erfarenheten och Monica
hade ett brett kontaktnit i Paris. Agneta akee till Monica i Paris och
tillsammans med Gita och nigra andra Paris-svenskor bestimdes, pa
Monicas takterrass pa Boulevard Maurice Barrés, att man skulle ringa
vinner och bekanta och bjuda in till en triff for att berittaom SWEA
och underséka intresset for att eventuellt bilda en avdelning. Det blev
ett helt dvervildigande resultat och det drdjde inte linge forrin mer
in hundra kvinnor triffades pi ett centralt café i Paris. Stimningen
var pa topp, snudd pa euforisk, nir alla instimde i fSrslaget och ville
bli medlemmar.

SWEA Paris blev 1987 Europas férsta SWEA-avdelning. In-
nan dess hade en stddgrupp under Ettan Bratts ledning tillkom-
mit i Sverige for att stddja SWEA-verksamheten i USA och verka
for en acceptans och bildande av SWEA-avdelningar utanfor USA.

Monica tog pé sig ordférandeskapet och Gita blev vice ordférande.

Monica bidrog med sina visionira talanger, sin stora vinkrets och ex-
ceptionella sociala férmiga. Hon delade generdst sitt hem, sin livser-
farenhet, intresse f6r omvirlden och sin omtanke om andra. Gita, som
hade kunskapen och erfarenheten frin styrelsearbetet i Los Angeles
och sin roll som SWEAs juridiska ridgivare kunde hjilpa till med
den formella etableringen och uppbyggnaden av SWEA Paris. Hon
ir fortsatt aktivinom SWEA och innehar fortfarande posten som
SWEA Internationals juridiska ridgivare.

Att starta en SWEA-avdelning gdr man inte pd en kafferast.
Det kriver ett stort engagemang, tid, ork och ett jiklar anamma.
Det tyckerjag stimmer in pd minga Sweor.

Att SWEA Paris fick med fler in hundra medlemmar frin start
ir unikt och under en tid var dir mer in trehundra medlemmar. Men
det ir med medlemmar som med avdelningar, de kommer och gir.
Det ir helt naturligt eftersom minga av oss flyttar runt i virlden.

Vi vill vixa fér att pa sd site £3 fler kvinnor att hitta en SWEA-
avdelning, Jag vet ocks3 att de flesta avdelningar arbetar for att £3 fler
medlemmar, och pa s sitt skapa férutsittningar for avdelningen att
leva vidare. Men vi ska aldrig gldmma det vi stir £6r, och alla Sweor
bér forstd och acceptera det. Hela vir organisation ir il for ate
frimja svensk kultur, svenska traditioner och det svenska spriket.
Vi ska vara det hir sjilvklara nitverket som svensktalande kvinnor
soker sig till och det oavsett om det ir en avdelning med femtio,
tvihundrafemtio eller kanske dnnu fler medlemmar.

Vi ska vara stolta dver vir spridning dver virlden — dir Asien/
Oceanien har tio avdelningar, Nordamerika tjugosex avdelningar
och Europa trettiotre avdelningar. Vihar ocksi ett uppsamlingsheat
via SWEA Global. Fér dem som bor pd en plats dir det inte finns
underlag fér en avdelning finns médjligheten att g med i SWEA
Global. Med anledning av det kan vi stolt siga att vi har Sweor dven
i Mellanéstern och i Afrika.

Jagvill avsluta med vira virdeord, som jag tycker siger sa mycket
om vad SWEA stir fér och som 4r anledningen till att jag vill vara
med i den hir organisationen: virldsvid vinskap, global kompetens

och lokalt stod.

Margaret Sikkens Ablquist, SWEA Holland, skriver fér Forum
sedan 2022 som en del av sitt uppdrag som SWEAs historiker. Hon
har en bakgrund som gymnastikldrare och mdnga drs erfarenhet inom
den internationella idrottsrorelsen. Mellan 2012 och 2015 var Marga-
ret SWEA Internationals ordférande.
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AV GUNILLA RAMELL « SWEA GOTEBORG

Sverigeresorna kombinerar umginge i hirlig SWEA-gemenskap med svenska sevirdbeter som méanga Sweor
inte har haft chans att besoka tidigare. Gunilla Ramell berdttar om de framsta guldkornen under resan som

genomfordes i juli.

ir gick resan till Osterlen i Skine, som av méinga anses vara
Ien av Sommarsveriges ljuvligaste destinationer tack vare det
speciella ljuset, det vida landskapet med béljande sidesfilt
och betande djur, den vackra arkitekturen och alla delikata Skine-
specialiteter. Bland de senare miste nimnas iggakakan hos Brésarps

Gistgifveri, serverad med varmroke flisk och rarérda lingon.

VATTENRIKET

Resans mest ovintade guldkorn var bitturen runt Vattenriket i
Kristianstad — det stdrsta vitmarksomridet i sédra Sverige och
landets forsta biosfiromride utnimnt av UNESCO. Biosfirom-
riden ir pilotomriden dir nya metoder och ny kunskap testas for
att nd en lingsiktigt hillbar samhillsutveckling. Inom Vattenriket
finns Sveriges léigsta landnivi, tvi meter under havsnivin. Omradet
har varit svenskt sedan freden i Roskilde 1658.

Ombord pd Stora Safaribiten fick vi en timmes bittur med
vir kunniga guide Anders Elmfors. Att triffa pa ett avancerat
vattenlandskap mitt i Kristianstad var en stor dverraskning for
oss alla. Stillet ir ett eldorado for vadarfiglar och figelskidare
och hir hiller sillsamma utrotningshotade fisk- och figelarter
till. Vi fick stifta bekantskap med rod glada, trana, fiskgjuse, grd
higer, tofsvipa, grisand och havsérn samtidigt som vi beskidade
stora bestind av nickrosor, vass och vide. Biten gled sakta ge-
nom detta stillsamma och siregna landskap.

ABSOLUT VODKA
Nir vi anlinde till Absoluts huvudkontor i Ahus fick vi en proff-

sig genomgang av foretagets historia — ett foretag vars motto star
pd baksidan av varje flaska:
One Source, One Community,
One Small Village in the South
of Sweden. Grundaren L.O.
Smith hade en passion for
kvalitet och nytinkande, och
en stark medminsklighet. Nir
han sékte lyckan i Stockholm
upptickte han att det fanns 28
spritdestillerier i staden, men

att inte ett enda producerade vodka fri frin farliga orenheter. Hans
vision var att tillverka en ren och klar kvalitetsvodka. Han uppfann
en process for att tillverka ett rent brinnvin genom "kontinuerlig
destillation”, mer dn tio ginger. Denna process anvinds in idag, men
numera destillerar Absolut sin vodka mer in hundra ginger innan
den buteljeras. "Brinnvins-kungen” lyckades till slut med sin vi-
sion att skapa ett stdrre och starkare bolag som skulle férse folk
over hela virlden med hantverksmissig och genuin svensk vodka
av hogsta kvalitet.

Den guidade visningen avslutades med en stark och njutbar
Cosmopolitan-drink, gjord pd tranbirsjuice, limejuice, Absolut
Vodka och Cointreau. Kvillens middag bestod av danske flisk
serverad i Absoluts uppvirmda utomhusanliggning, som genljod
av ett hirligt sorl frin alla mitta och lyckliga Sweor.

GLIMMINGEHUS

Det har varit min drém att fi uppleva denna Nordens bist bevarade
medeltida borg inda sedan jag liste Selma Lagerlofs bok om Nils
Holgersson och hans underbara resa dit pi gisen Mirtens rygg. Ar
1499 bérjade den danske riddaren Jens Holgersen Ulfstand och
hans hustru Margareta Arvidsdotter Trolle bygga borgen. Den
tjinade som bostadshus, forsvarsanliggning, kassaskip och festlo-
kal. Jens och Margareta var bland de allra rikaste och miktigaste
i Norden.

Men Glimmingehus storhetstid var kort. Snart efter Jens och
Margaretas tid stod slikten utan arvtagare, di det inte fanns nigra
soner. I stillet f6l] borgen i itten Rosencrantz hinder. Troligen var
borgen inte bebodd mer 4n under nigra f3 generationer innan den
dvergavs som bonings-hus. Un-
der andra halvan av 1700-talet
fick den dock nytt liv, men da
som sidesmagasin. Ar 1924
testamenterades den till sven-
ska staten och drivs numera av
Statens fastighetsverk och Rik-
santikvarieimbetet. Vir grupp
togs emot av museipedagogen

Linnea i tidstypisk drike och vi

Processen for tillverkning
av vodka visas

ALLA FOTON AV BRITTA HESSE



Glimmingehus med vallgrav

fick en grundlig genomging av borgens historia vilket forsatte oss i en
siregen och kuslig stimning.

Borgen rymmer fyra viningar, hil act hilla kokande olja i, vall-
gravar, vindbryggor och diverse andra dédsfillor fér att éverraska
angripare och skydda borgen mot anfall. Pirater som hade gatt
iland p4 den nirliggande kusten fér att plundra och rina utgjorde
verkliga fiender, men nir de fick syn pi det miktiga stenhuset om-
givet av vallgraven, den uppdragna vindbryggan och kanonerna pa
versta viningen blev de avskrickea och flydde sin vig.

Glimmingehus dr 30 meter lingt, 12 meter brett och 26 me-
ter hégt. Yttermurarna dr 2,4 meter tjocka och gir 2,5 meter under
marken. Vi fick besoka Riddarsalen, som dukats till fest 4r 1519, d4
det firades dubbelbréllop for att gifta bort tvé av riddarparets déttrar.
P4 den tiden hade gaffeln innu inte uppfunnits utan gisterna it med
tre fingrar. Maten kryddades for att iterspegla rstidernas firger.

ALES STENAR OCH KASEBERGA

Sista dagen bjéd pa en riktig fulleriff genom besédket i Kiseberga och
Ales stenar. Vi méttes av Jonas Wikborg, arkeolog vid Uppsala univer-
sitet, som levandegjorde omradet pa ett magiske sitt. Ales stenar frin
yngre jirnildern bestir av 59 stenblock i en 67 meter ling och 19 meter
bred skeppssittning, med magnifik utsikt éver Osterlen och Ostersjén.

Monumentet omtalas redan i bérjan av 1600-talet di den
danske kungen uppmanade pristerna att uppritta forteckningar
ver forntida monument i sina socknar. Den lokale pristen skrev da
om "ett antal stenar som rests i form av ett 90 steg lingt skepp vid
Kaseberga fiskelige, en fjirdingsvig frin det rev som kallas Sand-
hammaren”. Han benimnde platsen "Als stene” efter en forntida
hévding eller smakung som hette Ale, men fiskarbefolkningen
pa platsen kallar den dnnu idag for He stenar (stenarna p heden).
Detta namn kan spiras tillbaka till bérjan av 1500-talet d3 omri-
det benimndes Hedstensikern.

Marianne Englund (Marbella) beskddar skdrmflygare vid Ales stenar

Borgstugan anvdndes som matsal, domstol och tillhdll fér soldater

Ingen vet varfér den mystiska fornlimningen, landets stdrsta i
sitt slag, restes for 1 400 ar sedan. "En saga lagd i 16nn, vid brus av
Ostersjén, som ensam vet vad minnesmirket menar” skaldade An-
ders Osterling ir 1933 i diktsamlingen Tonen fran havet. Somliga
tror att det ir gravmonument medan andra hivdar atc det dr en
urgammal astronomisk kalender. Stenskeppet ir orienterat i nord-
vistlig-sydostlig riktning, vilket innebir att de bida stivstenar-
na stir pd en linje, som i ena riktningen pekar mot den punke vid
horisonten dir solen gir upp vid vintersolstindet, och i den andra
mot sommarsolstindets solnedging. Det var Hasse Alfredsson
som pi 1970-talet uppmirksammade detta férhillande. Arkeo-
logiska undersékningar har pi senare tid pavisat rester efter en
drygt 5 000 ir gammal stenkammargrav bara nigot tiotal meter
nordost om stenskeppet. Kanske har det funnits en kultplats hir
alltsedan stenildern?

Skeppssittningen ligger pi en sandis. Senare tiders uppodling
av den karga marken orsakade kraftig sandflykt som bidrog till att
stenarna begravdes i sand. Ar 1916 var det bara toppen av de hdgsta
stenarna som var synliga ovan mark. Fyrtio ar senare, ar 1956, var det
dags att friligga dem. DA inléstes marken av Vitterhetsaka-demien
som aterstillde omradet till grisbevuxen hedmark.

Vinjot av det béljande landskapet och tittade pa skirmflygarna
som gled forbi, burna av vindens hastighet och riktning. Vil nere
vid stranden satte vi oss pi bryggan till Kseberga Fisk och avnjst
den skinska specialiteten stekt sill med mos. Jag kinde en fan-
tastisk frihet pd bryggan ovanfor Ostersjéns vagor och kinde att
jag kunde lika vil ha varit tillbaka pi Highway 1 i Kalifornien!
Vi upplevde en magisk kinsla och stimning, som blev en perfeke
avslutning pd en minnesrik resa.

Ett varme tack till vira kunniga researrangdrer Elizabeth
Cederholm, Lotta Mattsson och Britta Hesse som sig till att
vi upplevde det allra bista av Osterlen.

Gunilla Possenius (Lissabon), Britta Hesse (Algarve), Gunilla Ramell
(Géteborg) och Lena Svenningsson (Géteborg)




Evenemang hos SWEA Rivieran

AV MARIANNE TEDENRYD +« SWEA RIVIERAN

I slutet av april var tolv Rivieran-Sweor pa
stadsrundtur i gamla stan i Antibes, dir de
hann med besck pa stadens Picassomuseum,
diverse marknader och slutligen lunch p3 en
restaurang i gamla stadsmuren.

I maj bar det av till 6n Sainte-Marguerite, cir-
ka femton minuter utanfér Cannes kust. Féru-
tom en betagande natur finns dir flera pick-
nickstillen, ett kint fort, flera vandringsleder

OCh ett par restauranger.

Annika Tuvert, Vivian Medallieu och
Margareta Fogel pd St Marguerite

Picassomuseet i Antibes

Har din avdelning haft ett evene-
mang som ni vill dela med er av

i Forum? Kontakta redaktionen:
editor@swea.org

Karin Méller och
Marianne Tedenryd Olsson
pa utflykt i Antibes

VEM BLIR
ARETS
SVENSKA
KVINNA?

Nu kan du som Swea eller din SWEA-avdelning

nominera en eller flera kandidater till

ARETS SVENSKA KVINNA 2024.

Vi séker en svensk kvinna som genom
en betydelsefull insats har satt Sverige
.
pd kartan utomlands.
K&and eller okand, ung eller ildre, spelar ingen roll.
Du kan &ven nominera personer som har varit
nominerade tidigare &r.

SKICKA DIN NOMINERING
SENAST 30 NOVEMBER

L&s mer och nominera:
www.swea.org/stipendier/ask-arets-svenska-kvinna/




FOTON AV ANDREA BJORSELL

Sweor pa utflykt till Seoul

AV LISA COLLDEN HEMBERG «+ SWEA HONGKONG
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Ett ging Sweor frin Hongkong dkte pd helgresa till Seoul i viras. For de flesta var det forsta gangen i Seoul, en
vildigt trevlig asiatisk storstad, som dr ganska olik Hongkong.

“Jag aker till Sydkorea 27-30 april. Om nigon vill f6lja med mig s&
vore det riktigt kul!”

Nir var Sydkorea-expert hir i Hongkong, Andrea Bjérsell, bjod
in till en helgresa till Seoul var vi itta Sweor som hoppade pi. Och
vi fick mycket riktigt ocksi vildigt roligt!

Fér mig var det forsta gingen i Seoul och Sydkorea. Staden Seoul
har ungefir tio miljoner invinare, men om man riknar hela Seoul
Capital Area ir den med sina nistan 26 miljoner invinare, virldens
firde stdrsta stad. Geografiskt ir Seoul 90 ginger stdrre in Hong-
kong och det mirktes till exempel genom att vi aldrig upplevde den
tringsel som vi har i Hongkong. Arkitekturen ir en blandning av
traditionell asiatisk och férvinansvirt bombastisk, nistan som i
gammal Sovjet-stil, med stora boulevarder och officiella byggnader.
Likt Hongkong ir staden omgiven av berg, dven om sjilva centrum,
till skillnad frin Hongkong, ir mer platt med breda gator.

Vi hade tre dygn i Seoul och p3 den tiden hann vi bland annat fi en
stadsvandring och middag tillsammans med SWEA Seoul, strosa
runt i byn Bukchon Hanok Village och kvarteret Insa-dong och
besdka de kungliga palatsen Gyeongbokgung och Deoksugung. Vi
3t dessutom massor med
kimchi och grillat ket
drack drinkar i Gangnam,
hade tvi sena kvillar med
karaoke och képte fantastis-
ka koreanska keramikvaser.

Nigra av oss besdkte ock-
s& den demilitariserade
zonen pd 38:e breddgraden,
som utgdr grinsen mel-

lan Nord- och Sydkorea.

Bukchon Hanok
Village

&

Gyeonghoeru Pavillion

Tekniskt sett ir de tvi linderna fortfarande i krig, men i ett vapen-
stillestind som varat sedan 1953. Vi fick lira oss att fem svenska
officerare, tillsammans med fem schweiziska, deltar i den freds-
bevarande styrkan som &vervakar att vapenstillestindet efterlevs.

Nu var det hir en resa utan barn, men Seoul kindes ocks3 som en
barnvinlig stad, som skulle passa bra fér en resa med familjen. Jag
kan verkligen rekommendera ett besék i Seoul!

Koreansk barbecue
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AV MALIN LAGER +« SWEA STOCKHOLM

JAG VILL KANNA MIG KILLRACKLIGT BRA!

"Killricklig” 4r ett relativt nyte uttryck, i alla fall f6r mig, for jag
hade inte hort det forrin jag sig filmen Aret dd jag slutade prestera
och bérjade onanera. Filmen 1 sighamnar inte pi min topp 100-lista,
men jag fastnade f6r huvudkaraktiren Hannas forsck att forklara
for sin chef hur hon kommit till nya insikter:

Jag dr trote pd act vara dukeig hela tiden — jag pallar inte.
Jag vill vara medioker, som Ola typ. Limna in halvkassa rap-
porter och sen gi hem tidigt och bara vara asnéjd med mig
sjilv. Killrickligt — s3 vill jag jobba. Om jag ska jobba kvar
hir, d3 vill jag sinka mig till hans niva.

Killrickligt ir som en variant av lagom och kan appliceras pa jobb,
stidning, trining, ja det mesta hir i livet. Enligt Slangopedia, en
ordbok fér "slang, skéna ord, uttryck och talesict”, dr ordet kill-
rickligt en "kdnsteatral” variant av tillrickligt. Det ir nir nigot an-
ses vara good enough for att det ir en kille som har utfért sysslan,
eftersom det ibland (alltf6r ofta) stills ligre krav pi min.

Om nigot ir killrickligt beddms det vara i samma nivi som om en
man skulle utfért uppdraget. Det ir tillrickligt bra, men ind4 inte. P4
Instagram hittar jag inligg dir folk hashtaggat #killricklige. Ndgon
har putsat fénster killrickligt och kommenterar att det "kanske inte
ir supernoga’, men att man i alla fall kan se ut. En bild visar hur en
man tdmmer diskmaskinen och det mesta ir rent, men han gér ingen
min av att vilja handdiska det som fortfarande ir smutsigt.

Fér ndgon som livet igenom kimpat med dukeig flicka-syndromet
krivs det malmedveten trining for att kunna ndja sig med att vara
"killricklige bra”. Det dr svart fr en som skyr allt som ir halvdant,
och som fir kickar av berdmmet man fir nir man bide dverpres-
terar och overleverar.

Jag har dock fdrsoke att sinka ribban. Faktum ir att jag drog
i handbromsen redan nir jag var 25 och insig att jag kommer
dundrainiviggen om jag fortsitter pa det hir viset. S4 hir 25 3r
senare har jag kommit lingt pa vigen, men kimpar fortfarande
med att blunda fér dammvrittor och férlita mig sjilv for att jag
inte ger 200 % i precis allt.

En annan Instagrammare delar med sig av sitt nya livsmil, vilket
liknar rollfiguren Hannas. Hen vill "vara medioker, killricklig och
ndjd med mig sjilv”. Nir nigon/nigot ir mediokert ir det me-
delmirtigt eller slitstruket. Det har ofta en negativ klang, men i
det hir sammanhanget ir det ett mil som personen strivar efter
for att f3 bide sinnesro och energi. Det ska jag férséka anamma de
kommande 25 iren!

Malin Lager, SWEA Stockholm, skriver for Forum sedan 2016
och arbetar som frilansjournalist. Efter 18 dr i New York, London,
Luxemburg och Singapore har hon vint pé perspektivet och utforskar
virlden med Gotland som utgdngspunkt.
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dterflytten.

Efter trettio ar i Nordamerika, varav de sista femton i Toronto, bor
jag numera i Angelholm. Beslutet for fyra ir sedan att flytea tillbaka
till Sverige togs pi samma siitt som jag en ging i tiden tog beslutet
att flytta utomlands. Det var inte ett vilplanerat, genomtinkt steg,
utan mer ett steg som jag bara var tvungen att fa ta. D3, 1988, akte
jag till New York City for att det var en kul grej att prova pa. Trettio
ir senare hade jag bérjat drdmma om att flytta tillbaka till Sverige.

Tankar som att Sverige finns ju kvar, infann sig aldrig d4 for trettio ir
sedan, utan de kom senare nir jag insag att Sverige fakeiske finns dir
som en mdjlighet. Nordamerika och jag har fér det mesta kommit
vildigt bra dverens. I vissa fall hade vi meningsskiljaktigheter men
pa det stora hela var vi ett bra team. Mgjligheterna, positiviteten,
nyfikenheten och kinslan att Nordamerika aldrig tréttnade pd mig
gjorde att jag trivdes och jag har haft och har minga kompisar och en
karriir som jag ir stolt dver. Diremot vixte pi senare ir en nyﬁken‘
het p3 att prova att leva som vuxen i Sverige.

Det var 2019 som jag insdg att jag verkligen ville prova pi att vara
i Sverige en lingre tid och jag bestimde mig for ate tillbringa en
vinter dir. Jag hade precis stingt Beaches Bakeshop, mitt café i
Toronto, dir jag hade tillbringat den stérsta delen av min vakna
tid under de senaste tolv ren. Jag hade inget nytt jobb som héll
mig kvar i Toronto. Av mina tre déttrar hade tva borjat studera
pa en annan ort i Ontario och den tredje bodde i Whistler, i den
kanadensiska provinsen British Columbia.

Jag tinkte att tre manader skulle vara en lagom lang tid for att kin-
na efter hur det egentligen var att leva i Sverige. Som utlandssvensk
ir man bra pd act hoja vissa svenska saker till skyarna medan man
tinker p annat med skrick! Jag kan, s hir nigra ir senare, siga
att jag hade ganska ritt. Jag visste till exempel att jag skulle sakna
att vara den dir personen som kommer frin nigon annanstans.
Att vara svensk utanfdr Sverige har aldrig legat mig i fatet, snarare
tvirtom. Nu, helt plStslige, var jag precis som alla andra utan min
speciella egenskap att falla tillbaka pi i vissa ligen.

AV ANNA TVINNEREIM « SWEA TORONTO

Hur dr det att flytta tillbaka till Sverige efter mdnga ér utomlands? Anna Tvinnereim
berittar om hur tanken pd att bo i Sverige igen véixte fram, och hur det har gitt sedan

Nu nir det har gitt nigra ir har jag kommit in i vardagen och
trivs alldeles utmirke. Jag bor i en mindre stad in jag nigonsin
har gjort. Naturen ir runt knuten och jag ir chef éver si mycket
mer av mitt liv och min tid 4n vad jag var férut. Att jag saknar
ménga och mycket har blivit en normal kinsla i kroppen som jag
kimpar med att dimpa och jag fir piminna mig sjilv dagligen att
jag har gjort rict.

Numera arbetar jag med det jag pluggade till en ging i tiden, som
lirare i hemkunskap pa hogstadiet. Det var en rejil utmaning, kan
jag siga — att komma till en arbetsplats som 55-4ring och siga att
jag ir nyborjare p3 detta! Utanpd sdg jag ju ut som vilken lirare som
helst som hade jobbat som just lirare de senaste trettio dren med
alle vad det innebir i form av erfarenhet och sikerhet. Att bagaget
jag kom med var nigot helt annat och ir vil s mycket virt var i
bérjan lite svirt att alltid komma ihig. Mina nya arbetskamrater
peppade mig for det mesta, men visst kiinde jag frin vissa hall att
jag minsann inte skulle komma hir och tro att jag kunde. Jag har
just avslutat mitt fjirde lisir och vill verkligen siga att det ir jit-
tekul att f4 prova pd yrket jag alltid undrat dver. Kommer jag att
halla pa med det i tio 4r till? Antagligen inte, men jag skulle peppa
vem som helst att ta steget till att prova pd nigot nytt — eller nigot
man gir omkring och undrar éver. Att misslyckas ir inget att vara
ridd for, erfarenheter trumfar alle!

Att viga ta det hir steget har lirt mig att man kan férindra — jag
kan férindra en ging, tvd ginger och kommer att kunna férindra
en tredje och fjirde ging ocksd om jag vill. Jag kinner mig vildigt
lyckligt lottad som nu fir prova pa att vara vuxen i Sverige. Folk
tittar ibland frigande pd mig och undrar hur jag trivs. Jag svarar
att jag trivs jittebra men framfdr allt ir ju detta mitt dventyr nu.
Kanske ir det s3 att det ir samma kinslor nu som d3, 1988 — ett
dventyr. Det ir nyttigt, spinnande och kul att flytta tillbaka till
Sverige. Jag hoppas att ni som funderar éver detta och fakeiske flyt-
tar hem ocks3 kommer kinna att ni har gjort rict. Kom ocksé ihig
att kinns det inte ritt sd kan man forindra igen!

2I
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SWEA ART vill vara en inspirationskalla och framja utbyte mellan konstska-
pande Sweor pa alla nivaer, fran nybérjare till professionell konstnar. Vi arbetar
tillsammans, inspirerar varandra och utbyter erfarenheter och idéer i webbi-
narier, genom internetutstallningar, pa Facebook och Instagram. Vi arrangerar
workshoppar och utstéllningar, i lokala grupper och internationellt.

www.art.swea.org/

SWEA BOKKLUBB EMA ir en bokklubb som triffas via Zoom och disku-
terar aktuella svenska bdcker. Alla Sweor ér valkomna och du viljer om du vill
delta varje gang eller vid ett enstaka tillfdlle.

www.swea.org/intressegrupper/bokklubb-ema/

SWEA CARE syftar till att hjdlpa varandra, oss Sweor emellan, och finnas till
som stdd lokalt nar olika behov uppstar. Grundtanken &r att vi som Sweor visar
vanskap och ndrvaro dven i livets svara stunder. Det kan handla om praktisk
hjalp, rad eller bara nagon att tala med.

www.swea.org/intressegrupper/swea-care/

SWEA PROFESSIONAL finns for dig som &r intresserad av foretagsverksam-
het, affarsrelationer, arbetsliv, yrkesfragor och karriar. Gruppens syfte ar att
bidra till Sweors professionella ndtverk och ge méjlighet att knyta kontakter.

www.swea.org/intressegrupper/swea-professional/

™
SWEA SKRIVER ger dig inspiration och stéd till att utveckla ditt skrivande pa | N
svenska, oavsett ambitionsniva och syfte. En del vill skriva poesi, journalistik eller
bloggar, ndgra siktar pa att bli professionella forfattare medan andra skriver for e
att de helt enkelt dlskar att uttrycka sig i skrift. .

www.swea.org/intressegrupper/swea-skriver/




SWEA Professional

AR DET DAGS
att byta jobb?

JESSICA HILL HOLM « SWEA STOCKHOLM

Langtar du efter en forindring i karridren? Att ta
steget och byta jobb kan vara bade spannande och
skrimmande pd samma ging, men det dr ocksd en
mdjlighet till personlig och professionell utveckling. Hdr
dr fyra saker att tinka pd!

Vi har alla varit dir. Det ir semester, du har haft tid att reflektera
och umgatts med nira och kira, och plétsligt kinner du att det ir
nigot som skaver. En kinsla av att vilja géra ndgot nytt; en lingtan
efter forindring. Du bérjar fundera; kanske det ir dags att byta
jobb? Férindring, som trots allt kommer med en kinsla av osiker-
het, kan éppna dérren till helt nya méjligheter och erfarenheter. En
forindring som ger dig chansen att viixa och utvecklas, och kanske
till och med kan leda till en karriirvig du aldrig tinkt pi innan.
Hir kommer fyra saker att tinka p nir du vill ta dig an en ny
utmaning i karriiren.

Uppdatera ditt CV och din LinkedIn-profil

Dessa ir det forsta intryck potentiella arbetsgivare fir av dig, si det
giller att de dr uppdaterade och relevanta. Dessa profiler bér inte
barainnehilla din tidigare arbetslivserfarenhet och utbildning utan
ocksa visa dina unika firdigheter, prestationer och ambitioner. Att
ha ett uppdaterat CV och en akrtuell LinkedIn-profil ir grunden
nir du ska ska ett nytt jobb.

Natverka

Det ir litc att underskatta kraften i ett starkt nitverk nir det giller
att hitta nya jobbmgjligheter. Nitverka kan vara allt fran traditio-
nella affirsmingel till att delta i branschrelaterade missor och en-
gagera sig i sociala medier. Genom att tala om f&r ditt nitverk att
du soker nya méjligheter dppnar du upp fér att hitta dolda jobb
som kanske inte ens ir utannonserade innu. Visste du att 75 % av
alla jobb tillsitts via nitverk? Minga lediga tjinster tillsitts genom
personliga rekommendationer, engagemang p3 sociala medier och
egna professionella nitverk.

Forbered dig for intervjuer

Intervjun ir din chans att visa att du inte bara har de firdigheter
som krivs f6r jobbet, utan att du ocksa passar in i teamet och fore-
tagskulturen. Bra forberedelser innefattar att forstd fSretagets vi-
sion, vara redo att visa hur du kan bidra till fdretaget och teamet och
forbereda frigor som visar ditt engagemang och intresse for rollen.

Bed6ém jobberbjudanden

Nir du nir det spinnande steget att du fitt ett jobberbjudande dr det
viktigt att noggrant se 6ver erbjudandet i sin helhet. Lénen, naturlige-
vis, fingar oss ofta vid férsta anblicken. Det du bér tinka pd och kolla

sica F‘ill Holm

upp ir om den erbjudna I8nen ir rittvis for positionen, och att den
speglar dina kvalifikationer och erfarenheter. Om du ir osiker, kan
det vara virt att gora lite efterforskning for att frstd [8nespannet for
liknande roller inom din bransch.

Det finns fler faktorer in 18nen att tinka pa nir du funderar pa ate
tacka ja till ett jobberbjudande. Det ir till exempel viktigt att ha en
helhetssyn p4 vad som ingar. Ta reda p3 vilka férmaner som giller!
Hur ser det ut med forsikringar, semesterdagar, flexibla arbetstider,
distansarbetesalternativ, pensionsplaner och vidareutbildning? Det
hir kan utgdra en stor del av ditt totala kompensationspaket, och
kan vara lika viktigt som l6nen 1 sig.

Utdver den ekonomiska aspekten, si ir foretagskulturen ocksd
en nyckelfaktor. Férsck att fi en kinsla for foretagets arbetsmiljé. Ar
atmosfiren mer formell eller avslappnad? Hur ser samarbetet mel-
lan team-medlemmarna ut? Vilka virderingar lyfter féretaget fram
och hur upplever du att de efterlevs i foretagets dagliga verksamhet?
Det hir ir frigor som du kan stilla under intervjun. Det ir vikrigt
att komma ihdg att det inte finns nigot sjilvklart svar nir det giller
jobberbjudanden. Det som ir viktigt fr dig kanske inte ir lika vik-
tigt f6r nigon annan. Det giller att hitta det jobb och det foretag
som passar bist for just dig och dina unika behov och mil.

Att byta jobb ir inte en litt uppgift, men med ritt instillning
och férberedelser kan det vara en vindpunkt i din karriir. Genom
att uppdatera ditt CV och din LinkedIn-profil, nitverka aktivt, for-
bereda dig infér intervjuer och noggrant se éver de jobberbjudande
du far, ger du dig sjilv de bista férutsittningarna for att gdra en
lyckad éverging till din nista roll. Men gldm inte; det handlar inte
bara om att hitta ett nytt jobb. Det handlar om att hitta rite jobb for
dig, ett jobb som kommer att urmana och beléna dig, och hjilpa dig
att n dina lingsiktiga karriirmal. Oavsett om du redan har bestimt
dig for att byta jobb, eller bara funderar pa méjligheten, si kommer
dessa steg att vara till hjilp pi resan mot ditt nya yrkesliv.

SWEA Professional ar en av SWEAs intressegrup-
per, precis som SWEA Art, SWEA Skriver och SWEA
Care. Alla Sweor som é&r intresserade av féretagande,
arbetsliv, yrkesfragor och karriar ar vilkomna till
SWEA Professional, oavsett om du ar mitt i karriiren,

funderar pa att paborja en ny karriar, eller har ett
langt yrkesliv med erfarenheter att dela med dig av.

Mer information om SWEA Professional pa webben
www.swea.org/intressegrupper/swea-professional/

Jessica Hill Holm, SWEA Stockholm, skriver fér Forum sedan 2022
och arbetar som coach och HR-konsult. Hennes vision dr att via coach-
ing inspirera och utveckla individer och foretag till 6kad framgding och
héllbarbet. Jessica dr ansvarig for SWEA Professional Sverige och du
ndr henne via epost: prof.swea.stockholm@gmail.com

LINDA DAHLQVIST
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AV EVA WISSTING +« SWEA TORONTO

Ett dockhem pa Dramaten Play

Henrik Ibsens klassiker, som hade urpremiir 1879, ir fortfarande lika aktuell.
Pjisens huvudperson Nora verkar leva ett lyckligt liv med bankmannen Tor-
vald, men dktenskapet bygger pa 1dgner och ett vil indvat rollspel. Dramatens
uppsittning, i regi av Anna Pettersson, innehiller nyskriven musik av Gustave
Lund (Gurra G). Tillginglig via Dramaten Play fram till den 1 november.
www.dramaten.se/play/ett-dockhem

Livrustkammaren pa Instagram

Museet om Sveriges kungliga historia — Livrustkammaren — beskriver sig sjilva pa Instagram som
“din historiebistis pd nitet” och faktum ir att museet hiromiret tilldelades ett pedagogiske pris
for sitt arbete inom sociala medier. Med stort engagemang och stindigt med glimten i 6gat sprider
Livrustkammaren information om Sveriges historia.

www.instagram.com/livrustkammaren/

DAGENS

DIKT
Dagens dikt sedan 1937

Dagens dikt ir Sveriges dldsta radioprogram, numera med Lena Birgersdotter som producent.
Den forsta februari 1937 var det skidespelaren Gabriel Alw som liste Esaias Tegnérs “Det
eviga”. Dagens cirka 100 000 lyssnare tar del av en blandning av bade klassiska och samtida
svenska dikter samt Sversittningar.
www.sverigesradio.se/dagensdikt

1’

sverigesadio

, Samisk litteratur i webbutstallning

-SamlSk Under rubriken “Diktens museum” samlar Litteraturbanken en rad webbutstillningar, diri-
: bland en som handlar om den mingfasetterade samiska litteraturen. Utstillningen ir ett led i
Litteraturbankens piborjade arbete med att digitalisera och samla information om samisk lie-
teratur samt om hur samer har beskrivits i svensk litteratur.
www.litteraturbanken.se/diktensmuseum/2023/04/26/samisk-litteratur/
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EN UTSTALLNING

Det svenska modets historia

Frin tonirsmodets fodelse pi 60-talet till dagens modeskapare som bide klir det svenska
folket och virldsartister som Lady Gaga och Beyoncé: SVT:s serie pi sex delar om det svenska
modets historia berittar om pionjirer och innovativa kreatérer. Serien kan ses 1 hela virlden.

www.svtplay.se/det-svenska-modet

SOREN VILKS



EN DAG MED

Jade Dolman

PA GLASBRUKET

AV HELEN WANNHEDEN « SWEA MALMO

Tack vare ett stipendium frain SWEA Perth fick den
aboriginska konstndren Jade Dolman mdijlighet att
vistas en vecka pa Orrefors Kosta Boda i viras for att
utforska mojligheterna att kombinera sin muralkonst

med glas.

I bérjan av maj fick jag och Susanne Franzén, frin SWEA Malmg,
en fantastisk méjlighet att dka upp till Orrefors Kosta Boda i Smi-
land for att triffa den unga australiensiska konstniren Jade Dolman.
Jade kommer frin viistra Australien och har pa kort tid kommit att
bli mycket populir och eftertraktad. Hennes konstform, viggmail-
ningar al fresco — det vill siga utfrda pa firsk och fortfarande fuk-
tig kalkputs — med aboriginska motiv, r vilkinda hemma i Perth
och férmedlar ett starkt kulturellt budskap.

Jade blev 2019 den lyckliga vinnaren av SWEA Perths dona-
tion i form av ett stipendium med majlighet act fa tillbringa en
vecka pa Kosta Boda. Antligen, efter tre ars vintan pa grund av
pandemin, kunde resan till Sverige bli verklighet. Idén med sti-
pendiet har varit att lita Jade experimentera och férscka kom-
binera sin konstform med glas. Under veckan fick Jade prova pi
glasblisning, under ledning av den vilkinda glaskonstniren Kjell
Engman och hon insig snabbt att det ir mycket svirare dn det
ser ut.

Dagen bérjade med en rundvandring i Kosta Boda Art Gallery,
dir en firgsprakande utstill-ning var gjord av och til-
lignad Kjell Engman, som i dr firar 45-arsjubileum
pd Kosta. Vidare fick vi en gedigen rundvandring
inne i fabriken och fick p4 nira hll se glasblisning
och prata med dem som jobbar dir. Remco Snoeck,
Kosta Bodas export- och férsiljningschef, guidade
oss genom dagen och berittade om olika typer av
sand och deras inverkan pa glaset. I Sverige har vi .
for kalkrik sand som ger ett gront glas, si sand képs dlrekt”
in frin andra linder i Europa. Atervinnin-
gen var ocks fascinerande. Hela 90 % av
spillet gir tillbaka in i produktionsproces-
sen.

Hgjdpunkten p4 dagen var nir vi alla
stegade in i Bertil Valliens skaparstudio
och fick hilsa pa Bertil personligen. Det
var fantastiske att se alla hans prototyper
och roligt att héra hans positiva ord om
SWEA. "Klart jag kinner till SWEA; ni
har gjort mycket gott”, utropade han och
kom leende emot oss med en utstrickt

hand. Som bekant tilldelades Bertils fram-

Jade fér testa pa glasbldsning

"Jag maste kdnna
sjalsligt for ett
uppdrag, annars
tackar jag nej

Bertil Vallien visade Helén, Jade och Susanne runt i sin kreativa studio

lidna hustru, Ulrica Hydman-Vallien, SWEAs utmirkelse Arets
Svenska Kvinna postumt 2018.

Vi fick ett fint samtal med Jade under lunchen, d4 hon berit-
tade mer ingdende om sin bakgrund och den kulturellt viktiga
betydelse hennes konst har. Detta inspirerar henne dagligen och
ligger till grund fér att hon valt al fresco-méalning som sin teknik.
Hon tillhér Whadjuk-, Ballardong- och Arrernte-folken. Genom
sin konst fr hon sin aboriginska historia, kultur och tradition vi-
dare — n3got hon tar mycket seridst. "Jag miste kinna sjilsligt for
ett uppdrag, annars tackar jag nej direkt”, konstaterade hon.

Hennes viggmalningar kan vara s stora som 8 x 45 meter och
uppfors pa allt frin en vigg i ankomsthallen pa en flygplats «ill
att milas utomhus p3 till exempel ett konserthus, en skola eller
en kommunbyggnad. Mot den bakgrunden skulle ett eventuellt
framtida samarbete med konstglas och Jades milarteknik kunna
bli mycket spinnande, dir det stora méter det lilla.

Jag fragade Jade hur hon ser p3 frigan om vad stipendiet kanske
har ppnat f6r dorrar f6r henne och vart det skulle kunna leda.

"Intressant att du frigar, f6r jag har bérjat vi-
sualisera om nir nigon i framtiden frigar: "hur
kom du in pd detta med glas och att férena din
konstform med just glas, Jade?” D4 kommer jag
svara att det bérjade med ett fantastiskt stipen-
dium frain SWEA Perth och en vecka pa Orrefors
Kosta Boda”, log hon brett till svar.

Dagen avslutades i stil pi Kosta Art Hotel, som
ir helt unike i sitt slag, med otrolig arkitektur och
mycket vackert konstglas var dgat dn vi-
lar. Det blev en strilande final p4 en mag-
iskt fin dag.

Tack SWEA Perth fr ert initiativ till
en fantastisk donation och stort tack till
Catarina Hansson fér idén och fértroen-
det att gora detta reportage!

MER OM JADE DOLMAN
OCH HENNES KONST
www.jdpenangke.com

REMCO SNOECK

HELEN WANNHEDEN
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FOTO AV HOSSEIN SEHATLOU

Den bla bussen

av Ragnar Sandberg

GOTEBORGSKOLORISTERNA

AV LISBETH FALKMAN « SWEA BELGIUM

Utstdllningen Den underbara firgen pd Géteborgs konstmuseum visar ndgra av Goteborgskoloristerna —
konstndirer som alla gick pd Valands konstskola pa 1920-talet — bland annat Ragnar Sandberg, kind for verket

Den bli bussen.

De mest kinda representanterna fér Géteborgskoloristerna ir Ake
Géoransson, Ragnar Sandberg, Inge Schiéler och Nils Nilsson.
Natutligtvis finns det fler konstnirer som pa olika sitt kan sigas
tillhdra nitet i den hir stromningen, som ibland benimns "poetiske
vistkustmaleri”.

Goteborgskoloristerna vixte fram under 1930-talet bland
ett antal konstnirer som gitt pd Valands konstskola i Géteborg
pa 1920-talet och dir blivit influerade av ett sirskilt uttryck i
sitt méleri.

Man kan se deras typiska val av kraftiga firger i svepande
rorelser i expressiv ton. Valet av firgklang skiljer sig mellan konst-
nirerna; flera forhiller sig till ljuset medan andra riktar sig mot
dovare och mérkare stimningar. Firgernas betydelse tillsammans
med uttryck i summariska former binder kinslomissigt och inten-
sivt samman platser, minniskor och natur i olika urval. Firgerna
anvinds friske i sin egen ritt och med poetiska val; vinet i ett glas
kan vara blitt och minniskors ansikten har fantasifulla firger. Det
vardagliga lyfts fram, ibland speglat i vemod, men dir iterfinns
ocksd poetiska naturmotiv. Vistkustens fantastiska kust som mo-
tiv dterges ocksa pi olika sitc i priktiga firger.

Utstillningen placerar genren i ett tidsfldde som stricker sig
strax fore och efter andra virldskriget. Konsten paverkas i olika ut-
tryck i samtiden. Konstnirerna tolkar pi sitt personliga sitt.

Ragnar Sandberg (1902-1972) har en sirskild plats i svenske
konstliv. Det gir att félja hans, dver tid, forindrade tekniker. En
mycket kind milning av honom idr Den bld bussen, som finns i olika
varianter milade mellan 1938-1941. Han har valt att ha den bl3
bussen pa olika platser i Géteborg. Bilderna har olika perspektiv
och dirmed ses omgivningens byggnader och minniskor satta i
olika stimningar.

Har ni vigarna frbi Goteborg, ta er d4 tid att besdka konst-
museet och utstillningen Den underbara firgen, som pagar fram
till den 7 april 2024! Det ir ett fint tillfille att uppleva minga
av Géteborgskoloristernas milningar samlade i en gemensam
utstillning.

Lisbeth Falkman, SWEA Belgium, skriver for Forum sedan 2023.
Med stort intresse for kultur i olika former vill hon alltid lgra sig mer.
Hon bor i Bryssel men flyttar snart hem till Géteborg. Hon ndrmar sig
sextiostrecket och dr mycket néjd med det!

LAS MER OM UTSTALLNINGEN

www.goteborgskonstmuseum.se
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s4 starkt kanner:
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I EREIET

NORDISK MELANKOLI OCH HARMONI |

Marianne Fancelli,
Danelle Bergstrom
och Riita Hallberg

Danelle Bergstroms malningar

AV MARIANNE FANCELLI +« SWEA SYDNEY ADELAIDE CANBERRA

Marianne Fancelli har foljt den svenskaustraliska konstniren Danelle Bergstrom under flera dr. I samband med
utstillningen Afterglow pd Bathurst Regional Art Gallery i Wiradjuri-omrddet i New South Wales tidigare i dr
fick Marianne tillfille att hora konstniren sjilv berdtta om sin konst.

Danelle Bergstrom kom fér minga ir sedan till en av mina
svenskkurser fr att utforska sina rétter och lira sig svenska,
spriket som hennes far, Leif Bergstrom, hade som modersmal.
Ar 2011 tillbringade hon ett helt r i Sverige. Det var ett ir av
reflektion for att hitta balans i sitt liv och fér att utforska sin
svenska bakgrund. Ett resultat av den uppticktsresan blev ut-
stillningen Whisper 2013.

Danelle fingar naturen och sjilen i de motiv hon milar.
Hennes landskapsméilningar ir ofta identifierbara platser, men
alltid fyllda med underliggande mening. De blir metaforer for
minskliga kinslor och valen vi gér i livet.

Namnen hon viljer f6r sina utstillningar ger oss en ledtrid,
som redan nimnda Whisper liksom Symphony fran 2008. I bade
Return frin 2015 och Entwined frin 2013 itervinder Danelle till
den australiska naturen och later sig
fingas av landskapet runt Hill End,
som ligger nigra timmar frin Syd-
ney. Dir aterupplever hon sina min-
nen med familjen och liter verk-
lighet och fantasi glida samman.

Vi har hillic kontakten genom
iren och jag har haft ngjet att nirvara
vid flera av hennes utstillningar bade i
Sydney och pa Aland, dir hon nu bor
en del av dret. Danelles konst 3ter-
speglar den starka kontrasten mellan
hennes tvi virldar — den australiska
med eukalyptustriden och den nor-
diska med havet i stindig férindring.

Danelles portrittmilningar ir
minst lika fascinerande som hennes
landskapsmailningar. Mellan 1995 och
2016 var Danelle finalist nio ginger i
tivlingen om Australiens mest kinda

konstpris, Archibald Prize.

Vid hennes senaste utstillning pa Bathurst Regional Art
Gallery, Afterglow, visades Danelles viktigaste verk frin de
senaste tjugofem dren, varav nigra igs av Russell Crowe. Ut-
stillningen blandar australiska och 4lindska naturméilningar
med hennes mest kinda portritt. Det blev en stark upplevelse
f6r mig och Riitta Hallberg, kassér i SWEA SAC, di vi ocksd
fick héra Danelle sjilv beritta om sin konst pi ett mycket per-
sonligt sitt.

Tvi av Danelles mest kinda portritt ir Conversation with
Mar-garet Olley, milat som tre portritt, samt Take Two — Jack
Thompson. Som skandinaver noterade vi ocksi att Danelle 2021
mélat Finlands forsta kvinnliga president, Tarja Halonen.

Danelle ir en sann Swea. I sin konst uttrycker hon det som
mdnga av oss s4 starkt kinner: att vi hér hemma i flera virldar.

o Den nordiska melankolin — men
dven harmonin som vi upplever
en ljus sommarnatt — fingar hon
som ett magiskt Ljus med solen
som speglar sig i vattnet, med
vassen, himlen och molnen och
hoppet som finns i horisonten.
Biten kan finnas dir pi vattnet,
en trygghet, men det ir ocksd den
som fort oss ut pa vdra resor se-
dan vikingatiden. Vi firdas mot
okinda mail, men ir samridigt
djupt férankrade i vir nordiska
natur och kultur. Vi har styr-
kan att klara av livet en kall och
mork vinter for vi vet att det ocksi
finns soliga dagar med vit, orérd
snd och is pa vattnet, inbjudande
— men som ocksi innebir faror.
Danelles konst fdrmedlar budska-

Valhalla pet "du dr dir ditt hjirta 4r”,

DANELLE BERGSTROM PA WEBBEN
www.danellebergstrom.com
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SWEA BUS = BARN UTOMLANDS & SVENSKA SPRAKET

Att vixa upp
med tva sprak

AV LENA WALTHER « SWEA GLOBAL

Vad spelar aldern for roll for att lira sig ett sprak flytande? Lena Walther, ny
ansvarig for SWEA BUS, berittar om sina egna erfarenheter i en flersprakig

familj och tittar pa vad forskningen siger.

Jag ir en stor foresprikare for att lira sina
barn sitt eget modersmail, oavsett var man
ir bosatt. Mina egna tva sOner vixte upp
med svenskan och engelskan samtidigt
inda frin fodseln. Jag méts ofta av argu-
menten att det ir svirt nir man bor utanfor
Sverige eller om den andra forildern inte
talar svenska — och varfor lira sig svenska
nir alla pratar engelska i Sverige? Inget av
dessa argument biter pi mig,

Mina soner ir fodda i Osterrike, min man
ir amerikan och talar inte svenska (iven
om han férstir mycket efter alla 4r) och vi
var aldrig bosatta i Sverige d4 de vixte upp.

Diremot tillbringade barnen och jag mycket

tid i Sverige under deras uppvixttid. De hade

kusiner och vinner i samma ilder och ildre
sliktingar, som inte pratade bra engelska.
P4 sa vis blev det mycket trining i svenskan.
Diremot pratade de alltid engelska med
varandra — varfdr vet jag inte.

Min ildste son, som nu ir 35 ir, pratade tvd
sprik vid ett och ett halvt irs dlder. Han
pratade svenska med mig och engelska med
sin pappa. Jag som inte hade nigon erfaren-
het av barn trodde att det var normalt. Nir
han inte fick som han ville bytte han sprik!

Son nummer tvi pratade Sverhuvudraget
inte frrin han var nistan tvi och ett halvt
ir. Vibodde di i Paris och jag ville inte gi
till en fransktalande talpedagog eftersom
vi snart direfter skulle flytta tillbaka «ill
USA. Sedan bérjade han prata i meningar i
stillet f6r enstaka ord. Hans storebror hade
alleid pratat f6r honom innan dess, si han
fann nog ingen anledning att anstringa sig.
Han ir fortfarande lite lat in idag!

Jag hade ett antal svenska au pair-flickor
och en au pair-pojke under iren, vilket
givetvis hjilpte till med svenskan. Barnen
fick ju héra spriket mycket frin olika per-

soner med olika dialekter.

Jag har gitt igenom ett antal forsknings-
artiklar frin Lunds universitet, Harvard,
Yale, Anglia Ruskin University och ett
flertal till. I princip har de alla kommit
fram till ungefir samma slutsatser. De
flesta studierna lyfter fram hur viktigt det

Lena Walther

iratt bérjaitidig dlder med attintroducera
bida spriken.

Den s3 kallade ildershypotesen fokuserar
pi startildern, det vill siga nir barnet intro-
duceras till svenskan. Inlirning frin fodseln
eller frin mycket tidig ilder antas enligt hypo-
tesen leda till si kallad infdd eller infoddlik
sprikbehirskning, Jag hiller inte riktigt med.
Minga studier indikerar att fore fem ars lder
kan barnet uppni en infddlik behirskning
av spriket — med andra ord tala spriket fly-
tande utan brytning, Jag har ocksi sett infor-
mation om att fore tretton irs ilder kan den
flytande behirskningen av spriket uppnis.
Mycket har att géra med personen i friga; hur
lite de tar till sig ett annat sprik. Alla ir inte
sprikbegivade.

Vad som ir viktigast med sprik overhu-
vudtaget ir att man praktiserar och pratar
spriket si mycket som mgjligt. Allt kan lig-
ga latent, men det tar ind3 tid och 8vning
att ta fram spriket igen — dven om det finns
dir i bakgrunden. I kommande nummer av
Forum kommer jag gi in pa mer informa-
tion frin de olika studierna.

Lena Walther, SWEA Global, dr sam-
mankallande for BUS-kommittén och skriver
for Forum sedan 2023. Hon dr bosatt i Las
Vegas och dr svensk honorirkonsul i Nevada.
Hon leder dven den ideella organisationen
Awareness Is Prevention (AIP) som arbetar
mot sexhandel av friamst minderdriga.



SEMIKOLONET —
dlskat, hatat
och ofta missforstatt

AV NINNI PETTERSSON WASTBERG
+ SWEA STOCKHOLM

nder den hir rubriken kommer jag skriva om tinkvirda,
knepiga eller omdiskuterade imnen inom det svenska
spriket. Stora som smi. Hinger ni med?

Vi bérjar med semikolon. Alskat, hatat och ofta missférstite, Nir

A ska man di anvinda ett semikolon? En enkel beskrivning ir "nir

ett komma ir fér lite och en punkt ir for mycket”. Men det

var vil inte sd hjilpsamt? Vad sigs om "mellan fullstindiga
satser’? Om man kan sitta in ett men eller sd mellan sat-

serna s gir det oftast bra att anvinda semikolon — i stillet

for nimnda men eller s3. Det utmirker ett sammanhang
mellan satserna. Detta betyder allts3 att det som kommer
efter semikolon miste vara en fullstindig mening (utom i vissa

fall, se nedan).

Vi tar nigra exempel.

I detta birliga vider kinde Kerstin for att bada; hon packade
genast ned baddrikten.

Denna morgon kinde sig Anna-Karin trott; festen igir bade satt
sina spar.

Man diskuterade intern sikerbet pd motet; personalen hade
upptickt flera lickor.

Men

Hon packade ner baddrikten, den nyinképta, roda.
Har har vi inga separata satser — vi vill bara tala om vilken bad-
drike det handlade om. Kommatecken blir bra hir.

I den stora salen dir métet holls var det ganska svalt.
Detta ir en sats. Allt som kommer fore "var” ir bara en beskrivning
av platsen dir det var svalt.

Vaér organisation heter SWEA.
Vi som ar medlemmar kallas fér Sweor.

Ninni Pettersson Wastberg

En fullstindig mening har ett subjekt och ett predikat. Halla,
sluta inte ldsa nu! Det betyder bara att nigon/nigot gor/tinker/
osv nigonting.

Sara funderade en stund. Boken var ganska tunn. Barbro blev

andfidd.

Nu kan ni ju se att dessa smd meningar ir fina kandidater till att
folja efter ett semikolon.

Kjolen var fin men dyr; Sara funderade en stund.
Hon kanske skulle hinna lisa ut romanen; boken var ganska tunn.

Backen var brantare dn kusin Anna hade sagt; Barbro blev

andfadd.

Man kan ocksi anvinda semikolon i upprikningar, oftast for att

sirskilja grupper av till exempel begrepp eller objekt.

Burrata, pesto & cocktailtomater; pate & cornichons; tunt skivad
salami & dito parmesanost — se hir ndgra idéer till cocktailtilltugg.
Om man hade bytt ut semikolon mot komma tror jag inte det hade
smakat lika gott!

Det finns naturligtvis fler anvindningsomriden; dessa ir de vanli-

gaste. Hoppas det hjilpte lite grand!

Ninni Pettersson Wiistberg, SWEA Stockholm, har bott bland
annat i England, USA, Frankrike och Italien. Hon dr Swea sedan
1988 och har haft en ling rad SWEA-uppdrag, bland annat som
regionordforande, vice internationell ordférande och internationell
sekreterare. Hon har en Bachelor of Arts i sprakvetenskap fran
York University (UK) och chefssekreterarutbildning fran Schartaus
Handelsinstitut, Stockholm.

SWEA i sammansittning féljs av bindestreck: SWEA-medlem, SWEA-avdelning, SWEA-aktivitet.
SWEA i genitiv skrivs utan kolon eller accent: SWEAs medlemmar.

VANLIGA SWEA-FORKORTNINGAR

10 internationell ordférande
VIO vice internationell ordférande
RO regionordférande

AO avdelningsordférande

VM varldsmote

RM regionmote (OBS: inget ’s” i mitten!)
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BOCKER & LASNING

BOKAKTUELLA BARNPSYKOLOGEN
Jenny Gemsié Molstre

AV LINDA RONN « SWEA SAN DIEGO

Jenny Gemsié Molstre éir doktor i psykologi med specialutbildning
inom barnpsykologi. Hon skrev sin avhandling om
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar hos barn och har jobbat
med barn med NPF-diagnoser i éver tio dr. Linda Ronn har tréiffat
henne for att prata om bilderboken Leo ir annorlunda.

Jag har kint Jenny Gemsié Molstre sedan vi
bida flyttade till San Diego for att studera.
Kirleken till bocker och skrivande ir nigot
vi har gemensamt. Idag har Jenny fyra barn
och bor med sin familj och golden retriever-
valp i sédra Kalifornien. Vi triffas éver en
fika, utan vara familjer, for att prata ostort.
Valpen Freya fir dock félja med och hon
griver glatt en grop medan vi pratar.

Min forsta friga blir givetvis hur hon
hinner med allt. Jenny skrattar och siger
att det gor hon inte.

Jenny ir £3dd och uppvuxen i den lilla
orten Boxholm i Ostergstland. Hon siger
att hon beskrevs som "Jenny med boken”
under uppvixten och jag tinker genast
pa Belle i Skonheten och odjuret och ser
scenen framfér mig dir ortsbefolkningen
sjungande beskriver Belle: "Hon gir jimt
gdmd i en bok”. Jenny har alltid list en
blandad kompott; allt frin Karin Boye
till Leo Tolstoy och har dven en férkirlek
for svenska deckare. Hade hon inte bli-
vit psykolog si siger hon att bibliotekarie
hade varit ett alternativ och hon gick en
del litteraturkurser pa universitetet.

Jenny liser girna och ofta med sina
barn och Astrid Lindgrens och Maria
Gripes klassiker finns bland favoriterna.
I familjens bokhylla hittar man ocksi
Martin Widmarks serie LasseMajas De-
tektivbyrd och serien Luna med superkraft-
en av Soren Olsson, Leif Eriksson och
Martin Svensson.

Tidigare i 4r debuterade Jenny med
bilderboken Leo dr annorlunda och jag ber
henne beritta hur boken kom till. Hon

siger att karaktiren Leo ir lost baserad pa
hennes yngsta son men att hon ocksi har
tagit inspiration frin erfarenheter i sitt jobb.

Nir sonen just fyllt tv3 ar fick han ett
epilepsianfall som orsakade en hjirnskada.
Hjirnskadan har framfdr alle paverkat
hans talférméga och han har nu neurologis-
ka funktionsnedsittningar. Jenny siger att
hon bérjade skriva en bok for att bearbeta
allt som hint och under arbetet med den
fick hon idén att skriva en barnbok. Det var
svart for Jennys tre dldre barn att forstd vad
som hiint deras lillebror och hon ville hjilpa
dem och andra forst3 att vi alla ir olika.

Jenny pipekar att det ir av storsta vike
att normalisera “annorlunda” i virt sam-
hille, att acceptera skillnader och omfamna
barn med funktionsvariationer. Boken bju-
der in till samtal mellan barn och vuxna,
och hon siger att vi bir pa ett ansvar att lira
vira barn att alla ir olika och unika pi sina
egna speciella sitt.

Hon siger att boken ligger hela
familjen mycket varmt om hjirtat. Den ir
vackert illustrerad av Hanna Ingvarsson,
och tittar man noga si ser man att Jen-
nys ildre barn ocksd har med teckningar

Leo dr annorlunda (Visto forlag, 2023) dr en bilder-
bok av forfattaren Jenny Gemsié Molstre och illustra-
toren Hanna Ingvarsson. Ldsalder 3-6 ar. Boken finns

bade inbunden och som e-bok.

JENNY GEMSIO MOLSTRE PA INSTAGRAM:
www.instagram.com/leoarannorlunda

Jenny Gemsié Molstre

i boken, som en hyllning till sin lillebror.

Som om Jenny inte hade fullt upp si
ir hon iven lirare pi Svenska skolan i
San Diego. Hon tycker det ir jittekul att
Svenska skolan finns och pipekar att det
inte bara handlar om spriket, utan att det
4ven ir viktigt att bevara traditioner, kul-
tur och hégtider.

Jenny har list Leo dr annorlunda £6r sina
elever och siger att hon uppskattar konver-
sationerna med barnen om hur man kan
vara annorlunda pi minga olika sitt. Det
behover inte handla om en funktionsvaria-
tion; man kan vara olika pa insidan eller
utsidan och man kan tycka olika om bide
sma och stora saker. Det viktiga budskapet
ir att det dr okej att vara annorlunda, och
att det ir vikeigt for oss alla att fa bli om-
tyckea och ilskade for dem vi ir.

Linda Ronn, SWEA San Diego, skriver
for Forum sedan 2022 och arbetar som pro-
jektledare/dataanalytiker. Hon debuterade
som forfattare 2022. Du hittar henne pé web-
ben: www.lindaronn.com och pé Instagram:
@_lindaronn

L EO T

Jon i
1" Gemsis Molsir & Hann ingyey
Ingvarsson

LARYSSA SUAID



Swea pa bokturné
| SVENSKBYGDENS USA

AV MARIA BOURONCLE + SWEA WASHINGTON DC

Maria Bouroncles roman Det kom for mig i en hast — Historien om barnamérderskan Ingeborg Andersson
utspelas i Vistsverige pasken 1929. En skdrtorsdag nittiofyra dr senare berittar Maria historien om sin mormors

syster pd American Swedish Institute i Minneapolis.

"It’s beautiful, that's for sure,” Ingeborg’s mother had said with a sigh,
feeling the train of fine chifféon.”But you don’t want it to be too showy.”

Jag liser ur min roman Det kom for mig i en hast — Historien om
barnamérderskan Ingeborg Andersson, som nyligen slippts i engelsk
oversittning av' Tom Ellett, och blickar ut éver den lilla férsamlingen
i Larson Hall pd American Swedish Institute. Det dr pasklov och
jag befinner mig pa bokturné i Minnesota och Illinois. Det ir lika
kallt och snéigt i Minneapolis den 6 april 2023 som det var den dir
paskdagen 1929 nir min mormors syster Ingeborg drinkte sina tre
sma barn i byn Vesene strax norr om Boris. Jag liser om Ingeborgs
bréllopsklinning, men det hade lika girna kunnat handla om den
vackra byggnaden jag befinner mig i. Med sina elva pastellfirgade
kakelugnar frin Rérstrand, specialbyggda bokhyllor, ikta mattor
och trisniderier frin golv till
tak hade Ingeborgs mor troligen
tyckt att herrgirden var pa tok

) for prlig!

2Svensha Ametibanska Posfen

Kinley

FOL) MARIA
Hemsida: www.mariabouroncle.com

Facebook: www.faceboook.com/mariabouroncleauthor

Instagram: www.instagram.com/mariabouronclewriter

Goodreads: www.goodreads.com/author/show/18764393.Maria_Bouroncle
LinkedIn: www.linkedin.com/in/maria-bouroncle-3318a84/

Mellan 1851 och 1939 utvandrade drygt en miljon svenskar till
Amerika. Knappt hilften var kvinnor. Over sextio procent av kvin-
norna var ogifta och minga sékee sig till Mellanvistern. Runt férra
sekelskiftet var en fjirdedel av alla hembitriden i Chicago i Illinois
svenska kvinnor. De hade gott rykte och pa ett par mdnader kunde de
komma upp i samma 3rslén som en piga pd den svenska landsbygden.

Vid folkrikningen 1920 bodde dver hundratusen svenskar i
Minnesota. Hir fanns fler svenskfddda invinare 4n i nigon annan
delstat i USA. En av dem hette Sven Olofsson. 1868 hade han som
ittadring utvandrat frin Sméiland tillsammans med sina férildrar.
Familjen slog sig ned i svenskkolonin Vasa, drygt dtta mil sydost
om Minneapolis‘ De fortsatte brukajorden som de gjort i Sverige,
men sonen, som senare tog namnet Swan Turnblad, hade andra
planer; redan som tondring flyttade han in till den stora staden
Minneapolis, dir han bérjade arbeta som maskinsittare p3 olika
tidskrifter. Som igare till veckotidningen Svenska Amerikanska
Posten blev han senare en mycket férmdgen man.

1929, samma r som Ingeborg mérdade sina barn, grundade
den di sjuttio ir gamle Swan Turnblad American Swedish
Institute. Stiftelsens syfte var att bevara och studera vilken
roll svenskar och svenskamerikaner spelat i den amerikanska
historien och kulturen. Idag kan man strosa omkring i Swan
Turnblads hem p3 Park Avenue, lira sig svenska, uppticka
skandinavisk design eller lyssna pi ett foredrag om Ingeborg.

Jag fortsitter lisa och avslutar kvillen med en semla pi
institutets fik.

The seamstress had crouched at Ingeborg’s feet to pin up the front
hem to ankle height, so that the shoes would be visible. "The hem has to
be shorter at the front,” she bad explained. "That’s the latest thing.”

FOTON AV MARIA BOURONCLE




Hostens hocker

Forums bokrecensent Carina Middendorf har botaniserat i den svenska utgivningen och kollat upp forlagens
nybeter under perioden 31 augusti till 30 november 2023.

Vuxna Barn & ungdom

Annika Notlin gjorde sig férst kind som Pija Lindenbaum kommer med en ny

bilderbok for ildern 3—-6 ir den 1 sep-
tember, di Frekes fot kommer ut pi Lilla

singerska innan hon 2020 med dunder
och brak slog igenom som novellforfat-

tare. Den 22 september kommer hennes Piratférlaget. Vi som uppskattar Lin-

forsta roman, Stacken, pd Weyler forlag. denbaums absurda humor kan se fram

2 i

emot bade skratt och allvar.

De som ir intresserade av vart svenska

kungahus missar si klart inte Ing- Den 22 seprember kommer andra

delen i Augustin Erbas spinningsserie

rid Thornqvists reportagebok Yrke:

drottning — Makten och mdjligheterna for 9-12 &r pa Rabén & Sjégrens for-

fran Norstedts forlag. Boken finns att lag. 1 En gémd virld kimpar Vilma dels

képa frin och med den 27 oktober. med att hitta sin férsvunna pappa och

dels med en trinare som verkar vara en

ilsken gudinna frin en annan tid.

ANDREY
Romandebuterande Andrev Walden \v‘[’ﬁ"]'m

skriver i Javla karlar om hur det ir att B
Aven trion Lisa Bjirbo, Johanna

Lindbick och Sara Ohlsson skriver
for dldern 9-12 ar. Boken Tolv handlar
om forilskelse, pengar, pubertet och

vixa upp i spillrorna frin 68-rirelsen.
Bokforlaget Polaris ger ut romanen
och den finns i handeln frin och med
den 8 september.

annat som ir viktigt nir man ir precis
tolv ar. Boken kommer den 1 septem-

ber pa Lilla piratférlaget.

)
Josefin Eman Intresset for julromaner verkar finnas

kvar och redan den 13 oktober kommer

Josefin Emans Jul i lantbiblioteket ut LINA sTOLTZ

pd Norstedts. De férvintade feelgood- i Sedan mer in tjugo ir skriver Lina
ingredienserna kirlek, ensamhet och s Stoltz frimst for unga lisare. I den
gemenskap ingir — och de avnjurs bist ﬂnk\“' & nya romanen Alz%rig‘fb'rstd, aldrig for-
framfor brasan! FORSTA léta vinder hon sig till unga vuxna och

temat ir familjehemligheter. Rabén och

ALDR
FORLAYN

Sjégren ger ut boken den 22 september.
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BOCKER & LASNING

RECENSION
Vinskap i
mellanaldern

AV CARINA MIDDENDORF
+ SWEA BERLIN

Titel: Totalt bortglomd
Av: Christina Lindstrom
Utgivningsar: 2022
Forlag: B. Wahlstroms
Lasalder: 9-12 ar

Gabriel har det inte litt. Det ir svirt att
synas som mellanbrorsa i en stor syskon-
skara, men att familjen glommer bade
Gabriel och hunden Beppe hemma nir de
reser till Tyskland for att fira Opas 75-4rs-
dag ir ind4 vil magstarke!

Inte heller i skolan ir Gabriel den som
mirks och hans bida kompisar Amal och
Joel ir mer kompisar med varandra in med
honom. Under de dagar som familjen ir
borta, hinner det férstis hinda en hel del,
4dven pd kompisfronten.

Christina Lindstrém har skrivit en rolig

och lagom spinnande bok fr mellanildern,
9-12 ir. Berittelsen om Gabriel handlar i

NS

Christina Lindstrém

forsta hand om att kinna sig ensam, men
ocks3 om olika former av vinskap och lite
om att bli férilskad.

Det hinde nigot konstigt med mig nir jag
kinde hennes armar om mig. Berdringen
fyllde hela min brdstkorg, fick det att pir-
raiadrorna och det gjorde mig si otrolige
glad. Jag ville hockeytackla hela virlden
och gora V-tecknet efterit. Med massor
av wohoo-kinsla i oss gick Beppe och jag

hem. Sprang sista biten.

Gabriel bérjar 3 mystiska brev med ledera-
dar som han miste folja, for annars kom-
mer den anonyme avsindaren att brinna
ner skolan. Det hir spinningsmomentet
for verkligen berittelsen framat. Gabriel
far visa att han bide ir pdhittig och an-
svarsfull, f6r han vill inte att nigon ska
brinna ner skolan — sirskilt inte nu, nir
det ir handbollsturnering och en massa
handbollsspelare vernattar dir!

Ovintat nog blir Gabriel kompis med den
80-4riga grannen Yoko. Nir Yoko fir veta
att familjen gldmt honom hemma bjuder

hon honom pa middag pi kvillarna. Hon
berittar fér Gabriel att hon kinner igen
kinslan av att vara bortglémd och inte sedd

frin nir hon sjilv var barn.

Nir familjen kommer hem igen méts de av
en Gabriel som inte bara har klarat av att
vara ensam hemma, utan iven har lyckats
16sa mysteriet med pyromanen och skaffa
sig ett par riktigt goda vinner.

FORUMS BOKRECENSENT CARINA MIDDENDORF

Jag laste min férsta bok, Nya hyss av Emil i Lénneberga, 1972 och numera har
jag alltid minst en bok pa gdng och ldmnar ytterst séllan huset utan en bok i
vaskan. Jag bor i Hamburg i Tyskland sedan mitten av 90-talet. Sedan 2018
bokbloggar jag pa www.punktslut.blog vilket hjélper mig att hdanga med i

den svenska bokutgivningen.

JENNY BLAD
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BOCKER & LASNING

RECENSION
Svarta och

hopp

AV CARINA MIDDENDORF
+ SWEA BERLIN

Titel: Jag overger mig aldrig
Av: Johanna Nilsson
Utgivningsar: 2022

Forlag: Rabén & Sjogren

Tonirstjejen Lykke sorjer sin bror Char-
lie. Hennes sorg ir si allomfattande att
hon inte vet var hon ska gora av sig, for
Charlie var inte bara den storebrodern
som lovade att aldrig 6verge henne, han
delade dessutom sjukdomshistoria med
henne. Bide Charlie och Lykke har en bi-
polir sjukdom och forstod varandra som

inga andra.

Den hir romanen for unga vuxna ir ingen
munter historia, men den ir vilskriven
och innehiller faktiske hopp. Och Jo-
hanna Nilsson lyckas skildra deras sjuk-
domsskov pa ett sitt som gér det majligt
att om in inte férstd, si Atminstone ana,
hur det kinns.

Han brukade skoja om att han skulle ta
Sver mina depressioner si kunde jag f3 all
hans mani. Bara det roliga liksom. Men
vi visste bada att det inte fungerade s3
och forresten s dr det bara roligt att vara
manisk ett litet tag — sedan bdrjar man
snubbla &ver sig sjilv och géra livsfarliga
saker tills man slar huvudet i himlen och
stortar ner i ett mdrker s svart att de

flesta inte kan fatta.

Lykkes forildrar kan inte hantera sorgen
och skulden efter Charlies sjilvmord utan
familjen faller sakta men sikert sonder.
Sjilv dr hon ute och iker inlines genom
Uppsala pa nitterna nir hon inte kan sova.
En natt triffar hon en grabb som ir nistan
lika fdrtvivlad som hon sjilv. Det ir Sami,

Johanna Nilsson

en dansare som miste délja sin passion for

sin kurdiska familj.

P3 kyrkogdrden, nir Lykke bessker Char-
lies grav, triffar hon pensioniren Hjalmar.
Hjalmar ir nybliven inkling och liter
Lykke bo hemma hos sig, nir hon inte stir
ut med att vara hemma lingre.

Bide Sami och Hjalmar ir ljuspunkter for
Lykke i denna berittelse, som verkligen inte
vijer for svira imnen. S som jag uppfattar
Johanna Nilssons budskap blir det tydlige
redan i titeln, Jag overger mig aldrig. Aven
om man behdver andra minniskor maste
man 4nd3 ta ansvar for sig sjilv och site liv.

Det gér Lykke, och det ger hopp.

SWEATGLOBAL

SWEA Global ar mojligheten for dig som bor langt bort fran en
SWEA-avdelning att anda vara med i SWEA och ta del av vart
unika natverk trots att du ar bosatt utanfor dagens SWEA-varld.

SWEA Global ar inte en lokal avdelning utan har hela varlden
som upptagningsomrade. Som medlem i SWEA Global ar du
fullvardig medlem och har tiligang till hela vart internationella
néatverk, vara sociala medier och digitala nyhetsbrev samt
medlemstidningen Forum. Dessutom ar du valkommen att
delta i lokala och internationella moten och aktiviteter,
Sverigemiddagen och andra sommarevenemang i Sverige.

swea-mediel M/ SV "-z;i_dlllor‘."’,

APPENDIX FOTOGRAFI



RECENSION
Spannings-
roman med
en socionom

AV CARINA MIDDENDORF
+ SWEA BERLIN

Titel: Under falkens vingar
Av: Anton Marklund
Utgivningsar: 2022

Forlag: Norstedts

Socionomer ir en yrkeskategori som
oftast ir osynlig i litteraturen; pi sin hojd
svischar de forbi som nigon obehaglig
"soc-tant” pa nigon socialbyrd. Det finns
diremot socionomer som skriver bdcker
och d3 tinker jag frimst pa Inger Alfvén
(1940-2022), som hade en fantastisk blick
for bade minniskor och de situationer de
hamnar i. Eftersom jag sjilv dr socionom
har jag ofta tinkt att de livsdden jag trif-
fade pa nir jag arbetade som mycket ung
"soc-tant” och som nigot ildre kurator
skulle ha ricke till en hel serie om livet pa

skuggsidan.

Jag hittar inga uppgifter om att forfac-
taren Anton Marklund ir socionom, men

han har dtminstone en god inblick i vad

Anton Marklund

socionomer gor pd jobbet, eftersom hans
hjiltinna Ramona Lindh inte stelnar till en
obehaglig litterir "soc-tant”.

Ramona Lindh ir socionom, men hon ser
lite mer 4n de flesta andra, bide p4 jobbet
och privat. Sjilv vill hon inte kalla det en
dvernaturlig fSrmiga och tur ir vil det —
da hade jag raske forlorat intresset. Det ir
inte s att alla socionomer har samma be-
givning som Ramona Lindh, men jag tror
att en kombination av erfarenhet och ett
Sppet sinne ibland kan fi folk att tro att
man ir klirvoajant.

Alldeles i

hennes man Peters bostad hittas €n ung

nirheten av Ramonas OCh

kvinna mérdad. Polisen tar hjilp av Peters
lokalkinnedom men nir polisen Mange,
som kommer extra frin Stockholm, fir
nys om Ramonas férméga ser han till att
f4 henne inlinad som en ytterligare resurs.
Officiellt vill han ha hennes socionom-
kompetens, men det ir egentligen hennes
formaga att se in i minniskor han vill 3c.
Ramona ir inte dverfortjust, men kommer
inte pi ndgot sitt att siga nej.

Konstigt nog ir det klirvoajanta draget
inte ett dugg stérande i deckarhisto-

rien. Jag tror att det beror pi att Ra-
mona inte kan bestimma vad och nir
hon ska se nigot. Det hinder ibland,
men inte alltid nir polisen Mange
skulle vilja det. Ramonas syner blir
ledtridar, inte lésningar, och det gor
att spinningen haller hela vigen. Ra-
mona ser i en avgdrande scen ett dpple,
men vet inte vad det betyder. Nir
Mange tar upp dpplet i ett forhor, fir de
veta mer av den forhérda in vad de an-
nars hade fitt. Det ir raffinerat, gor att
berittelsen drivs framit och fortsitter

att vara spinnande.

Det ir intressant att Anton Marklund
viljer att skriva om en kvinna i jagform.
Det kanske ir trovirdigare att en kvinna
har den synkraften som Ramona har i
romanen in en man? Kanske, kanske
inte. Oavsett varfdr, si gillar jag Anton
Marklunds skildring av landsbygden i
Visterbotten, jag gillar den mystiska
stimningen och jag gillar Ramonas syn pa
minniskor. Hon démer inte, utan férsdker
mota dem dir de dr. Det dr fint och det kan

vi alla lira oss nigot av.

Under falkens vingar ir den forsta delenien
spinningsserie om Ramona Lindh.

ANDREAS NILSSON
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W”?A SWEA Live!

WEBBINARIEGRUPPEN har bytt namn till SWEA Live! Den framsta
férdelen med webbinarierna ar ju just att evenemangen sker live. Under
traffarna kan vi Sweor stélla fragor direkt till féreldsarna. En annan
trevlig sak ar att vi alltid ses en halvtimme fore utsatt tid och umgas éver
avdelningsgranserna i var internationella gemenskap.

Under hésten har vi ett fullspackat program och vi inleder med Arets
Svenska Kvinna och vara internationella stipendiater inom musik, litteratur
och forskning. Vi fortsatter sedan med teman som pensioner och nutrition,
och flera traffar i regi av vara intressegrupper SWEA Art, SWEA Skriver,

SWEA Professional och EMA Bokklubb. Har du idéer om amnen och forelasare
till kommande webbinarier, eller ar du

intresserad av att vara med och skapa
vara program?

Kontakta Jenny Lyskawa:
www.swea.org/vara-kanaler/webbinarier/ webbinarier@swea.org

Fran och med i host skickas de inspelade webbinarierna endast till
anmalda deltagare. Se var webbsida for mer information och anmalan:

SWEA INTERNATIONAL | SOCIALA MEDIER!

@of FACEBOOK INSTAGRAM
SWEAS FACEBOOKSIDA www.instagram.com/sweainternational

www.facebook.com/Swealnternational/

GRUPP FOR ALLA SWEOR
www.facebook.com/groups/SWEAvarld

®
Llh m LINKEDIN
ANSLAGSTAVLA: SALJA, HYRA ELLER ANNONSERA - 4

www.facebook.com/groups/sweas.anslagstavila

SWEAS SIDA
REDAKTIONSGRUPP OM TEXT, BILD OCH LAYOUT www.linkedin.com/company/sweainternational/

www.facebook.com/groups/swearedaktionsgrupp

GRUPP FOR SWEOR

SWEA PROFESSIONAL www.linkedin.com/groups/4704140/
www.facebook.com/groups/sweaprofessionalvarliden

SWEA ART rd
www.facebook.com/groups/swea.art

SWEA SKRIVER
www.facebook.com/groups/swea.skriver

SWEA BUS DISKUSSION
www.facebook.com/groups/sweabus

: ,4-/
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Vad ska vi ita till middag?

AV ANNA TVINNEREIM « SWEA TORONTO

Middagsplanering kan ta mer tid och energi in man énskar ndr olika
viljor, snskemdl och behov ska uppfyllas. Anna Tvinnereim delar med
sig av sina reflektioner kring att inspirera barn och ungdomar till att

engagera sig i vad de dter.

Att komma pi vad man ska laga till middag kan ibland vara nigot
som tar mer tid in man vill. Ritten fir inte vara fér komplicerad
eller ta for ling tid att laga, maten ska vara niringsrikeig och helst
ska alla i familjen tinka "vad gott!” Det ir minga
variabler som ska stimma. Vilken variabel ska
man f6rséka uppfylla forst och frimst? Jag fore-
slar att du som ska laga maten ska kinna dig in-
spirerad. Vilj ndgot som du sjilv kinner att du
vill tillaga!

En viktig detalj 4r att inte stilla for hoga krav pa
nigon runt matbordet — varken pi matlagaren
eller p4 de som ska ita maten. Viktiga saker att
formedla till sina barn ir att de ska vara medvet-
na om vad de iter. Det lyckas man bist med om
man lagar mat frin grunden och undviker hel-
och halvfabrikat i mesta méjliga min. Men detta
behéver inte heller vara helt férbjudet. Visst ir
det okej att ibland anvinda nigon genvig!

Om barnen fir vara med och laga maten brukar det inspirera till
intresse att smaka maten ocksi. Sma fingrar ir perfekta att plocka
sma blad pa timjankvisten. Att lukta p3 rten, kanske smaka och
sedan se den i matritten brukar vara ett bra trick for de yngsta.
Klippa persilja med sax i ett glas dr en uppgift barn med stor skick-
lighet kan genomféra. Att bryta sonder blomkalsbuketter och
broccoli kriver lite starkare nypor, men kan inte bli fel. Ibland ir vi
kanske f6r strikta med att inte lita de yngre familjemedlemmarna
smaita innan maltiden. Om smAiitandet bestir av morot, selleri,
gurka och paprika si blir det ju som att ita salladen innan maten
och det ir vil perfeke! Forsok att inte lita lite matvigran eller
enkelspirighet bli en stor grej. Framfér allt ska man inte ta det
personligt och beritta hur man slitit vid spisen f6r att det ska bli
gott och hur otacksamma familjemedlemmarna ir.

Hir i Sverige, dir jag befinner mig, stir ju hemkunskap p4 schemat
for elever i grundskolan. En drém hade ju varit att det funnits lek-

"En viktig detalj ar
att inte stalla for
hoga krav pa nagon
runt matbordet -
varken pa matlagaren
eller pa de som ska
ata maten.”

Anna Tvinnereim

tionstid som ticker allt man vill lira ut. Det dr dock skolans minsta
imne, si d3 fir man prioritera. Som lirare i hem- och konsument-
kunskap ir mitt mal att eleverna ska kinna att “jag kan!” D4 tinker
jag frimst pd de praktiska delarna, alltsd mae
lagningen. Om mina elever kinner att de klarar
av att lisa ett recept, kan byta ut ett livsmedel
mot ett annat och de dr ndjda med resultatet si
har jag gjort mitt jobb. D3 ir jag évertygad om
att de kommer att fortsitta laga mat — och i och
med det ir det storre chans att de i forlingningen
bryr sig om vad de stoppar i sig! Vi miste foregd
med gott exempel och bry oss om maten; di kom-
mer nista generation ocks3 att gora det.

Matsvinnet ir ett annat hett diskussionsimne
liksom all "fejkmat” som finns pa hyllorna. Ar
du ocksi intresserad av dessa imnen och vill lisa
mer kan jag tipsa om allt vad Ann Fernholm gér
och skriver om. Hon ir vetenskapsjournalist och
har skrivit minga intressanta bcker om att vilja
ritt mat. Den senaste heter Fejkmaten — sd blir vi vilseledda, utgiven
av Natur och Kultur 2022,

Anna Tvinnereim, SWEA Toronto, skriver for Forum sedan 2021
och har alltid brunnit for att sprida och inspirera till matglddje. Under
tolv dr drev hon ett svenskt kafé i Toronto, men numera dr det hogsta-
dieelever hemma i Sverige som fir ta del av hennes matkunskaper. Du
hittar Anna pd Instagram: @annatvinnereim

SWEA Live: Matlagning med familjen
Missa inte webbinariet med Anna Tvinnereim om

matlagning med familjen!
13 november kl. 19.00 svensk tid.
www.swea.org/vara-kanaler/webbinarier/

LASSE INGELSTAM
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Sweornas bdsta recePt

AV EVA HAGMAN « SWEA MALLORCA

Har delar tva Sweor med sig av sina favoritrecept. Bida recepten dr enkla att dndra och anpassa och bygger pd

Cajsa Wargs devis, “man tager vad man haver”.

Det ena receptet, p4 spansk tortilla, ir frin Catharina Grundstrém som bor halvirsvis p4 Mallorca och driver Mallorcapodden tillsam-
mans med Helena Englund Hjalmarsson. Det andra receptet, frin Ase Stiller, ir en spinnande peruansk ritt som gir att variera och

enkelt gdra till sin egen specialare — kanske med rester frin girdagens middag?

Vi hoppas f4 in fler spinnande recept frin Sweor runt om i virlden! Skicka ditt bidrag till: editor@swea.org

MANUEL TORRES GARCIA

HARLIG SPANSK TORTILLA
Av Catharina Grundstrém * SWEA Mallorca

Jag ar verkligen ingen kock och lagar aldrig mat utan recept. Men tortilla har jag blivit rétt okej
pa under vara ar i Palma. En favorit for mig ar att bjuda pa buffé, dar vi blandar fardigkdpta
charkuterier med ostar, oliver och grénsaker med nagra fa hemlagade rétter — som tortilla och
gronsaksratten tumbet. Kakan Gatd de Almendra ér en sjalvklar, lattlagad avslutning.

En spansk omelett, tortilla espaniola, ar hogre an en vanlig omelett och fungerar i manga olika

sammanhang. Den ar jattegod att skdra i tartbitar och servera ljummen med lite senap och bara
en sallad till eller tillsammans med spansk lufttorkad skinka. Den dr ocksa utmarkt att ha med kall pa en picknick.

10 4gg
1 stor gul 6k
olivolja

TILLAGNING
Skala och dela potatisen tva ganger pa langden, skiva
sedan pa bredden sa tunt du kan. Skala och hacka Ioken.

Varm oljan i en stekpanna. Oljan far inte vara sa het att
potatisen far en krispig yta.

Hall i potatisen och I6ken. Salta och peppra.

Ror runt, lagg pa ett lock och hoj varmen nagot. Lat
vara i 5 minuter, ror runt, 1at vara i ytterligare 5 minuter,
ror runt.

Upprepa detta tills potatisen ar mjuk utan att ga sénder.
Hall upp i ett durkslag sa att oljan rinner av potatisen.

Knack aggen i en stor bunke. Salta och peppra.

Vispa aggen forsiktigt; vitan och gulan ska inte blandas
helt.

Hall den avrunna potatisen i 4ggsmeten och blanda val.
Hall omelettsmeten i samma stekpanna som du anvande
tidigare. Det finns ju lite olja kvar i den. Den ska vara
medelvarm.

Skaka pannan latt sa att potatis och dgg blandar sig och
fordelas jamnt i pannan. Tortillan ska inte ha sa mycket
farg, sa sank hellre varmen.

salt och peppar

INGREDIENSER
800 gram fasta stora potatisar

Nu kommer det klurigaste! Tortillan ska vdndas och se-
dan ner i pannan igen. Det gor du bast med hjalp av ett
stort lock, en tallrik eller en skédrbrada. Som du forstar
kan inte tortillan vara alltfér I6s, men den ska heller inte
ha stelnat helt pa ytan. Du vill garna ha den lite mjuk och
saftig i mitten. Manga recept sager 4-5 minuter, men jag
brukar alltid behéva 8-10 minuter.

Innan du later tortillan glida ner i pannan igen sa smorij
med en skvitt olja.

Nar tortillan &r vand anvander du stekspaden for att
jamna till kanterna. Boj in kanterna sa att det blir en
"slat vagg”. Skaka hela tiden lite pd pannan sa att tortillan
inte fastnar. Undersidan ska bara stelna, sa 2-3 minuter
racker.

Nu kan du stjélpa upp tortillan pa en tallrik eller en
skarbrada.

| basta fall har du en 3-4 cm hég gyllenfargad omelett
som dar lite krdmig i mitten och som smakar ljuvligt.
Om inte, sa ar det bara att forsoka igen!



PERUANSK CAUSA
Av Asa Stiller « SWEA Mallorca

Causa ar en peruansk ratt som gérs med fisk eller kyckling i original men kan varieras i det
oandliga. Det ar inte viktigt med exakta mangder av nagon ingrediens — allt ar upp till tycke och
smak. Tonfisken kan ersittas med annan fisk eller kyckling eller grénsaker, ja egentligen med vad
som helst. Det ar latt att gora en veganvariant. Ratten kan serveras som huvudratt, tillbehér
eller forratt, ljummen eller kall. Receptet racker till 4 portioner i huvudrattsstorlek.

INGREDIENSER

4 mellanstora mjoliga potatisar
2-3 sotpotatisar (kan ersdttas med fler vanliga potatisar eller morotter)
chili (finhackad eller flingor)

2-3 matskedar lime- eller citronjuice

2-3 matskedar olivolja

1 burk tonfisk i vatten

lite finhackad graslok eller persilja

2-3 matskedar majonnas (kan utelamnas eller ersdttas med kokt dgg)

EVA HAGMAN

== 2 mogna mjuka avokador (gar dven att anvinda frysta men helt upptinade)

TILLAGNING
1. Koka den skalade potatisen helt mjuk i lite saltat 4. Skiva eller mosa avokadon.
vatten, men undvik att koka sénder. Bérja gdrna med
sOtpotatisen lite fore den vanliga. SIa av kokvattnet.

5. Lagg en rund platt puck av potatis. Lagg pa tonfiskro-
ran och avokado och tack med ett lager potatismos till.
2. Mosa potatisen och tillsitt olivolja s& att du far ett Dekorera med farska grénsaker.

fast mos. Smaksatt med lime- eller citronjuice och lite : ) . )
chili Vill man géra snygga causa sa kan man anvédnda en rund
cylinder, som man oljar pa insidan.

3. Lat tonfisken rinna av och tillsatt lite kryddgront.
Tillstt lite olivolja eller blanda med majonnés eller dgg.
Mosa ihop.

INSPIRERANDE MATFOTOGRAFIER

| férra numret utlyste vi en tavling om Eva Hagmans bok Vacker mat pd fat. Grattis
Ulrica Gasteyer (SWEA Frankfurt) till den vinnande bilden pa ett kreativt, harligt
och svensk-inspirerat brod!

”Jag delar garna med mig av mitt focaccia-bréd som jag bakade till en midsommarfest med vara
tyska vanner. Jag anvande gron sparris, radisor, gul paprika, tomater, graslok med mera for att skapa
en blomsterang och en midsommarstang.”

Stort tack till alla som skickat in bilder! Vi passar pa att dela négra av de inspirerande matkreationerna har.

Bangkok-Swean Agneta e
Békassy de Békas havskatt ‘
med fin bdj pa citronen.

Stockholm-Swean Mona
Brantings krafttallrik skulle
kunna pryda vilket tidnings-
omslag som helst.

Michigan-Swean Annika Ostbergs fargglada sill-
tallrik som ar fint grupperad pa tallriken.
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SATT GULDKANT PA

AV EVA HAGMAN « SWEA MALLORCA

HOSTMIDDAGARNA H

Eva Hagman dr tillbaka med del tva av miniskolan om hur du lagger upp mat pd ett tilltalande sitt. Den hir
gangen Gr fokus pd hostens goda mat, med dpplen, rotfrukter och soppor. Ha det sd kul i koket!

SOPPOR
Droppa till exempel
gradde runt om i soppan
och dra med en vass kniv
ett streck rakt igenom
dropparna for att
skapa gradd-
hjartan. Skar
. med utstickare
(sd kallade cookie cutters) runda former
ur paprika eller tomat och lagg i din
paprikasoppa. Om paprikan har for
tjockt skal, skdr bort ett tunt lager av det
vita membranet. Sitt en ringform i soppan
och lagg gronsakshack eller nétter mellan
den yttre sidan av ringen och
soppskalens kant. Du kan ocksa
skapa fantasimonster med
ortoljor, groddar och farska
kryddor. Ortolja gor du
genom att stota
farska orter,
lata std med
\ olja for att
| fa smak och
farg och sedan
sila bort érterna.

TANK PA FORMERNA

Bygg gdrna pa hojden eller anvdnd en form for att fa
en tydlig rand pa tallriken. Skar och forma maten sa
att den skapar tilltalande former pa tallriken. Servera
till exempel en del av sasen som droppar.

EFTERSTRAVA ASYMMETRI

Ibland ser man en fantastisk matkreation med per-
fekt symmetri. Det ar ndstan omojligt att astadkom-
ma. Skapa i stéllet en asymmetri pa tallriken! Det ser
lite lekande och spontant ut.

ANNORLUNDA RATATOUILLE

Servera den med en tomatbaserad sas, orange papri-
kapuré eller, som har, en vinagrett. Med en
gronsaksstrimlare skdr du langa ”lakan”

av gronsaker. Dessa lagger du lite

omlott pa langden ovanpd varandra,
kryddar, rullar ihop och ugnsba-

kar. Du kan ocksa skapa rullarna

genom att skdra tunna skivor pa

langden av zucchini och rulla med

skivor av andra grénsaker. Om rullen

inte vill halla ihop, ugnsbaka den i en muf-
finsform. Ett tredje sétt dr att ldgga tunt skivade
gronsaker pd hog innan de ugnsbakas.

PAJ MED VANILJSAS
Av héstens dppelskérd gor du hérliga pajer. Denna
ar skapad i en portionsstor pajform med |6stagbar
botten. Apple, hallon och nétter &r

bade gott och vackert. En klick
vaniljsas drar du med baksi-
dan av en sked och nagra
sasdroppar skapar du med
hjdlp av en pipett eller
plastflaska med smal pip.

FLER TIPS OCH INSPIRATION
Instagram

@theglutenfreegourmet & @vackermatpafat
Facebook Vacker Mat P4 Fat

Webbsida www.vackermatpafat.se

Eva Hagman, SWEA Mallorca, skriver for Forum sedan 2023.
Hon dr matfotograf, receptutvecklare och matkonstnéir samt aktuell
med boken Vacker mat pa fat (Visto Férlag).
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Varannan onsdag kommer ett nytt avsnitt av SWEA-podden:
www.swea.org/vara-kanaler/swea-podden

Du hittar SWEA-podden pa Spotify, Acast, Apple Podcasts, Google Podcasts och andra
stallen dar poddar finns. Prenumerera, dela vidare och ge oss garna ett betyg i din
podd-app. Podden ar 6ppen for alla att lyssna pa!

SWEA-podden har hunnit intervjua éver 60 svens-
ka kvinnor som bor eller har bott utanfor Sveriges
granser. Lander vi besokt ar bland andra Austra-
lien, Frankrike, Foérenade Arabemiraten, Kina,
Libanon, Marocko, Monaco, Papua Nya Guinea,
Sydkorea, USA och Vatikanstaten. Vi samtalar pa
svenska forstas och alla har anknytning till Sverige
och svensk kultur.

Hur lyssnar man da? Det bésta ar att lyssna i en
app, till exempel i mobilen eller "paddan”. Exempel
pa populdra podd-appar dr Apple podcasts, Spo-
tify eller Google podcasts. Du laddar enkelt ner
dem fran App Store eller Google Play. Sedan ar
det bara att ta pa hoérlurarna pa promenaden eller
till kaffet!

Dela garna avsnitt med dina vanner! Alla kan lyssna
pa SWEA-podden, inte bara Sweor. Kanske kan-
ner du nagon som &ar pa vag utomlands? SWEA-
podden ger svar pd manga fragor om levnadsfor-
hallanden, jobb, skolor, med mera.

Dela garna feedback och férslag i var enkat :
http://surl.li/gzkyx

Eller kontakta oss pa:
sweapodden@swea.org

PODDTIPS

Daniela Ling-Vannerus Cassmer
ar vd for Svenska handelskammaren
i Kina. Vi far ett fascinerande samtal
med henne om bland annat arbetsliv,
kinesisk kultur, seviardheter, mat och
demokrati.

Lina Hedenberg arbetar med
rekrytering och ger tips om hur du
haller ditt cv uppdaterat. Hon berat-
tar ocksa om de kulturskillnader hon
upplevt, bade nér hon flyttade till
Moskva, Shanghai och Hongkong, och
vid aterflytten till Sverige.

Agnes-Nicole Winter ar kanske
mest kdnd fran Svenska Hollywoodfruar,
men fér oss berdttar hon om den
nagot motvilliga flytten till USA som
ledde till flera olika karridrer inom

business, filmproduktion och hudvard.

Lisbeth Claesson tog chansen som
ensamstaende mamma och flyttade
med sin nya kérlek ut i vérlden: till
Nigeria, Saudiarabien, Abu Dhabi
och slutligen Hongkong. Idag dr hon
tillbaka i hemstaden Géteborg.
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HALSOHORNAN

AV ASA WALLMARK « SWEA ALGARVE

Vi har nog alla upplevt angest ndgon gang och kan kdnna igen oss i att fa hjartklappning eller svettningar.
Men vad gér man om det finns situationer som triggar angesten sa mycket att vi borjar undvika dem?
Om vi kan lura hjarnan att tro pa absurda tankar, sd kan vi ocksa lura den att fokusera pa nagot annat.

Vaknade tidigt, sovit diligt, fullt av tankar i huvudet. Om nigra
timmar dags att hilla foredrag. Undrar om det ir fullsate. Lice
huvudvirk, magont, it jag nigot diligt igir? Kanske matforgif-
tad? Ger mig i vig. Stir infdr en fullsatt aula, kinner hur svetten
tringer fram i armhilorna och hinderna. Sprungit pa toaletten
otaliga ginger. Tink om jag siger fel, tink om alla bérjar skratta,
bua, tycker att det jag siger ir virdeldst! Ser hur alla stirrar p3
mig, alla ir fullt upptagna med att bedéma mig. Tink om jag
svimmar, ramlar ihop och ingen bryr sig for att det jag pratar om
ir sd ointressant! Efterdt: littnad, applider, manga kommer fram
for att tacka och diskutera.

Ute och shoppar ensam, miste gi p3 toaletten. Vill inte lisa
men gér det indd med stor forsiktighet. Instingd, litt panik.
Vill inte vara inldst. Tink om dérren gir i baklas, tink om elen
gir och det blir morkt, om varuhuset utryms och ingen mirker
att jag ir hir. Kommer bli ensam kvar. Ingen kommer att héra
mig ropa. Tink om virlden gir under och jag sitter hir ensam,
inldst. Nir jag ir klar éppnar dérren sig fint, andra gir in och
ut, lite sorl av réster. Lugn igen, skiller pd mig sjilv fér mite
trams, men vet innerst inne att det kommer att bli likadant
nista ging.

Gett mig ut i skogen, gir pa en smal stig. Tank om... stampar i
marken, kinner litt panik. Grenar och kvistar kommer nira, det
prasslar i buskarna, jag hoppar till och kvider. Spinner hela krop-
pen, axlarna mot 6ronen, gir fort fr att komma ut. Téink om det
kommer en orm, om den gémmer sig dir jag inte ser, om jag tram-
par pa den, den slingrar upp mot mitt ben. Kiinner dngest for alla
smi djur som kan finnas, men som jag inte ser. Spindlar som kryper
nira, en myrstig dver kroppen, kinner ickel och panik och saknar
kontroll. Kommer ut pi asfalterad viig, oskadd, inga djur har nir-
mat sig. Tittar in mot skogen, ser att allt dr lugnt och stilla, inga
kryp syns till.

Angest och ridsla ir kroppens sitt att larma om fara, siga till att
det finns ett hot. De fir oss att skirpa vira sinnen. Men vid dngest
finns faran i virt eget huvud, vi skapar bilder som inte ir sanna
eller ens existerar. Efterit nir dngesten avtagit, dr det litt ate se hur
absurda tankarna var, men nir vi ir mitt i, d4 lurar vi oss sjilva att
det dr sant. Ju mer vi forestiller oss och framkallar bilderna desto
mer sanna blir de.

Vi har nog alla upplevt dngest nigon ging i livet och kan kinna
igen oss i att fi dkad hjirtklappning och svettningar, att ideli-



gen springa pi toa. Fér somliga finns det situationer, kinslor och
miljder som varje ging triggar dngesten och gor att vi i virsta fall
bérjar undvika dem. Och om det har gict si lingt ir det verkligen
dags att gdra nigot it det. Om vi kan lura hjirnan att tro pa ab-
surda tankar, s kan vi ocks3 lura den att fokusera p3 nigot annat.

Ett forsta steg ir att erkinna for dig sjilv att du har dngest och
identifiera i vilka miljder och situationer som den skapas. Ta ett
samtal med dig sjilv, tillat dig att erkinna dngesten, sitt tillsam-
mans med den pi en trygg plats och fundera éver vad den kom-
mer sig av. Gor en Sverenskommelse med dig sjilv: nista ging du
hamnar i en ingestladdad situation, si ska
du stanna upp och betrakta den, se att den
inte ir du. Angest i sig ir inte en sjukdom,
men obehandlad kan den leda till att du
blir sjuk. Férklara dirfér for dig sjilv ate
du har ingest men du ir inte din dngest.
Ingen ir f3dd med angest, det sitter inte i
vira gener.

Jag tror det ir vikeigt for oss att forstd ate
vara tankar inte ir sanningen. Tankarna
skenar ivig och skapar historier som vi
bérjar tro pd. Men de ir inte sanna. Ligg
istillet fokus p4 det du har framfér dig och

gdr det med positiva ord, en vacker tavla, en

"For somliga finns det
situationer, kanslor och
miljoer som varje gang
triggar angesten och
gor att vi i varsta fall
borjar undvika dem.”

fin gul blomma, ett gront vackert trid, ett tryggt och sikert hus.
Anvind mindfulness och lura tillbaka tankarna till det som ir bra,
hir och nu.

Jag liste nyligen Bjorn Natthiko Lindeblads bok Jag kan ha fel dir
han bland annat berittar om en period i sitt liv med svir ingest.
Han skriver s hir:

Det allra mesta som jag oroat mig for i mitt liv, det hiinde aldrig,
Och det som hinde, hade jag ingen aning om att det skulle bli

som det blev.

Det triffade mig pd djupet — for visst dr det
vil si. 54 manga tankar dagligen, med oro for
sddant som aldrig hinde, och si mycket fint
i verkligheten som dagligen hinder, som jag
inte ens ligger mirke till. Det 4r virt att fun-
dera dver.

Asa Wallmark, SWEA Algarve, skriver for
Forum sedan 2021. Hon dr fysioterapeut med
yoga som livselixir och medicin och hon tycker
om att hjilpa andra att utvecklas och vixa.
Hon var tidigare aktiv i SWEA Kuala Lum-
pur som sekreterare samt i donationsgruppen.
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SOFIA DISTANS

" Svensk grundskola ak 6-9 pa
distans sedan 1994.

www.sofiadistans.nu

A»?

Tel: 0855577700
mail.@sofiadistans.nu

Alsnogatan 11 plan 5
116 41 Stockholm
Sverige

B R SRS

GYNNA VARA ANNONSORER, SPONSORER
OCH SAMARBETSPARTNER!

SWEA FORUM
Sofia Distans

WEBB-ANNONSORER
Sofia Distans

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNER
The Barbro Osher Pro Suecia Foundation
The Heimbold Foundation
Svenskt Naringsliv
Swedish Press
SVIV, Svenskar i Varlden
Namnden for Sverigeframjande i utlandet, NSU
Utrikesdepartementet
Svenska institutet
VisitSweden
Business Sweden
SCA — Swedish Council of America
Swenson Swedish Immigration Research Center
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SWEA Art

PA GALLER| ENGLESON

AV CHRISTINA MANESKIOLD « SWEA BELGIUM

| samband med arets Sverigemiddag bjod
SWEA Art in till en konstutstalining pa
Galleri Engleson i Goteborg. Denna 6pp-
nades med en SVWEA-vernissage fredagen
den 11 augusti och en dppen vernissage
dagen efter. 25 Sweor deltog med sina
konstverk i form av maleri, collage, skulp-
turer och smycken. Tvd av dem var Ann
Robertzon och Monika Wernhoff.

Ann Robertzon

SWEA Goéteborg

Att mala och rita har alltid funnits i mitt liv och
nu for tiden malar jag enbart i olja. Jag anvander
for det mesta varma farger, alltsa glada farger, och
réd ar favoriten. Min stil varierar och det ar det
som &r tjusningen nar jag borjar pa en ny duk.

i

ANESKIOLD

1

i

[
CHRISTINA

Monika Wernhoff

SWEA Belgium

Textilkonstndr och textilhantverkare med ateljé pa Gotland
och i Bryssel. Mitt huvudsakliga metod ar tovning av ull och
andra fibrer. Det &r ullens mangsidighet som fascinerar mig;
av ullen skapar jag bilder, tredimensionella verk, sjalar i ull
och siden och hantverksprodukter sasom mattor.
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SINNESINTRYCK

AV INGER SCHUBERTH + SWEA KOLN/BONN

tt lict susande i 6ronen dr allt jag
Ehér. Annars total tystnad. Jag sitter

tillbakalutad pa min nya favoritplats
pa Sverviningen, smilter den goda lunchen
och tittar ut genom fénstret. Inspirerande
som alltid, just nu en himmel med drama-
tiska moln, ett landskap med gréna skogar
och mogna sidesfilt. Lite nirmare fonstret
nigra trid och ritt minga figlar. Konstigt
att de inte hors. Har det med det annalkan-
de ovidret att gdra?

Jag njuter av tystnaden. Mina 8ron behéver
vila, for igir borrades det i viggen till mitt
arbetsrum. Borrandet gillde en ny list till
garagetaket, men kiindes som om det gick
rake in i mitt huvad. Att taket ligger i hojd
med mina bokhyllor — och mitt huvud nir
jag sitter — har jag aldrig tinke pa tidigare.

Hustaket har ocksd férnyats och fitt en bit-
tre lutning. Pifrestande veckor med flitiga
takeickare, mycket borrande och hamrande,
tidiga mornar och si mina egna sena kvillar.

Igir blev alle firdigt.

Men, vad var det f6r [jud? Kom det inte
utifrin? Fénstret star pd glint, slipper in
ozonrik luft. Nigonting dir ute sa klink!
Ett specifike ljud jag aldrig hért tidigare.
Inte storande, bara nytt. Var det en fi-
gel som landade pi den nya takkanten av
titanzink? Taket fir lita precis som det
vill, bara vi slipper gi upp och skyffla

bort vatten.

Nu mullrar det hotfullt och himlen blir
mérk. Jag stinger fonstret och kurar belitet
ihop migimin hérna.

SWEA SKRIVER ir intressegruppen for dig som tycker om att skriva
www.swea.org/intressegrupper/swea-skriver/

SWEA SKRIVER finns ocksa pa Facebook
www.facebook.com/groups/swea.skriver

Inger Schuberth var med

och grundade SWEA KélIn/
Bonn pa 90-talet och 2008 blev
hon utsedd till Arets Svenska
Kvinna. Hon &r historiker med
tysk doktorsexamen och har
arbetat som larare, dversittare,
forskare, foreldsare och utstall-
ningsintendent. Férra aret pu-
blicerades hennes bok Ett Idngre
samtal med Kristina den dldre
och samma ar héll hon aven

ett uppskattat webbinarium.
Sinnesintryck dr Ingers bidrag till
femte veckan av SWEA Skrivers
Sommarakademi 2023, som fo-
kuserade pa att uppmarksamma
olika sinnesintryck.

SWEA PROFESSIONAL SVERIGE

SWEA SVERIGE

Ar det dags att flytta hem?
Valkommen!

SSION,
?‘o\'—E AL sy

Glom inte att SWEA finns hemma i Sverige ocksal

Vi ar fyra avdelningar i Sverige som hjalper er att hitta hem igen.

Har man bott utomlands lange har samhallet hunnit férandras och kanske har vankretsen
glesnat. Det ar inte alltid sa latt att flytta tillbaka. Da finns SWEA Goéteborg, SWEA Malmo,
SWEA Stockholm och SWEA Orestad (nordvastra Skane) att vanda sig till.

Folj oss och gilla oss pa www.facebook.com/SWEASverige och www.instagram.com/sweasverige
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OKTOBERDAG

Av Kerstin Soderholm
ur diktsamlingen Réster ur tingen 1923

Den luft som slar emot mig

ar kyligt skarp.

Jag gar till mina plikter och min vaka
med sinnet frostbrant, hart

och tankar som isande klarnat.

Det stelnar nagot inom mig.
Min langtan har domnat i en underlig tystnad.
Det ar nagot som begraves

" — och lever likval,

A oforintat.

KERSTIN SODERHOLM (1897-1943) var en finlandssvensk

poet, novellforfattare och litteraturkritiker och hon var
ledamot av Finlands svenska forfattareforenings styrelse.
Hon drabbades som ung av lungsacksinflammation och
led periodvis av utmattningssyndrom. Den svaga halsan
hindrade hennes onskan om hogre utblldnlng, men hon
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RESERAPPORT

Det hir med tidvatten
. [ 'g !

AV LENA LOFLING + SWEA GLOBAL

I Forums forra nummer inledde Lena sin rapportering frén seglingsaventyret — den 4 maj kastade hon och
maken Peter loss fran bryggan i Sverige och borjade sin langsegling. Hdr berittar Lena om den fortsatta resan

ner genom Europa.

En minad tog det ner till Enkhuizen, utanfér Amsterdam. Det var
en vacker, men ocksd hindelserik, segling — som Ostersjéseglare
var det frsta gingen vi behdvde hantera tidvatten.

Forsta stoppet utanfdr Sveriges grinser var vackra Mon i Dan-
mark. Det kiindes pa nigot sitt stort; nu var vi verkligen pa vig. Vi
hade limnat Sverige. Fran Men tog vi oss till tyska Fehmarn och
dirifrin till inloppet till Kielkanalen. Kielkanalen fir man planera
lite, s& man prickar tidvattnet ritt pi andra sidan. Vi planerade att
komma ut i Elbe vid 16-tiden, vilket vi gjorde. Perfeke i tid till att
tidvattnet vint utdt frin Hamburg igen och vi skulle f nigra knop
iryggen mot tyska Cuxhaven, dir vi tinkte ligga oss for natten.

Vad vi inte riknat med var att det bliste frin nordvist. Det in-
nebar att vind och vig arbetade mot varandra och skapade nistan
tvi meter hdga, skarpa vigor. Vi kimpade i motvinden, biten slog
mot vigorna och som om inte det var nog skulle vi pricka inloppet
till Cuxhaven i 4 knop strémt vatten, samtidigt som eftermiddag
gick mot kvill.

Vi var pa helspinn nir den tringa ingingen nirmade sig pa
vinster sida. Peter tog sats, gjorde en skarp gir, full motor, biten
gled, jag skrek "det kommer inte att gi”. Peter stod koncentrerad
och konstaterade att jodd, det kommer gi bra. Och det gick bra, vi
tryckte oss in i hamnen.

Vi pustade ut men insig snabbt att det inte var éver. Strommen
i hamnen var lika stark som utanfér och hamnen sig proppfull ut.
Vi hittade en lucka mellan tvi stora (lis dyra) bicar, fendrade upp,
och férberedde for att ligga till. Strom och vind tog biten; vi rid-
dade batgrannens radar med en fender. Det var alldeles for tringt

och alldeles f6r strémt. Till slut ropade en batigare frin en annan
brygga att vi kunde ligga oss bredvid honom. Dir gick det bittre
och halv tio pa kvillen lag vi till slut fast. Virt forsta mdte med
tidvatten blev brutalt. Men det ir av misstagen man lir!

Vir fird gick vidare lings sanddarna utanfor norra Tyskland
och Nederlinderna. Hir dndrar sig sanddynerna fran ir till ir och
sjokorten dr dirmed inte att lita pd. Men med hjilp av att pricka
hégvatten, anpassa oss efter vinden och folja 6bornas markeringar
gick det vildigt bra. I hamnen pi tyska Wangerooge stod baten pi
botten vid lgvatten, di ir det endast en halvmeter djupt.

Vi besdkte iven darna Borkum i Tyskland och Vlieland i
Nederlinderna. Fantastiskt vackra stillen, speciellt Vlieland och
Wangerooge. Pitlor vi inte visste fanns, med linga vita strinder,
fagelliv och pittoreska byar.

I bérjan av juni slussade vi in i IJsselmeer, sjon som forr var ect
hav, endast sex meter djup och skyddad mot tidvattnet. Den 4 juni
la vi till vid varvet i Enkhuizen och redan dagen efter lyftes Greta
upp ur vattnet. Nu ska hon f3 ordentligt med solceller, ett nytt el-
system och en vattentillverkare. Det kommer ta fyra eller fem veck-
or innan hon ir firdig, s3 vi hyr just nu en ligenhet i Arco i norra
Italien. Hir varvar vi klittring och vandring med jobb och lingtar
tills vi fir komma vidare ner séderut.

Lena Lofling, SWEA Global, var tidigare bosatt i Hong Kong och
Singapore. Frin och med viren 2023 rapporterar hon till Forum frin
sin langsegling tillsammans med maken Peter pd katamaranen Greta 3.

Swean Lena L6fling med maken Peter rapporterar fran sin segelbat,
en Fountaine Pajot Lipari 41. Baten har de gett namnet Greta 3, efter
Volkswagenbussarna Greta 1 och Greta 2 som tagit dem runt Europa.

FOLJ LENA, PETER OCH GRETA 3 PA INSTAGRAM
www.instagram.com/greta3sailing/
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Tre snabba fragor

Hur upptackte du SWEA!?

Vad uppskattar du mest med SVWEA?

Vad ar bast med tidsperioden september-

oktober-november dar du bor?

Annelie Nikous
SWEA Hongkong

Det var nir jag flytcade till Singapore
for tio 4r sedan som en vin till mig
som bodde dir berittade om SWEA
och rekommenderade starkt att jag
borde bli medlem.

Jag uppskattar att man lite hictar
nya vinner inom SWEA, att man
kan delta pi spinnande aktiviteter

och ges mojlighet att engagera sig
ideellt om man vill.
Det ska bli vildigt spinnande att uppticka hur det ir i Hong-

kong nu nir jag om tvi dagar flyctar vidare dit frin Singapore.

Barbro Guaccero
SWEA Rom

Flera av mina bekanta i Italien ir
Sweor och jag tror att de flesta ut-
landssvenskar har hoért talas om
SWEA pi ett eller annat sitt.
Nir covid isolerade oss, ringde jag
SWEA Rom och frigade om jag fick
vara med, trots att jag inte bor i Rom.
Actt bli medlem i SWEA har betytt
jittemycket for mig,

Det jag uppskattar mest ir den
internationella gemenskapen; kinslan av att komma frin samma
sprik- och kultursfir. Under covidperioden har SWEA, med
EMA Bokklubb och SWEA Skriver, varit enormt vikeigt fr mig.
Det har lett mig in i mitt eget forfattarskap och den 4 oktober de-
buterar jag med min forsta kriminalroman pi bokférlaget Printz,
inom Norstedtskoncernen. Utan SWEA Skriver och vir kurs
med Helena Thorfinn hade jag aldrig ens bérjat skriva.

Hésten ir en underbar period. Mild, men inte lika varm som
sommarmdinaderna. Naturen bérjar andas igen och filten fylls av
blommor. Det ir den 4rstid jag tycker mest om i Italien.

Ingrid Taheri
SWEA Toronto

Jag upptickte SWEA ganska snart
efter att jag kom till Toronto 1987.
En annan au pair tipsade om att vi
kunde hjilpa till vid julmarknaden.
Den férsta upplevelsen var kanske
inte den bista, eftersom jag mest
sig koket under julmarknaden,
men senare kom jag att uppskatta
organisationen alltmer och jag har
dven suttit i styrelsen nigot ir. P4
bilden ir jag och dottern Theresa pi SWEAs julmarknad.

Jag uppskattar mojligheten atc hilla kontakten med min
pappas och barndoms kultur. Jag tror att SWEA har gjort mig
svenskare dn nir jag bodde i Sverige, eftersom jag som halvdansk
firade en hirlig blandning av bida lindernas traditioner. Jag gil-
lar den fina julmarknaden och speciellt bokklubben som liter
mig bide lisa och prata svenska. Det ir fint att kunna umgis
med andra som ocksi har limnat land och familj bakom sig for
att borja om pi nytt i Toronto. Nu nir bida mina férildrar har
gitt bort, betyder det extra mycket.

Haésten ir otroligt fin i Ontario. Jag ilskar att se nir léven
indrar firg och landskapet blir en vacker sammansittning av
rdtt, gult och orange — fint att gd linga promenader och se hur

det férindras frin dag till dag.

Vill du svara pa tre snabba fragor till nasta
nummer av Forum? Hér av dig till oss:

editor@swea.org
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