FRAN HANDBOK TILL HANDLING

EN PRAKTISK GUIDE FOR ATT STARTA, UTVECKLA OCH INSPIRERAS INOM SWEA PROFESSIONAL
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SWEA PROFESSIONAL
HANDBOK

SWEA Professional Handbok ar fylld med idéer, verktyg och
inspiration for att starta och utveckla Professional-verksamhet.

Den har guiden hjalper er att omsatta innehallet i praktiken -
steg for steg.

Ni behover inte lasa allt fran boérjan till slut. Boérja dar ni
befinner er, valj det som ar relevant for er och anvand de
konkreta tipsen och dvningarna for att komma vidare.

Las Handboken har.
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https://swea.org/wp-content/uploads/2026/06/SWEA-Professinal-Handbok.pdf

INNEHALLSFORTECKNING

Innehall Sidnummer
Kom igang - starta, utveckla, inspireras 2
Lar av det som fungerar 6
Planera med arshjulet 7
Skapa event som ger varde 11
Kommunicera fore, under och efter 15
Samarbeta och anvand natverket 19
Fran inspiration till handling 23
Hjalp oss utveckla Handboken 27
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Ska ni starta nytt?

Vill ni utveckla det ni redan gor?

Eller behover ni bara lite ny inspiration?
Handboken kan hjalpa er vidare -
oavsett var ni befinner er.
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SWEA

oROFESSION4,

STARTA

Ni behover inte boérja fran noll.

Handboken hjalper er att lagga grunden for en Professional-
grupp - fran de forsta stegen till planering, aktiviteter och
kommunikation.

Ta hjalp av det som redan finns - och anpassa det efter er
avdelning.
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UTVECKLA

Redan igang? Vad ar nasta steg?

Anvand Handboken for att fundera over vad som fungerar idag
- och vad ni vill utveckla.

P
< Nya eventformat? > W% < Mer engagemang? >
. L J
Battre kommunikation? / Nya samarbeten?

Ibland racker en ny idé for att skapa ny energi.
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INSPIRERAS

Ni behover inte ha ett problem for att vilja tanka nytt.

Utforska idéer, verktyg och erfarenheter fran
Professional-grupper runt om i varlden - och anvand det
som passar just er.

Lat Handboken bli en idébank - inte en regelbok.
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Ett uppskattat event?
Ett nytt format?

Y/

Mer engagemang?

Ett lyckat samarbete?
Vad gjorde att det fungerade?
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Ibland ar nasta steg att borja med det som redan fungerar.
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PLANERA ENKLARE MED ETT ARSHJUL

Q1

Bra Professional-verksamhet handlar
inte om fler aktiviteter, utan om ratt
aktiviteter med en tydlig plan.
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BORJA MED VAD NI VILL SKAPA

Innan ni fyller kalendern - fundera pa:
Vad vill ni astadkomma i ar?

Vilka vill ni na?

Vad behover era medlemmar?

Vilken typ av upplevelser vill ni skapa?

PLANERA UTIFRAN ERA MAL - INTE BARA LEDIGA DATUM.
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BYGG ERT ARSHJUL

1. VAL) NAGRA NYCKELAKTIVITETER
Ni behover inte fylla varje manad.

2. SKAPA VARIATION

o
@®®  Kunskap * natverkande ¢ inspiration

oo) 3. PLANERA KOMMUNIKATIONEN
Inbjudan ¢ paminnelse * uppféljning

‘4~ 4. LAMNA LUFT
=4 Ge plats for spontana idéer och majligheter.

ETT ARSHJUL SKA FORENKLA ARBETET - INTE SKAPA MER ARBETE.

— DELA — INSPIRERAS = AGERA




NU AR DET ER TUR!

Oppna Handboken och
skissa ert arshjul.

Borja enkelt:

v Valj 3-4 aktiviteter

v Sprid ut dem over aret

v Skapa variation

v Lagg in kommunikationen

BESTAM TILLSAMMANS: VILKEN AKTIVITET VILL NI PRIORITERA | ERT ARSHJUL?

UTFORSKA — DELA — INSPIRERAS —




SWEA
oROFESSION,

|

. KUNSKAP
L Ab~ . NATVERKANDE
;f INSPIRATION

-

< <

|

<« =
. '
“ &
3
i / o
/ )
' Y,
7 4 B
= o
4 -
o
3 2
) B B X
— { :
- [ or i
$ i
i | fag e
- S
b
|

|
!

-

ETT STARKT EVENT BRUKAR INNEHALLA MINST TVA AV TRE.
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BORJA INTE MED PROGRAMMET

Borja med deltagaren.

v

‘ Vem ar eventet till for?

¥ Vad ska deltagarna f3 med sig?

Hur kan vi gora eventet interaktivt?

‘ PLANERA UPPLEVELSEN FORST - INNEHALLET SEDAN.
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BYGG ETT EVENT SOM GER VARDE

Vad far jag lara mig?

NATVERKANDE

Vem far jag moéjlighet att mota?

INSPIRATION

Vad far mig att tanka nytt eller ta nasta steg?

3 Ni behover inte fa med alit. ¢
Valj minst tva och planera for dem medvetet.
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SWEA

oROFESSION,

NU AR DET ER TUR!

Tank pa ert nasta Professional-event.

Fraga er:

v Vem ar det till for?
Vad ska deltagarna fa med sig?
Vilka tva valjer vi?

KUNSKAP
NATVERKANDE
INSPIRATION

BESTAM TILLSAMMANS: VILKA TVA SKA VARA | FOKUS FOR ERT NASTA EVENT?
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ETT BRA EVENT BORJAR INNAN DET BORJAR

Bod 4

FORE UNDER EFTER

U 7 Kommunikationen ar en del av eventet -
00 inte bara marknadsforingen av det.
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FORE - SKAPA INTRESSE

O Var tydlig med vardet.
/,j Vad far jag ut av att komma?

(@’, BArja kommunicera i tid.

~ Ge manniskor méjlighet att planera.
% Visa vad de kan forvanta sig.

&i///] Amne ¢ format - talare ¢ vilka de moter

En inbjudan racker sallan.

Salj inte bara eventet - visa vardet av att delta.
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UNDER - FANGA DET SOM HANDER

Ta bilder

Fanga ett citat eller en insikt

Dela garna nagot medan eventet pagar
Visa manniskorna - inte bara talaren

SA
J

%

EFTER - LAT EVENTET LEVA VIDARE

Dela 2-3 lardomar

Tacka deltagare och talare

Visa vad som faktiskt hande
Beratta vad som hander harnast
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NU AR DET ER TUR!

Tank pa ert nasta Professional-event.

Gor en enkel kommunikationsplan:

FORE

Vad behover manniskor veta for att vilja
komma?

UNDER
Vad vill ni dokumentera och dela?

EFTER
Vad vill ni att andra ska fa med sig?

VALJ EN DEL ATT UTVECKLA - FORE, UNDER ELLER EFTER
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NI BEHOVER INTE UPPFINNA HJULET SJALVA

+ Enideéeien Professional-grupp kan bli
inspiration for manga fler.

UTFORSKA — — INSPIRERAS — AGERA




DELA DET SOM REDAN FUNGERAR

EVENTIDEER: Format som fungerat bra

TALARE: Nagon ni gdrna rekommenderar
VERKTYG & MATERIAL: Mallar, upplagg, fragor

ERFARENHETER: Vad fungerade - och vad larde ni er?

Nar vi delar erfarenheter blir hela natverket starkare.
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FRAGA INNAN NI BORJAR FRAN NOLL

Har nagon gjort ett
event om det har?

Har ni en talare att
rekommendera?

Hur fick ni fler att delta?

Har nagon testat ett
liknande format?

Professional-natverket ar ocksa en kunskapsbank. Anvand den.
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U AR DET ER TUR!

Tank pa nagot ni planerar just nu.

Fraga er:

v Vad skulle vi kunna fa hjalp med?
v Vem kan ha gjort nagot liknande
tidigare?

v Vad kan vi sjalva dela med andra?

TA KONTAKT MED EN ANNAN PROFESSIONAL-GRUPP - BE OM ETT
TIPS ELLER DELA EN IDE!
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NU AR DET DAGS ATT GA FRAN
INSPIRATION TILL HANDLING

UTFORSKA
DELA
INSPIRERAS
AGERA

Nu har ni fatt utforska Handboken
och upptacka nya mojligheter.

Fragan ar: Vad vill ni ta med er
vidare?
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VAD VILL NI TA VIDARE?

"LIN|  PLANERA
o= Skapa struktur med arshjulet

NYY SKAPA
= Utforma event som ger varde

ooo) KOMMUNICERA
5

Tank fore, under och efter

SAMARBETA

vy Anvand natverket och dela det som fungerar

NI BEHOVER INTE GORA ALLT. VAL) DET SOM SKULLE GORA STORST SKILLNAD FOR ER JUST NU.
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VAL) EN SAK

1. VALJ 2. BESTAM 3. GOR

En idé ni vill testa. Vad ar forsta lilla steget? Nar ska ni gora det och
vem tar det vidare?

HANDLING BEHOVER INTE VARA STOR. DEN BEHOVER BARA BORJA.
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NU AR DET ER TUR!

Oppna Handboken och valj EN sak ni
vill testa i er Professional-grupp.

v Vad vill ni géra?
v Vad blir ert forsta steg?
v Nar boérjar ni?

Las Handboken har.

UTFORSKA — DELA — INSPIRERAS —



https://swea.org/wp-content/uploads/2026/06/SWEA-Professinal-Handbok.pdf
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HJALP OSS UTVECKLA HANDBOKEN
Vad saknar ni? Vad skulle ni vilja ha mer stod, inspiration eller konkreta verktyg kring?

ERA IDEER HJALPER OSS ATT UTVECKLA HANDBOKEN VIDARE.

DELA ERA IDEER: professional@swea.org
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