
FRÅN HANDBOK TILL HANDLING
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EN PRAKTISK GUIDE FÖR ATT STARTA, UTVECKLA OCH INSPIRERAS INOM SWEA PROFESSIONAL
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VÄLKOMMEN TILL FRÅN HANDBOK TILL HANDLING!

SWEA Professional Handbok är fylld med idéer, verktyg och
inspiration för att starta och utveckla Professional-verksamhet.

Den här guiden hjälper er att omsätta innehållet i praktiken –
steg för steg.

Ni behöver inte läsa allt från början till slut. Börja där ni
befinner er, välj det som är relevant för er och använd de
konkreta tipsen och övningarna för att komma vidare.

Läs Handboken här.

1

https://swea.org/wp-content/uploads/2026/06/SWEA-Professinal-Handbok.pdf
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INNEHÅLLSFÖRTECKNING

Innehåll

Kom igång – starta, utveckla, inspireras

Lär av det som fungerar

Planera med årshjulet

Skapa event som ger värde

Kommunicera före, under och efter

Samarbeta och använd nätverket

Från inspiration till handling

Hjälp oss utveckla Handboken
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VAR BEFINNER NI ER MED SWEA PROFESSIONAL?

Ska ni starta nytt?
Vill ni utveckla det ni redan gör?
Eller behöver ni bara lite ny inspiration?
Handboken kan hjälpa er vidare – 
oavsett var ni befinner er.
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STARTA

Ni behöver inte börja från noll.

Handboken hjälper er att lägga grunden för en Professional-
grupp – från de första stegen till planering, aktiviteter och

kommunikation.

Ta hjälp av det som redan finns – och anpassa det efter er
avdelning.

3



UTFORSKA →  DELA →  INSPIRERAS →  AGERA

UTVECKLA

Redan igång? Vad är nästa steg?

Använd Handboken för att fundera över vad som fungerar idag
– och vad ni vill utveckla.

4

Ibland räcker en ny idé för att skapa ny energi.

Nya eventformat? 

Bättre kommunikation? 

Mer engagemang?

Nya samarbeten?
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INSPIRERAS

Ni behöver inte ha ett problem för att vilja tänka nytt.

Utforska idéer, verktyg och erfarenheter från
Professional-grupper runt om i världen – och använd det

som passar just er.

Låt Handboken bli en idébank – inte en regelbok.
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VAD FUNGERAR RIKTIGT BRA HOS ER?
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Ett uppskattat event?

Ett nytt format?

Ibland är nästa steg att börja med det som redan fungerar.

Mer engagemang?

Ett lyckat samarbete?

Vad gjorde att det fungerade?
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PLANERA ENKLARE MED ETT ÅRSHJUL
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Bra Professional-verksamhet handlar
inte om fler aktiviteter, utan om rätt
aktiviteter med en tydlig plan.

Q4

Q3

Q1

Q2
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BÖRJA MED VAD NI VILL SKAPA
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Innan ni fyller kalendern – fundera på:

Vad vill ni åstadkomma i år?

Vilka vill ni nå?

Vad behöver era medlemmar?

Vilken typ av upplevelser vill ni skapa?

PLANERA UTIFRÅN ERA MÅL – INTE BARA LEDIGA DATUM.
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BYGG ERT ÅRSHJUL
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1. VÄLJ NÅGRA NYCKELAKTIVITETER
Ni behöver inte fylla varje månad.

2. SKAPA VARIATION
Kunskap • nätverkande • inspiration

3. PLANERA KOMMUNIKATIONEN
Inbjudan • påminnelse • uppföljning

4. LÄMNA LUFT
Ge plats för spontana idéer och möjligheter.

ETT ÅRSHJUL SKA FÖRENKLA ARBETET – INTE SKAPA MER ARBETE.
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NU ÄR DET ER TUR!
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Öppna Handboken och
skissa ert årshjul.

Börja enkelt:
✓ Välj 3–4 aktiviteter
✓ Sprid ut dem över året
✓ Skapa variation
✓ Lägg in kommunikationen

BESTÄM TILLSAMMANS: VILKEN AKTIVITET VILL NI PRIORITERA I ERT ÅRSHJUL?
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VAD GÖR ETT PROFESSIONAL-EVENT RIKTIGT BRA?
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ETT STARKT EVENT BRUKAR INNEHÅLLA MINST TVÅ AV TRE.

KUNSKAP

NÄTVERKANDE

INSPIRATION



Vem är eventet till för?

Vad ska deltagarna få med sig?

Hur kan vi göra eventet interaktivt?
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BÖRJA INTE MED PROGRAMMET
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Börja med deltagaren.

PLANERA UPPLEVELSEN FÖRST – INNEHÅLLET SEDAN.
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BYGG ETT EVENT SOM GER VÄRDE
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KUNSKAP

NÄTVERKANDE

Ni behöver inte få med allt. 
Välj minst två och planera för dem medvetet.

Vad får mig att tänka nytt eller ta nästa steg?

INSPIRATION

Vad får jag lära mig?

Vem får jag möjlighet att möta?
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NU ÄR DET ER TUR!
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BESTÄM TILLSAMMANS: VILKA TVÅ SKA VARA I FOKUS FÖR ERT NÄSTA EVENT?

Tänk på ert nästa Professional-event.

Fråga er:
✓ Vem är det till för?
✓ Vad ska deltagarna få med sig?
✓ Vilka två väljer vi?

KUNSKAP 
NÄTVERKANDE 

INSPIRATION



Kommunikationen är en del av eventet – 
inte bara marknadsföringen av det.
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ETT BRA EVENT BÖRJAR INNAN DET BÖRJAR
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FÖRE UNDER EFTER



Sälj inte bara eventet – visa värdet av att delta.
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FÖRE – SKAPA INTRESSE
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Var tydlig med värdet.
Vad får jag ut av att komma?

Börja kommunicera i tid.
Ge människor möjlighet att planera.

Visa vad de kan förvänta sig.
Ämne • format • talare • vilka de möter

Påminn!
En inbjudan räcker sällan.
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UNDER – FÅNGA DET SOM HÄNDER
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EFTER – LÅT EVENTET LEVA VIDARE

Ta bilder
Fånga ett citat eller en insikt
Dela gärna något medan eventet pågår
Visa människorna – inte bara talaren

Dela 2–3 lärdomar
Tacka deltagare och talare
Visa vad som faktiskt hände
Berätta vad som händer härnäst



VÄLJ EN DEL ATT UTVECKLA – FÖRE, UNDER ELLER EFTER
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NU ÄR DET ER TUR!
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Tänk på ert nästa Professional-event.

Gör en enkel kommunikationsplan:

FÖRE
Vad behöver människor veta för att vilja
komma?

UNDER
Vad vill ni dokumentera och dela?

EFTER
Vad vill ni att andra ska få med sig?
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NI BEHÖVER INTE UPPFINNA HJULET SJÄLVA
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En idé i en Professional-grupp kan bli
inspiration för många fler.
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DELA DET SOM REDAN FUNGERAR
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När vi delar erfarenheter blir hela nätverket starkare.

ERFARENHETER: Vad fungerade – och vad lärde ni er?

VERKTYG & MATERIAL: Mallar, upplägg, frågor

TALARE: Någon ni gärna rekommenderar

EVENTIDÉER: Format som fungerat bra



UTFORSKA →  DELA →  INSPIRERAS →  AGERA

FRÅGA INNAN NI BÖRJAR FRÅN NOLL
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Professional-nätverket är också en kunskapsbank. Använd den.

Har någon gjort ett
event om det här?
Har ni en talare att

rekommendera?
Hur fick ni fler att delta?

Har någon testat ett
liknande format?
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NU ÄR DET ER TUR!
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TA KONTAKT MED EN ANNAN PROFESSIONAL-GRUPP – BE OM ETT
TIPS ELLER DELA EN IDÉ!

Tänk på något ni planerar just nu.

Fråga er:
✓ Vad skulle vi kunna få hjälp med?
✓ Vem kan ha gjort något liknande
tidigare?
✓ Vad kan vi själva dela med andra?
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NU ÄR DET DAGS ATT GÅ FRÅN
INSPIRATION TILL HANDLING
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UTFORSKA  
DELA  
INSPIRERAS  
AGERAAGERAAGERAAGERA
Nu har ni fått utforska Handboken
och upptäcka nya möjligheter.
Frågan är: Vad vill ni ta med er
vidare?
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VAD VILL NI TA VIDARE?
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PLANERA
Skapa struktur med årshjulet

SKAPA
Utforma event som ger värde

KOMMUNICERA
Tänk före, under och efter

SAMARBETA
Använd nätverket och dela det som fungerar

NI BEHÖVER INTE GÖRA ALLT. VÄLJ DET SOM SKULLE GÖRA STÖRST SKILLNAD FÖR ER JUST NU.
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VÄLJ EN SAK
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HANDLING BEHÖVER INTE VARA STOR. DEN BEHÖVER BARA BÖRJA.

1. VÄLJ
En idé ni vill testa.

2. BESTÄM
Vad är första lilla steget?

3. GÖR
När ska ni göra det och

vem tar det vidare?
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NU ÄR DET ER TUR!
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Öppna Handboken och välj EN sak ni
vill testa i er Professional-grupp.

✓ Vad vill ni göra?
✓ Vad blir ert första steg?
✓ När börjar ni?

Läs Handboken här.

https://swea.org/wp-content/uploads/2026/06/SWEA-Professinal-Handbok.pdf
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HJÄLP OSS UTVECKLA HANDBOKEN 

ERA IDÉER HJÄLPER OSS ATT UTVECKLA HANDBOKEN VIDARE.

Vad saknar ni? Vad skulle ni vilja ha mer stöd, inspiration eller konkreta verktyg kring?

DELA ERA IDÉER: professional@swea.org

mailto:professional@swea.org
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